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Abstract:  

Objective: This study aimed to investigate the predictive role of identity styles in adolescents’ 

attitudes toward cigarette smoking in Tehran. 

Methods and Materials: The research adopted a descriptive-correlational design with an applied 

purpose. The statistical population included all lower and upper secondary school students in 

District 19 of Tehran during the 2023–2024 academic year. Using single-stage cluster sampling and 

Cochran’s formula, a sample of 380 adolescents was selected. Data were collected using 

Berzonsky’s Identity Style Inventory and the Attitude Toward Cigarette Smoking Questionnaire. 

Data analysis was conducted via SPSS-26 using Pearson correlation and multiple regression tests. 

Findings: The results showed that informational, normative, and commitment identity styles were 

significantly and negatively correlated with smoking attitudes, while the diffuse-avoidant style had 

a significant positive correlation. Multiple regression analysis revealed that identity styles 

significantly explained 12.1% of the variance in smoking attitudes (R²=0.121, p<0.001). The 

standardized beta coefficients were significant for informational (β=-0.203), normative (β=-0.114), 

diffuse-avoidant (β=0.112), and commitment (β=-0.164) styles. 

Conclusion: Identity styles play a crucial role in shaping adolescents’ attitudes toward cigarette 

smoking and may act as protective or risk-enhancing factors. The findings offer valuable insights 

for designing educational and counseling interventions to prevent smoking in adolescence. 
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 چکیده

بررس  هدف: حاضر  پژوهش  پ  یهدف  س  یتیهو  یهاسبک  نیبشینقش  مصرف  به  نسبت  نگرش  م  گاریدر   انیدر 

 .ساله شهر تهران بود ۱۹تا  ۱۳نوجوانان 

مواد  هاروش توص  نیا:  و  نوع  از  کاربرد  یهمبستگ-یفی پژوهش  هدف  آمار  یبا  جامعه  شد.  کل  یانجام    ه ی شامل 

  ی ابه روش خوشه  یریگبود. نمونه  ۱۴۰۳–۱۴۰۲  یلیشهر تهران در سال تحص  ۱۹آموزان متوسطه اول و دوم منطقه  دانش

ها از  داده  یآورجمع  ی. براشدندآموزان بر اساس فرمول کوکران انتخاب  نفر از دانش  ۳۸۰انجام شد و    یامرحلهتک

 افزارها با استفاده از نرماستفاده شد. داده  گار«یو »نگرش نسبت به مصرف س   «یبرزونسک  تی دو پرسشنامه »سبک هو

SPSS-26 چندگانه به کار گرفته شد ونیو رگرس  رسونیپ یهمبستگ یها شد و آزمون لیتحل. 

  ی رابطه منف گاریو تعهد با نگرش نسبت به مصرف س یهنجار ،یاطلاعات یتیهو  یهاسبک نینشان داد ب جینتا :هاافته ی

 دهید  یرابطه مثبت و معنادار   گاریو نگرش نسبت به س  یسبک سردرگم/اجتناب   نیکه ب   یو معنادار وجود دارد، در حال

را  گارینگرش به مصرف س انسیدرصد از وار ۱۲/۱ یطور معناداربه یتیهو ی هانشان داد سبک ونیرگرس  لیشد. تحل 

، (β=-0.114) ی، هنجار(β=-0.203) یسبک اطلاعات  یاستاندارد شده برا  ریتأث   بی ضر .(R²=0.121, p<0.001) کنندیم  نییتب

 .معنادار بود (β=-0.164) و تعهد (β=0.112) یسردرگم/اجتناب 

عنوان به  توانندیو م  کنندیم  فایا  گاری در نگرش نوجوانان نسبت به مصرف س  ینقش مهم  یتیهو  یهاسبک  :یریگجه ینت

مداخلات    یبه طراح  توانندیم  هاافتهیمحور نوجوانان عمل کنند.  سلامت  یدر رفتارها   سازنهیزم   ای  یعوامل محافظت

 کمک کنند.  یاندر دوره نوجو گاریاز مصرف س  یریشگیپ  یبرا   یاو مشاوره یآموزش
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental stage 

characterized by identity formation, exploration, and 

susceptibility to peer influence. During this period, many 

adolescents engage in risk-taking behaviors, including 

cigarette smoking, which remains a global public health 

concern. The increasing prevalence of smoking among 

youth, particularly in urban settings, has raised concerns 

about long-term health outcomes and the socio-

psychological factors driving such behavior. Studies indicate 

that adolescent smoking is not merely a result of behavioral 

experimentation but is often influenced by deeper 

psychological and social variables, such as family 

environment, peer networks, emotional regulation, and, 

notably, identity style (Abdollahi & Talib, 2014; Yan et al., 

2014). 

Identity styles refer to cognitive-social approaches 

individuals use to process self-relevant information, resolve 

conflicts, and make personal decisions. Berzonsky's identity 

style theory categorizes individuals into three major styles: 

informational, normative, and diffuse-avoidant, along with a 

commitment component. These styles reflect how 

adolescents explore and commit to values, beliefs, and goals, 

which in turn shape their attitudes and behaviors, including 

health-related behaviors like smoking (Reed et al., 2024; 

Stanley & Pitts, 2018). 

Adolescents with an informational identity style actively 

seek out information and critically evaluate their beliefs and 

behaviors. As a result, they are more likely to adopt attitudes 

that reflect health-conscious decisions and resist peer 

pressure to smoke (Park & An, 2024). Conversely, those with 

a diffuse-avoidant style tend to procrastinate decisions and 

avoid identity-related conflicts. This style is often associated 

with a lack of personal direction and a greater susceptibility 

to negative external influences, including the normalization 

of cigarette smoking (Asfuroğlu et al., 2019; Putri et al., 

2021). The normative style, which involves conformity to 

the expectations of significant others, can serve as a 

protective factor against risky behaviors if the adolescent 

internalizes positive social norms (Harma et al., 2023; 

Meyer et al., 2024). 

Multiple studies have emphasized that identity styles are 

shaped and reinforced by external social structures, 

including parental supervision, peer relationships, and 

broader cultural messages (Ling et al., 2021; Luputa et al., 

2024). For instance, adolescents experiencing authoritative 

parenting and supportive familial relationships tend to 

develop stronger identity commitments and are less likely to 

smoke (Ahn & Lee, 2021; Havizoh et al., 2022). In contrast, 

exposure to permissive or neglectful parenting, as well as to 

environments where smoking is accessible and affordable, 

increases the likelihood of smoking initiation (Lakshmi et al., 

2023; Özbay et al., 2024). 

Moreover, cigarette advertising and social messaging 

play a significant role in shaping adolescent attitudes. 

Numerous studies have confirmed that media exposure 

contributes to more favorable perceptions of smoking and 

diminishes risk awareness among youth (Apriliyani et al., 

2020; Nurcahyani et al., 2019). In settings where adolescents 

face social isolation, marginalization, or limited access to 

protective systems such as education and healthcare, 

cigarette smoking can serve as a symbolic act of rebellion or 

a mechanism for social inclusion (Aronson & Bergh, 2019; 

Owotomo & Maslowsky, 2021). 

Considering the complexity of identity formation during 

adolescence and its intersection with health behaviors, the 

present study aims to investigate the predictive role of 

identity styles in adolescent attitudes toward cigarette 

smoking. The study focuses on a sample of 13 to 19-year-

old students from District 19 of Tehran, providing valuable 

insights into the psychosocial dynamics of smoking in a 

culturally specific context. 

Methods and Materials 

This research employed a descriptive-correlational 

design with an applied objective. The statistical population 
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included all students enrolled in lower and upper secondary 

schools in District 19 of Tehran during the 2023–2024 

academic year, totaling 30,660 individuals. The sampling 

method was single-stage cluster sampling. Six schools were 

randomly selected, and 380 students aged between 13 and 19 

were recruited based on Cochran’s formula. 

Two standardized instruments were used for data 

collection. The first was Berzonsky’s Identity Style 

Inventory, which includes 40 items across four subscales: 

informational, normative, diffuse-avoidant, and 

commitment. The second instrument was the Attitude 

Toward Cigarette Smoking Questionnaire developed by 

Riyahi and colleagues, comprising 32 items across three 

dimensions: cognitive, affective, and behavioral. 

Descriptive statistics including frequency, percentage, 

mean, and standard deviation were used to summarize the 

data. Inferential statistics involved Pearson correlation and 

multiple regression analyses. Assumptions for regression 

analysis, such as normality, multicollinearity, and 

homoscedasticity, were tested and confirmed. All analyses 

were performed using SPSS version 26, with a significance 

level set at 0.05. 

Findings 

The demographic profile of the participants included a 

fairly balanced gender distribution with 51.05% female and 

48.95% male students. The highest frequency was observed 

in students aged 15 (20.79%) and 16 (19.47%). Grade-level 

distribution was relatively even, with the highest frequency 

in ninth grade (17.37%). 

Descriptive statistics revealed that the mean scores for the 

identity styles were as follows: informational (M = 36.19, 

SD = 6.619), normative (M = 28.25, SD = 5.251), diffuse-

avoidant (M = 25.05, SD = 6.559), and commitment (M = 

33.30, SD = 5.495). For the attitude toward smoking, the 

means were cognitive (M = 21.67, SD = 4.734), affective (M 

= 28.97, SD = 6.337), behavioral (M = 31.68, SD = 6.943), 

and overall attitude (M = 82.32, SD = 15.587). 

Correlation analysis showed significant negative 

relationships between smoking attitude and informational (r 

= -0.227), normative (r = -0.187), and commitment (r = -

0.191) identity styles. Conversely, a significant positive 

correlation was found between smoking attitude and diffuse-

avoidant style (r = 0.197). 

Multiple regression analysis indicated that identity styles 

collectively accounted for 12.1% of the variance in smoking 

attitude (R² = 0.121, Adjusted R² = 0.111, F = 12.884, p < 

0.001). The standardized regression coefficients revealed 

significant negative effects of informational (β = -0.203, p < 

0.001), normative (β = -0.114, p = 0.027), and commitment 

(β = -0.164, p = 0.001) styles, and a significant positive 

effect of the diffuse-avoidant style (β = 0.112, p = 0.029) on 

attitudes toward cigarette smoking. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that identity styles are 

significant predictors of adolescents’ attitudes toward 

cigarette smoking. The negative association between 

informational and normative styles and smoking attitudes 

suggests that adolescents who actively process information 

and conform to positive social norms are less likely to hold 

favorable views toward smoking. Similarly, those with 

strong identity commitments exhibit greater resistance to 

social pressures that encourage smoking. 

In contrast, adolescents with a diffuse-avoidant style 

demonstrate a higher likelihood of adopting permissive 

attitudes toward smoking, indicating a vulnerability to 

environmental and peer influences. These findings 

underscore the role of identity development as a 

psychological buffer or risk factor in adolescent health 

behaviors. 

The study highlights the need for targeted interventions 

that strengthen adolescents’ identity formation processes, 

especially in urban educational settings. By fostering 

identity styles associated with critical thinking, social 

responsibility, and personal commitment, educators and 

health professionals can better equip adolescents to make 

informed and healthy lifestyle choices. Furthermore, 

understanding the psychological underpinnings of smoking 
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attitudes can inform public health strategies aimed at 

reducing tobacco use among youth populations. 
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 مقدمه 

س  دهیپد م   گار یمصرف  چالش   یکینوجوانان    انیدر  حوزه    یهااز  مهم 

عموم دهه  ی سلامت  هم   ر یاخ  یهادر  و  روندبوده  در  نگران   یچنان  کننده 

نوجوان   یار یبس دوره  دارد.  جوامع  مرحلهبه  ،یاز  رشد   ی بحران  یاعنوان  از 

هو   ،یاجتماع-یروان تجربه  با  تما  ،یابیت ی اغلب  و  همسالان  به   لاتی فشار 

در    ژهیوبه  گار،یمصرف س  ان،یم  نیپرخطر همراه است. در ا  یآزمودن رفتارها

شهر مناطق  ساکن  شاخص   ی کیعنوان  به   ،ینوجوانان   یهانمونه  ن یتراز 

ن  یرفتارها   ی و اجتماع   ی شناختدر بستر روان   قید    یامطالعه  ازمند یپرخطر، 

 گار یمصرف س   هاند ک کرده   د یتأک   نی ش یپ   قاتی. تحق (Yan et al., 2014)است  

همراه است، بلکه   مدتی طولان  یو روان  یجسم   یامدهایتنها با پنه   یدر نوجوان 

بزرگ   یرفتارها  ریسا  یبرا  یامقدمه  تواندی م در  باشد    یسالپرخطر 

(Abdollahi & Talib, 2014; Karimy et al., 2013). 

مهم   یکی روان   نیتراز  رفتارها  یشناخت عوامل  بر    ی بهداشت   یمؤثر 

اشاره دارد   یاوه یبه ش  یتی است. سبک هو  «یتیهو  یهانوجوانان، مفهوم »سبک 

برا افراد  هو  یکه  تعارضات  اطلاعات    یدهو سازمان   ی ریگم یتصم  ، یتی حل 

م  از آن استفاده  با خود   یهاک اند که سب ها نشان داده . پژوهشکنندی مرتبط 

اطلاعات  یت یهو جمله  از  تعهد،    یسردرگم/اجتناب  ،یهنجار   ،یمختلف  و 

در نگرش و رفتار نوجوانان نسبت به مصرف   یاکننده ن یینقش تع  توانندی م

باشند    گار یس . (Reed et al., 2024; Stanley & Pitts, 2018)داشته 

 ی شتری ب  شی اگر  برند،ی بهره م  یکه از سبک اطلاعات   یعنوان مثال، نوجوانانبه

 ی داشته و احتمال کمتر  گار یمربوط به مضرات س  یهاام ینقادانه پ  یابیبه ارز 

 .(Park & An, 2024)آن دارند   رش یپذ یبرا

و عدم    یت یهو  یدار ی ناپا  یاغلب با نوع   یمقابل، سبک سردرگم/اجتناب  در 

نوجوان را   تواندی همراه است که م  یرفتار   یهای ریگم یدر تصم   یریگجهت 

 Asfuroğlu et)سازد   رتریپذب ی آس  غات یتبل  ر یتأث  ایدر برابر فشار همسالان  

al., 2019; Putri et al., 2021)یهاسبک   ن ی برابطه    ی رو، بررس  نی . از ا 

س   یت یهو به  نسبت  نگرش  شناسا  تواندی م  گار یو   یروان  یسازوکارها  یی به 

رفتارها  گرمداخله  کاهش  داده   یدر  نشان  منجر شود. شواهد  که پرخطر  اند 

  ر ینظ زیبرانگکه از سبک تعهد برخوردارند، در برابر عوامل وسوسه ینوجوانان 

ا همسال،  گروه   ;Ahn & Lee, 2021)دارند    یشتری ب  یستادگ ی فشار 

Aronson & Bergh, 2019). 

  ، یفرزندپرور   یهااز جمله سبک   یو اجتماع   یطی عوامل مح  گر،ید  یسو  از 

والد س  ن،ی نظارت  بودن  دسترس  تأث  یارسانه  غات یتبل  گار،ی در  گروه    ریو 

ن  هم به   زیهمسال  روانطور  عوامل  با  نوجوانان    ی شناختزمان  رفتار  در 

  گار یس  متیو     ینشان داد که دسترس  ایدر زامب  یاهستند. مطالعه   نیآفرنقش 

 Luputa)باشد    رگذار ینوجوانان تأث  نی مصرف در ب  زانیبر م   ماًیمستق   تواندی م

et al., 2024)همچن ب  یمتعدد  یها پژوهش   نی .  رابطه    یهاسبک   نی به 

کنترل والد  یفرزندپرور  اند در نوجوانان اشاره داشته   گار یبا مصرف س  نی و 

(Harma et al., 2023; Ling et al., 2021; Meyer et al., 2024) .

والد م  ین یوجود  و  مقتدرانه  سبک  تما  یبالا  زانیبا  کاهش  با   لینظارت، 

  رفعال یغ   ای  رانهیگسهل  یمرتبط است. برعکس، فرزندپرور   گار ینوجوانان به س

 شود.  گار یبه مصرف س شتریب  شیگرا ساز نه ی زم تواندی م

ا  افزون پذ  یی رهایمتغ   ن،یبر  فشار    ،یاجتماع  رش یمانند  تعلق،  احساس 

ها و نگرش   یریگدر شکل   ی نقش پررنگ  زین   یفرهنگ  یهاهمسالان، و نگرش 

. (Pirzadeh & Parsakia, 2023)  دارند  گار یمرتبط با مصرف س  یرفتارها

 ی محافظت   زش یانگ  هیمانند نظر   یشناخت روان  یهاه یکه در بستر نظر   یمطالعات

اند که باور به خطرات اند، نشان داده انجام شده   شدهیزیر رفتار برنامه   هینظر  ای

هنجارها  یخودکارآمد  گار،یس تع  یذهن  یو  تصم  یاکننده ن یی نقش    م ی در 

برا  ,.Karimy et al., 2013; Yan et al)دارد    دنی کش  گار یس  ینوجوان 

طرد    ای  ییاضطراب، تنها  ری نظ  یراستا، تجربه احساسات منف   نی . در هم(2014
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در   ژهیوسوق دهد، به   گار یمصرف س   ینوجوان را به سو   تواندی ز م ین  یاجتماع 

 Bilsky)باشد    افته یسازنده در فرد توسعه ن   یامقابله  یکه سازوکارها  ی طیشرا

et al., 2019; Nakhoul et al., 2020). 

نگرش نوجوانان    رییاست که در تغ  یاز جمله عوامل   زین  یتجار   غاتیتبل

اند که  رار گرفتن در ها نشان داده نقش عمده دارد. پژوهش   گار ینسبت به س

  ی اجتماع   یهارسانه  ای  نترنتی ا  ون،یزیتلو  قیاز طر   اتیدخان  غاتیمعرض تبل

آن در   صرف احتمال م  شی افزا  جهیو در نت  گار یس  یاجتماع   رش یپذ  شیبا افزا

.  (Nurcahyani et al., 2019; Putri et al., 2021)نوجوانان مرتبط است  

صورت گرفته، اثبات شده است    یی ایآس  یکه در کشورها  یدر مطالعات  نی همچن 

  دا یپ  گار ینسبت به س  یترنگرش مثبت   غات،یکه نوجوانان پس از مشاهده تبل

حوزه    نی در ا  دودکنندهمح  یهااست یس  نی دهنده ضرورت تدوکه نشان   کنند ی م

 .(Apriliyani et al., 2020)است 

و نگرش    یت یهو  یهاسبک   نیمطالعه حاضر، هدف آن است که رابطه ب  در 

ساله ساکن شهر تهران مورد   ۱۹تا    ۱۳در نوجوانان    گار ینسبت به مصرف س 

بالا و    ینوجوان   ت ی کشور، با جمع  تختی عنوان پا. تهران به رد ی رار گ  یبررس

 ل یتحل  یمناسب برا  یانهی زم  ع،یسر  یو اجتماع   یفرهنگ   راتییمواجهه با تغ

م   گار یمصرف س  رینظ  ییهاده ی پد  ی اجتماع-یروان که  آوردی فراهم  آنجا  از   .

مهم نوجوان  تی هو  یریگاز شکل  یبخش  مح  یدر  با  تعامل  مدرسه،   طیدر 

با تمرکز بر ابعاد   کوشدی مطالعه م  نیا  دهد،ی دوستان، خانواده و رسانه رخ م 

نسبت به    جواناننگرش نو  نییها را در تبنقش آن   ،یتیهو  یهاسبک   یدرون

 کند.  ییشناسا گار یمصرف س

موضوع   نی ا تیبر اهم زیکشورها ن ریمشابه در سا ییهاپژوهش یهاافتهی

  ح ینشان داد که آموزش صح  یدر اندونز  یانمونه، مطالعه   یدارند. برا  دیتأک 

دهد و    ریینگرش نوجوانان را تغ  یطور مؤثربه   تواندی م  گار ی درباره مضرات س

سرطان   ی حت بروز  کاهش  ن   یناش  یهادر  مصرف  باشد    نیکوت یاز  مؤثر 

(Aminah et al., 2024)از سو اپژوهش   گر،ید  ی .  در  متحده و    الات یها 

با مصرف   کنندی که احساس م  یدارند که نوجوانان  دینکته تأک  نیبر ا زیاروپا ن

 ن ی ورود به ا  یبرا  یشتری احتمال ب  رند،ی گی  رار م  رش یو پذ   دیی مورد تأ  گار یس

.  (Dujeu et al., 2019; Owotomo & Maslowsky, 2021)رفتار دارند  

 تواند ی م   یآموزش  گذاراناست یحال، دخالت فعالانه خانواده، معلمان و س  نیبا ا

 کند.  فایا  نهیزم  نی در ا ی مهم ینقش حفاظت 

اند که نوجوانان هنگام مواجهه  نشان داده   زین  یفیراستا، شواهد ک   نی هم  در 

ن  ن یبا  وان با  مرتبط  استراتژ  ن،ی کوتیمحدودکننده    ی مختلف   ی انطبا   یهایبه 

 Reed et)مقابله باشد    ای  یشامل انکار، سازگار   تواندی که م   آورندیم  یرو

al., 2024)در روابط   یدو طب   حساس ا  ای  یتجربه طرد اجتماع   گر،ید  ی. از سو

س  تواندی م  یفردن یب مصرف  نوجوان  که  شود  به  گار یموجب    ک یعنوان  را 

که احساس    ییهات ی در مو ع   ژهیوبه  رد،یدر نظر گ   ی تی هو  ای  یراهبرد اجتماع 

 ,Aronson & Bergh)  کندی شکست را تجربه م   ای  شدنگرفتهده ی ناد  ،یناکام

2019; Stanley & Pitts, 2018) . 

در    یانج یم  یعنوان عاملبه  یت یهو  یهانقش سبک   ییمجموع، شناسا  در 

ب س  ی اجتماع  یرهایمتغ   نیرابطه  به  نگرش  طراح   تواندی م  گار،یو    ی به 

در نوجوانان   گار یاز مصرف س  ی ریشگی مؤثر در حوزه پ   یامداخله   یهابرنامه

مصرف    دهی بودن پد  یو چندعامل   یدگیچی. با توجه به پدی نما  یانیکمک شا

 ی ت یو ترب  یاجتماع  ،یبا ابعاد فرهنگ  یشناختروان  یهادگاه یلازم است د  گار،یس

رفتار    نی نوجوانان به ا  شی گرا  لیتر از دلاجامع   یریشود تا بتوان به تصو   قیتلف

 ;Havizoh et al., 2022; Lakshmi et al., 2023) افتیدست  زاب ی آس

Özbay et al., 2024) . 

 یها)سبک   یزمان ابعاد درون هم   لیمطالعه تلاش دارد تا با تحل   ن یا   ن،یبنابرا

ب یت یهو نگرش  و  س  ی رونی(  به  نسبت  ا  گار،ینوجوانان    ی رهایمتغ   نی سهم 
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مشخص    گار ی مرتبط با مصرف س  یرفتار   لاتیتما  نیی را در تب  یشناختروان

 کند. 

 شااس: پژوهشروش

و از نظر هدف،    ی همبستگ-ی فی مطالعه از نوع توص  یپژوهش، طراح   ن یدر ا

دوره متوسطه اول و دوم    آموزاندانش   ه یشامل کل  یاست. جامعه آمار   یکاربرد

  ۱۴۰۳– ۱۴۰۲  یل یآموزش و پرورش شهر تهران در سال تحص  ۱۹در منطقه  

از    یریگنمونه   ینفر برآورد شده است. برا  ۳۰۶۶۰ها  که تعداد کل آن  باشدمی 

مدرسه از   ۶صورت که ابتدا   نیاستفاده شد؛ بد  یامرحلهتک  یاروش خوشه

تعداد  یصورت تصادف به   ۱۹منطقه   مدرسه  از هر    ی انتخاب شدند و سپس 

. بر اساس فرمول کوکران و با در دندیانتخاب گرد   یطور تصادفآموز بهدانش 

به دانش   ۳۸۰سال، تعداد    ۱۹تا    ۱۳  ی نظر گرفتن دامنه سن  نمونه  آموز  عنوان 

آموزان دختر و پسر  گروه شامل دانش   ن ی انتخاب و وارد مطالعه شدند. ا  یینها

د و  اول  متوسطه  مقاطع  به  در  پژوهش مشغول  انجام  زمان  در  که  است  وم 

 بودند.  لیتحص

نخست،  داده   یآور جمع   یبرا شد.  استفاده  استاندارد  ابزار  دو  از  ها، 

در    ی تیهو  یهاسبک   یبررس  یبود که برا  یبرزونسک   ت ی پرسشنامه سبک هو

  ی طراح   ۱۹۸۹در سال    ی پرسشنامه توسط برزونسک  ن ینوجوانان به کار رفت. ا 

در سال   مذکور شامل    یبازنگر  ۱۹۹۲و  ابزار  و چهار    هیگو   ۴۰شد.  است 

م  اس یرمق یز  بر  در  جهت ردیگیرا   ،یهنجار   یریگجهت   ،یاطلاعات  یری گ: 

ا  یاجتناب-سردرگم  یریگجهت  از  تعهد.  به    ۱۱  ان،یم  نیو  مربوط  سؤال 

جهت   ۹  ،یاطلاعات  یریگجهت  به  مربوط  سؤال   ۱۰  ،یهنجار   یریگسؤال 

تعهد اختصاص دارد.   اس یبه مق  زیسؤال ن ۱۰و  یاجتناب -یمربوط به سردرگم

  شود، ی مستقل در نظر گرفته نم  یت یسبک هو  کی عنوان  تعهد به   اس یهرچند مق 

ابزار با استفاده از    نی ا  ییدارد. روا  ینقش  ابل توجه  هیثانو  یهال یاما در تحل

شده است.    دیی( تأ۱۹۸۶)  و آدامز  ونی بن   تی هو  تی وضع  اس یبا مق  یهمبستگ 

هو  یهمبستگ   یهال یتحل که  داد  ز کسب   تی نشان  با   یهااس یرمقیشده 

رابطه   هااس یرمقیز   ی با تمام  ی ریتأخ  تی و تعهد، و هو  یاطلاعات  یریگجهت 

پرسشنامه    نیا   ییایکرونباخ، پا  یبا استفاده از آلفا  زی( ن۱۳۸۳) یدارد. غضنفر

  ی اجتناب-، سردرگم۰.7۲  یهنجار   یریگ، جهت ۰.75تعهد    اس یرمقیز   یرا برا

 گزارش کرده است.  ۰.۸۳کل  اس یو مق  ۰.7۶  یاطلاعات یریگ، جهت ۰.۸۲

بود   گار یابزار مورد استفاده، پرسشنامه نگرش نسبت به مصرف س  نی دوم

ر  )   یاحیکه توسط  اعتبار   ی( طراح ۱۳۸۸و همکاران  ا  یابیو  است.    ن ی شده 

است. بعد    یو رفتار   یعاطف   ،یدر سه بعد شناخت   هیگو   ۳۲پرسشنامه شامل  

با    هیگو ۱۱شامل    ی ، بعد عاطف۰.7۳۹  یی ایپا  بی با ضر   ه یگو ۹شامل    یشناخت 

است. کل    ۰.۸7۶  ییایپا  بی با ضر   هیگو  ۱۲شامل    یو بعد رفتار   ۰.۸۲5  ییایپا

ابزار با هدف سنجش نگرش    نی . اباشدی م  ۰.۸7۱  ی کل  ییایپا  یدارا  زیابزار ن

  ی در مطالعات  بل  زیشده و اعتبار آن ن  یطراح  گار ینوجوانان نسبت به س یکل

 شده است.  دییتأ

و   ی فی ها در دو سطح توصحاصل از پرسشنامه   یهاداده   لیو تحل   هیتجز

 ، یمانند فراوان  ییهااز شاخص   ،یفی انجام گرفت. در سطح آمار توص  یاستنباط 

و   یشناخت ت ی جمع یهای ژگیو ف یتوص یبرا ار یو انحراف مع  ن ی انگیدرصد، م 

استنباط   یاصل   یرهایمتغ  آمار  سطح  در  شد.  استفاده    منظور به   زین   یپژوهش 

  ل یاز تحل  یتیهو  یهابر اساس سبک  گار یمصرف س  یریپذی نیبش یپ  یبررس

معنادار   ونیرگرس و    ۰.۰5  هاآزمون   یاستفاده شد. سطح  گرفته شد  نظر  در 

 انجام گرفت.  ۲۶نسخه  SPSS یافزار آمار با استفاده از نرم  هال یتحل  یتمام

 هایافته

نوجوان از مدارس متوسطه اول و دوم    ۳۸۰مطالعه که با مشارکت   نی در ا

کنندگان بر اساس شرکت   یشناخت ت یجمع  عیتهران انجام شد، توز   ۱۹منطقه  

  ن یشتر یب  ،ی رار گرفت. از نظر سن   یمورد بررس  یل یتحص  هیو پا  تی سن، جنس

  ۱۶  سن درصد( و پس از آن    ۲۰.7۹نفر )   7۹سال با    ۱5مربوط به سن    یفراوان
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درصد    7۹.۴5  یتجمع  یفراوان  بیترتدرصد( بود که به  ۱۹.۴7نفر )  7۴سال با  

به گروه    یفراوان  زانیم   نی درصد را به خود اختصاص دادند. کمتر   ۶5.۲۶و  

درصد( را شامل    ۶.۳۲کنندگان )نفر از شرکت  ۲۴سال تعلق داشت که    ۱۹  یسن

درصد( و    5۱.۰5)   ر کنندگان دختنفر از شرکت   ۱۹۴  ، یتی . از نظر جنسشدی م

دختران و پسران   یبرا یدرصد( بودند که درصد تجمع ۴۸.۹5نفر پسر )  ۱۸۶

نسبتاً   عیاز توز  یدرصد را نشان داد و حاک   ۱۰۰.۰۰درصد و   5۱.۰5 ب یبه ترت

جنس تحق   یتی متوازن  نمونه  بررس  قیدر  در    ن ی شتری ب  ،یلیتحص   هیپا  یاست. 

تعداد در    نی درصد( و کمتر  ۱7.۳7نفر )  ۶۶نهم با    هیآموزان در پاتعداد دانش 

در   یدرصد تجمع  ع یدرصد( حضور داشتند. توز   ۱۶.۰5نفر )   ۶۱دهم با    هیپا

درصد،    ۳۳.۱۶د، هشتم  درص  ۱۶.۳۲هفتم    هیپا  یبرا  بیمختلف به ترت  یهاهیپا

دهم    5۰.5۳نهم   دوازدهم    ۸۳.۱۶  ازدهم یدرصد،    ۶۶.5۸درصد،  و  درصد 

 یهاهیاز پا  یانده ی ابل  بول و نما   ی کندگدهنده پرادرصد بود که نشان   ۱۰۰.۰۰

 مطالعه است.   نیمختلف در ا   یلیتحص

 پژوهش  یرهایمتغ  : فیتوص یهاآماره .۱جدول 

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حدا ل  متغیر 

 6.619 36.19 54 16 گیری اطلاعاتی جهت

 5.251 28.25 41 12 گیری هنجاری جهت

 6.559 25.05 50 10 اجتنابی-سردرگمی

 5.495 33.30 47 19 تعهد 

 4.734 21.67 35 9 نگرش شناختی نسبت به سیگار 

 6.337 28.97 54 11 نگرش عاطفی نسبت به سیگار 

 6.943 31.68 52 10 نگرش رفتاری نسبت به سیگار 

 15.587 82.32 136 30 نگرش کلی نسبت به مصرف سیگار 

 

توص بخش  متغ   ج ینتا  ،یف یدر  به  که    یرهایمربوط  داد  نشان  پژوهش 

  ی ریگو جهت   ۶.۶۱۹  ار یو انحراف مع   ۳۶.۱۹  نیانگ یبا م   یاطلاعات  یریگجهت 

 رار    ییدر سطح نسبتاً بالا  5.۲5۱  ار یو انحراف مع  ۲۸.۲5  نی انگ یبا م  یهنجار 

ب که  به سبک   ل یتما  انگریدارند،  اطلا  ی مبتن  ی تی هو  یهانوجوانان  و    عاتبر 

م   یاجتماع  یهاارزش  با    زی ن  یاجتناب-یسردرگم  ریمتغ  نیانگ یاست.  برابر 

دهنده وجود  نشان   تواندی گزارش شد که م  ۶.55۹آن    ار یو انحراف مع  ۲5.۰5

متوسط  فرا  یاز سردرگم   یسطح  م   ی ابیت یهو   ندی در  باشد.   ن ی انگینوجوانان 

  ی ت یاز تعهد هو   ی سطح  ابل  بول  انگریب  ز ین  5.۴۹5  ار یبا انحراف مع   ۳۳.۳۰تعهد  

  ن ی انگ یم  گار،ینگرش نسبت به مصرف س  نهیاست. در زم  یگروه سن   نیدر ا

به دست    ۳۱.۶۸  یو مؤلفه رفتار   ۲۸.۹7  ی، مؤلفه عاطف ۲۱.۶7  یمؤلفه شناخت 

نگرش نسبت به مصرف   یبرا  ۸۲.۳۲  یکل   نیانگ یآمد که در مجموع منجر به م

ها دهنده تنوع نگرش که نشان   ۱5.5۸7  ی نسبتاً بالا  ار یشد، با انحراف مع  گار یس

 موضوع است.  نی نوجوانان نسبت به ا  انیدر م

تحل   ش یپ انجام  بررس  یآمار   یهامفروضه  ون،یرگرس   لیاز   رار    یمورد 

نتا  نرمال    یبررس  یحاصل شود. برا  نان یاطم   جیگرفت تا از صحت و اعتبار 

 ج یاستفاده شد که نتا رنوف اسمی–از آزمون کولموگروف  رها،یمتغ  عیبودن توز 

مقاد  داد  معنادار دست به  رینشان  در سطح  از    یآمده  دارند،    ر  را  ۰.۰5بالاتر 

چندگانه    یخط هم  ی بررس یبرا نی شد. همچن  دییها تأنرمال بودن داده  ن یبنابرا

وار   یهاآماره   ریمقاد  ن،یبش ی پ  یرهایمتغ   نیب تورم  عامل  و    انس یتولرانس 

(VIFمورد بررس )و  ۰.۱از  شتری تولرانس ب ری رار گرفت که مقاد یVIF  کمتر

بنابرا  ۱۰از   ن نداشتوجود    یخطمسئله هم   نی بودند،  استقلال خطاها  با    زی. 

 رار   ۲.5تا    ۱.5  ن یشد که مقدار آن ب   یواتسون بررس -نیاستفاده از آزمون دورب
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نمودار   ت،ی بود. در نها   هامانده یدهنده استقلال مناسب با امر نشان   نیداشت و ا 

شده و   تی رعا  زین  انسیوار   ینشان داد که فرض همگن   هامانده یبا   ی پراکندگ

اساس،    نیشد. بر ا  دهی د  نیبش ی پ  ریدر سطح مقاد  یکنواختی  اًنسبت  یپراکندگ

برا  یهامفروضه   ی تمام تأ  ون یرگرس  ل یتحل  یلازم  مورد   رار   د ییچندگانه 

 گرفتند. 

 : تی هو  یهاو سبک  گارینگرش نسبت به مصرف س  ن یب  رسونی پ  :همبستگ   بیآزمون ضر  .۲جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر 

 1 نگرش نسبت به مصرف سیگار .1
    

 1 **0.227- گیری اطلاعاتی جهت .2
   

 1 0.021 **0.187- گیری هنجاری جهت .3
  

 1 **0.217- **0.259- **0.197 سردرگمی/اجتنابی  .4
 

 1 0.043- **0.268 0.044- **0.191- تعهد  .5

**p< ۰.۰۱ 

نگرش نسبت به    ان ینشان داد که م  رسون یپ  یهمبستگ   بی جدول ضر   ج ینتا

طور وجود دارد. به   یرابطه معنادار   یت یهو  یهاسبک   یو برخ  گار یمصرف س

  ی همبستگ  یاطلاعات  یریگو جهت   گار ی نگرش نسبت به مصرف س   نی خاص، ب

  ی آن است که نوجوانان   انگریوجود دارد که ب  ۰.۲۲7- و معنادار برابر با    یمنف 

منف   ،یاطلاعات  ی تی با سبک هو به مصرف س  یتری نگرش  دارند.   گار ینسبت 

س  نی ب  نی همچن  مصرف  به  نسبت  جهت   گار ینگرش   ز ین   یهنجار   یریگو 

  ش ی گرا   دهدی مشاهده شد که نشان م  ۰.۱۸7-و معنادار برابر با    یمنف  یهمبستگ 

 ابل،همراه است. در مق  گار یبه مصرف س  یبا نگرش منف   زیهنجارها ن   تیبه رعا

رابطه مثبت    گار یبا نگرش نسبت به مصرف س  یسردرگم/اجتناب  یت ی سبک هو

  ن ی ا  یاز آن است که نوجوانان دارا  یدارد که حاک   ۰.۱۹7  زانیو معنادار به م 

نگرش نسبت به    نیب  نیدارند. همچن  گار یبه س یترنگرش مثبت  یت یسبک هو 

دست  به   ۰.۱۹۱-و معنادار    یمنف   ی همبستگ  زیو مؤلفه تعهد ن   گار یمصرف س

  گار یبه مصرف س   تری بالاتر با نگرش منف   ی ت یتعهد هو   دهدی آمد که نشان م 

ا است.  م  هاافته ی  نی همراه  نشان  مجموع  سبک   دهندی در   ی تیهو  یهاکه 

را تحت    گار ی نگرش نوجوانان نسبت به مصرف س  یطور معنادار به   توانندی م

  رار دهند.  ریتأث

 خلاصه مدل رگرسیون بر اساس متغیرها.  3جدول 

 (S.E.E) خطای معیار برآورد شده تعدیل R² (R²) ضریب تبیین (R) ضریب همبستگی چندگانه متغیر 

 14.693 0.111 0.121 0.348 نگرش نسبت به مصرف سیگار 

  ی رهایمتغ   نی چندگانه ب  یهمبستگ   ب ی جدول فوق نشان داد که ضر  جینتا

وجود رابطه    انگریاست که ب   ۰.۳۴۸برابر با    گار یو نگرش به مصرف س   ن یبش یپ

به دست آمده که   ۰.۱۲۱برابر با    ن ییتب  بی ضر  نی هاست. همچنآن   نی مثبت ب 

  گار ینگرش نسبت به مصرف س  انسیدرصد از وار   ۱۲حدود    دهدی نشان م

برآورد برابر با   ار یمع  یاست. خطا  ن یی ابل تب  ی تی سبک هو  یرهایمتغ   توسط

 . دهد ی نگرش نشان م ی نیبش ی د ت مدل را در پ زان یم  زین  ۱۴.۶۹۳

رگرس  یکل  یمعنادار   یبررس  یبرا تحل  ون،یمدل    انس یوار   ل یآزمون 

(ANOVAاجرا شد که نتا )آمده است:   ریآن در جدول ز   جی 

 گار ینگرش نسبت به مصرف س : ایبش یپ یبرا ونیمدل رگرس انسیوار لیتحل جی نتا. 4جدول 
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 (sig) سطح معناداری F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل 

 0.000 12.884 2781.421 4 11125.682 رگرسیون 

 215.881 375 80955.407 ماندهبا ی
  

 379 92081.089 کل 
   

 

و   ۱۲.۸۸۴برابر با    Fمقدار آماره    شود،ی گونه که در جدول مشاهده م همان

معنادار  از    یسطح  نشان   ۰.۰۰۱کمتر  که  مدل  است  بودن  معنادار  دهنده 

 د یی تأ  ج ینتا  نی است. ا  گار ی نگرش نسبت به مصرف س  ی نیبش ی در پ  ونیرگرس

پ   یت یسبک هو   یرهایمتغ  ب ی که ترک   کندی م   مورد در    یمعنادار   ینیبش ی توان 

 دارد.  گار ینگرش نسبت به مصرف س 

برا  در  هر    یبررس  یادامه،  متغ  ک یسهم  معادله    نیبش یپ  یرهایاز  در 

به   ی ونیرگرس  ب یضرا   ، یونیرگرس شده،  استاندارد  و  نشده  همراه استاندارد 

 آورده شده است:   ریمربوطه در جدول ز   tآزمون 

 : در مدل کل ن یبش یپ یرهای متغ یبرا tآزمون  ج ی و نتا   :ونی رگرس  بیضرا  .5جدول 

 (Sig) سطح معناداری t مقدار (Beta) ضرایب استاندارد شده (Std. Error) خطای استاندارد (B) ضرایب استاندارد نشده متغیر 

 8.591 118.006 مقدار ثابت 
 

13.736 0.000 

 0.000 4.042- 0.203- 0.118 0.478- گیری اطلاعاتی جهت

 0.027 2.217- 0.114- 0.153 0.339- گیری هنجاری جهت

 0.029 2.186 0.112 0.122 0.267 سردرگمی/اجتنابی 

 0.001 3.264- 0.164- 0.143 0.466- تعهد 

و   ۰.۴7۸  یمنف بی با ضر یاطلاعات  یریگجهت  ریجدول، متغ   جیمطابق نتا

بر نگرش نسبت به مصرف    یو معنادار   یمنف  ری، تأث۴.۰۴۲-برابر با    tمقدار  

برابر    tو مقدار    ۰.۳۳۹- بی با ضر  یهنجار   یریگجهت   ن یدارد. همچن   گار یس

م   یمعنادار   یمنف  ریتأث  ۲.۲۱7-با   نشان  متغدهدی را  مقابل،  در    ر ی. 

ضر  ی اجتناب/یسردرگم مثبت    ریتأث  ۲.۱۸۶معادل    tو    ۰.۲۶7مثبت    بی با 

  tو مقدار    ۰.۴۶۶  یمنف   بی با ضر   زیتعهد ن  ریمتغ  ت،ی دارد. در نها  یمعنادار 

دارد.    گار یبر نگرش نسبت به مصرف س  یمعنادار   یمنف   ریتأث  ۳.۲۶۴-برابر با  

طور  به   توانندی م   یت یهو  یهااند که سبک از آن   یحاک   هاافتهی  نی ا  یطور کلبه

  ی ن یبش یرا پ  گار یسال نسبت به مصرف س  ۱۹تا    ۱۳نگرش نوجوانان    یمعنادار 

 کنند. 

 گیریبحث و نتیجه 

تحل   جینتا از  که سبک   ن یا  یآمار   یهال یحاصل  داد  نشان   یهاپژوهش 

  گار ینگرش نوجوانان نسبت به مصرف س  ی نیبش ی در پ  ینقش معنادار   یت یهو

و تعهد    یهنجار   ، یاطلاعات  یت یهو  یهااز آن بود که سبک   یحاک   هاافته یدارند.  

صورت معنادار و مثبت، به   یو سبک سردرگم/اجتناب  ،یصورت معنادار و منف به

طور . به دهندی  رار م   ریتحت تأث  گار ینگرش نوجوانان را نسبت به مصرف س

 یتری برخوردار بودند، نگرش منف   یکه از سبک اطلاعات  یمشخص، نوجوانان

راستا هم   یتیرشد هو  یهایبا تئور   جهی نت   نی داشتند. ا  گار ینسبت به مصرف س

فعالانه اطلاعات و   یجوونقادانه، جست  لیبا تحل یسبک اطلاعات رایاست، ز 

 ;Park & An, 2024)مرتبط است   یدرون یهاارزش  یبر مبنا یریگم یتصم
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Reed et al., 2024)هستند، معمولاً    یسبک اطلاعات  یکه دارا  ی. نوجوانان

از   یشتریهمسالان مقاومت ب   ریو تأث  غاتیمانند تبل یط یمح   یدر برابر فشارها

م  نشان  د   دهندی خود  اطلاعات  س  یترق یو  مصرف  خطرات  دارند    گار یاز 

(Abdollahi & Talib, 2014; Yan et al., 2014). 

همراه    گار ینسبت به س  یبا نگرش منف  زی ن  یسبک هنجار   گر،ید  یسو  از 

ا  پ  ن یبود.  با  معمولاً  ارزش   یرویسبک  والداز  انتظارات  و  و    ن،ی ها  معلمان 

  کنند، ی م   تی تبع   یکه از سبک هنجار   یهمراه است. نوجوانان   یاجتماع   ینهادها

مانند    اهنجار ن  یاز رفتارها  ز یو پره  ی واعد اجتماع   تی به رعا  ی شتری ب  لیتما

  ن ی. ا(Harma et al., 2023; Meyer et al., 2024)دارند    گار یمصرف س

پژوهش  جهی نت تأث  ییهابا  نظارت    ی فرزندپرور   یهاسبک   ریکه  و  مقتدرانه 

اند، هماهنگ  پرخطر نوجوانان نشان داده   یاز رفتارها  یریشگ یرا در پ   ن یوالد

 .(Lakshmi et al., 2023; Ling et al., 2021)است 

سردرگم/اجتناب  در  سبک  مثبت   یمقابل،  نگرش  سبا  به  نسبت   گار یتر 

ا هم  بود.  ب  نیبسته  هو  انگریسبک  ساختار  در  انسجام  عدم    ،یتی فقدان 

  ی است. نوجوانان   یت یبه اجتناب از تعارضات هو   شی روشن و گرا  یریگم یتصم

ا به  متک  نیکه  ب  ی سبک  پذ   شتری هستند،  معرض  مثبت    یهانگرش   رش یدر 

م به  نت   گار ی س  صرف نسبت  در  وا ع  جهیو  مصرف  دارند    یاحتمال  آن  رار 

(Asfuroğlu et al., 2019; Putri et al., 2021)گروه اغلب فا د   ن ی. ا

احساسات    ایمقابله با فشار همسالان    ی مؤثر بوده و برا  یامقابله  یراهبردها

 یرو  دنی کش  گار یپرخطر مانند س   یمانند استرس و اضطراب، به رفتارها  یمنف 

 یهاافته ی.  (Bilsky et al., 2019; Nakhoul et al., 2020)  آورندی م

در   یروان  یثباتی و ب   یابیت ی که اثر ضعف هو  ی مطالعات  جیپژوهش حاضر با نتا 

س کرده  گار یمصرف  برجسته  را  دارد  نوجوانان  تطابق   & Aronson)اند، 

Bergh, 2019; Stanley & Pitts, 2018). 

در سبک هو   هاافته ی  ن،ی همچن  تعهد  مؤلفه  که  دادند  نگرش    یت ینشان  با 

ها و اهداف به ارزش   ی بندیپا  یمعناهمبسته بود. تعهد به  گار ینسبت به س  یمنف 

  یی سطوح بالا یکه دارا ی است. نوجوانان یریگم ی شده و ثبات در تصمانتخاب 

فشار گروه    غات،یلاز جمله تب  یط یمح   ی منف  راتیاز تعهد هستند، در برابر تأث

 Karimy)دارند    یشتریمقاومت ب   گار یمصرف س  ساز نه ی همسال و عوامل زم 

et al., 2013; Owotomo & Maslowsky, 2021)ا   د ییتأ  هاافته ی  نی . 

  ک ی عنوان به تواندی م   یمند در نوجوان و هدف  دار یپا ت ی که وجود هو کنند ی م

 عمل کند.  گار یمؤثر در برابر مصرف س  یعامل محافظت 

  ، یاتیدخان   غاتیتبل  ر ینظ  یرون یاشاره کرد که نقش عوامل ب  توانی م   نی همچن 

 یهانگرش   یدهدر شکل  یگار یو تعامل با دوستان س  گار،یآسان به س  یدسترس

س  به  سبک   گار یمثبت  با  نوجوانان   شودی م   د یتشد   دار،یناپا  ی ت یهو  یهادر 

(Apriliyani et al., 2020; Luputa et al., 2024; Nurcahyani et 

al., 2019)تحت    شتری هستند، ب  کپارچهی یتیکه فا د ساختار هو  ی. نوجوانان

 هاامیپ   نی ا  یانتقاد  لیتحل  یبرا  یکمتر  یی  رار گرفته و توانا  ی رونیعوامل ب   ریتأث

انجام شد، نشان    یی اینوجوانان زامب   انیکه در م   یاخصوص در مطالعه دارند. به

مصرف آن رابطه   شیبا افزا  ماًیمستق   گار ی س  نیی پا  متیو    یداده شد که دسترس

 . (Luputa et al., 2024)دارد 

ک   گر،ید  یسو  از  تأ  یهاافتهی  ز ین  یف یشواهد  را  در  کنند ی م  دیی حاضر   .

نسبت به   یمنف   یهادگاه ید  یمشخص شد که نوجوانان دارا  یف یک   یپژوهش

فا د   ایسردرگم    یتیهو  یهااغلب از سبک   ن،ی کوتیمحدودکننده ن   یهااست یس

 گار یمسئله آنان را نسبت به خطرات مصرف س  نی تعهد برخوردار بودند و هم

که سبک    ی. در مقابل، نوجوانان (Reed et al., 2024)کرده بود    تفاوتیب

را بهتر درک   گار ی مرتبط با کنترل س  یبهداشت  یهااست یداشتند، س  یاطلاعات 

مقتدرانه    یفرزندپرور   یهاسبک   ریعلاوه، تأث. بهکردندی کرده و از آن استقبال م 

حما ارتباط  والد  ی تی و  شکل  نی با  ه  یریگدر  ن  ی تی وسبک  در    ز یمقاوم 
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تأک   نی ش یپ  یهاپژوهش است    د یمورد  گرفته   ;Ling et al., 2021) رار 

Meyer et al., 2024). 

  ی هاه ینظر   یهالیمطالعه با تحل   نی ا  یهاافته ی  ،یفرهنگ -ی منظر اجتماع  از 

نظرهم   زین   یاجتماع   یریادگ یفشار و   بر    یاجتماع   یریادگ ی  هیراستا هستند. 

دارد. از   دیرفتارها تأک   یریگدر شکل  ی اجتماع   تیو تقو  یگرنقش مشاهده 

نوجوانان   نیا مح  یمنظر،  در  م  ییهاط یکه  مصر  کنندی رشد    گار یس  ف که 

  د یدر معرض تقل شتریدارند، ب یگار یو دوستان س نیوالد ایشده،  یساز ی عاد

و مقاوم در آنان شکل   دار یپا  یتیرفتارها هستند، مگر آنکه سبک هو  نیاز ا

 ن، ی . همچن (Aminah et al., 2024; Özbay et al., 2024)گرفته باشد  

دارد؛    دی تأک   یوجوان در دوران ن  یبر اثرات فشار گروه  ی فشار اجتماع  ه ینظر

فعال   یتیهو یهاکه نوجوان از سبک  شودی مهار م یکه تنها در صورت یفشار 

 .(Ahn & Lee, 2021; Havizoh et al., 2022)تعهد بهره ببرد  یو دارا

  ی شناخت که آموزش و مداخلات روان  رسدی نظر م شواهد موجود، به   هیپا  بر

تقو  یمبتن  م  یت یهو  یهاسبک   ت ی بر  مؤثر  توانند ی مقاوم،  کاهش    ی ابزار  در 

س به  مثبت  برنامه   گار ینگرش  باشند.  نوجوانان  مهارت   یهادر   یهاآموزش 

  ت ی و تقو  تقلمس  یریگم ی تصم  ییتوانا  جادیا  ،ی ارسانه  یهاام یپ  لیتحل   ،یزندگ

  ن، ی شیپ  یهاهستند که با استناد به پژوهش   ییاز جمله راهکارها  ،یخودکارآمد

مؤثر وا ع   یگروه سن   ن ی در ا  گار یمصرف س  وع یدر جهت کاهش ش   توانند ی م

 .(Nurcahyani et al., 2019; Putri et al., 2021) شوند 

پ  نیا  یهات ی از محدود  یکی از روش  استفاده  ابزار   یشیمایپژوهش،  و 

سوگ   ی خودگزارش به  منجر  است  ممکن  که  ارائه    ای  یدهپاسخ   یریبود 

پژوهش مانع از    ی مقطع  ت یشود. علاوه بر آن، ماه   پسندی اجتماع  یهاپاسخ

تمرکز پژوهش بر نوجوانان    ن،ی . همچن شودی م   رهایمتغ   نیروابط ب  ی عل  نیی تب

  ج ینتا  یریپذم ی تهران( ممکن است تعم  ۱۹خاص )منطقه    ییایمنطقه جغراف  ک ی

محدود سازد. از    ی و ا تصاد  ی فرهنگ  یهامناطق کشور با تفاوت   ریرا به سا

ممکن    ی ادیز   یو فرد  یا تصاد  ،یخانوادگ  ،یفرهنگ  یرهای متغ  گر،ید  یسو

 . نداپژوهش لحاظ نشده  نینقش داشته باشند که در ا  گار یاست در مصرف س

(  یو کم  یفی )ک   یبیترک   ی هااز روش   ندهیآ  یهادر پژوهش  شودی م   شنهادیپ

استفاده    گار یبه مصرف س  لیتما  لیو دلا  یتیهو  یهاسبک   ترق یعم  لیتحل  یبرا

در   رییتغ  یندهایبه درک بهتر فرا  تواندی م   رهایمتغ   یطول  یبررس  نی شود. همچن

نقش    توانندی م  ی آت یهاها و رفتارها در طول زمان کمک کند. پژوهش نگرش 

را  نی والد تی فشار همسالان و حما ،یهمچون خودکارآمد  یانج یم یرهایمتغ 

 سهی مقا  ن،یکنند. همچن   یبررس  گار یو مصرف س  یت یهو  یهاسبک   نیدر رابطه ب

نوجوانان دختر    نی مختلف، و در ب  یو اجتماع  یفرهنگ  یهاروابط در بافت   ن یا

 همراه داشته باشد. به  یدیف م جی نتا تواندی م  ز یصورت مجزا نو پسر به

در مدارس    یآموزش  یهابرنامه  یپژوهش، طراح   ن یا  یهاافته یاساس    بر

تقو   ی تی هو  یهاسبک   یارتقا  یبرا و  در    ی ریگم یتصم   ت یمقاوم  مستقل 

و معلمان    نی والد  یآگاه  شی افزا  ن،ی . همچنرسدی نظر م به  ینوجوانان ضرور 

شکل  در  خود  نقش  به  نگرش   یت یهو  یهاسبک   یدهنسبت   یهاو 

نوجوسلامت  پ  یمثبت   ر یتأث  تواندی م   انان محور  س   یریشگ ی در   گار یاز مصرف 

در مدارس، آموزش   یو گروه  یفرد  یامشاوره   یهابرنامه   ن ی داشته باشد. تدو

از جمله    یاتیدخان   غاتیتبل  یمقابله با فشار همسالان، و محدودساز   یهامهارت 

م   یا دامات آموزش رسم   یگذار است یدر سطح س  تواندی است که  مورد   یو 

 . ردیتوجه  رار گ

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 



 

 سوم دوره اول، شماره 
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 موازین اخلاق:

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلا ی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 قدردان: تشکر و 

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و  دردانی می 
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