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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to examine the effectiveness of cognitive-behavioral 

procrastination treatment on coping self-efficacy and intolerance of uncertainty in procrastinating 

students. 

Methods and Materials: This semi-experimental study employed a pretest-posttest control group 

design. The statistical population included undergraduate psychology students at Islamic Azad 

University, Sari Branch, during the 2023–2024 academic year. After initial screening using the 

Procrastination Questionnaire, 30 eligible students were randomly assigned to experimental and 

control groups. The experimental group received ten sessions of cognitive-behavioral therapy 

focused on procrastination. Data were collected using the Coping Self-Efficacy Scale and the 

Intolerance of Uncertainty Scale. Data analysis was performed using univariate and multivariate 

ANCOVA in SPSS-27. 

Findings: ANCOVA results revealed a significant difference between the groups in intolerance of 

uncertainty (F=11.865, p=0.014, η²=0.364). Significant differences were also found in the coping 

self-efficacy components, including stopping unpleasant thoughts and feelings (F=12.257, p=0.002, 

η²=0.315), problem-focused coping (F=10.015, p=0.003, η²=0.287), and seeking social support 

(F=9.844, p=0.004, η²=0.263). 

Conclusion: Cognitive-behavioral procrastination treatment significantly reduced intolerance of 

uncertainty and improved components of coping self-efficacy in procrastinating students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Academic procrastination is a common and persistent 

problem among university students, often defined as the 

intentional delay in starting or completing academic tasks 

despite awareness of negative consequences. This 

behavioral tendency is associated not only with reduced 

academic performance but also with a host of psychological 

difficulties, such as anxiety, stress, low self-esteem, and 

dysfunctional coping mechanisms (Almurumudhe et al., 

2024; Ashraf et al., 2023). Procrastination is not merely a 

time management issue; rather, it is a multidimensional 

psychological problem influenced by cognitive, emotional, 

and behavioral components (Afshari, 2023; Brando-Garrido 

et al., 2020). 

Among the psychological constructs involved in 

procrastination, coping self-efficacy and intolerance of 

uncertainty have received growing attention. Coping self-

efficacy refers to an individual’s belief in their ability to 

manage stressors and emotional disturbances through 

effective coping strategies. Students with higher levels of 

this self-efficacy tend to be more proactive, less avoidant, 

and more adaptive in handling academic challenges (Jaber 

et al., 2024; Sagone & Indiana, 2023). In contrast, those with 

low coping self-efficacy are more likely to delay academic 

tasks, feel overwhelmed by their workload, and engage in 

cognitive avoidance or emotional disengagement 

(Doğanülkü et al., 2021; Sepehrian & Hosseinzadeh, 2011). 

Intolerance of uncertainty is another cognitive 

vulnerability that significantly contributes to 

procrastination. It involves a negative cognitive bias toward 

ambiguous situations and a reduced capacity to function 

under uncertain conditions. This intolerance is linked to fear-

based avoidance, decision paralysis, and heightened anxiety, 

which in turn foster procrastinatory behavior (Mansouri et 

al., 2021; Siah et al., 2022). In this regard, students with low 

tolerance for uncertainty may perceive academic tasks as 

threatening or overwhelming, leading them to postpone 

engagement as a maladaptive coping strategy (Sagone & 

Indiana, 2023; Turki et al., 2023). 

Cognitive-behavioral therapy (CBT) has proven effective 

in addressing procrastination by targeting maladaptive 

thought patterns and enhancing functional behaviors. CBT 

approaches involve cognitive restructuring, behavioral 

activation, problem-solving training, and skills 

development—all of which can contribute to reduced 

procrastination and improved coping mechanisms (Hidayah 

& Mu’awanah, 2020; Tolan, 2023). Recent studies have 

explored the role of CBT-based psychoeducational programs 

and therapeutic interventions in improving coping self-

efficacy and reducing intolerance of uncertainty among 

students (Mahvash et al., 2024; Mutmainah, 2023; Zarei & 

Khoshouei, 2023). The integration of CBT strategies with 

interventions specifically designed for procrastination offers 

promising results for student populations struggling with 

emotional and cognitive challenges. 

Despite this growing body of literature, there remains a 

need for applied interventions that simultaneously address 

both intolerance of uncertainty and coping self-efficacy in 

the context of academic procrastination. Thus, the present 

study aimed to examine the effectiveness of cognitive-

behavioral procrastination treatment on improving coping 

self-efficacy and reducing intolerance of uncertainty in 

procrastinating university students. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design using a 

pretest-posttest control group model. The statistical 

population consisted of undergraduate psychology students 

enrolled at Islamic Azad University, Sari Branch, during the 

2023–2024 academic year. After an initial screening using 

the Academic Procrastination Questionnaire, 30 students 

who met the inclusion criteria (including a score above 35 

on the procrastination scale, aged between 18 and 25, and 

not receiving concurrent psychotherapy or psychiatric 

medication) were selected through purposive sampling. 
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These individuals were randomly assigned to two groups: 

experimental (n=15) and control (n=15). 

The experimental group participated in a 10-session 

cognitive-behavioral therapy program specifically 

developed for procrastination. Each session was 

approximately 90 minutes long and covered topics such as 

identifying procrastination triggers, challenging cognitive 

distortions, understanding the cycle of automatic thoughts-

emotions-behaviors, building motivation for change, 

modifying dysfunctional beliefs, and reinforcing behavioral 

rehearsal techniques. 

Data collection instruments included the Coping Self-

Efficacy Scale and the Intolerance of Uncertainty Scale. 

These were administered to both groups before and after the 

intervention. Data analysis was conducted using SPSS 

version 27, with both univariate and multivariate ANCOVA 

tests used to analyze the data. 

Findings 

The results of the univariate ANCOVA revealed a 

statistically significant difference in intolerance of 

uncertainty between the experimental and control groups in 

the posttest stage (F=11.865, p=0.014), with a large effect 

size (η²=0.364). This finding indicates that the cognitive-

behavioral intervention significantly reduced intolerance of 

uncertainty among participants in the experimental group 

compared to the control group. 

Multivariate ANCOVA results for the components of 

coping self-efficacy also showed significant between-group 

effects. For the component "stopping unpleasant thoughts 

and feelings," the analysis yielded F=12.257, p=0.002, with 

an effect size of η²=0.315. For "problem-focused coping," 

the results were F=10.015, p=0.003, η²=0.287, and for 

"seeking social support," F=9.844, p=0.004, η²=0.263. 

These findings demonstrate that the CBT-based treatment 

significantly improved all three dimensions of coping self-

efficacy among students in the experimental group. 

In addition, descriptive analysis showed that the total 

coping self-efficacy score increased from a pretest mean of 

121.63 (SD=15.19) to a posttest mean of 184.13 (SD=14.39) 

in the experimental group, whereas the control group 

showed no meaningful change. Likewise, scores for 

intolerance of uncertainty dropped significantly only in the 

experimental group, further supporting the efficacy of the 

intervention. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide empirical support for the 

effectiveness of cognitive-behavioral procrastination 

treatment in enhancing coping self-efficacy and reducing 

intolerance of uncertainty among university students 

struggling with academic procrastination. The observed 

improvements across all components of coping self-efficacy 

suggest that CBT can strengthen students’ internal resources 

for dealing with academic stress, emotional discomfort, and 

complex decision-making situations. 

The significant reduction in intolerance of uncertainty 

highlights the role of structured cognitive restructuring and 

exposure-based behavioral strategies in enabling students to 

better tolerate ambiguity and manage uncertainty without 

resorting to avoidant behavior. As academic settings often 

involve ambiguous expectations, evaluation pressures, and 

unpredictable outcomes, helping students build 

psychological flexibility and tolerance can substantially 

enhance their academic engagement and well-being. 

Moreover, the simultaneous increase in proactive coping 

strategies and reduction in cognitive avoidance points to the 

comprehensive nature of the intervention, which not only 

mitigated procrastination behavior but also addressed its 

cognitive and emotional antecedents. This dual effect 

underlines the value of targeting both self-efficacy beliefs 

and uncertainty intolerance in treatment design. 
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 مقدمه 

 یهات یموقع فعالبه   لیتکم  ایدر آغاز    یو ناتوان  فیانداختن وظا  قیتعو

است که   یدانشگاه   ان یدانشجو  ان یدر م  ریفراگ  یهااز چالش   یک ی  ، یلیتحص

آگاهانه   یرفتار   یکار . اهمال شودی شناخته م   «یلیتحص  یکار با اصطلاح »اهمال 

از   ی آگاه  اب  یاست، حت  یضرور   یهات ی انداختن فعال  قیدر به تعو  یو عمد

و افت   یل یتنها موجب کاهش عملکرد تحصنه   دهیپد   نیآن. ا   یمنف   یامدهایپ

م م   شود،ی نمرات  بلندمدت  در  افزا  تواندی بلکه  کاهش    شیبه  اضطراب، 

منجر گردد  یشغل یهانفس، بروز احساس گناه و از دست دادن فرصت عزت 

(Almurumudhe et al., 2024; Mutmainah, 2023)مط   العات . 

  شتر ی بلکه ب  ،یبرنامگی ب   ای  ی تنبل  ل ینه به دل  یکار اند که اهمال نشان داده   یمتعدد

تأث روان  ر یتحت  خودکارآمد  یشناخت عوامل  تحمل    ن،یی پا  یمانند  عدم 

ناکارآمد   یامقابله  یهاناسازگارانه، و سبک   ییگرااضطراب، کمال   ،یفیبلاتکل

 ;Ashraf et al., 2023; Brando-Garrido et al., 2020)  ردیگی شکل م

Huang et al., 2022). 

عنوان    یامقابله  یخودکارآمد  ر،یاخ  یهاسال  در  مهم   یکیبه    ن یتراز 

مفهوم به باور فرد   نی شده است. ا  یمعرف  یکار اهمال   کنندهی ن یبش یپ  یرهایمتغ 

و   ی منف   جانات ی دشوار، کنترل ه  یهات ی مقابله با موقع   یخود برا  ییدر توانا

 ,.da Costa Júnior et al)مؤثر اشاره دارد  یامقابله  یاستفاده از راهبردها

2024; Sagone & Indiana, 2023) از   ییکه از سطح بالا  یانی. دانشجو

چالش   یامقابله  یخودکارآمد و  فشارها  با  مواجهه  در    ی هابرخوردارند، 

  شتر یو ب  آورندیم  یرو  یکار اهمال   رینظ   یاجتناب  یکمتر به رفتارها  ،یلیتحص

 Jaber et al., 2024; Sepehrian) دارند    لیبه مقابله فعال و سازنده تما

& Hosseinzadeh, 2011) ا منف   ییافراد معمولاً توانا  نی.  افکار    ، یتوقف 

محور را دارند که  مسئله   یامقابله  یو اتخاذ راهبردها  یاجتماع  تی جلب حما 

 .شودی منجر م   یلیتحص  شتری ب تی به موفق  تی در نها

  ی کار که در بروز و تداوم اهمال یگر یعامل مهم د  ،یکنار خودکارآمد در 

بلاتکل  ی لیتحص تحمل  عدم  دارد،  ا   ی فینقش  به   ی ت یشخص   ی ژگیو  نی است. 

و نامطمئن اشاره دارد و   ین یبش یپ رقابلیمبهم، غ ط یفرد در تحمل شرا یناتوان

اجتناب شناخت  نی ادیبن  یهای ژگ یاز و  یکی ت  یدر اضطراب،    د ی ردو شک و 

. (Mansouri et al., 2021; Siah et al., 2022) شودی مفرط محسوب م 

اجتناب    یدارند، غالباً برا  یف ینسبت به بلاتکل   ییکه عدم تحمل بالا  یانیدانشجو

  ی لیو دچار فلج تحل  اندازندی م   قیرا به تعو  فیمبهم، انجام وظا   یهات یاز موقع

 & Doğanülkü et al., 2021; Sagone)  شوندی م   رانهیگش ی و اضطراب پ

Indiana, 2023)ا نه   نی .  تواناافراد  را   دهیچ یپ  فی با وظا  ییارویرو  ییتنها 

رفتارها به  معمولاً  بلکه  خواب  یاجتناب  یندارند،  از    دن،ی مانند  مفرط  استفاده 

د   یهات ی فعال  ای  ی اجتماع  یهاشبکه م  گرینامرتبط   ,Afshari)  برندی پناه 

2023; Turki et al., 2023). 

شناخت   یبررس ه   یعوامل  اهمال   یجان یو  بر  توجه    ،یکار مؤثر  سبب 

به نقش درمان  ا  یشناختروان  یهاروزافزون پژوهشگران   ن یمؤثر بر کاهش 

استفاده از   ،یکار موفق در کاهش اهمال   یهااز روش   یکیشده است.    دهیپد

و اصلاح    ییدرمان با هدف شناسا نیاست. ا  یرفتار -یدرمان شناخت   کردیرو

در تلاش   یامقابله  یهامهارت   یساختار در رفتار، و ارتقا  جادی ناکارآمد، ا  ار افک

 Hidayah)عملکرد سازگارتر و مؤثرتر سوق دهد   یاست تا افراد را به سو

& Mu’awanah, 2020; Tolan, 2023)مبتن تعلل  درمان  آموزش   ی .  بر 

اهمال   ،یرفتار -یشناخت  کاهش  بر  تح  تواندیم  ،یکار علاوه   ملسطح 

خودکارآمد  یفیبلاتکل ا  یامقابله  یو  چراکه  بخشد،  بهبود  مداخلات    نیرا 

 یهاچرخه  لیتحل ،یزیر آموزش برنامه  ،یشناخت  یمعمولاً با تمرکز بر بازساز 

 Mahvash et) شوندی م  یطراح  نیاد یبن یو اصلاح باورها ند،یافکار خودآ

al., 2024; Zarei & Khoshouei, 2023). 
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اثربخش   یمختلف   یهاپژوهش کاهش    یدرمان   کرد یرو  ن یا   یبر  در 

مؤلفه   یکار اهمال  بهبود  تأک   یهاو  آن  با  براداشته   د یمرتبط  در   یاند.  مثال، 

( انجام شد،  ۲۰۲۳و همکاران )   Nematzadeh Sotehکه توسط    یامطالعه 

شناخت   ی اثربخش اهمال   یرفتار -یآموزش  کاهش  که    یآموزان دانش   یکار در 

 Nematzadeh soteh)مشاهده شد    ین معتاد داشتند، به طور معنادار یوالد

et al., 2023)نتا مداخلات شناخت   نی ا  جی.  که  داد  نشان    ی رفتار -یمطالعه 

افزا   توانند ی م به  شناخت  یخودکارآمد   ش یمنجر  اجتناب  کاهش  شوند.    یو 

)  Ashrafتوسط    یامطالعه   ن،ی همچن  همکاران  که ۲۰۲۳و  داد  نشان   )

تعد  یل یتحص   یدخودکارآم ب  یاکننده ل ینقش  رابطه    یی گراکمال   نیدر 

به کاهش    ی خودکارآمد  ش یکه افزا  یا گونه دارد، به  یکار ناسازگارانه و اهمال 

م  ییگراکمال   یمنف   ریتأث هم (Ashraf et al., 2023)  شودی منجر  در    ن ی. 

 یر آوکرد که تاب   دیتأک   زی( ن ۲۰۲۲و همکاران )  Huangاز    یاراستا، مطالعه

  ی کار ناسازگارانه و اهمال  یی گراکمال  ن ی مثبت، رابطه ب یامقابله  یو راهبردها

 .(Huang et al., 2022)  کنندی م  لیرا تعد

)  Jaber  یهاافتهی همکاران  ن ۲۰۲۴و  از    زی(  ادراک  که  داد  نشان 

خانواده و    یریپذانعطاف   انیدر رابطه م  یانجینقش م  یل یتحص  یخودکارآمد

 Jaber et)دارد    یکار و اهمال   یلیتحص  شرفتیخانواده با پ  یجانیه  یفضا

al., 2024)ی خودکارآمد  ینقش مهم و چندوجه   یدهنده موضوع نشان   نی. ا  

تجربه همچن  انیدانشجو  ی لیتحص  یدر  و   Nisfaryاز    یامطالعه  ن،ی است. 

 ( معنادار ۲۰۲۳همکاران  ارتباط  ه   انی م  ی(  خودکارآمد  ی جان یهوش  با    ی و 

  ان یدانشجو   یبر نقش منابع درون   گریگزارش کرد که بار د  یلیتحص  یکار اهمال 

مد تأک   تی ری در  پژوهش  (Nisfary et al., 2023) دارد    دیتعلل   .

Mutmainah  (۲۰۲۳ن خودکارآمد  دیی تأ  ز ی(  که  تعد   یکرد  در    گرل ینقش 

م تحص  یکار اهمال   انیرابطه  تقلب  به  یلی و  دارا  ینحودارد،  افراد  در    ی که 

  ابد یی کاهش م   یل یناسازگارانه تحص  یبالا، احتمال بروز رفتارها  ی خودکارآمد

(Mutmainah, 2023) . 

از آن است که آموزش تحمل ابهام    یحاک   یشواهد پژوهش   گر،ید  یسو  از 

و   Mahvashاز    یامنجر شود. در مطالعه   یکار به کاهش اهمال   تواندی م   زین

( مقا ۲۰۲۴همکاران  ش  سهی (،  تحمل   یذهن   یرساز یتصو  یوه یدو  آموزش  و 

 هام ابهام نشان داد که هر دو روش در کاهش تعلل مؤثرند، اما آموزش تحمل اب

 .(Mahvash et al., 2024)داشت    یکار در کاهش اهمال   یدارتریپا  ریتأث

Mansouri  ( ن۲۰۲۱و همکاران )ی که ترس از شکست، خودشفقت  افتندیدر   زی  

بلاتکل   ن، ییپا تحمل  عدم  مهم   یف یو  تعلل   یهاکننده ی ن یبش ی پ  نیتراز 

 . (Mansouri et al., 2021)هستند  انیدانشجو انیدر م   یریگم یتصم

اهمال   با گسترش  به  م  یکار توجه  و  ان،یدانشجو  انیدر  نظام    ژه یبه  در 

 ی کردهایبا رو  نهی زم  نی ضرورت دارد تا مداخلات اثربخش در ا  ران،یا   یآموزش

 یهاگونه که در پژوهشو اجرا شوند. همان  یبر شواهد طراح  یو مبتن  یعلم

شناخت  ن یش یپ درمان  شد،  بهره  یرفتار - ی اشاره  تکن   یریگبا   ی هاک ی از 

و   یامقابله  یخودکارآمد  شی در افزا  یاکننده ن یینقش تع  تواندی ساختارمند م 

 ;da Costa Júnior et al., 2024)کند    فای ا  یف یکاهش عدم تحمل بلاتکل 

Tolan, 2023)ی درمان تعلل مبتن  ی اثربخش ی. پژوهش حاضر با هدف بررس  

و کاهش عدم    یاقابلهم  یخودکارآمد  ش ی بر افزا  یرفتار -یبر آموزش شناخت 

بلاتکل دانشجو  یفیتحمل  طراحاهمال   انیدر  به    یکار  توجه  با  است.  شده 

در  یمعنادار   راتییمداخله بتواند تغ نی ا   یاجرا  رودی شواهد موجود، انتظار م

کرده و به بهبود عملکرد   جادیا  یکار مرتبط با اهمال   یشناختروان  یهامؤلفه 

 منجر گردد.  انیدانشجو   یلیتحص

 شداس  پژوهشروش

آزمون با گروه  پس -آزمون ش یبا طرح پ  یشی آزمامه یپژوهش حاضر از نوع ن 

  ی روانشناس  یکارشناس  ان یدانشجو  هیپژوهش را کل  ن ی ا  یکنترل بود. جامعه آمار 
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- ۱۴۰۲  یل یدر سال تحص  یواحد سار   ی دانشگاه آزاد اسلام  یکار اهمال   یدارا

مرحله   لیتشک   ۱۴۰۳ دانشجو   ۲۰۰نخست،    یدادند. در  از  داوطلب   انینفر 

از تحل   ل یرا تکم  یکار اهمال   یپرسشنامه  به    هیاول   لیکردند. پس  با توجه  و 

مطالعه،    یارهایمع به  نمره   ۳۰ورود  که  از    ینفر  پرسشنامه    ۳5بالاتر  در 

  ن ی ورود را داشتند، انتخاب شدند. ا  یهاملاک   ریکسب کرده و سا  ی کار اهمال 

نفر، گمارده   ۱5هر کدام با    رل،و کنت  شی در دو گروه آزما  ی افراد به طور تصادف

و با در نظر   G*Powerافزار  حجم نمونه، استفاده از نرم   نیی تع  ار یشدند. مع 

درصد بود.   8۰درصد و توان آزمون    95  نان ی، سطح اطم ۰.6گرفتن اندازه اثر  

 یدانشگاه آزاد سار   ی کارشناس  انیورود به پژوهش شامل دانشجو  یهاملاک 

بازه در   سال،  ۲5تا    ۱8  یسن  یدر  روان  افتیعدم    ا یمجزا    یدرمانهمزمان 

  ی کار اهمال   یدر پرسشنامه   ۳5بالاتر از    یو کسب نمره   ،یروانپزشک  یداروها

و   ف،یاز دو جلسه، عدم انجام تکال  شی ب  بتیخروج شامل غ  یهابود. ملاک 

 در نظر گرفته شد.  شد،ی که مانع از شرکت در جلسات م  ییهایمار یابتلا به ب

(  ۲۰۰6و همکاران )   یچسن  اس یاز مق  یامقابله   یسنجش خودکارآمد  یبرا

سؤال و سه   ۲6متشکل از    یابزار خودگزارش  کی پرسشنامه    نی استفاده شد. ا

به ترت  اس یمقخرده  ناخوشا   بی است که  افکار و احساسات    ند یشامل توقف 

مسئله   ۱۲) مقابله  )سؤال(،  در   9مدار  و  از   یاجتماع   تیحما   افتیسؤال(، 

  کرت ی ل  ف یبا استفاده از ط  اس یمق   نی. اباشدی سؤال( م   5و دوستان )  خانواده

  ستم«، ی »اصلاً موافق ن  ینه ی صفر به گز  ی. نمره شودی م  یگذار نمره   یادرجهسه

 ینه ی به گز  ۱۰تا    5  یموافقم« و نمره   ی»گاه  ینه ی به گز  5تا    ۱  نیب  ینمره 

م  اختصاص  نشانگابدیی »موافقم«  بالاتر  نمرات  بالاتر  ر.  از    یسطح 

شده است.  از استرس ادراک   یترن یی سطح پا  جه یو در نت   یامقابله   ی خودکارآمد

شده است، از   دیی طور مکرر تأبه یو خارج یدر مطالعات داخل اس یمق ییایپا

بهرام در پژوهش  )  ان یجمله  که ضرا ۱۳96و همکاران  کرونباخ،    یآلفا  بی ( 

در محدوده  بیترتبه هااس یرمقیو ز  اس یکل مق  یبراون و گاتمن برا رمنیاسپ

عامل    ل یابزار با روش تحل  نی ا  یی روا  ن ی اند. همچن گزارش شده  ۰.9۱تا   ۰.6۳

 .(Rostami et al., 2022)  شده است یابیارز  ی در حد مطلوب  زین  یدییتأ

و همکاران    ستونی فرا  اس یاز مق  یف یعدم تحمل بلاتکل  زانیسنجش م  یبرا

آن شامل    یاصل  یسؤال است و چهار مؤلفه  ۲۷  ی( استفاده شد که دارا۱99۴)

 ی منف  یریگو جهت   یاجتناب شناخت   ،یتحمل ابهام، باورها درباره نگران   ییتوانا

 زین  یسؤال  ۱۲کوتاه    ینسخه   یدارا  اس یمق   نی. اباشدی نسبت به مشکلات م 

دارا که  بلاتکل  یهست  عامل  منف  یف یدو  بار  بلاتکل  یبا    رمنصفانه یغ   یف یو 

مقباشدی م ابزار مزبور در  تا    ۱از    یادرجهپنج   کرتیل  اس ی.   5)کاملاً غلط( 

 یپرسشنامه دارا  ن ی مختلف ا  یها. نسخه شودی م   یگذار )کاملاً درست( نمره 

روا  ییایپا  بی ضرا قبول  ییو  ب  یقابل  داگاس   عنوانه هستند؛  بوهر و  نمونه، 

در    ۰.۷۴را    ییبازآزما  ییا یپا  بیو ضر  ۰.9۴کرونباخ را    یآلفا  بی ( ضر۲۰۰۲)

با    اس یمق  نی ا  زین  یداخل  یهااند. در پژوهش هفته گزارش کرده  5  یفاصله

آلفا  ی مناسب  یهایی ایپا پا  ۰.88کرونباخ    یمانند    ۰.۷9  ییبازآزما  ییایو 

بنابر  ی اعتبارسنج است.  مناسب   نی اشده  تحمل    یبررس  یبرا  یابزار  عدم 

م  انیدانشجو   تی در جمع   ی فیبلاتکل  ,.Mansouri et al)  شودی محسوب 

2021). 

مدل    یهیبر پا  یاده جلسه   یاپژوهش برنامه   ن یمورد استفاده در ا   یمداخله 

ا  یبرا  یرفتار -یشناخت  با  اول،  در جلسه  بود.  تعلل  و    جادی درمان  راپورت 

برا  یفضا شناخت  یامن  مدل  اصول  افکار   ،یرفتار -ی مشارکت،  چرخه 

از   یار ک شد. در جلسه دوم، مفهوم اهمال   یو رفتارها معرف  جانات ی ه  ند،یخودآ 

شناخت  فعال  حیتوض  یرفتار -یمنظر  ثبت  جدول  و  شد  روزانه    یهات ی داده 

افزا  یمعرف به  با    رییتغ  یبرا  زهیانگ   شی شد. جلسه سوم  اختصاص داشت و 

تعلل    یامدهایو پ   لیدلا  یبه بررس  رانی فراگ   ب،ی و معا  ایمزا کی استفاده از تکن

انواع   یبندو دسته   یشناخت  یپرداختند. جلسه چهارم با آموزش انواع خطاها

 ی کمک کرد. در جلسه پنجم، از فنون بازساز   شتریبه شناخت ب  یکار اهمال 
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شناخت   یبرا  یشناخت  بر  جلسه    یهاوارهمداخله  در  شد.  استفاده  ناکارآمد 

و اصلاح شدند. جلسه   ییشناسا  یکار مرتبط با اهمال   نیریز   یششم، باورها

مهم عوامل  به  خودسرزنشگر  یهفتم   ، یدیناام   ، یزگیانگی ب   ،یهمچون 

تعلل دارند.    یدار ی در پا یو ترس از اشتباه پرداخت که نقش مهم   ییجولذت 

رفتارورز  نهم،  و  هشتم  جلسات  تثب  یهایدر  و  مرور  شدند،   تی مربوطه 

  ی بنددر جلسه دهم، جمع   تاًی مطرح و پاسخ داده شد. نها  مانده یباق  یهاچالش 

  ی برا  یی عوامل عود، راهکارها  یی مداخله انجام شد و با شناسا  ندی از فرآ  یکل

 . دی ارائه گرد یکار از بازگشت اهمال  یریشگ یپ

انجام شد.    ۲۷  ینسخه  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده   لیو تحل   هیتجز

 یو درصد و برا  یاز فراوان  یفیک   یرهایمتغ  یها براداده   یف یتوص   لیدر تحل

  ، یاستنباط  ل یاستفاده شد. در تحل  ار یو انحراف مع  نی انگ یاز م  یکم  یرهایمتغ 

فرض به  توجه  بررس   هاهیبا  از  پس   انسیکووار   لیتحل  ز ا   ها،فرض ش یپ  یو 

چندمتغ  رهیمتغتک  مقا   رهیو  بررسگروه  سه یجهت  و  مداخله    ی اثربخش  یها 

 . دیاستفاده گرد 

 هایافته

در    ت،ی کنندگان، از نظر جنس شرکت  یشناختت یجمع  یهای ژگ یدر بخش و

نفر مرد    5نفر زن و    ۱۰نفر مرد و در گروه کنترل    6نفر زن و    9  ش یگروه آزما 

توز  نظر  از  آزما  ،یسن  عیبودند.  گروه  از شرکت   ۱۰  شیدر  در  نفر  کنندگان 

بازه  5سال و    ۲۱تا    ۱9  یسن  یبازه در  قرا  ۲۴تا    ۲۲  ینفر  داشتند؛    ر سال 

 ینفر در بازه  ۷سال و    ۲۱تا    ۱9  یسن  ینفر در بازه  8در گروه کنترل    نی همچن 

 سال بودند.  ۲۴تا  ۲۲

 ها و مداخلهمورد مطالعه بر اساس گروه یرها یمتغ    فیمشخصات توص .۱جدول 

آزمایش   مرحله  متغیر  گروه 

 )میانگین( 

)انحراف   آزمایش  گروه 

 معیار( 

کنترل  گروه 

 )میانگین( 

)انحراف   کنترل  گروه 

 معیار( 

 10.54 50.17 10.62 74.52 آزمون پیش توقف احساس و افکار ناخوشایند 
 

 9.71 50.63 9.25 79.24 آزمون پس

 8.26 41.51 8.37 40.18 آزمون پیش مدار ی مسئلهمقابله
 

 7.65 40.93 7.02 64.49 آزمون پس

و  خانواده  از  اجتماعی  حمایت  دریافت 

 دوستان 

 5.33 28.69 5.84 28.71 آزمون پیش

 
 4.07 28.87 4.91 40.46 آزمون پس

 15.84 120.37 15.19 121.63 آزمون پیش ای خودکارامدی مقابله
 

 14.06 119.43 14.39 184.13 آزمون پس

 

بررس نتاداده   یفیتوص  یدر  م  جیها،  که  داد   یمؤلفه   ینمره   نی انگینشان 

ناخوشا افکار  و  احساس  آزما  ندیتوقف  گروه  مرحله    ۷۴.5۲از    شی در  در 

که در گروه   یدر حال   افت،ی  شیآزمون افزادر مرحله پس   ۷9.۲۴به    آزمونش یپ

  ن، ی . همچندی رس  5۰.6۳به    5۰.۱۷مشاهده نشد و نمره از    ی محسوس  رییکنترل تغ

  ۴۰.۱8پس از مداخله از    شی مدار در گروه آزمامسئله   یمقابله  ینمره   نیانگ یم

بدون   باًیتقر  نیانگ یم  نی که در گروه کنترل ا یدر حال  افت،ی ش یافزا 6۴.۴9به 

از   یاجتماع   تی حما  افتیدر   نهی(. در زم۴۰.9۳به    ۴۱.5۱ماند )از    یباق  رییتغ

به   آزمونش یدر پ  ۲8.۷۱از    شیگروه آزما  ر نمره د  نی انگیخانواده و دوستان، م

به   ۲8.69از    یاندک   رییاما در گروه کنترل تغ   افت،یآزمون ارتقا  در پس   ۴۰.۴6

 ش ی در گروه آزما  یامقابله  یخودکارامد  یکل  ینمره   تاً،ی مشاهده شد. نها  ۲8.8۷
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که در گروه کنترل    یداشت، در حال  یر یچشمگ   شی افزا  ۱8۴.۱۳به    ۱۲۱.6۳از  

بهبود    انگریب   یف یبه صورت توص   جینتا   ن ی . اافتیکاهش    ۱۱9.۴۳به    ۱۲۰.۳۷از  

بر    یمبتن  یمداخله درمان  کنندهافت یهدف در گروه در   یرهایقابل توجه در متغ 

 است.  یرفتار -ی آموزش شناخت

مفروضهداده   ی استنباط  ل یاز تحل  ش یپ   انس یکووار   ل یتحل  یآمار   یهاها، 

از آزمون   رها یمتغ  ع ینرمال بودن توز   یشدند. نخست، به منظور بررس   یبررس

  ی و کنترل برا ش ی آن در هر دو گروه آزما  جیاستفاده شد که نتا  لکیو-رویشاپ

نرمال است.    هاده دا  عیپژوهش معنادار نبود و نشان داد که توز   یرهایمتغ  یتمام

 یآن برا  جیشد که نتا یبررس ن ی با استفاده از آزمون لو زین هاانس یوار  یهمگن 

ناخوشا  یرهایمتغ  افکار  و  احساس  در مسئله   یمقابله  ند،یتوقف    افت یمدار، 

معنادار نبود    یامقابله یاز خانواده و دوستان، و خودکارامد  ی اجتماع  تی حما

بودن    یخط   ی بررس  یبرا  ن،ی شد. همچن   د ییتأ  اهگروه   ن یب  هاانس یوار   یو همگن 

که   د یپراکنش استفاده گرد   یمستقل و وابسته از نمودارها  یرهایمتغ   نیرابطه ب

  ی هاب ی ش   یهمسان  یبررس  ت،ی را نشان داد. در نها  رهایمتغ  انیم یخط  یالگو

تواز   زین  یونیرگرس فرض  که  داد  بنابرا  هاب یش  ینشان  است.    ن، ی برقرار 

شده و استفاده از   تی رعا  انسیکووار   لیتحل  یاجرا  یبرا  ملاز   یهامفروضه 

 داده شد.   صی مناسب تشخ یروش آمار  نیا

   ف یعدم تحمل بلاتکل ریمتغ   ی)آنکوا( برا رهیمتغتک  انسی کووار لیآزمون تحل جی نتا .۲جدول 

 توان آماری  مجذور اتا  سطح معناداری  F آماره میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 0.284 0.823 0.168 2.247 31.506 1 31.506 آزمون پیش

 0.851 0.364 0.014 11.865 153.209 1 153.209 گروه 

 – – – – 13.919 27 375.814 خطا 

 

نتا و   ۱۱.865برابر با    F، مقدار آماره  فوقشده در جدول  ارائه   جیمطابق 

معنادار  با    یسطح  برابر  معن  ۰.۰۱۴آن  از سطح  کمتر  که   ۰.۰5  یدار ی است 

  ن ی ب  یف یآزمون عدم تحمل بلاتکلنمرات پس   نیانگ یتفاوت م   نی. بنابراباشدی م

که درمان   گرفت  جهی نت  توانی و گروه کنترل معنادار است و م   شی گروه آزما

توانسته است در کاهش سطح عدم   یرفتار -یبر آموزش شناخت   یتعلل مبتن 

مجذور اتا   نی کار مؤثر واقع شود. همچن اهمال   انیدر دانشجو  یف یتحمل بلاتکل

با   نشان به   ۰.۳6۴برابر  که  است  آمده  بالا  دست  به  متوسط  اثر  اندازه  دهنده 

آزمون عدم نمرات پس   راتییتغدرصد از    ۳6معنا که حدود    نیبه ا  باشد؛ی م

مورد    یدرمان  یقابل نسبت دادن به مداخله   شی آزما  در گروه  یف یتحمل بلاتکل

نمونه و قدرت مطلوب آزمون    تیکفا  انگر یب  زین   ۰.85۱  ینظر است. توان آمار 

 .باشدی ها مگروه  انیم  یدر کشف تفاوت واقع

  گروه نیها در اثرات بمؤلفه  یهاتفاوت انسیکووار لیآزمون تحل جی نتا. 3جدول 

 توان آماری  مجذور اتا  سطح معناداری  F آماره میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مؤلفه 

 0.934 0.315 0.002 12.257 1024.551 1 1024.551 توقف احساس و افکار ناخوشایند 

 0.912 0.287 0.003 10.015 845.314 1 845.314 مدار ی مسئلهمقابله

 0.902 0.263 0.004 9.844 381.159 1 381.159 دریافت حمایت اجتماعی از خانواده و دوستان 
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نتا آماره    ج یمطابق  مقدار  هر سه    یبرا  یو سطح معنادار   Fجدول فوق، 

امر نشان    نیدست آمده است. ا به   ۰.۰5کمتر از    یامقابله  یخودکارامد  یمؤلفه 

 یهاآزمون مؤلفه و گروه کنترل از نظر نمرات پس   شی گروه آزما  نی که ب  دهدی م

ناخوشا  افکار  و  احساس  در مسئله  یمقابله  ند،یتوقف  و    ت ی حما   افت یمدار 

معنادار   یاجتماع  تفاوت  و دوستان  خانواده  ب   یاز  به  دارد.    گر، ید  انیوجود 

مذکور   یبر بهبود هر سه مؤلفه  یرفتار - یبر آموزش شناخت   یدرمان تعلل مبتن

دانشجو  همچن اهمال   انیدر  است.  بوده  اثربخش  مقاد  ن،ی کار  به  توجه    ر یبا 

برابر   ندیاحساس و افکار ناخوشا   قفتو  یمؤلفه   یاثر برا  یمجذور اتا، اندازه 

مؤلفه در    نی ا  راتییدرصد از تغ  ۳۱معنا که حدود    نیبه ا  باشد،ی م  ۰.۳۱5با  

مدار مسئله   یمقابله  یاثر برا  یاز مداخله بوده است. اندازه   یناش   شی گروه آزما 

درصد از بهبود نمرات    ۲8آن است که حدود    انگریدست آمده که ببه  ۰.۲8۷

اثر   یاندازه   ت،ی. در نها باشدی م   یمؤلفه قابل انتساب به مداخله درمان  ن یدر ا

بوده که   ۰.۲6۳از خانواده و دوستان برابر با    یاجتماع   تی حما  افتیدر   یبرا

م  تغ  ۲6  دهدی نشان  از  آزما مشاهده   راتییدرصد  در گروه   یجه ینت   شی شده 

درمان بنابرا  ی مداخله  مداخله   جهینت   توانی م   نی است.  که  بر    یبتن م  یگرفت 

شناخت  متغ  یرفتار -یآموزش  بر  تنها  مؤثر   یامقابله   یخودکارامد  یکل  رینه 

معنادار   زین   ریمتغ   نیا  یرمجموعه یز   یهاآن بر تمام مؤلفه   یبوده، بلکه اثربخش 

ب افکار   یاثر بر مؤلفه  نی شتر ی و قابل توجه بوده است، و  توقف احساس و 

 مشاهده شده است.  ندیناخوشا

 گیریبحث و نتیجه 

- یبر آموزش شناخت  یپژوهش حاضر نشان داد که درمان تعلل مبتن  ج ینتا

معنادار   یرفتار  طور  بلاتکل   یبه  تحمل  عدم  کاهش  به  گروه    یف یمنجر  در 

کاهش با توجه به مقدار مجذور اتا   نی نسبت به گروه کنترل شد. ا  شی آزما

بخش   کهآن است    انگری( از اندازه اثر متوسط به بالا برخوردار بود و ب۰.۳6۴)

تغ  یقابل توجه ا   رات ییاز  مداخله درمان   ی ناش  ر،یمتغ   نی در  است.    یاز  بوده 

شناخت   هاافته ی  نی همچن  آموزش  که  داد  طور   یرفتار -ینشان  به  توانست 

افزا  یمعنادار  مؤلفه   شی باعث  توقف   یامقابله   یخودکارآمد  یهادر  شامل 

  ی اجتماع تی حما  افتیمدار، و در مسئله  یمقابله ند،ی احساس و افکار ناخوشا

بزرگ  شود.  دوستان  و  خانواده  مؤلفه   نیتراز  به  مربوط  اثر  توقف   یاندازه 

ناخوشا افکار  و  نشان   ندیاحساس  که  بر    ر یچشمگ  ریتأث  یدهنده بود  درمان 

 است.  یل یتحص یهات یدر موقع  یمنف  جاناتی مهار افکار مزاحم و ه ییتوانا

بلاتکل  یهاافتهی تحمل  عدم  کاهش  به  نتا  ی فیمربوط   یهاپژوهش   جی با 

پژوهش    نیش یپ در  مثال،  عنوان  به  است.  همکاران   Doğanülküهمسو  و 

ترس از   ر یدر تأث  ی انجینقش م   ی فی( مشخص شد که عدم تحمل بلاتکل۲۰۲۱)

ر ی درگ   یشتری با احتمال ب  یژگیو  نیا  یدارد و افراد دارا  یکار کرونا بر اهمال

  Mansouri  نی . همچن(Doğanülkü et al., 2021)  شوندی م   ی لیتعلل تحص

از عدم   ییکه سطح بالا  یان یکردند که دانشجو  دیی تأ  زی( ن ۲۰۲۱و همکاران )

و از مواجهه با   شوند ی دچار تعلل م  یر یگم ی دارند، در تصم  ی فی تحمل بلاتکل

م  فیوظا معنادا(Mansouri et al., 2021)  کنندی اجتناب  کاهش    ن یا  ر . 

  ، یبه نقش مداخله در بهبود پردازش شناخت  تواندی در پژوهش حاضر م   ی ژگیو

نسبت داده شود که    یاسازگارانه  یو آموزش راهبردها  ی تحمل روان  شیافزا

ساختارده بازساز   یذهن   یبر  رو  یشناخت  یو  دارند.  - ی شناخت  کردیتمرکز 

دگاه نسبت به  ی د  رییتغ  ،یرمنطقیغ یباورها دنی به چالش کش قیاز طر یرفتار 

تکن  طیشرا از  استفاده  تدر   یی هاک ی مبهم و  مواجهه  آموزش    یجی همچون  و 

 ی ف یرا در مواجهه با بلاتکل  یروان  یآور تاب   تواندی م   ،یشناخت   یریپذانعطاف 

 . (Mahvash et al., 2024; Tolan, 2023)ارتقاء دهد 

مطالعه همخوان با شواهد    نیا  یهاافته ی  زین  یامقابله  یخودکارآمد  نهی زم  در 

)  Brando-Garridoاست. مطالعه    نیش یپ که  ۲۰۲۰و همکاران  نشان داد   )

  ی هستند که رابطه معنادار   ییهامقابله مؤلفه   یینفس و تواناعزت   ،یخودکارآمد

تعلل را کاهش    زانیم   تواندی ها مآن   تی دارند و تقو  یلیتحص  یکار با اهمال 
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پژوهش  (Brando-Garrido et al., 2020)دهد    .Ashraf    همکاران و 

اثرات    تواندی م   یل یتحص  یخودکارآمد  یکرد که سطح بالا  دییتأ  زی( ن۲۰۲۳)

دانشجو   ییگراکمال   یمنف  و  داده  کاهش  را  رفتارها  انیناسازگارانه  به   یرا 

افزا(Ashraf et al., 2023)تر سوق دهد  فعالانه   ش ی . در پژوهش حاضر، 

منف  یهانمرات مؤلفه  افکار  مقابله  یتوقف  دنبال آموزش مسئله   یو  به  مدار 

و ارتقاء سطح ادراک    یجان یه   می تنظ  یهابهبود مهارت   انگریب  ،یرفتار -یشناخت 

 بود.  یل یتحص یفرد در مواجهه با فشارها یتوانمند

از منابع مهم    یکی به عنوان    نیش یدر مطالعات پ  زین   یاجتماع   تی حما  نقش

(، مشخص  ۲۰۲۴و همکاران )  Jaberمطرح شده است. در پژوهش    یامقابله

از خودکارآمد ادراک  که  م   یل یتحص   ی شد  تأث  ی انجینقش  عاطف  ر یدر    ی جو 

 ودارد    یکار و اهمال   یل یبر عملکرد تحص  یخانوادگ  یریپذخانواده و انعطاف 

 Jaber et) است    یخودکارآمد  نیا  ت ی از منابع تقو  یکی   یاجتماع  تی حما

al., 2024)ی اجتماع   تی نمرات مربوط به حما   شی افزا  زی . در پژوهش حاضر ن  

 یتردرک مثبت   ادیکنندگان به احتمال ز که شرکت   دهدی پس از مداخله نشان م 

 یهاآموزش   از   یکه ممکن است ناش  اند،افته یخود    رامونیپ  یت یاز منابع حما

و جلب    یارتباطات اجتماع  تیمداخله باشد که بر اهم  میرمستق یغ   ای  میمستق 

 داشته است.   دیتأک  تی حما

به طور خاص   یرفتار -یاست که درمان شناخت ن یا  گریقابل توجه د  نکته

آن در   راتیتمرکز دارد، که تأث  یشناخت   یبر اصلاح افکار ناکارآمد و بازساز 

شناخت اجتناب  افزا  ی کاهش  تحص  ش یو  است    یل یعملکرد  شده  اثبات 

(Afshari, 2023; Nematzadeh soteh et al., 2023)  مطالعه .Tolan 

ن ۲۰۲۳) مبتن   زی(  آموزش  که  نظر  ینشان داد  به   یرفتار -یشناخت   هیبر  منجر 

راهبردها اهمال   یامقابله   یبهبود  کاهش  دانشجو   یکار و   شودی م   انیدر 

(Tolan, 2023)ساختارده به  توجه  با  حاضر،  پژوهش  در  بر    ی .  جلسات 

شناخت  اصول  خطاها  ،یرفتار -یاساس  آموزش  جمله  ل  یتحل  ،یشناخت   یاز 

 توانیتعلل، م  بیو معا  ایمزا  یو بررس  یزیر ناکارآمد، آموزش برنامه  ی باورها

شرکت که  مجموعه گفت  به  مهارت  یاکنندگان  رفتار   یشناخت   یهااز   یو 

نها  زیتجه در  که  خودکارآمد  تی شدند  بهبود  تحمل   یبه  عدم  کاهش  و 

 منجر شده است.   یفیبلاتکل

  ی ( نشان داد که خودکارآمد۲۰۲۳و همکاران )   Nisfaryمطالعه    نی همچن 

  کند ی م  فایا  ی کار اهمال   ینیبش یدر پ  ینقش معنادار   ،یجانیدر کنار هوش ه

(Nisfary et al., 2023)  با همسو  که  تأک   یهاافته ی،  که    دیحاضر  دارد 

 ؤثر را هدف قرار دهد، در کاهش تعلل م   یکه بتواند خودکارآمد  یامداخله 

نشان    یگرن یی خودتع  هیاز منظر نظر   زی ( ن ۲۰۱9)   Shihخواهد بود. پژوهش  

( موجب ی خودکارآمد  یهااز مؤلفه   یک ی)   تی احساس صلاح   شیداد که افزا

.  (Shih, 2019)  شودی م   یامقابله  یهابهبود سبک   قیاز طر  یکار کاهش اهمال 

بلکه   ،یجان یو ه  یناختتنها از منظر شنه   یرفتار -یمداخلات شناخت  ن،یبنابرا

 باشند.  رگذار یتأث یکار بر اهمال  توانندی م  زین  یزش یاز منظر انگ

همچن  مطالعه همکاران   Huang  یهاپژوهش   یهاافته یبا    نی حاضر  و 

و  ۲۰۲۲)  )Astutik  (۲۰۲۳ تأک که  است  همراستا  تاب   دی(  و   یآور داشتند 

  ی کار در کاهش اهمال   ،یمثبت در تعامل با خودکارآمد  یامقابله  یراهبردها

هستند    ی لیتحص  ,.Astutik & Firdana, 2023; Huang et al)مؤثر 

  ی درون  یشناخت منابع روان  ت یگرفت که تقو   جهی نت  توانی م   جه یت . در ن(2022

خودکارآمد تاب   یمانند  سازه  ،یآور و  کاهش  تحمل   یی هاو  عدم  مانند 

کار  اهمال   انیدانشجو   یبرا  یموفق   یدرمان   یکردهایرو  توانندی م  ،یفیبلاتکل

 فراهم آورند. 

محدود   ی کی به    نی ا  یهات یاز  نمونه  جامعه  بودن  محدود  پژوهش، 

سار   یشناسروان   ان یدانشجو واحد  آزاد  است    یدانشگاه  ممکن  که  بود 

محدود   یل یمقاطع تحص  ای ییدانشجو ی هاگروه  ریرا به سا جینتا یریپذم یتعم

همچن  ابزارها  نیکند.  از  متغ  یبرا  یخودگزارش  یاستفاده   ی رهایسنجش 
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 ی ریسوگ  ای  یاجتماع   یدهبه پاسخ  لیادراک، تما  یپژوهش ممکن است با خطا

پس از اتمام مداخله    جینتا  یری گیطول مدت پ  ن،ی حافظه همراه باشد. علاوه بر ا

نم   یبررس بلندمدت اظهارنظر    ریتأث  یدار یدرباره پا  توانی نشده و  درمان در 

 نمود.  یقطع

 یهادر گروه   یمشابه   یمداخله   ،یآت  یهاکه در پژوهش   شودی م  شنهادیپ

اجرا شود تا    ی فرهنگ   نهی شی و پ  تی سن، جنس   ،یل یتر از نظر رشته تحصمتنوع 

مداخلات    یاثربخش   زانیم   یبررس  نی. همچن ابدی  شی افزا  جینتا  میامکان تعم

مقا   یرفتار -یشناخت  سا  سه یدر  پذدرمان   ر یبا  مانند  تعهد    رش یها    ا یو 

 یهااز درمان تعلل را روشن سازد. پژوهش   یدیابعاد جد   تواندی م   ی آگاهذهن 

ارز   توانندی م   ن ی همچن  نده یآ بازه   یاثربخش   یدار یپا  ی ابیبه    ی زمان  یهادر 

بررس تعد  یانج یم   یرهایمتغ   یبلندمدت،  روش   گر،ل یو  از  استفاده   یهاو 

 . دبپردازن یدرمان یندهایفرا لی( در تحل یکم -یفی )ک   یبیترک 

نتا  با به  به   جیتوجه  پدست مثبت  مشاوره    شودی م  شنهادیآمده،  مراکز 

بسته  ییدانشجو دانشجو  یبرا  یرفتار -یشناخت   یدرمان  یهااز  به    ان یکمک 

 یهاها را در قالب کارگاهآموزش   ن یا  توانی م   نی کار استفاده کنند. همچن اهمال 

دانشگاه   یدرس  یهابرنامه   ای  یآموز مهارت  در  گنجان مکمل  طراح دها    ی . 

زمان، مقابله با اضطراب و تحمل  تیری آموزش مد یبرا رانهیشگیپ یهابرنامه

 ی ریوارد جلوگتازه  انیدر دانشجو   یکار از بروز اهمال  تواندی م   زین   یفیبلاتکل

نها در  دانشگاه  د یاسات  یتوانمندساز   ت،ی کند.  مشاوران  تشخ  یو    ص ی در 

مداخله به تعلل و  م  یموقع  ار   تواندی مؤثر  روان   تقاءبه  و عملکرد    یسلامت 

 . د یکمک نما انیدانشجو   یلیتحص

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسددگان 

در نگارش این مقاله تمامی   .است ارشد  ینامهانیپااین مقاله مستخرج از 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 قدردان  تشکر و 

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و قدردانی می 
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