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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to analyze the psychological consequences of working 

memory impairment among secondary school students in Yasuj. 

Methods and Materials: This research was conducted using a qualitative design and a descriptive 

phenomenological approach. Twenty-eight students with working memory difficulties were selected 

through purposive sampling, and semi-structured interviews were conducted. Data collection 

continued until theoretical saturation was achieved, and data were analyzed using thematic analysis 

with the aid of NVivo software. 

Findings: Data analysis revealed three main themes, including emotional consequences (academic 

anxiety, sense of failure, increased emotional sensitivity), cognitive consequences (reduced 

concentration, decision-making difficulties, decreased cognitive self-efficacy, increased negative 

thoughts, slowed information processing), and social consequences (reduced social interactions, 

social isolation, feelings of rejection, reduced self-confidence in relationships, peer bullying 

experiences, increased dependency on family). The findings indicated that working memory 

impairment is associated with significant emotional, cognitive, and social challenges among 

students. 

Conclusion: The results highlight the importance of addressing working memory impairments 

within educational settings and emphasize the need to design cognitive, emotional, and social 

interventions to support vulnerable students. 
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آموزان مقطع متوسطه شهر در دانش  یاختلال در حافظه کار  یشناختروان  یامدهایپ  لی هدف پژوهش حاضر تحل  هدف:
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Extended Abstract 

Introduction 

Working memory is a fundamental cognitive system 

responsible for temporarily holding and manipulating 

information necessary for complex tasks such as learning, 

reasoning, and comprehension (Vives et al., 2025). It is 

widely regarded as a crucial component for academic 

achievement, emotional regulation, and effective social 

functioning (Khan & Ghazala, 2023). Recent research has 

emphasized the pivotal role of working memory in students’ 

academic and psychological development, demonstrating 

that deficits in this cognitive function can lead to various 

psychological consequences, including increased anxiety, 

depression, reduced cognitive self-efficacy, and impaired 

social interactions (Li et al., 2022; Premeti et al., 2024). 

Prior studies have consistently reported that children and 

adolescents with compromised working memory 

performance experience a higher incidence of psychological 

problems (Bioh et al., 2018). Specifically, these individuals 

are more likely to display academic underachievement, 

difficulties in maintaining attention, and emotional 

instability (Li et al., 2022; Woo et al., 2018). Bioh (2018) 

further illustrated that students with chronic neurological 

conditions such as epilepsy, who often exhibit working 

memory impairments, show significant emotional and social 

adjustment problems compared to their healthy peers (Bioh 

et al., 2018). 

Furthermore, research has suggested that the challenges 

associated with working memory deficits are not confined to 

cognitive outcomes alone but extend to emotional and social 

domains as well (Godfrey et al., 2020; Sarshar et al., 2024). 

Students struggling with working memory often experience 

heightened academic anxiety, feelings of incompetence, and 

social withdrawal (Brydges et al., 2015; Siraei & Bigdeli, 

2023). Sarshar (2024) indicated that academic anxiety is 

strongly linked to the perceived inability to efficiently use 

working memory during learning tasks (Sarshar et al., 

2024). 

Stress has also been identified as an exacerbating factor 

in the disruption of working memory processes (Woo et al., 

2018). Chronic exposure to stress can damage the neural 

pathways critical for working memory, leading to further 

cognitive decline and emotional dysregulation (Solati et al., 

2024; Woo et al., 2018). This finding is particularly 

concerning for adolescents, who are already navigating 

substantial cognitive, emotional, and social transitions 

(Pisano et al., 2021; Zhou et al., 2022). 

Developmentally, adolescence is a sensitive period where 

deficits in working memory can severely affect identity 

formation, academic persistence, and the quality of 

interpersonal relationships (Roussy et al., 2021; Zhou et al., 

2022). Adolescents with impaired working memory are 

more likely to face difficulties in emotion regulation, 

impulse control, and social adaptation (López & Antolí, 2020; 

Roussy et al., 2021). 

Given the extensive impact of working memory 

impairments on emotional, cognitive, and social functioning, 

it is critical to explore these consequences through in-depth 

qualitative research. Qualitative methods allow a richer, 

more nuanced understanding of students' lived experiences 

and the multifaceted effects of working memory deficits 

(Vives et al., 2025; Wiest et al., 2022). Previous studies 

underscore the importance of qualitative exploration in 

revealing hidden dimensions of cognitive and emotional 

struggles in affected students (Kazzi et al., 2024; Zhou et al., 

2022). 

Thus, the present study aimed to analyze the 

psychological consequences of working memory 

impairment among secondary school students in Yasuj 

through a qualitative, phenomenological approach. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design with a 

descriptive phenomenological approach. The research 

population consisted of secondary school students in Yasuj 

who had experienced difficulties related to working 

memory. Participants were selected through purposive 
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sampling based on their willingness to share experiences 

related to working memory impairments. A total of 28 

students were included, and the data collection continued 

until theoretical saturation was achieved. Semi-structured 

interviews were used as the primary data collection method. 

Each interview lasted approximately 45 to 60 minutes and 

was conducted in a private, quiet setting to ensure 

participants' comfort and confidentiality. The interviews 

were audio-recorded with participants' consent and 

subsequently transcribed verbatim. Data analysis followed a 

thematic analysis procedure and was conducted using NVivo 

software. Meaning units were identified, open codes were 

extracted, and codes were grouped into subcategories and 

main categories. Peer review and member checking 

techniques were employed to enhance the credibility and 

trustworthiness of the findings. 

Findings 

Data analysis resulted in the emergence of three main 

themes: emotional consequences, cognitive consequences, 

and social consequences. 

In the domain of emotional consequences, three 

subcategories were identified: academic anxiety, sense of 

failure, and increased emotional sensitivity. Participants 

reported persistent worry about exams, fear of failure, and 

constant anxiety when trying to recall information. 

Emotional fragility was also evident, as many students 

described exaggerated emotional reactions to criticism and 

increased irritability. 

Regarding cognitive consequences, five subcategories 

emerged: reduced concentration, decision-making 

difficulties, decreased cognitive self-efficacy, increased 

negative thoughts, and slowed information processing. 

Students expressed frequent distraction, difficulties in 

sustaining attention, and challenges in making decisions due 

to self-doubt and fear of negative outcomes. Many 

participants believed they had inherent cognitive 

deficiencies, often predicting failure and struggling with 

slow recall and information processing. 

Social consequences included six subcategories: reduced 

social interactions, social isolation, feelings of rejection, 

reduced self-confidence in relationships, experiences of peer 

bullying, and increased dependency on family. Students 

reported withdrawal from group activities, preference for 

solitude, and a fear of judgment in social settings. Some 

participants described being marginalized or bullied by peers 

and expressed greater reliance on their families for decision-

making and emotional support. 

Overall, the findings highlighted the extensive emotional, 

cognitive, and social challenges associated with working 

memory impairments among secondary school students. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study indicate that working memory 

impairment in students is associated with significant 

psychological consequences across emotional, cognitive, 

and social domains. Students with deficits in working 

memory experience heightened academic anxiety, frequent 

feelings of failure, and increased emotional sensitivity. 

These emotional difficulties negatively impact their 

motivation and perseverance in academic tasks. On the 

cognitive level, working memory impairment leads to 

reduced concentration, impaired decision-making abilities, 

diminished cognitive self-efficacy, persistent negative 

thought patterns, and slower processing of information. Such 

cognitive challenges not only hinder academic performance 

but also exacerbate feelings of incompetence and 

helplessness. 

Socially, students with working memory deficits tend to 

withdraw from social interactions, experience feelings of 

rejection, and suffer from reduced confidence in their 

interpersonal relationships. The experience of peer bullying 

and a growing dependency on family further complicate 

their psychosocial adjustment. These findings underscore 

the multidimensional nature of the difficulties faced by 

students with working memory impairments and highlight 

the need for holistic support strategies. 

This study emphasizes the importance of early 

identification of working memory challenges in educational 
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settings. Schools must implement targeted cognitive, 

emotional, and social interventions to support vulnerable 

students. Tailored programs that strengthen working 

memory capacity, enhance emotional regulation skills, and 

foster positive social connections could mitigate the adverse 

effects identified in this research. Furthermore, educators, 

school counselors, and psychologists should collaborate to 

create supportive learning environments that accommodate 

the specific needs of students struggling with working 

memory impairments. By adopting a comprehensive, 

student-centered approach, it is possible to empower 

affected students to achieve better academic, emotional, and 

social outcomes. 
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 مقدمه 

کار  نقش    ،یعملکرد شناخت   یاصل  یهااز مؤلفه   یک یبه عنوان    یحافظه 

سازمان  یاساس ا  یریگم یتصم   ،یریادگیاطلاعات،    یدهدر  مسأله  حل   فا یو 

ا(Vives et al., 2025)  کندی م را   یذهن  تی ظرف  نی.  محدود که اطلاعات 

 یهاتیاز فعال  یار یبس   رساختیز   کند،ی حفظ و پردازش م  یمدت کوتاه  یبرا

ه   یاجتماع  ،یلیتحص تشکدانش   یجان یو  را   & Khan)  دهدی م   لیآموزان 

Ghazala, 2023)پژوهش داده   ری اخ  یها.  عملکرد نشان  در  نقص  که  اند 

کار  روان  تواندی م  یحافظه  اختلالات  اضطراب،   ی شناختبا  جمله  از  متعدد 

 Li)همراه باشد  یفردن یو ضعف در روابط ب یکاهش خودکارآمد ،یافسردگ 

et al., 2022; Premeti et al., 2024). 

زمانجام   مطالعات  در  کار   نهی شده  و  یحافظه  گروه   ژهیبه   یدارا  یهادر 

 ت ی از آن است که کاهش ظرف  یحاک   یشناخت   یهاب یآس   ای  یریادگ یمشکلات  

کار  پ  تواندی م  یحافظه  بروز  برا  یاگسترده   ی منف  یامدها یبه  شود.    ی منجر 

  ن ی ا   کهکودکان مبتلا به صرع نشان داد    یشده بر روانجام  یهای مثال، بررس

و    یدر حافظه کار   یریچشمگ   صی با همسالان سالم خود، نقا  سهی افراد در مقا

  ی . به طور مشابه، شواهد(Bioh et al., 2018)دارند    ی شناخت عملکرد روان

و مشکلات   یضعف در حافظه کار  انیم  یاز ارتباط قو یوجود دارد که حاک 

 ;Li et al., 2022)است    یریادگ یاختلال    یآموزان دارادر دانش   ی لیتحص

Woo et al., 2018). 

صرف است، بلکه به طور قابل   یشاخص شناخت  کینه تنها    یکار   حافظه

آموزان در ارتباط است. نقص  دانش  یاجتماع   یو رفتارها  هاجان یبا ه   یتوجه

 یافت اعتماد به نفس و انزوا  ،یل یبه اضطراب تحص  تواندی مهارت م   نیدر ا

. (Godfrey et al., 2020; Sarshar et al., 2024)منجر شود    یاجتماع 

پاسخ به   ای  فی انجام تکال  یکه در حفظ اطلاعات برا  یآموزان مثال، دانش   یبرا

  د ی دچار مشکل هستند، ممکن است در معرض اضطراب شد یسوالات کلاس 

 Brydges et al., 2015; Siraei)  رند یقرار گ   یل یتحص  زش یو کاهش انگ

& Bigdeli, 2023) . 

نقش   یاختلال در حافظه کار  دی تشد ایدر بروز   توانندی م  یمتعدد عوامل

 یرا بررس  یزا بر حافظه کار استرس   طی شرا   ریکه تأث  ییهاداشته باشند. پژوهش 

م اند، نشان داده کرده با   یعصب  یرهایمس   تواندی اند که استرس مزمن  مرتبط 

را کاهش دهد    فرد  ی شناخت  یکارکردها  جه یرا مختل کند و در نت   یحافظه کار 

(Woo et al., 2018)یهاآموزش   ر یتأث  یکه به بررس  یراستا، مطالعات  ن ی . در ا 

اند که مداخلات هدفمند  اند، نشان داده پرداخته   ی و اجتماع  یجان یه   ،یشناخت 

 ,Siraei & Bigdeli)را جبران کنند    یاختلالات حافظه کار   یتا حد  توانندی م

2023; Solati et al., 2024). 

روان  از  دل  ینوجوان   ی هاسال   ،یتحول  یشناسمنظر    ع یتحولات سر   لیبه 

  ی بروز اختلالات حافظه کار   یحساس برا  ار یبس  یامرحله   ،یو عاطف  یشناخت 

به اختلال در رشد    تواندیم  یدر حافظه کار   یدوره، ناکارآمد  نی است. در ا

تحص  ت،یهو ارتباط  یل یافت  مشکلات  شود    یو   ,.Pisano et al)منجر 

2021; Zhou et al., 2022) ص ی که دچار نقا  ی. به طور خاص، نوجوانان  

کار  تنظ  ی در حافظه  تکانه   جانات،یه  می هستند، ممکن است در  ها و  کنترل 

 ,López & Antolí)دچار مشکل شوند    زیخود ن   ی روابط اجتماع  تی ر یمد

2020; Roussy et al., 2021). 

کار   یشناختروان  یامدهایپ  یبررس حافظه  در  و  یاختلال  در   ژهیبه 

اهم دانش  جهت  آن  از  م  تیآموزان،  که  شناسا  تواندی دارد  زودهنگام    ییبه 

 ن ی موثر کمک کند. در هم   یت یحما  یهابرنامه  یو طراح  یامداخله   یازهاین

با   نآموزادر دانش   یاند که اختلالات حافظه کار نشان داده   قاتیراستا، تحق

اضطراب  یفی ط اختلالات  توجه،  در  ضعف  جمله  از  مشکلات  افت    ،یاز  و 

 Dashtbozorgi et al., 2017; Wiest)همبسته است    یل یعملکرد تحص

et al., 2022). 
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و    یت یکفایبه بروز احساس ب  تواندی م  یاختلال در حافظه کار   ن،ی همچن 

 ی که در بازخوان  یآموزانمنجر شود. دانش   یتجربه شکست در تعاملات اجتماع

 یگروه  یهاپردازش اطلاعات دچار مشکل هستند، ممکن است در جمع   ای

شدن   طرد  برقرار   یناتوان   ایاحساس  کنند    یدر  تجربه  را  مؤثر  ارتباط 

(Loessner et al., 2021; Zimianiti et al., 2021)تواند ی روند م   نی . ا 

  ی شناختروان  یهاب ی کاهش عزت نفس و آس  ،یاجتماع  یبه انزوا  جیبه تدر 

 . (Kazzi et al., 2024; Vives et al., 2025)منجر شود  تری جد

نوروسا  گر،ید  یسو  از  نقا   کندی م   دیی تأ  ز ین  کیکولوژ یشواهد    ص یکه 

 ی شان ی پ  یدر نواح  ژهیدر ساختار و عملکرد مغز به و  راتییبا تغ  یحافظه کار 

برا است.  مدارها  یمرتبط  در  اختلال  کاهش    یشان یپش یپ  یقشر  یمثال،  با 

سپار   ییتوانا خاطر  به  کوتاه  یدر  داده اطلاعات  کارآمد  پردازش  و   هامدت 

. در  (Godfrey et al., 2020; Roussy et al., 2021)همراه بوده است  

تصو  نیا مطالعات  ح  یمغز  یربردار ی چارچوب،  نقش   یی ساختارها  یات یبر 

 دیتأک   یحافظه کار   نهی در عملکرد به  پوکامپی و ه  یجانب  یشان یپش ی مانند قشر پ

 .(Brydges et al., 2015; Woo et al., 2018)دارند  

کار   یمتعدد  یروانشناخت   مداخلات  حافظه  بهبود  هدف    ی طراح   یبا 

- ی شناخت  یهاو آموزش   یآگاهبر ذهن   یمبتن   یهان ی نمونه، تمر  یاند. براشده 

کار   ت ی ظرف  توانندی م  یرفتار  افزا  یحافظه  پ   شیرا  و    ی امدهایداده 

 Li et al., 2021; Solati)از نقص در آن را کاهش دهند    یناش  یشناختروان

et al., 2024)همچن اثربخش  یدی جد  یامداخله   یهاپژوهش   ن،ی .    ی بر 

اند که  داشته   دیتأک   جانیه   می و تنظ  یشناخت  یریپذآموزش انعطاف   یهابرنامه

 Premeti)مثبت بگذارند   ریتأث یبر حافظه کار  توانندی م  می رمستقیبه طور غ

et al., 2024; Siraei & Bigdeli, 2023). 

ا  با دق   ن،ی وجود  چگونگ  ترقیدرک  ز   یاز  از  دانش   ستهی تجربه  آموزان 

 یهااست. روش  قیعم  ی ف یک  قات ی تحق ازمندین  یاختلال حافظه کار  یامدهایپ

که   آورندی امکان را فراهم م   نی ا  افته،یساختار مه ین  یهامصاحبه   ژهیبه و  ،یفیک 

شود    دهیتر فهمقیو عم  ترق یها به طور دقتجربه   نی ا  یو شخص  هیابعاد چندلا

(Vives et al., 2025; Wiest et al., 2022)یهاپژوهش   نه،یزم   نی . در ا 

داده   نیش یپ تحلنشان  که  درباره   یغن  یاطلاعات  توانندی م  یف یک  یهال یاند 

ارائه دهند که در   یاختلال حافظه کار   یو اجتماع ی شناخت ،یجان یه یهاجنبه 

 Kazzi et al., 2024; Zhou)کمتر قابل مشاهده است    یکم  یهاپژوهش

et al., 2022). 

اختلال    یشناخت روان  یامدهایپ  لیاساس، هدف پژوهش حاضر تحل  نیا  بر

 بود.   اسوجی آموزان شهر در دانش  یدر حافظه کار 

 شداس  پژوهشروش

  ی فی توص  یدارشناس یپد  قیو روش تحق  یفیک   کردیپژوهش از رو  نیدر ا

آموزان در دانش   یاختلال در حافظه کار   یشناختروان  یامدهایاستفاده شد تا پ

 ه یشود. جامعه پژوهش شامل کل  یبررس  ستهی بر تجربه ز   یو مبتن   ق یبه طور عم

 نه یدر زم  ییهای بود که تجربه دشوار   اسوجیآموزان مقطع متوسطه شهر  دانش 

  ۲۸  تی به صورت هدفمند انجام شد و در نها  یریگداشتند. نمونه   یحافظه کار 

از دانش  انتخاب شدند.   یارهایآموزان که معنفر  را داشتند،  ورود به مطالعه 

و    یملاک ورود به پژوهش شامل داشتن تجربه مشکلات مرتبط با حافظه کار 

 یتا زمان اشباع نظر  یریگنمونه   ندیبه مشارکت در مصاحبه بود. فرآ  لیتما

استخراج    یدی جد  یهانفر، داده   ۲۸که پس از مصاحبه با    یابه گونه   افت؛یادامه  

 نشد و اشباع محقق شد. 

مصاحبه داده   یآور جمع   یبرا از  .  د یاستفاده گرد   افتهیساختار مه ین  یها ها 

داده    حیکنندگان توض شرکت   یها، اهداف پژوهش برااز شروع مصاحبه   شیپ

رضا اخذ  از  پس  و  گرد   تیشد  برگزار  مصاحبه  جلسات  هر د یآگاهانه،   .

  ناسب آرام و م  ییهاو در مکان   دی به طول انجام  قهیدق   ۶0تا    4۵  نی مصاحبه ب

انجام شد. سوالات مصاحبه به  شرکت   یخصوص  میحفظ حر  یبرا کنندگان 
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ز   ی طراح  یاگونه  تجربه  مختلف  ابعاد  کشف  امکان  که  بود    سته ی شده 

آن را فراهم    یشناختروان  یامدهایو پ  ی آموزان از اختلال در حافظه کار دانش 

 کاملکنندگان ضبط و سپس به طور  ها با اجازه شرکت مصاحبه   ی سازد. تمام

 شد. یساز اده یپ

تحل  در  نرمداده   لیمرحله  از  مد  NVivoافزار  ها،  تحل   تی ری جهت    ل یو 

مضمون انجام گرفت    لیتحل  وهیها به شداده   لیاستفاده شد. تحل  یفیک   یهاداده 

  ی بار خوانده شد، واحدها  نیها چند حاصل از مصاحبه   یهاآن داده   یکه ط

کدگذار   دی استخراج گرد  ییمعنا ک   هیاول  یو  ادامه  در   یدهاصورت گرفت. 

پژوهش    یی نها   نی شد و مضام   ی بنددسته  یو اصل   ی مشابه در قالب طبقات فرع

توسط   ینیبازب  کیاز تکن  هال یاز صحت تحل   نانی . جهت اطمدی استخراج گرد

 بهره گرفته شد.  انیکنندگان و مرور همتامشارکت 

 هایافته

ا دانش   ۲۸پژوهش،    نی در  از  شهر  نفر  متوسطه  مقطع    اسوج یآموزان 

  4۶.4نفر )  13درصد( دختر و    ۵3.۶نفر )  1۵تعداد،    نی مشارکت داشتند. از ا

  ی سال بود؛ به طور   1۸تا    1۵  نی کنندگان بشرکت   یدرصد( پسر بودند. دامنه سن 

  1۶درصد( در سن    3۲.1نفر )  ۹  ،یسالگ  1۵درصد( در سن    ۲۸.۶نفر )  ۸که  

درصد( در    1۷.۹نفر )   ۵و    یسالگ  1۷درصد( در سن    ۲1.4نفر )   ۶  ،یسالگ

درصد(   4۲.۹نفر )   1۲  ،یل یتحص   تی قرار داشتند. از نظر وضع  ی سالگ  1۸سن  

درصد( در   ۲۵.0نفر )  ۷و    ازدهمی  هیدرصد( در پا  3۲.1نفر )  ۹دهم،    هیدر پا

تحص  هیپا به  همچن  ل یدوازدهم مشغول  )  ۲0  نی بودند.  از  درصد  ۷1.4نفر   )

 ی ردولت یدرصد( در مدارس غ   ۲۸.۶نفر )   ۸و    ی آموزان در مدارس دولتدانش 

 . کردندی م  لیتحص

 م یو مفاه هارمقوله یها، زمقوله  .1جدول 

 مفاهیم )کدهای باز(  زیرمقوله  مقوله اصلی

 نگرانی درباره امتحانات، ترس از شکست، نگرانی مداوم، اضطراب هنگام یادآوری مطالب  اضطراب تحصیلی پیامدهای هیجانی 

 ها، دلسردی از پیشرفت ناتوانی، ناامیدی از تلاش، رها کردن فعالیتاحساس  احساس ناکامی  

 های افراطی های ناگهانی، زودرنجی، واکنشواکنش شدید به نقد، گریه افزایش حساسیت هیجانی  

 پرتی، دشواری در پیگیری مطالب، فراموشی سریع، ناتوانی در تمرکز طولانیحواس کاهش تمرکز  

 گیری بلاتکلیفی در انتخاب، دودلی زیاد، نگرانی از پیامد تصمیمات، تردید در تصمیم گیری اختلال در تصمیم 

 باور به ناتوانی ذهنی، احساس ضعف در حل مسأله، کاهش اعتماد به حافظه  کاهش خودکارآمدی شناختی  

 بدبینانه های بینیها، افکار تکراری منفی، پیشذهن مشغول به شکست افزایش افکار منفی 

 دهی، نیاز به زمان بیشتر برای پردازش، دشواری در بازیابی اطلاعاتکندی در پاسخ کندی پردازش اطلاعات  

 گیری در کلاسهای گروهی، عدم تمایل به مشارکت، گوشهدوری از فعالیت کاهش تعاملات اجتماعی  پیامدهای اجتماعی 

 های دوستانه، عدم تمایل به ایجاد دوستی جدید جمعترجیح تنهایی، اجتناب از  انزوای اجتماعی  

 ها احساس بیگانگی، تجربه طرد توسط همسالان، عدم پذیرش در گروه احساس طرد شدن  

 ترس از قضاوت دیگران، کاهش ابراز وجود، نگرانی از صحبت در جمع  کاهش اعتماد به نفس در روابط  

 قرار گرفتن، مواجهه با زورگویی، آسیب از طرف همسالان تجربه مورد تمسخر  تجربه قلدری همسالان  

 گیری، کاهش استقلال گرایش به همراهی بیش از حد با خانواده، اتکا به والدین برای تصمیم افزایش وابستگی به خانواده 

 

بررس کار   یجانیه  یامدهایپ  یدر  حافظه  در  از   یکی  ،یاختلال 

آموزان از تجربه  از دانش   یار یبود. بس  «ی لی»اضطراب تحص   یاصل  یهارمقوله یز 

مداوم و اضطراب    یدرباره امتحانات، ترس از شکست، نگران   دیشد   ینگران

کنندگان اظهار داشت: از مشارکت   یکی مطالب سخن گفتند.    یادآور یهنگام  
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رفته.«    ادم ی  زیکه همه چ   نمیبی شب قبلش کابوس م  م،ی »هر وقت امتحان دار 

  ی هایی باعث کاهش اعتماد به توانا  یل یاحساس مکرر از اضطراب تحص   نیا

 آموزان شده بود.دانش  انیدر م   یلیتحص

ناکام  رمقولهیز  آموزان به دفعات گزارش دانش   یاز سو   زین  «ی»احساس 

  ی و دلسرد  هات ی از تلاش، رها کردن فعال  یدی ناام   ،یشد. آنان احساس ناتوان 

حس    یداد: »گاه  حیآموزان توض از دانش  یک ی. کردند ی را تجربه م شرفتیاز پ

کنم، حافظه  کنمی م هم تلاش  پا    دست انگار    کند؛ی نم  یار یام  هر چقدر  و 

 زش یبر انگ  می به صورت مستق   یاحساس ناکام  نی.« ارومی نم  شی پ  یول  زنمی م

 گذاشته بود.  ی منف  ریآنان تاث  یلیتحص

 یهاکنندگان به واکنش شرکت   «،یجان یه   تی حساس  شیارتباط با »افزا  در 

اشاره   یافراط  یهاو واکنش   یزودرنج  ، یناگهان  یهاه ینسبت به نقد، گر   دیشد

مصاحبه   یک یکردند.   باز  کوچک   ان یشوندگان  »با  بغضم    ی انتقاد  نیترکرد: 

باعث شده بود    یجان یه   تی حساس  نیام.« اشکننده شده   یلیانگار خ  ترکد،ی م

 . ردیقرار گ  ریتحت تأث زیآنها ن  یفردنیکه روابط ب

پ  در  برجسته    رمقولهیز   ،یشناخت  یامدهایحوزه  به طور  تمرکز«  »کاهش 

  ی مطالب، فراموش  یریگیدر پ  یدشوار   ،یپرتآموزان از حواس شد. دانش   دهید

از آنان: »وسط   ی ک یداشتند. به گفته    تی شکا   یدر تمرکز طولان   ی و ناتوان  عیسر

م   هوی درس خواندن،     ی زیچ  هسر چ  دیآی نم   ادمیو اصلاً    شودی ذهنم پرت 

 کرده بود.  جاد یآنان اختلال ا  یل یمشکل تمرکز در عملکرد تحص نی بودم.« ا

  ی ف یکنندگان تجربه بلاتکلمشارکت   «،یریگم ی »اختلال در تصم  رمقولهیز   در 

  ی ریگم یدر تصم   دی و ترد  ماتیتصم   امدیاز پ  ینگران   اد،یز   یها، دودلدر انتخاب 

انتخاب ساده    یبرا  یآموزان عنوان کرد: »حتاز دانش   یک یرا گزارش دادند.  

.«  کنمی مدام عوض م   و  شومی م   د یکدام کتاب را بخوانم، دچار ترد  نکه یمثل ا 

 آنان دامن زده بود.   یریگم ی به اضطراب تصم تی وضع  نیا

ز   گرید  یکی عنوان  به  زین   «یشناخت   یخودکارآمد  »کاهش  هارمقوله یاز 

احساس ضعف در حل مسأله و کاهش   ،یذهن   یشد. باور به ناتوان  ییشناسا

  ی ک یآموزان به آن اشاره کردند.  بود که دانش   یاعتماد به حافظه از جمله موارد

مصاحبه »هماز  گفت:  م  شهی شوندگان  هر   کندی نم   یار یذهنم    کنمی فکر  و 

 بماند.« ادم ی دی چند بار مرور کنم تا شا  دیرا با یزیچ

منف  ش ی»افزا  رمقولهیز   در  به دانش   «، یافکار  مشغول  ذهن  آموزان 

را تجربه کرده بودند.    نانهیبدب  یهای ن یبش ی و پ  یمنف  یها، افکار تکرار شکست 

که آخرش شکست    کنمی حس م   شهیآموزان اظهار داشت: »هم از دانش   یکی

موجب    یمنف  یفکر  یالگوها  نی شروع کنم.« ا  نکهیقبل از ا  یحت  خورم،ی م

 آموزان شده بود. دانش  انیدر م یارزشی احساس ب ت یقوت

ن  ی»کند اطلاعات«  عنوان    زیپردازش  برجسته    یشناخت   امدیپ  کیبه 

بس  ییشناسا کنداز شرکت   یار یشد.  پاسخ  یکنندگان  زمان    از ین  ، یدهدر  به 

اطلاعات را مطرح کردند.   یابیدر باز   یپردازش اطلاعات و دشوار   یبرا  شتریب

  ت ذهنم هس   یجواب تو  پرسد،ی معلم سوال م  یکرد: »وقت  انیاز آنان ب  یکی

 کنم.«  انشیتا بتونم ب  بردی زمان م  یول

  « ی»کاهش تعاملات اجتماع  رمقولهی ز   ن یاول   ،یاجتماع  یامدهایبخش پ  در 

برخ دانش   یبود.  دور از  فعال  یآموزان  تما   ،یگروه  یهات یاز  به   لیعدم 

از آنان گفت:    یکیدر کلاس را تجربه کرده بودند.    یریگمشارکت و گوشه 

ها شرکت نکنم، چون  کلاس ساکت باشم و در بحث   یتو  دهم ی م  حی»ترج

 بره.« ادمی  یزیچ ترسمی م

ترج  هاافتهیدر    ز ین  «یاجتماع  ی»انزوا  رمقولهیز  بود.    ، ییتنها  ح یبرجسته 

از جمله    دیجد  یهای دوست  جادیبه ا  لیدوستانه و عدم تما   یهااجتناب از جمع 

دانش   یتجارب که  کردند.  بود  اشاره  آن  به  مصاحبه   ی کیآموزان  شوندگان  از 

 تنها باشم.«  رمتندارم؛ راحت  ییها جاجمع  یکه تو کنمی گفت: »احساس م
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پ  گر ید  یک یطرد شدن«    »احساس  م   ی اجتماع  یامدهایاز  در  که    ان یبود 

تجربه طرد توسط همسالان و عدم    ،یگانگ یبود. احساس ب  عیآموزان شادانش 

آنها مطرح شد.    یهابود که در صحبت   یم یها از جمله مفاهدر گروه   رش یپذ

کم  یکی »دوستام  داشت:  اظهار  آنان  حس  از  چون  گرفتن،  فاصله  ازم  کم 

 .« ستمی همراه ن یگروه یها و کارهاحرف  یکردن توی م

  گران، ی»کاهش اعتماد به نفس در روابط«، ترس از قضاوت د رمقولهیز  در 

نگران  و  وجود  ابراز  شد.    یکاهش  مشاهده  جمع  در  صحبت  از   یک یاز 

بگم و اشتباه باشه، واسه   یزیکه چ   ترسمی م   نی آموزان اظهار داشت: »از ادانش 

 .« گمی نم  یزیها چبحث  یتو نی هم

آموزان تجربه مورد تمسخر  همسالان«، دانش   ی»تجربه قلدر   رمقولهیز   در 

همسالان را گزارش کردند.   یاز سو  بی و آس   ییقرار گرفتن، مواجهه با زورگو

گفته   تکل  ی ک یبه  کردن  فراموش  به خاطر  بار  آنان: »چند   ه یبق   یجلو  فم ی از 

 بهم دست داد.« یمسخره شدم و حس بد

ز   ت، ی نها  در  دانش   ی وابستگ   شی »افزا  رمقولهیدر  خانواده«،  آموزان  به 

  ی ریگم ی تصم  ی برا  نی از حد با خانواده، اتکا به والد  ش ی ب  ی به همراه  شی گرا

کرد:   انیشوندگان باز مصاحبه   ی کیو کاهش استقلال را تجربه کرده بودند.  

م  رمیم  عاًیسر  یمیهر تصم  ی»برا ن   پرسم؛ی از مادرم  چه    ستمی خودم مطمئن 

 درسته.« یکار 

 گیریبحث و نتیجه 

 ی ابا مجموعه   یپژوهش حاضر نشان داد که اختلال در حافظه کار   جینتا

پ دانش   یشناخت روان  یامدهایاز  حوزه  در  سه  در  که  است  همراه  آموزان 

اجتماع   یشناخت  ،یجان یه طبقه   یو  هباشدی م   یبندقابل  حوزه  در    ، یجان ی. 

 ی جانی ه  تی حساس  ش یو افزا  یاحساس ناکام  ،یل یاضطراب تحص  انگریب  هاافتهی

اند نقص در  دارد که نشان داده   ی همخوان  نی شی با مطالعات پ  جی نتا  نی بودند. ا

 جانات یه   تی ریدر مد   یسطح اضطراب و ناتوان   شیبا افزا  یعملکرد حافظه کار 

  ی . برا(Godfrey et al., 2020; Vives et al., 2025)ارتباط معنادار دارد  

 یدر حافظه کار   ضعف( نشان دادند که  ۲0۲0و همکاران )  Godfreyمثال،  

واکنش  یافراط  یجانیه  یهاپاسخ  تواندی م موقع  یمنف   یهاو   یهات ی به 

 داشته باشد.  یرا در پ یلیتحص

از کاهش تمرکز، اختلال در    یمطالعه حاک   ن یا   جینتا  ،یحوزه شناخت   در 

خودکارآمد  ،یریگم یتصم منف  شی افزا  ،یشناخت   یکاهش  کند  یافکار    ی و 

بود.   یاختلال در حافظه کار   یآموزان دارادانش   انیپردازش اطلاعات در م 

  ی دینقش کل   یاند حافظه کار است که نشان داده   یهمسو با مطالعات  هاافته ی  نیا

پا توجه  تصم  دار،یدر  و  اطلاعات  آن    یریگم یپردازش  در  اختلال  و  دارد 

شناخت   تواندی م اختلالات  شود    یاگسترده  یبه   ,.Premeti et al)منجر 

2024; Woo et al., 2018)پژوهش در  توسط    ی.  همکاران   Wooکه  و 

گرد ۲01۸) مشخص  شد،  انجام  کار   د ی(  حافظه  ضعف  مشکلات    یکه  با 

مرتبط   یریگم یتصم   یخطاها شیو افزا  یشناخت   یدهدر پاسخ   ر یتاخ  ،یتوجه

 است. 

  ی پژوهش نشان داد که اختلال در حافظه کار   ج ینتا  زین   یحوزه اجتماع   در 

  ، یاحساس طردشدگ  ، یاجتماع  یانزوا  ،یبه کاهش تعاملات اجتماع   تواندی م

به نفس در روابط و تجربه قلدر  اعتماد  ا  یکاهش    ن ی همسالان منجر شود. 

اند ضعف در داشته   دیهمراستا است که تأک   نیش ی پ  قاتیتحق  جیبا نتا  هاافتهی

کار   رینظ   ی شناخت  یهامهارت  ک   تواندی م  یحافظه  ب  تی ف یبر   ی فردن یروابط 

باشد   برا(Li et al., 2022; Zimianiti et al., 2021)اثرگذار  مثال،   ی. 

حافظه   یهات ی که با محدود  ی آموزان( نشان داد که دانش ۲0۲۲)   Liپژوهش  

و اجتناب از روابط   ی اجتماع  یبه انزوا  یشتری ب   لیمواجه هستند، تما  یکار 

ا  یفردن یب و  م   نی دارند  سو  تواند ی مسأله  از  شدن  طرد  احساس   یباعث 

 همسالان شود. 
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  دهد ی مطالعه نشان م   نیا  یهاافتهی  یجان یه  یامدهایدرباره پ  شتری ب  حیتوض

 یها به اختلال در حافظه کار واکنش   نیاز بارزتر  یک ی  یل یکه اضطراب تحص

( همسو است که  ۲0۲4و همکاران )  Sarshar  یهاافته یبا    جهی نت  نی است. ا

نگران و  امتحان  اضطراب  دادند  دانش   یل یتحص  ینشان  بدر  ضعف   اآموزان 

 ن، ی. علاوه بر ا(Sarshar et al., 2024)دارد    ییبالا   یهمبستگ  یحافظه کار 

Premeti  ( همکاران  ا۲0۲4و  بر  کار   نی (  حافظه  در  ضعف  که   یباورند 

ا ناکام  یاچرخه   جادی موجب  متقابل    شودی م  یاز اضطراب و  که به صورت 

 .(Premeti et al., 2024) کندی م  فیتضع ز یرا ن یل یعملکرد تحص

دهنده  حاضر برجسته شد، نشان   یهاافته یکه در    یجان یه   تی حساس   شیافزا

کار   نیا حافظه  در  نقص  که  است   ی جان ی ه  یریپذانعطاف   تواندیم  ینکته 

ادانش  کاهش دهد.  را  نتا   نی آموزان  با  مطابقت  López  (۲0۲0  جیموضوع   )

 قادر دارند، کمتر    یف یضع  یکه حافظه کار   یآموزان دانش   کند ی م  انیدارد که ب

روزمره   یهاخود هستند و در مواجهه با استرس   یجان یه  یهاپاسخ  می به تنظ

 .(López & Antolí, 2020)   شوندی م  یدچار نوسانات عاطف شتریب

  ی بر اختلال در تمرکز و کاهش خودکارآمد  یمبن  هاافتهی  ،یمنظر شناخت  از 

به نظر  ری قابل تفس  یشناخت  موجود است. بر اساس   یشناخت  یهاه یبا توجه 

)   Roussyمطرح شده توسط    یهادگاه ید کار ۲0۲1و همکاران   ی(، حافظه 

  ن ی او نقص در    کندی اطلاعات فراهم م   یابیو باز   دار یتوجه پا  یبرا  یبستر

منجر   یفرد  یشناخت   یهاییدر تمرکز و کاهش باور به توانا  یحوزه به ناتوان

بر   یپژوهش مبن   نی ا  یهاافتهی  نی . همچن (Roussy et al., 2021)  شودی م

حافظه    فی کارکرد ضع  انیکه رابطه م  نی شیپ  یهابا پژوهش   ،یافکار منف  شیافزا

 .(Li et al., 2021)اند، تطابق دارد  را نشان داده   یمنف   uminationsو ر   یکار 

  ی قاتیتحق   جی نتا  یدر راستا  زیپردازش اطلاعات ن   یمربوط به کند  یهاافتهی

)  Brydgesچون   همکاران  ظرف۲01۵و  کاهش  دادند  نشان  که  است   ت ی ( 

 یهابه محرک   یدهپردازش و پاسخ   یزمان لازم برا   ش یبا افزا  یحافظه کار 

است    یشناخت  ا(Brydges et al., 2015)همراه  به    تواندی م  یکند  نی. 

 دامن بزند.   یلیتحص یهات ی اضطراب در موقع ش یو افزا یناکارآمد حساس ا

پژوهش نشان داد که اختلال در    نی ا  جی نتا  ،یاجتماع  یامدهایحوزه پ  در 

انزوا منجر شود.   شی و افزا  یبه کاهش تعاملات اجتماع   تواندیم  یحافظه کار 

اند، کرده   یرا بررس  ی بر روابط اجتماع  یکه اثرات شناخت   یبا مطالعات  هاافته ی  ن یا

  ی که حافظه کار   کندی م   انی( ب۲0۲۵)  Vivesدارد. به عنوان مثال،    یهمخوان 

  ی اجتماع   یهاپردازش نشانه   ،یمناسب تعاملات اجتماع   تی ریلازمه مد   یقو

به قطع   تواندی است و ضعف در آن م  یفردن یب  یهاو پاسخ مناسب به محرک 

 . (Vives et al., 2025)فرد منجر شود   یو احساس انزوا یروابط اجتماع

اجتماع  یهاافته ی  نی همچن  طرد  تجربه  به  قلدر   یمربوط  توسط    یو 

ا در  پژوهش   نی همسالان  با  )  Zimianiti  یهامطالعه  همکاران  و ۲0۲1و   )

Godfrey  ( همکاران  داده ۲0۲0و  نشان  که  است  همسو  ضعف  (  اند 

آموزان را در برابر دانش   تواندی م  یاز جمله حافظه کار   یشناخت   یهامهارت 

 ;Godfrey et al., 2020)کند    رتریپذب ی آس   یتماعاج  یهاب ی آس

Zimianiti et al., 2021)ا دلدانش   نی.  به  در پردازش   یدشوار   لیآموزان 

اجتماع   عیسر رفتارها  یاطلاعات  هدف  است  ممکن  مناسب،  پاسخ    ی و 

 . رند یقرار گ یطرد اجتماع  ای انهیزورگو

  ی که اختلال در حافظه کار   دهدی پژوهش نشان م   نی ا  ج یمجموع، نتا  در 

  ز ین  یاگسترده   ی و اجتماع  یجان یه  یامدهایبلکه پ  ،یشناخت  ی امدهاینه تنها پ 

  ن ی است. ا  قیو عم   یآموزان چندبعددانش   یزندگ   ت یف یآن بر ک   ریدارد و تأث

اجتماع   ی روانشناخت  ،یآموزش  یهابرنامه  یطراح   تی اهم  ج ینتا   ی برا  یو 

 . کندی را برجسته م  ریپذب ی آموزان آس از دانش  تی حما

م  ن یا  یهات ی جمله محدود   از  نمونه محدود و    توانی پژوهش  به حجم 

  ج ینتا  یریپذم یانتخاب نمونه به صورت هدفمند اشاره کرد که ممکن است تعم 

ا بر  کند. علاوه  از طرداده   یآور جمع   ن،ی را محدود  تنها   یهامصاحبه  قیها 
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 یآور چندگانه جمع   یهاانجام شد و امکان استفاده از روش   افتهیساختار مه ین

  ل یبه دل  ن،یاسناد وجود نداشت. همچن   لیتحل  ای  می مشاهدات مستق  ریداده نظ 

  ی کنندگان مبتنمشارکت   یذهن   یرهایبر تفس  شتریب  هاافته یمطالعه،    ی فی ک   تی ماه

 گر کمتر فراهم شد. مداخله  یرهایبود و امکان کنترل بر متغ 

نتا  با به  پ   نی ا  ج یتوجه  آ   شودی م   شنهادیپژوهش،  با    یمطالعات  ندهیدر 

 ترق یانجام شود تا ابعاد دق  یب یترک   یکم- یفیک  یهاتر و روش بزرگ  یهانمونه 

گردد.  ییشناسا یاختلال حافظه کار  یشناخت روان ی امدهایاز پ یترو گسترده 

پژوهش   شودی م   شنهادی پ  نی همچن  در  بررس  ندهیآ  یهاکه   یهاتفاوت   یبه 

تأث  یتی جنس آموزش  ریو  کار   یدرمان  ای  یمداخلات  حافظه  بهبود  در   یبر 

انجام مطالعات طول دانش  پرداخته شود.  بررس  یآموزان   رات ییتغ   یبه منظور 

ن  یشناخت روان  یامدهایپ زمان  طول  ا  تواندی م  زیدر  بهتر  درک   ده یپد  نی به 

 کمک کند. 

توص  نیا  ی هاافتهیاساس    بر برنامه  شودی م  هیپژوهش،   یهاکه 

و  یشناخت  یتوانمندساز  طور  به  مدارس  که   یآموزاندانش   یبرا  ژهیدر 

مشاوران    نیو اجرا شود. همچن   یرا دارند طراح   یاختلال حافظه کار   یهانشانه 

م  مدرسه  روانشناسان  روش   توانندی و  از  استفاده  همچون    یامداخله  یهابا 

  ت یاعتماد به نفس و تقو  یارتقا یهابرنامه جان،ی ه م یتنظ  یهامهارت   وزش آم

آموزان کمک کنند. فراهم کردن  دانش   نی ا  تی به بهبود وضع  یروابط اجتماع

در مدرسه که فرصت ابراز وجود بدون ترس از قضاوت    یت یحما   یهاط یمح

 برخوردار است.  ییبالا ت یاز اهم  زین  کندی را فراهم م

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسددگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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