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Abstract:  

Objective: This study aimed to systematically review and synthesize the available evidence to identify 

and classify the individual, familial, educational, interpersonal, social, cultural, economic, and 

environmental factors affecting social vitality among school students. 

Methods and Materials: This study was conducted using a systematic review design and a narrative 

synthesis approach. Persian- and English-language studies published between January 2000 and the 

end of June 2026 were searched in Web of Science, Scopus, PubMed, PsycINFO, ERIC, ProQuest, 

SID, Magiran, Noormags, and Civilica. The initial search identified 1,247 records. Following duplicate 

removal, title and abstract screening, and full-text eligibility assessment, 42 studies met the inclusion 

criteria and were included in the final analysis. Data were collected using a researcher-developed 

extraction form, and the methodological quality of the included studies was assessed using the Mixed 

Methods Appraisal Tool. The findings were organized into major conceptual categories through 

descriptive analysis, content coding, and narrative synthesis. 

Findings: The synthesis indicated that school and educational factors were the strongest and most 

frequently identified determinants of students’ social vitality, followed by individual and psychological 

factors, family-related factors, peer relationships, social and cultural conditions, and economic and 

environmental factors. A positive school climate, school belonging, teacher support, constructive peer 

relationships, student participation, educational fairness, sports and cultural activities, hope, self-

efficacy, emotional regulation, family cohesion, and parental support were associated with greater 

vitality. Conversely, excessive academic pressure, bullying, social exclusion, discrimination, family 

conflict, anxiety, depression, and environmental deprivation were associated with reduced vitality. 

School belonging, social support, and active participation emerged as the principal shared mechanisms 

explaining students’ social vitality. 

Conclusion: Social vitality among school students is a multilevel phenomenon produced through the 

interaction of individual psychological resources, family relationships, school climate, peer support, 

and broader social conditions. Sustainable improvement therefore requires comprehensive and 

coordinated interventions targeting students, families, teachers, peer relations, school management, and 

educational environments rather than isolated or short-term recreational programs. 
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 چکیده

 ،ی خانوادگ  ، ی عوامل فرد  ی بندو طبقه  یی شناسا   ی مند شواهد موجود برانظام   ق یپژوهش حاضر با هدف مرور و تلف هدف: 

 .آموزان مدارس انجام شد دانش  ی مؤثر بر نشاط اجتماع  ی ط ی و مح ی اقتصاد  ، ی فرهنگ  ، ی اجتماع   ، یفرد ن ی ب  ، ی آموزش 

منتشرشده   ی س ی و انگل  ی انجام شد. مقالات فارس   ی ت یسنتز روا   کرد ی مند و رو پژوهش با روش مرور نظام   ن ی ا : مواد و روش 

،  Web of Science  ،Scopus  ،PubMed  ،PsycINFO  ،ERIC  ،ProQuest ی هاگاه یدر پا   ۲۰۲۶ژوئن    ان ی تا پا   ۲۰۰۰  ه یاز ژانو 

SID  ،Magiran  ،Noormags  و Civilica  شد که پس از   یی رکورد شناسا   ۱۲۴۷  ه، ی اول  ی وجو جست وجو شدند. در  جست

 یینها   ل یورود در تحل  ی ارها ی مطالعه واجد مع  ۴۲متن کامل،    ی اب ی و ارز   ده یعنوان و چک   ی غربالگر   ، یحذف موارد تکرار 

ا ابزار مطالعات ب   ی شناخت روش   ت یفی و ک   ی ها با استفاده از فرم استخراج اطلاعات پژوهشگرساخته گردآور قرار گرفتند. داده 

در طبقات  ی ت یو سنتز روا   یی محتوا  ی کدگذار ، یف ی توص  ل یبا استفاده از تحل   هاافته ی شد.  ی بررس   ی ب یترک یها روش  یاب ی ارز 

 .شدند  ی ده سازمان   ی اصل  ی مفهوم 

نتا :  هاافته ی   ی نشاط اجتماع  ی هاکننده ن یی تع  ن ی و پرتکرارتر   ن ی تر ی قو  ی او مدرسه   ی نشان داد که عوامل آموزش   ج یسنتز 

و  ی و فرهنگ  ی روابط با همسالان، عوامل اجتماع   ، یخانوادگ   ، یشناخت و روان   ی آموزان بودند و پس از آن عوامل فرددانش 

با همسالان،   ت یمدرسه، احساس تعلق، حما   ثبت قرار داشتند. جو م  ی ط یو مح   ی اقتصاد   ط یشرا  معلمان، روابط مطلوب 

انسجام خانواده    جان، یه   م یتنظ   ، یخودکارآمد   د، یام  ، یو فرهنگ   ی ورزش   ی هات یفعال   ، ی آموزان، عدالت آموزش مشارکت دانش 

تعارض   ض، ی ، تبعی طرد اجتماع   ، یقلدر   د،ی شد   یل ی همراه بودند. در مقابل، فشار تحص  شتری با نشاط ب   ن ی والد   ت یو حما 

و   ی اجتماع   ت یبا کاهش نشاط ارتباط داشتند. احساس تعلق، حما   ی ط یمح  ت یو محروم  ی راب، افسردگ اضط   ، یخانوادگ 

 .شدند   یی نشاط شناسا   ن یی مشترک در تب  ی محور   ی عنوان سازوکارهامشارکت فعال به 

 ،ی فرد، روابط خانوادگ   ی شناخت و حاصل تعامل منابع روان   ی چندسطح   ی اده ی آموزان پد دانش   ی نشاط اجتماع   : ی ر یگ جه ی نت 

مداخلات جامع، هماهنگ و   ازمند ی آن ن   دار ی پا   ی ارتقا   رو، ن ی است؛ ازا   ی اجتماع   ط ی همسالان و شرا   ت ی جو مدرسه، حما 

 آموز، خانواده و مدرسه است.در سطح دانش  ی چندسطح 

 مندآموزان، احساس تعلق به مدرسه، حمایت اجتماعی، مرور نظام تحصیلی، دانشنشاط اجتماعی، نشاط مدرسه، نشاط    کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Social vitality is a multidimensional construct reflecting 

individuals’ sense of psychological energy, social 

connectedness, hopefulness, positive affect, willingness to 

participate in collective activities, and satisfaction with their 

presence in social environments. In the school context, social 

vitality extends beyond temporary happiness or 

entertainment and encompasses students’ sustained 

experience of belonging, acceptance, interpersonal security, 

meaningful participation, and positive engagement with 

teachers, peers, and educational activities. At the broader 

social level, vitality is associated with the availability of 

opportunities for participation, the quality of human capital, 

environmental resources, and the capacity of individuals to 

establish productive interactions within their communities 

(Yang & Pan, 2020). Because children and adolescents spend 

a substantial portion of their daily lives at school, the 

educational environment constitutes one of the most 

influential contexts in which social vitality is formed, 

maintained, or weakened. 

Schools are not merely institutions responsible for the 

transmission of academic knowledge. They are also major 

socializing environments in which students develop personal 

and social identities, interpersonal competencies, 

responsibility, perceptions of fairness, expectations about 

the future, and attitudes toward collective life. Accordingly, 

creating vitality and hope has long been considered one of 

the major social and developmental responsibilities of 

schools (Sabaghian, 2005). Early investigations into school 

vitality demonstrated that the quality of human relationships, 

educational programs, management practices, physical 

facilities, cultural opportunities, and student participation all 

contribute to students’ experience of vitality (Jafari, 2008). 

A supportive school can strengthen students’ confidence, 

hope, motivation, and willingness to participate, whereas an 

authoritarian, excessively competitive, discriminatory, or 

anxiety-provoking environment may undermine their 

emotional energy and social engagement. 

Social vitality is also associated with important 

educational outcomes. Students who experience greater 

vitality tend to engage more actively in classroom and 

extracurricular activities, establish more constructive 

relationships, show greater responsibility, and cope more 

effectively with ordinary academic difficulties. The 

happiness and vitality of the school environment have been 

associated with students’ academic achievement and 

responsibility, suggesting that positive school experiences 

can improve attitudes toward teachers, learning, and 

educational obligations (Sheikh, 2023). Academic hope and 

academic vitality have likewise been linked to academic 

achievement because hopeful and vital students are more 

likely to sustain effort and recover from temporary setbacks 

(Abri et al., 2025). Thus, vitality should not be regarded as a 

peripheral educational outcome; rather, it represents an 

important condition for students’ social adjustment, learning 

motivation, and continued participation in school life. 

The literature has used the concepts of social vitality, 

psychological vitality, school well-being, happiness, and 

academic vitality in partially overlapping ways. Academic 

vitality generally refers to students’ ability to respond 

adaptively to routine academic challenges, whereas social 

vitality includes a broader experience of belonging, positive 

interaction, participation, and emotional energy within 

school and community settings. Nevertheless, these 

dimensions are closely related. Psychological resources such 

as academic self-efficacy, hardiness, and self-compassion 

support students’ capacity to preserve motivation and 

recover from academic pressure (Mir-Mahmoudi, 2025). 

Mindfulness and self-differentiation may similarly promote 

psychological vitality by helping students maintain 

emotional balance and function effectively within 

interpersonal relationships (Bagheri et al., 2022). 

Individual psychological characteristics are therefore 

among the major determinants of student vitality. Hope, 

optimism, self-esteem, self-efficacy, emotional regulation, 
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psychological flexibility, and meaning in life can increase 

students’ readiness to interact with others and participate in 

collective activities. Models of academic vitality have shown 

that meaning and hope in life contribute to vitality both 

directly and through happiness (Shadkam et al., 2022; 

Shadkam et al., 2023). Emotional regulation is another 

important mechanism because school life exposes students 

to evaluation, competition, criticism, interpersonal conflict, 

success, failure, acceptance, and rejection. Emotional self-

regulation styles have been identified as mediators of the 

relationship between school well-being and psychological 

vitality (Haghibin & Sheikh Al-Islami, 2019), while emotion-

regulation training has been found to improve academic 

well-being, academic emotions, and academic vitality 

(Zahedan Zeynjanab et al., 2025). 

Academic self-efficacy also shapes the way students 

perceive and respond to educational challenges. Students 

who believe in their ability to complete assignments, solve 

problems, and manage interpersonal difficulties are more 

likely to perceive school demands as manageable rather than 

threatening. Perceived self-efficacy has been shown to 

mediate the association of family emotional climate and 

school value with academic vitality (Keshtvarz Kandazi & 

Fooladchang, 2021). Moreover, comprehensive models have 

identified school connectedness, family emotional climate, 

motivation, self-efficacy, and academic engagement as 

interrelated predictors of student vitality (Saffari et al., 2021; 

Samari Safa et al., 2021). These findings emphasize that 

individual resources develop and operate within wider 

family and school systems. 

The family constitutes another foundational context for 

vitality. Emotional support, parent–child communication, 

family cohesion, parenting practices, and the level of conflict 

at home influence students’ psychological security and 

capacity for social participation. A supportive family can 

facilitate emotional expression, strengthen self-worth, and 

provide resources for coping with school-related stress. 

Conversely, excessive control, instability, emotional 

neglect, and continuing family conflict may decrease 

students’ sense of safety and vitality. Family influences may 

operate both directly and indirectly through self-efficacy, 

motivation, emotional regulation, and students’ perceptions 

of school value (Keshtvarz Kandazi & Fooladchang, 2021; 

Saffari et al., 2021). 

Within school, belonging is one of the most important 

indicators of a positive student–environment relationship. 

Students experience belonging when they perceive 

themselves as accepted, respected, supported, and able to 

participate meaningfully. The disruption of face-to-face 

interactions during the COVID-19 pandemic illustrated the 

importance of school connectedness for vitality and 

academic emotions (Kazemi & Salimi, 2023). In virtual 

education, e-learning skills may contribute to academic 

vitality and resilience, but their effects depend partly on 

students’ academic emotions and the quality of educational 

interaction (Asadi & Sajadi Nejad, 2022). These findings 

indicate that technology cannot independently replace the 

emotional and social functions of the school environment. 

School climate includes interpersonal relationships, 

fairness, safety, management style, instructional practices, 

academic pressure, and opportunities for student 

participation. Research syntheses have classified the 

determinants of school vitality into managerial, educational, 

psychological, social, cultural, and physical dimensions 

(Bagheri Mahiari et al., 2024). Cultural programs, supportive 

relationships with teachers and administrators, recreational 

and sports facilities, environmental attractiveness, and 

attention to students’ psychological needs have also been 

identified as important contributors to vitality (Izadi, 2012). 

The curriculum itself can either facilitate or inhibit vitality. 

Flexible content, active learning, varied assessment, and 

meaningful student participation can increase curiosity and 

competence, whereas excessive homework, rigid 

instruction, and examination-centered education can 

increase stress and disengagement (Zamani Bakhsh, 2020). 

Motivational strategies, play, encouragement, collaborative 
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learning, and opportunities for successful performance may 

particularly enhance vitality among primary school students 

(Jalilian, 2025; Sarbaz Delir et al., 2025). 

Peer relationships are equally important. Friendship, 

group acceptance, cooperation, and emotional support can 

make school a socially secure environment. In contrast, 

bullying, ridicule, exclusion, and isolation can reduce 

vitality and contribute to anxiety, avoidance, and academic 

disengagement. Bullying behaviors have been associated 

with academic vitality, academic self-efficacy, and academic 

procrastination, highlighting the importance of safe peer 

environments (Ahmad Aboud, 2023). Despite the growing 

body of research, findings remain dispersed across 

individual, family, school, interpersonal, and environmental 

domains. Therefore, the present review aimed to identify, 

classify, and synthesize the individual, familial, educational, 

interpersonal, social, cultural, economic, and environmental 

factors affecting social vitality among school students. 

Methods and Materials 

The present study was conducted as a systematic review 

with an integrative narrative approach. The study population 

consisted of Persian- and English-language scientific studies 

addressing social vitality, academic vitality, psychological 

vitality, school happiness, or school well-being among 

primary and secondary school students. Studies published 

between January 2000 and the end of June 2026 were 

considered. Searches were conducted in Web of Science, 

Scopus, PubMed, PsycINFO, ERIC, ProQuest, SID, 

Magiran, Noormags, and Civilica. Reference lists of eligible 

articles were also reviewed manually to identify additional 

relevant studies. Persian and English combinations of terms 

related to social vitality, academic vitality, social happiness, 

school well-being, school happiness, students, adolescents, 

and schools were searched using the Boolean operators AND 

and OR. 

The initial search identified 1,247 records. After the 

removal of 286 duplicates, the titles and abstracts of 961 

records were screened. A total of 112 studies were selected 

for full-text assessment. Seventy studies were subsequently 

excluded because they did not directly examine vitality, did 

not involve school students, lacked sufficient 

methodological information, had unavailable full texts, or 

did not meet the minimum quality criteria. The final sample 

therefore consisted of 42 studies. Eligible studies were 

required to examine primary- or secondary-school students, 

directly assess vitality or a closely related construct, report 

individual, family, school, interpersonal, social, cultural, 

economic, or environmental correlates, and provide 

sufficient methodological and analytical information. 

Reviews, nonacademic reports, studies conducted 

exclusively among university students or adults, and studies 

focusing solely on psychopathology without measuring 

vitality were excluded. 

A researcher-developed data-extraction form was used to 

record authorship, year, country, study design, sample size, 

educational level, age range, sampling procedure, 

measurement instruments, predictor variables, analytical 

methods, and principal findings. Methodological quality was 

evaluated with the Mixed Methods Appraisal Tool because 

the selected studies included correlational, cross-sectional, 

comparative, qualitative, quasi-experimental, and mixed-

method designs. Two reviewers independently screened the 

studies, extracted the data, and assessed methodological 

quality. Disagreements were resolved through discussion 

and re-examination of the complete articles. 

Data were analyzed through descriptive analysis and 

narrative synthesis. Study characteristics were summarized 

using frequencies and percentages. Findings concerning 

factors that increased or decreased vitality were extracted, 

coded, compared, merged, and organized into broader 

conceptual categories. These categories included individual 

and psychological, family, school and educational, peer and 

interpersonal, social and cultural, and economic and 

environmental factors. Because of substantial heterogeneity 

in conceptual definitions, measurement tools, participant 

characteristics, and statistical methods, meta-analysis was 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

83 
 

considered inappropriate. The final results were therefore 

synthesized thematically and narratively. 

Findings 

The final analysis included 42 studies, of which 28 were 

published in Persian and 14 in English. Twenty-eight studies 

were conducted in Iran, three in Turkey, three in China, two 

in Spain, two in South Korea, and four in Finland, the United 

Kingdom, Australia, and Canada. Five studies were 

published between 2000 and 2010, 13 between 2011 and 

2018, and 24 between 2019 and June 2026, indicating a 

substantial increase in research attention during recent 

years. 

The combined sample included 18,764 students, 

comprising 9,624 girls and 9,140 boys. Individual study 

sample sizes ranged from 60 to 2,400 participants, and 

students’ ages ranged from 7 to 18 years. Ten studies 

focused on primary school students, 15 on lower-secondary 

students, 12 on upper-secondary students, and five included 

students from more than one educational level. Twenty-

seven studies used correlational or cross-sectional designs, 

four used comparative designs, four were qualitative, five 

were quasi-experimental, and two employed mixed methods. 

Methodological assessment classified 15 studies as high 

quality, 20 as moderate quality, and seven as acceptable 

quality. 

School and educational factors were the most frequently 

reported category, appearing in 34 studies, representing 

81.0% of the included research. Individual and psychological 

factors were reported in 31 studies, accounting for 73.8%. 

Family factors were identified in 24 studies, or 57.1%, while 

peer and interpersonal factors appeared in 22 studies, or 

52.4%. Social and cultural factors were reported in 17 

studies, or 40.5%, and economic and environmental factors 

in 12 studies, or 28.6%. 

Positive school climate and school belonging were 

identified in 26 studies, making them the most frequently 

reported specific determinants of vitality. Teacher support 

and high-quality teacher–student relationships were reported 

in 23 studies, and positive peer relationships and peer 

support were found in 21. Student participation, autonomy, 

and involvement in school decision-making appeared in 18 

studies. Educational fairness and the absence of 

discrimination were reported in 16 studies, while cultural, 

artistic, sports, and extracurricular programs were identified 

in 15. The safety, attractiveness, and physical quality of the 

school environment were reported in 14 studies. In contrast, 

academic pressure and excessive workloads were negatively 

associated with vitality in 13 studies, while bullying, peer 

exclusion, and social isolation were identified as negative 

influences in 12 studies. 

At the individual level, hope and optimism were 

associated with vitality in 16 studies, and self-esteem and 

self-efficacy in 15 studies. Emotional regulation and 

psychological flexibility were reported in 14 studies, 

whereas anxiety, depression, and stress were negatively 

related to vitality in 13. Social and communication skills 

appeared as positive correlates in 13 studies. Physical 

activity, adequate sleep, and healthy lifestyles were reported 

in 11 studies, and meaning, identity, and life direction in nine 

studies. 

Within the family domain, the quality of the parent–child 

relationship was reported in 18 studies, and emotional 

support and family cohesion in 17. Parenting style was 

examined in 12 studies, with authoritative parenting 

generally associated with greater vitality and authoritarian, 

neglectful, or inconsistently permissive practices associated 

with lower vitality. Family socioeconomic status was 

reported in 10 studies, although its association was less 

consistent than that of emotional and relational factors. 

Family conflict, violence, and instability were negatively 

associated with vitality in nine studies. 

Overall, the findings indicated that belonging, social 

support, and active participation represented three central 

mechanisms underlying student vitality. The highest levels 

of vitality were observed when positive individual resources 

were supported by cohesive families, encouraging teachers, 

safe peer relationships, participatory school climates, and 
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adequate cultural and environmental opportunities. 

Conversely, bullying, discrimination, family conflict, severe 

academic pressure, psychological distress, and social 

exclusion were the most consistent factors associated with 

reduced vitality. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that social vitality among 

school students is not produced by a single personal 

characteristic or isolated school program. It is a systemic 

outcome arising from continuous interaction among the 

student, family, school, peer group, and wider social 

environment. The predominance of school and educational 

factors indicates that the school is the most immediate 

institutional setting through which vitality can either be 

strengthened or diminished. Although students differ in 

hope, self-efficacy, emotional regulation, and resilience, 

these personal resources are more likely to develop and 

remain effective in supportive educational environments. 

School belonging emerged as the most consistent factor 

because it integrates several essential psychological and 

social needs. A student who feels accepted, respected, safe, 

and valued is more likely to participate, communicate, seek 

support, and interpret school experiences positively. 

Belonging also provides an identity-based connection to the 

school community, reducing alienation and strengthening 

motivation. Teacher support contributes to this process by 

creating emotional security and establishing expectations of 

fairness, respect, and competence. In contrast, humiliation, 

discrimination, rigid control, and emotional neglect 

communicate to students that they are not valued members 

of the educational environment. 

Student participation and autonomy were also central 

because vitality is closely connected to agency. Students 

experience greater vitality when they can influence their 

environment, express preferences, assume responsibilities, 

and contribute to decisions. Participation transforms 

students from passive recipients of school regulations into 

active members of the school community. Similarly, sports, 

artistic, cultural, and extracurricular activities create 

opportunities for successful performance, emotional 

expression, friendship, and collective enjoyment. These 

activities are particularly important for students whose 

strengths are not fully represented by conventional academic 

assessments. 

The importance of individual psychological resources 

indicates that students interpret similar environments 

differently. Hope enables students to imagine attainable 

futures and identify alternative pathways after setbacks. 

Self-efficacy increases persistence and reduces perceptions 

of threat, while emotional regulation helps students manage 

frustration, criticism, conflict, and failure. These resources 

support social participation because students who can 

manage their emotions and trust their abilities are less likely 

to withdraw from school interactions. Conversely, anxiety, 

depression, and chronic stress reduce energy, attention, 

motivation, and interpersonal initiative, thereby weakening 

vitality. 

Family relationships provide the emotional foundation 

upon which these individual capacities develop. Warm 

communication, parental responsiveness, cohesion, and 

balanced supervision promote psychological security and 

help students cope with academic and social pressures. The 

weaker and less consistent contribution of socioeconomic 

status suggests that material resources alone do not 

guarantee vitality. Economic advantages are most beneficial 

when they are translated into supportive relationships, 

educational opportunities, safe environments, and 

meaningful participation. Conversely, strong relational 

support may partially protect students from some 

consequences of material disadvantage. 

Peer relationships were particularly important because 

childhood and adolescence are periods during which social 

identity and self-evaluation become increasingly dependent 

on group acceptance. Friendship and peer support create 

opportunities for intimacy, cooperation, and shared positive 

experiences. Bullying and exclusion undermine vitality 

because they threaten safety, dignity, belonging, and self-

worth simultaneously. Therefore, anti-bullying interventions 
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should not be treated as separate from vitality promotion; 

they are a central component of any comprehensive school 

vitality policy. 

The overall pattern suggests that sustainable 

improvement requires multilevel interventions. Cosmetic 

changes to the school environment, occasional celebrations, 

or isolated recreational programs may produce short-term 

positive emotions but are unlikely to generate lasting social 

vitality. Effective strategies should combine supportive 

teacher–student relationships, participatory school 

management, fair educational practices, balanced academic 

demands, emotional-skills training, family involvement, 

peer-support programs, and access to sports and cultural 

activities. School vitality should be treated as a continuing 

organizational characteristic rather than a temporary event. 

The reviewed evidence also indicates that social vitality 

can function as both an educational outcome and a protective 

resource. Vital students are more likely to participate, 

persevere, build relationships, and respond adaptively to 

ordinary academic difficulties. At the same time, supportive 

relationships and meaningful participation further strengthen 

vitality, creating a reciprocal developmental cycle. Schools 

that systematically promote belonging, fairness, emotional 

safety, and agency may therefore improve not only students’ 

happiness but also their academic engagement, 

responsibility, psychological health, and social competence. 

In conclusion, social vitality among school students is a 

multidimensional phenomenon shaped primarily by school 

climate and belonging, individual psychological resources, 

family emotional support, peer relationships, participation 

opportunities, and the broader social and physical 

environment. Positive teacher relationships, educational 

fairness, student autonomy, hope, self-efficacy, emotional 

regulation, family cohesion, and peer support were the most 

consistent protective factors. Academic pressure, bullying, 

discrimination, family conflict, psychological distress, and 

social exclusion were the most prominent risk factors. The 

findings support a comprehensive ecological approach in 

which students, families, teachers, school administrators, 

counselors, and educational policymakers share 

responsibility for creating safe, participatory, supportive, 

and meaningful school environments. 
  



 

 سوم دوره اول، شماره 
 

 

86 
 

 مقدمه 

از   ی کیو   یاجتماع   یزندگ   تی فیمهم ک   یهااز مؤلفه  ی کی ینشاط اجتماع 

روان   یاساس  یهاشاخص  اجتماع   یسلامت  م   یو  شمار  به  ارودی افراد    ن ی. 

از حضور در جمع،    ت یرضا   د،یام   ،یشاداب  ،یمفهوم به تجربه احساس سرزندگ 

 واز روابط مثبت    یو برخوردار   یاجتماع  یهات ی به مشارکت در فعال  لیتما

 ی هاجان ی تجربه ه  یصرفاً به معنا  ی اشاره دارد. نشاط اجتماع  گران یمعنادار با د

احساس   ،یروان  یز انرژ ا  دار ینسبتاً پا  ی بلکه حالت  ست،ی و زودگذر ن  ندیخوشا

نقش سازنده در    یفای ا  یبرا  یو آمادگ   ندهیبه آ   د یام   ،یتعلق، اعتماد اجتماع 

دهنده نشان   تواندی نشاط م   ن،. در سطح کلارد یگی را دربر م   یاجتماع   ط یمح

  ی انسان   هیو سرما   ی حفظ مشارکت، همبستگ   یجامعه برا  کی   تی و ظرف  یی ایپو

اند که نشاط نشان داده   یاجتماع   یهاطی مح  یی ا یباشد. مطالعات مربوط به پو

و امکان  یزندگ  طیمح تی فیک  ،یانسان   هیمشارکت، سرما یهابا وجود فرصت 

م مؤثر  ارتباط    ان یتعامل  م   دارد افراد  آن  کاهش  افت   یانشانه   تواندی و  از 

توانمند و  مشارکت  با (Yang & Pan, 2020)باشد    یاجتماع   یانسجام،   .

 یجامعه بررس  ایها مفهوم نشاط را در سطح شهر  پژوهش   یوجود آنکه برخ 

است که تجربه   ییفضاها نی و مؤثرتر ن ی از نخست یک یمدرسه  طیاند، مح کرده

  ی لیتحص  ،یشناخت رشد روان  ریو بر مس  ردیگی در آن شکل م  ینشاط اجتماع

 . گذاردی و نوجوانان اثر م  کودکان یو اجتماع 

آموزان  دانش   یدر زندگ  ساز ی نهاد اجتماع   نیترپس از خانواده مهم   مدرسه

. شودی م   یسپر  ط یمح  نی از زمان روزانه آنان در ا  یتوجهاست و بخش قابل 

نه  مهارت مدرسه  و  دانش  انتقال  مسئول  زم  یرسم  یهاتنها  بلکه    نه یاست، 

اجتماع   ی فرد  تی هو   یریگشکل ب  ،یو  روابط  تعلق،   ،یفردن ی احساس 

  رو، ن ی . ازاکندی فراهم م   زی را ن  نده ی آموزان به آو نگرش دانش   یریپذت ی مسئول

کرد.    یتلق  یح یصرفاً تفر  ای  یاهیحاش  یاده یپد  توانی نشاط در مدرسه را نم

فرصت مشارکت    تگر،ی حما  یمثبت، روابط انسان  یروان  یکه از فضا  یامدرسه

اعتماد به خود    ،یبه زندگ   دی ام  تواندی متنوع برخوردار باشد، م   یهات یو فعال

خشک،    یکند. در مقابل، فضا  تیآموزان را تقوحضور فعال دانش   زهیو انگ

  ی ندی تجربه مدرسه را به فرا  تواند ی بر کنترل م  ی آور و مبتناضطراب   ،یرقابت

اهم   لیتبد  ندهیفرسا در    تی کند.  ام  تیتقومدرسه  و  زندگ   دی نشاط  از   یبه 

افزون    دیشده است که مدرسه با  دیو تأک   همورد توجه قرار گرفت  ش یها پسال

آموزش رسم  ا  ،یبر  ام  تی امن   ،یاحساس شاداب  جاد ی به  آموزان در دانش   دی و 

باره عوامل در   هیاول  یهاپژوهش   نی . همچن (Sabaghian, 2005)متعهد باشد  

داده  نشان  مدرسه  نشاط  بر  ک مؤثر  که  انسان   تی فیاند   یهابرنامه   ،یروابط 

آموزان از  مشارکت دانش   زانیو م   ت یر یمد   وهیش   ،یطی مح  انات امک  ،یآموزش

 .(Jafari, 2008) تجربه هستند  نی دهنده اشکل  یعناصر اصل 

  ی شناخت و روان  ی مثبت آموزش  امد یپ   نیآموزان با چند دانش   یاجتماع   نشاط

دانش  است.  بهمراه  مشارکت  معمولاً  بانشاط  فعال   ی شتری آموزان   یهات یدر 

با معلمان و همسالان برقرار   یتربرنامه دارند، ارتباط مطلوب و فوق   یکلاس

موقت را   یهات و شکس  رترند یپذانعطاف   یلیتحص   یدر برابر فشارها  کنند،ی م

م کنندی م  تی ریبهتر مد  و   یدرون   زش یانگ   ت،ی احساس مسئول  تواندی . نشاط 

 ی ریادگ یمثبت از    یاتجربه  یریگدهد و به شکل  شیبا مدرسه را افزا  وندیپ

مدرسه   ط یو نشاط مح  ی ها نشان داده است که شادابپژوهش   ج یمنجر شود. نتا

پ مسئول  یل یتحص  شرفتیبا  مح  انآموز دانش   یر یپذت ی و  و  دارد    ط یرابطه 

م تکال  تواندی بانشاط  معلم و  مدرسه،  به  نسبت  را  آنان   یآموزش  فینگرش 

  ی لیتحص   یو سرزندگ  یل یتحص  دی ام  نی . همچن (Sheikh, 2023)بهبود بخشد  

متغ موفق   ییرهایاز  با  که  پ  تی هستند  دارند و  دانش   شرفتیو  ارتباط  آموزان 

برا  ییتوانا را  موقع  یآنان  در  تلاش  افزا  یهات یادامه   دهند ی م   شیدشوار 

(Abri et al., 2025)یجانب   جهی نت  کی که نشاط نه    دهدی شواهد نشان م  نی. ا ، 

 است.  یو اجتماع  یلیتحص یمهم سازگار  یهاشرطش ی از پ یکیبلکه 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

87 
 

  ی ل یو نشاط تحص  ینشاط روان  ،ینشاط اجتماع  می مفاه  ،یپژوهش   اتیادب  در 

به نزدگاه  م  گریکدیبه    ک ی صورت  کار  تحصروندی به  نشاط  به    شتریب   یل ی. 

 یها و فشارهاها، شکست پاسخ سازگارانه به چالش   یآموز برادانش   ییتوانا

دارد    یترع یگستره وس  ینشاط اجتماع   که ی ، درحال اشاره دارد  یل یروزمره تحص

مدرسه و جامعه را  یدر فضا یو تجربه تعامل مثبت، مشارکت، تعلق و شاداب

م  زین بااشودی شامل  به   ن یا   حال،ن ی .  حوزه  بر  دو  متقابل  اثر    گریکدیطور 

دانش   یاگونه به   گذارند؛ی م نشاط تحص که  از  برخوردار  معمولاً در    ی لیآموز 

اجتماع  فعال  یروابط  مح   ترفعال  یامدرسه  یهات ی و  و   ی اجتماع  ط یاست 

ن  دشوار   تواندی م   ز یبانشاط  با  مقابله  افزا  ی لیتحص  یهایتوان  دهد.   شی را 

سرزندگ   یهاپژوهش به  داده   ی لیتحص  یمربوط  خودکارآمدنشان  که   ، یاند 

خودشفقت   ی شناختروان   ییروسخت  توانا  یو  برادانش   یی با  حفظ    یآموزان 

 ,Mir-Mahmoudi)دارند    طارتبا  یآموزش   یو بازگشت از فشارها  زهیانگ

نشاط   تی تقو  قیاز طر  زین   یزیو خودتما  یآگاهذهن   ن،ی. افزون بر ا(2025

و ارتباط مؤثر با  یجان یحفظ تعادل ه  یآموز برادانش   تی ظرف  توانندی م  یروان

 .(Bagheri et al., 2022)دهند  شی را افزا گرانید

روان  یفرد  عوامل مهم   یشناختو  در    یهاکننده ن یی تع  نیتراز  نشاط 

  جان، ی ه  می نفس، تنظعزت   ،یخودکارآمد  ،ینیبخوش   د،ی آموزان هستند. امدانش 

توانا  و  معنا  منابع  یی احساس  جمله  از  فشارها  با  تجربه    یمقابله  که  هستند 

  داند، ی م  نمندکه خود را توا  یآموز . دانش کنندی م  لیو مشارکت را تسه   یشاداب

  ی دارد و در مواجهه با مشکل احساس درماندگ   یاهداف مشخص  ندهیآ  یبرا

د  یبرقرار   یبرا  یشتری ب  ی آمادگ  کند،ی نم مشارکت  فعالارتباط،   ی هات ی ر 

 ، یل ینشاط تحص  ین ییتب  یمثبت دارد. در الگوها  یهاجان یو تجربه ه  یگروه

زندگ در  ام  یمعنا  طر   دی و  مهم   ،یشادکام   شی افزا  قیاز  تقو  ینقش   ت ی در 

 یهاافته ی.  (Shadkam et al., 2022)اند  کرده   فا یآموزان ادانش   ی سرزندگ

  ماً ی از احساس معنا، مستق یو برخوردار  ی به زندگ  دی اند که اممشابه نشان داده 

م با  تحص  توانند ی م   ،یشادکام  یگری انجیو  را   یل ینشاط  نوجوان  دختران 

بنابرا(Shadkam et al., 2023)کنند    ین یبش یپ اجتماع  ن،ی.  را    ینشاط 

 ش ی خو  گاهیو جا  ندهیآموز از خود، آمثبت دانش   یابیارز   امدیپ  یتا حد  توانی م

 دانست.  یاجتماع  طیدر مح 

در شکل   ی از سازوکارها  ی کی  زین   جان یه   می تنظ است.    یریگمهم  نشاط 

رقابت، تعارض، انتقاد، شکست،    ،یابیمانند ارزش ییهامدرسه با تجربه طیمح

  ن ی از ا  یناش  یهاجان یه   تی ریهمراه است و نحوه مد   یطرد اجتماع   ای  رش یپذ

تع  تواندی م  هات ی موقع را  نشاط  دانش   نیی سطح  قا  یآموزانکند.    درند که 

صورت سازگارانه ابراز کنند، و به  لیتعد  ،ییرا شناسا  ندیناخوشا  یهاجان یه

.  شوندی م   یاجتماع   یریگو کناره  یدیخشم، ناام   دار،یاضطراب پا  ری کمتر درگ

  توانند ی م   یجان یه   یم یخودتنظ   یهااند که سبک نشان داده   یپژوهش  یهاافتهی

م رابطه  روان  یست ی بهز  انیدر  نشاط  و  باشند    یانجیم  شنق  یمدرسه  داشته 

(Haghibin & Sheikh Al-Islami, 2019) جان یه   میآموزش تنظ   نی. همچن 

آموزان و نشاط دانش   یل یتحص  یهاجانی ه   ،یلیتحص   یست ی به بهبود بهز   تواندی م

  ج ی نتا  نی . ا(Zahedan Zeynjanab et al., 2025)دوره متوسطه منجر شود  

تنها محصول شرا  انگریب   یی بلکه توانا  ست،ی ن  یرون یب  ط یآن است که نشاط، 

  ی در آن نقش اساس  زین   یجانیه  یهاتجربه  تی ریآموز در پردازش و مددانش 

 دارد. 

متغ   گرید   یک ی  یلیتحص   ی خودکارآمد تب   ی دیکل  یرهایاز  نشاط    ن ییدر 

دانش  توانا  یآموزان است.  به  برا  ییکه  تکال  یخود  و   ف،یانجام  مسائل  حل 

  ی ابیارز   زیدآمیباور دارند، فشارها را کمتر تهد  یآموزش  یهایمواجهه با دشوار 

پا  کنند ی م برابر مشکلات  در    ی کارآمد. خوددهندی نشان م  یشتریب  یدار ی و 

  ن ی دهد و از ا  شی را افزاو احساس کنترل    یلیتحص   یریدرگ   زش،یانگ   تواندی م

خانواده و    یاند که جو عاطف ها نشان داده بر نشاط اثر بگذارد. پژوهش   قیطر

دانش   یارزش براکه  طر   یآموز  از  است،  قائل    ی خودکارآمد  قیمدرسه 
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 & Keshtvarz Kandazi) کنندی م  دای ارتباط پ  ی لیشده با نشاط تحص ادراک 

Fooladchang, 2021) مدل   نی. همچن  ی خودکارآمد  ،یریچندمتغ   یهادر 

 ، یلیتحص   ی ریخانواده و درگ  ی عاطف  یبا مدرسه، فضا  وند یپ  زش،یهمراه با انگ 

نتا(Saffari et al., 2021)نشاط داشته است    نیی در تب   یسهم معنادار    ج ی. 

ن  هم   زیمشابه  پنقش  و    زش یانگ  خانواده،  یعاطف   میاقل  ،یامدرسه   وندیزمان 

 Samari Safa)اند  کرده   دیی تأ  یل ینشاط تحص  یریگرا در شکل  یخودکارآمد

et al., 2021). 

بسترها  یکی  زین   خانواده دانش   ی ادیبن  یاز  نشاط  است.  تجربه  آموزان 

 زان یو م  یفرزندپرور   وهیارتباط باز، انسجام خانواده، ش  ن،ی والد   یعاطف   تی حما

آموز  دانش   ی نفس و آمادگعزت   ت،ی بر احساس امن  توانندی م   یتعارض خانوادگ 

نوجوان    ای  دک به کو   تگری اثر بگذارند. خانواده حما  یمشارکت اجتماع   یبرا

 اموزد یها بکند، از شکست   انیخود را بدون ترس ب  یهاجان یه   دهدی امکان م 

با فشارها منابع عاطف   یو در مواجهه  از  برخوردار باشد. در    یکاف  یمدرسه 

افراط کنترل  تعارض،  عاطف  یثباتی ب  ، یمقابل،  غفلت  احساس   توانندی م   ی و 

  ر یتأث  ،یارتباط  یهاداده و نشاط را کاهش دهند. از منظر نظام   ش ی را افزا  یناامن 

 ،یخودکارآمد  یدهشکل  قیبلکه از طر  ست؛ین   می خانواده بر نشاط صرفاً مستق

. کند ی عمل م  زیو نگرش نسبت به مدرسه ن   جانیه   میتنظ   ،یاجتماع  یهامهارت 

  ی نشاط، خانواده را در کنار عوامل فرد  دی جد  ی نیی تب   یهامدل   ل،یدل   نی به هم

ب  یاو مدرسه  م   یررسمورد  ا  دهندی قرار  تأک   نی و بر تعامل  دارند   دی سطوح 

(Keshtvarz Kandazi & Fooladchang, 2021; Saffari et al., 

2021) . 

نقش   طیکنار خانواده، مح   در  آن  بر  روابط حاکم    کننده ن یی تع   یمدرسه و 

مثبت    یهاشاخص   ن یتراز مهم   یک یدارند. احساس تعلق به مدرسه   ارتباط 

آموز  که دانش   ردیگی شکل م  ی است. تعلق زمان  یآموزش  ط یآموز با محدانش 

 تواندی حضور او ارزشمند است، م   شود،ی م   رفته یاحساس کند در مدرسه پذ

برخوردار    تی مشارکت کند و در صورت مواجهه با مشکل از حما  هات یدر فعال

تغ  بود.  همه   یناش  راتییخواهد  کاهش حضور   یر یگاز  که  داد  نشان  کرونا 

 یهاجان یاحساس تعلق، ه   تواندی م   یعاملات اجتماع ت  تی و محدود  ی کیزیف

  ن ی. ا(Kazemi & Salimi, 2023)قرار دهد    ریو نشاط را تحت تأث  یلیتحص

اجتماع   تی اهم  افتهی مستق   ،یتماس  تجربه  و  جمع  در  روابط   می حضور 

م   یامدرسه آموزش مجاز سازدی را برجسته    ی ریادگی  یهامهارت   زین  ی. در 

زمان   یک یالکترون م  یتنها  منجر  نشاط  ه  شوند ی به    ی ل یتحص  یهاجان یکه 

برقرار باشد    یمعنادار   ی شوند و تعامل آموزش  تی ریمد  یدرست آموزان بهدانش 

(Asadi & Sajadi Nejad, 2022) . 

ک   جو شامل  امن  تی فیمدرسه  عدالت،  احساس  سبک    ،یروان  تی روابط، 

آموزان  و فرصت مشارکت دانش   یلیفشار تحص  زانیم  س،یتدر   وهیش  ت،ی ر یمد

  کننده افت یآموزان فقط در است که در آن دانش   یطی است. مدرسه بانشاط مح

ن  دستورات  تصم  ستند،یمنفعل  در  و   هات یفعال  یزیر برنامه   ،یریگم ی بلکه 

پژوهش   یجمع   یفضا  ی دهشکل دارند.  ترک   یمرور   یهانقش  نشان   ی بی و 

  ، یآموزش  ،یت ی ریدر ابعاد مد  توانیا ماند که عوامل مؤثر بر نشاط مدرسه ر داده 

فرهنگ  یکالبد  ،یاجتماع   ،یشناختروان  Bagheri)کرد    یبنددسته   یو 

Mahiari et al., 2024)  .که    دانکرده   دی تأک   زین  ی مطالعات داخل  یهاافته ی

مد  ،یفرهنگ  یهابرنامه مناسب  دانش   ریارتباط  با  معلم  امکانات و  آموزان، 

ن  بایز   یفضا  ،یو ورزش  یح یتفر به  توجه  و  امن  از    یشناخت روان  یازهایو 

ارتقا  نیترمهم  مدرسه  یعوامل  بنابرا(Izadi, 2012)اند  نشاط  نشاط   ن،ی . 

نت ن  ک ی   جهی مدرسه  منفرد  محصو   ست،ی مداخله   ان یم   ی هماهنگ  لبلکه 

 است.   یطی مح  طیو شرا  یروابط انسان  ،ی آموزش  یمحتوا  ،یتی ریمد  یهااست یس

شکل  زین  یدرس  برنامه محتوا  یریگدر  دارد.  نقش    ی درس  ینشاط 

  ی توجهی بر آزمون و نمره و ب  یافراط  دی تأک   ف،یتکال  یحجم بالا  ر،یناپذانعطاف 

ن را به مح   تواندی آموزان مدانش   قیو علا   ازهایبه    ل یزا تبدتنش   یط یمدرسه 
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 یهابا تفاوت   ب محور و متناسمتنوع، فعال، مسئله   یکند. در مقابل، برنامه درس 

 ش یرا افزا  یریادگ یو لذت از    یکنجکاو  ،یستگ ی احساس شا  تواندی م  یفرد

آموزان نشان داده است که روش  بر نشاط دانش   یبرنامه درس  ریتأث  یدهد. بررس

 یهاو فرصت مشارکت از مؤلفه   یابینحوه ارزش  ،یآموزش  یمحتوا  س،یتدر 

شاداب تجربه  بر  هستند    یمؤثر  مدرسه  .  (Zamani Bakhsh, 2020)در 

و   قیتشو  ،یگروه  یهات یفعال  ،یباز   ،یزش یانگ   یاستفاده از راهبردها  نی همچن 

موفق  جادیا افزا  تواندی م   تی تجربه  دانش   یشاد  شیبه  نشاط  دوره  و  آموزان 

کند    ییابتدا ازا(Jalilian, 2025)کمک  درس  رو،ن ی.  برنامه  و   یاصلاح 

نشاط در   یارتقا  یهااست یس  یاصل  یاز محورها   یکی  دیبا  سیتدر   یهاروش 

 مدارس باشد. 

مهم    یاز سازوکارها   زیبرنامه نو فوق  یورزش  ،یهنر  ،یفرهنگ  یهات یفعال

 ر یغ  ییهادر حوزه  ت ی فرصت تجربه موفق هات ی فعال ن ینشاط هستند. ا  ت یتقو

ابراز ه  ،یاز عملکرد درس با همسالان و  را    هاجان ی کشف استعدادها، تعامل 

  ت ی هدفمند، فعال  یهای مانند باز   ییهاروش   ،یی. در دوره ابتداکنندی فراهم م

گروه  یهنر  یهابرنامه   ،ییگوقصه  ،یبدن مشارکت   زه یانگ  توانندی م   یو 

. (Sarbaz Delir et al., 2025)دهند    شیرا افزا  یو احساس شاداب   یریادگ ی

  ی های ژگیمتناسب با سن و و  یزشیانگ  یکردهایاستفاده از رو  ن،یعلاوه بر ا

 ی برا ییبه فضا محور ف یتکل  رفاًص ی طی مدرسه را از مح  تواندی آموزان م دانش 

  ژه یوبه  ییهابرنامه   نی . چن(Jalilian, 2025) کند    لیتجربه رشد و ارتباط تبد

رسم  یآموزان دانش   یبرا آموزش  در  موفق   یکه  دارند،   یکمتر  تی احساس 

 . کنندی م  جاد یا  یاجتماع رش یو پذ یستگ ی تجربه شا یبرا یفرصت ارزشمند

محور   گرید  یک یبا همسالان    روابط عوامل  اجتماع   یاز  است.    ینشاط 

حما  یهمکار   ،یگروه   رش یپذ   مانه،یصم   یهای دوست احساس  به   ت،ی و 

م دانش  مح  کندی آموز کمک  را  در    ندی امن و خوشا  یط یمدرسه  کند.  تجربه 

انزوا  ،یمقابل، قلدر  به   توانند ی م   ی اجتماع  ی تمسخر، طرد و  را  شدت  نشاط 

و اجتناب از مدرسه منجر شوند.   زش ی کاهش دهند و به اضطراب، افت انگ 

 ، یلیبا نشاط تحص   ینشان داده است که قلدر   یقلدر   یپژوهش درباره رفتارها

 یآموزش  یسازگار   تواندی مرابطه دارد و    یلیتحص  یکار و اهمال   یخودکارآمد

  ن، یرا. بناب(Ahmad Aboud, 2023)آموزان را مختل کند دانش   یو اجتماع

پ  یارتقا  یهااست یس بدون  قلدر   یریشگی نشاط  مهارت   ،یاز   ی هاآموزش 

 خواهند داشت.  یمحدود  یفرهنگ احترام متقابل، اثربخش تی و تقو  یارتباط

همچندانش   نشاط تأث  نی آموزان  فرهنگ  ریتحت  و   یاقتصاد  ،یعوامل 

منابع خانوادگ گسترده   یاجتماع  امکانات مدرسه،   ،یتر قرار دارد. تفاوت در 

دسترس  تی فیک  فضاها  ی محله،  فرهنگ  یورزش  یبه  به   یو  جامعه  نگرش  و 

 یتجربه نشاط را نابرابر سازد. در برخ  یهافرصت   تواندی و آموزش م  یکودک 

اجرا  تی محدود   دارس،م امکان  بالا  تراکم  و  را    ی جمع  یهات ی فعال  یمنابع 

 یترمتنوع   یهابرنامه   توانندی مدارس برخوردارتر م  کهی درحال  دهد،ی کاهش م

  ی کاف  ییتنهابه  یکه امکانات ماد  دهدی شواهد نشان م  حال،ن ی ارائه کنند. باا

مد  ستندی ن نحوه  ک   تیر یو  انسان  تی ف یمنابع و  دارد.   یاساس  تی هم ا  یروابط 

  ی بررس  ی بی صورت ترک نشاط در مدرسه را به  جادیکه عوامل مؤثر بر ا  یمطالعات

و    یت یر یمد  ،یفرهنگ   ،یزمان به عوامل ساختار اند، بر ضرورت توجه هم کرده

  ن ی . همچن (Bagheri Mahiari et al., 2024)اند  داشته   دیتأک   ی شناختروان

به نشاط در فضاها  یهاافتهی که    دهد ی م  تر نشانگسترده   ی اجتماع  یمربوط 

اثر   یو نشاط جمع  ییایبر پو  ط یمح  تی ف یامکان مشارکت و ک   ،یانسان  هیسرما

 .(Yang & Pan, 2020)  گذارندی م

  ی شناخت و روش  یمفهوم  یحوزه، پراکندگ  نی مهم در ا یهااز چالش  یکی

برخ پژوهش اجتماع   یهاست.  نشاط  شادکام  یمطالعات  با  با   یبرخ  ،یرا 

ها تفاوت   نی اند. اکرده   یمعنا تلق هم   یلی با نشاط تحص  یمدرسه و برخ  ی ستیبهز

ابزارهاسبب شده  ابعاد بررس  یاند   ن ی ننباشند. همچ   کسانی  شدهیسنجش و 

اند و تعداد  پرداخته   رهایمتغ   انیم   یها به روابط همبستگ از پژوهش   یادیبخش ز 
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مداخله مط باا   یاالعات  است.  اثربخش   حال،ن یمحدود  از  موجود    ی شواهد 

  ت ی حما   یل یتحص  یست ی بر نشاط و بهز  جانیه   می مانند آموزش تنظ  یمداخلات 

ا(Zahedan Zeynjanab et al., 2025)  کندی م بر  افزون  مدل ی.   یهان، 

اند که با مدرسه نشان داده   وند یو پ  یخودکارآمد   ،یمعنا، شاد  د، یبر ام   یمبتن 

 Samari Safa)  ردیگی شکل م  وستهیپ هماز عوامل به  یاشبکه   قینشاط از طر

et al., 2021; Shadkam et al., 2022; Shadkam et al., 2023) . 

آموزش  یاجتماع   تحولات بازنگر  زین   ریاخ  یهاسال   یو  در   یضرورت 

دانش  نشاط  بر  مؤثر  افزاعوامل  را  آموزش   شیآموزان  گسترش  است.  داده 

رسانه  ،یمجاز  از  گسترده  برخ  تال،یج ید  یهااستفاده  تعاملات    یکاهش 

تغ  ی لیتحص   یفشارها  ش یافزا  ،یحضور  و   ی ارتباط  یالگوها  ر ییو  خانواده 

پدانش   بهمدرسه، تجر را  نشاط  از  است. مهارت   ترده یچیآموزان   یهاساخته 

الکترون  همراه  توانندی م   یک یآموزش  صورت  ه  یدر    ی لیتحص  یهاجان ی با 

و   ییو نشاط کمک کنند، اما ضعف تعامل، احساس تنها  یآور تاب   مثبت، به

 Asadi & Sajadi)ممکن است اثر معکوس داشته باشد    تالیج ید   یخستگ

Nejad, 2022) نشان داده است    زین   یریگهمه   ن یو ح  شی پ  طیشرا   سهی. مقا

پ در  اختلال  اجتماع   یامدرسه  وند یکه  روابط  و   تواند ی م  یو  نشاط  بر 

باشد  دانش   یلیتحص  یهاجان یه اثرگذار   ,Kazemi & Salimi)آموزان 

ازا(2023 اجتماع  رو،ن ی .  نشاط  با  ی مفهوم  با شرا  دی در مدرسه   ط یمتناسب 

 شود.  فیازتعرب یو ارتباط  یآموزش دی جد

نشاط    شیافزا  یبرا  یعمل   یراهبردها  یبر طراح   دتری مطالعات جد  یبرخ

 یکاهش فشارها  با،یامن و ز   طیمح   جادی راهبردها شامل ا  نیاند. ا تمرکز کرده

از روش   ،یرضرور یغ روابط معلم و    تی تقو  ،یمشارکت  سیتدر   یهااستفاده 

  ی جانیه  یهاو آموزش مهارت   یو هنر  یورزش  یهات یآموز، توسعه فعالدانش 

  جاد یشده است که ا  دیتأک   نی . همچن (Sarbaz Delir et al., 2025)است  

 یباز   ق،یتشو   ت،ی تجربه موفق   زش،یتوجه به انگ  ازمندیآموزان ننشاط در دانش 

 یهای ژگ یعوامل، و  نیر کنار ا. د(Jalilian, 2025)و مشارکت فعال است  

سخت   یشناختروان خودکار   یخودشفقت   ،ییرومانند  در   دی با  زین  یآمدو 

 ,Mir-Mahmoudi)شوند   ت ی مدارس تقو یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه

که   دهدی نشان م زین  یلیتحص  شرفتیبا پ  و نشاط دی رابطه ام ی. بررس(2025

را بهبود    یآموزش  یامدهایزمان پطور هم به  توانندی نشاط م  یارتقا  یهااست یس

 .(Abri et al., 2025)بخشند  

افزا  با پژوهش   ش ی وجود  تصوتعداد  هنوز  مجموعه    یریها،  از  منسجم 

مطالعات    ی . برخستی آموزان در دسترس ندانش   یعوامل مؤثر بر نشاط اجتماع 

متغ برخ  یبرخ  ،یفرد  یرهایبر  خانواده،  برخ  یبر  و  مدرسه  جو  بر    یبر 

کرده   یآموزش  یهابرنامه نتتمرکز  در  مپراکنده   هاافته ی  جه،ی اند.  و    سه یقا اند 

ترک   ینسب   تی اهم مطالعه  است.  دشوار  م  یب یعوامل  ضمن    تواندی شواهد 

و   یامدرسه   ،یخانوادگ   ،یسطوح فرد  انیعوامل پرتکرار، روابط م  ییشناسا

چن  یاجتماع  روشن سازد.  م  یمرور   نیرا  کدام  مشخص    دهدی امکان  شود 

  کمتر   ییهابرخوردارند، چه حوزه   یشتریعوامل در مطالعات مختلف از ثبات ب 

آشده   یبررس مداخلات  و  ابعاد  دی با  نده ی اند  چه  ا  یبر  شوند.    ن ی متمرکز 

به پ  ژهیوضرورت  با  نشاط  ارتباط  به  توجه   ،یریپذت ی مسئول  شرفت،یبا 

اجتماع   د،ی ام  ،یخودکارآمد مشارکت  و  روان  دارد    ت یاهم   یسلامت 

(Ahmad Aboud, 2023; Haghibin & Sheikh Al-Islami, 2019; 

Sheikh, 2023). 

مند شواهد موجود  نظام   قیش حاضر مرور و تلفاساس، هدف پژوه  ن یا  بر

شناسابه تب  یبندطبقه   ،ییمنظور  فرد  ن یی و    ، یآموزش  ،یخانوادگ  ،یعوامل 

مح  یاقتصاد   ،یفرهنگ   ،یاجتماع   ،یفردن یب اجتماع   یط یو  نشاط  بر   ی مؤثر 

 آموزان مدارس بود. دانش 
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 شااس  پژوهشروش

بود که با هدف   یقیتلف  کردیمند با روپژوهش حاضر از نوع مرور نظام

آموزان  در دانش   یعوامل مؤثر بر نشاط اجتماع  نیی و تب   یبندطبقه   ،ییشناسا

تمام شامل  پژوهش  جامعه  شد.  انجام  علم   یمدارس  و   یفارس  یمقالات 

و    ی اجتماع  ی ست ی بهز  ، یاجتماع  یشادکام  ، یمرتبط با نشاط اجتماع  ی س یانگل

منتشر شده    ۲۰۲۶ژوئن    انیتا پا  ۲۰۰۰  ه یمدرسه بود که از ژانو  طینشاط در مح

 Web ofشامل    یالمللن یب   یاطلاعات  یهاگاه یمنابع در پا  یوجوبودند. جست 

Science  ،Scopus  ،PubMed  ،PsycINFO  ،ERIC    وProQuest    و

انجام   Civilicaو    SID  ،Magiran  ،Noormagsشامل    یفارس  یهاگاهیپا

برا  ز یوجو، فهرست منابع مطالعات منتخب نجست   ت یجامع   شی افزا  یشد. 

صورت   یمقالات اصل  یاستناد  یوجوشد و جست   یبررس  یصورت دستبه

مقاله    ۲8۶شد که پس از حذف    ییرکورد شناسا  ۱۲۴۷  ه،یگرفت. در مرحله اول

چک   ،یتکرار  و  ارز   9۶۱  دهیعنوان  مورد  اساس    یابیمقاله  بر  گرفت.  قرار 

متن کامل انتخاب شدند و   یبررس  یمقاله برا  ۱۱۲ورود و خروج،    یارهایمع

کنار گذاشتن   از  دل  ۷۰پس  به    ی بررس  ،یآموز نداشتن جامعه دانش   ل یمقاله 

مستق اجتماع  می نکردن  متن    ، ینشاط  فقدان  بودن روش پژوهش،  نامشخص 

  ل یتحل   ندیمقاله وارد فرا  ۴۲  تی در نها  ،یناکاف  یشناخت روش   تی فیک   ایکامل  

  ی سی و انگل   یمطالعه فارس  ۴۲پژوهش شامل    یینمونه نها  ن،ی شدند؛ بنابرا  یی انه

مع علم   یارهایبود.  مجلات  در  مقاله  انتشار  شامل  بررس  یورود    ی معتبر، 

ابتدادانش  مقاطع  مستق   ای  ییآموزان  سنجش  اجتماع   م یمتوسطه،   ا ی  ینشاط 

  ی اجتماع  ،یآموزش ،یخانوادگ  ،یبه آن، گزارش عوامل فرد  کی نزد  یهاسازه

بود.   یکاف  یشناختاز اطلاعات روش   یمرتبط با نشاط و برخوردار   ی فرهنگ  ای

مرور  کوتاه،   یهاادداشت ی  ، یرعلمیغ  یهاگزارش   ها،نامه انیپا  ،یمقالات 

ا که تنه  ییهابزرگسالان و پژوهش   ای  انیشده صرفاً بر دانشجومطالعات انجام 

نداشتند، از    ینشاط اجتماع  با  یپرداخته و ارتباط  یشناخت به اختلالات روان

و انتخاب   تی صلاح  یابیارز  ،یغربالگر ،ییشناسا ند ی مطالعه خارج شدند. فرا

صورت مستقل انجام شد و موارد اختلاف از  مقالات توسط دو پژوهشگر به 

مقا  قیطر دست   سهی بحث،  و  مقالات  کامل  نها  یابیمتن  توافق  برطرف   ییبه 

 . دی گرد

ها، فرم استخراج اطلاعات پژوهشگرساخته و  داده   یگردآور   یاصل  ابزار 

پژوهش    یابیارز   ستی لچک  هدف  اساس  بر  که  بود  اصول مقالات  و 

مرور   یدهگزارش  داده   یطراح   یمطالعات  استخراج  فرم  شامل شد.  ها 

کتاب  روش   یشناخت اطلاعات  نو   یشناخت و  نام  انتشار،    سندگان،یمانند  سال 

  ی ل یپژوهش، نوع مطالعه، جامعه و حجم نمونه، مقطع تحص  مکشور محل انجا

سندانش  دامنه  اجتماع  ،یریگنمونه   وه یش  ، یآموزان،  نشاط  سنجش    ، یابزار 

تحل  ن،یبش ی پ  یرهایمتغ  مهم   یآمار   ل یروش  بود.   یهاافته ی  ن یترو  پژوهش 

  «، ی»نشاط اجتماع  یفارس  یهادواژهیکل  بیوجو با استفاده از ترک راهبرد جست 

»نشاط  دانش   ی »شاداب  «،یاجتماع  یست ی »بهز  «،یاجتماع   یادکام»ش آموزان«، 

ها آن   ی سی انگل  یهاه« و »نوجوانان« و معادل آموزان«، »مدرسمدرسه«، »دانش 

“ -Social Vitality”  ،“Social Happiness”  ،“Social Wellشامل 

Being”  ،“School Happiness”  ،“Student Vitality”  ،“School 

Students“ و   ”Adolescentsتدو کل  نی”  از   هادواژهی شد.  استفاده  با 

وجو  شدند و راهبرد جست   بی ترک   گری کدیبا    ORو    AND  ی منطق  یعملگرها

  ت ی فی ک   ی ابیمنظور ارز . به دیگرد  لیتعد ی اطلاعات  گاه یمتناسب با ساختار هر پا

ارز  یشناختروش  ابزار  از   Mixed  ای  ی بیترک   یهاروش   یابیمطالعات، 

Methods Appraisal Tool   ز شد؛  از    رایاستفاده  واردشده  مطالعات 

برخوردار   یبیو ترک   یامداخله   ،یفیک   ،ی مقطع   ،یم همبستگ   یف یتوص  یهاطرح 

ا تناسب طرح مطالعه، کفا  ،یابیارز   نی بودند. در    ت ی وضوح سؤال پژوهش، 

پا  ،یریگنمونه  و  متغ   ،یریگاندازه   ی ابزارها  ییا یاعتبار  کنترل   یرهاینحوه 

 ی ریگجه ی و نت  ج ینتا  ان یها و انسجام مداده   ل یتناسب روش تحل  کننده،ش مخدو
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مقالات  یبررس کاف  یشد.  اطلاعات  ک   یبرا  یکه  درباره    ت ی فیقضاوت 

  ت ی فیاز ک   یاصل   یارهایمع  شتریدر ب  ای ها ارائه نکرده بودند  آن   یشناختروش 

 کاهش   یکنار گذاشته شدند. برا  یینها  ل ینامطلوب برخوردار بودند، از تحل

در    ابیطور مستقل توسط دو ارز استخراج، اطلاعات هر مقاله ابتدا به  یخطا

 داده شد.  قیتطب  گریکدیبا  ج ی ها ثبت و سپس نتافرم استخراج داده 

و سنتز    یف یتوص   ل یتحل  یب یشده با استفاده از روش ترک استخراج   یهاداده 

مطالعات شامل   یعموم   یهای ژگ یشدند. در مرحله نخست، و  لیتحل   یتیروا

  ، یل یل انتشار، محل انجام پژوهش، طرح پژوهش، حجم نمونه، مقطع تحصسا

بررس  یابزارها عوامل  نوع  و  فراوان  شدهی سنجش  از  استفاده  درص   یبا   د و 

بعد،    یساز خلاصه  مرحله  در  چند   یهاافتهیشد.  و   ن یمطالعات  مطالعه  بار 

افزا  یهاگزاره عوامل  با  اجتماع کاهش   ای  دهندهش ی مرتبط  نشاط    ی دهنده 

تحلدانش  شد.  استخراج  طر  هاافته ی  یمحتوا  لیآموزان  باز،    یکدگذار   قیاز 

انجام گرفت.    یطبقات اصل  لیمشابه و تشک  می مستمر کدها، ادغام مفاه  سهی مقا

  ، یشناخت و روان  یدر ابعاد فرد  یبر اساس شباهت مفهوم   شده یی عوامل شناسا

مدرسه  یآموزش  ،یخانوادگ  اجتماع  ،یاو  همسالان،  با  فرهنگ   ی روابط    ، یو 

مح  یاقتصاد فرد  یبندطبقه  یطی و  بعد  در  مانند   ییرهایمتغ   ،یشدند. 

ام عزت  مهارت   ،یخودکارآمد  ،ین یبخوش   د،ینفس،  و  روان    ی هاسلامت 

  ت ی روابط والد م فرزند، حما   ت ی فی ک   ،یشد؛ در بعد خانوادگ   ی بررس  یاجتماع 

خانواده مورد توجه قرار گرفت؛  یاقتصاد ت ی انسجام خانواده و وضع ،یعاطف 

مدرسه بعد  در  روان  یعوامل  ،یاو  جو  اجتماع   یمانند  حما  یم    ت ی مدرسه، 

 ی و ورزش  یحی تفر  اتآموزان، امکانمشارکت دانش  ،یمعلمان، عدالت آموزش

ک  تحل  تی فیو  با همسالان  تع  لیروابط  عوامل،    ینسب   تی اهم  ن ییشد. جهت 

تأتعد مطالعات  گزارش   دکنندهیی اد  رابطه  جهت  عامل،  مهر  و    زان یشده 

مطالعات از نظر    ی ناهمگون  ل ی. به دلدیگرد   یبررس  هاافتهیتعارض    ا ی  یی همگرا

ها و  نمونه  یهای ژگیو ،یریگاندازه یابزارها ،ینشاط اجتماع یمفهوم  فیتعر

صورت به  جی داده نشد و نتا  صی مناسب تشخ  لیانجام فراتحل  ،یآمار   یهاروش 

شده توسط  استخراج   نی مضام  ت،یمحور ارائه شد. در نهاو مضمون   یت یسنتز روا

  ت، ی داده شد تا از جامع  قیمطالعات تطب   یو با متن اصل  ینیپژوهشگران بازب

 حاصل شود.  نانی اطم یینها  یبندبقه اعتماد ط  تی انسجام و قابل

 هایافته

رکورد منجر    ۱۲۴۷غربالگری منابع به شناسایی اولیه  وجو و  فرایند جست 

مقاله بررسی   9۶۱رکورد تکراری، عنوان و چکیده    ۲8۶شد. پس از حذف  

مقاله برای ارزیابی متن کامل واجد شرایط اولیه    ۱۱۲ها،  شد که از میان آن

مقاله به دلایلی مانند   ۷۰تشخیص داده شدند. در مرحله بررسی متن کامل،  

آموزان  ای غیر از دانش دن مستقیم نشاط اجتماعی، استفاده از جامعه نکربررسی

نداشتن به متن کامل،  شناختی کافی، دسترسی مدارس، فقدان اطلاعات روش 

شناختی نامطلوب یا تمرکز صرف بر اختلالات  برخورداری از کیفیت روش 

  ۴۲شناختی بدون سنجش نشاط اجتماعی کنار گذاشته شدند. در نهایت،  روان

مطالعه به   ۲8مطالعه وارد تحلیل نهایی شدند. از مجموع مطالعات منتخب،  

مطالعه به زبان انگلیسی منتشر شده بود. از نظر محل انجام  ۱۴زبان فارسی و 

مطالعه در ایران، سه مطالعه در ترکیه، سه مطالعه در چین، دو    ۲8پژوهش،  

ترتیب در مطالعه دیگر به مطالعه در اسپانیا، دو مطالعه در کره جنوبی و چهار  

فنلاند، بریتانیا، استرالیا و کانادا انجام شده بود. از نظر زمان انتشار، پنج مطالعه  

  ۲۰۱۱های  مطالعه در فاصله سال   ۱3، تعداد  ۲۰۱۰تا    ۲۰۰۰های  در فاصله سال

منتشر    ۲۰۲۶تا پایان ژوئن    ۲۰۱9های  مطالعه در فاصله سال   ۲۴و    ۲۰۱8تا  

دهنده افزایش توجه پژوهشگران به موضوع نشاط اجتماعی  ن شده بود که نشا

 .های اخیر است آموزان در سال دانش 

آموز بود که دانش   ۱8۷۶۴مجموع حجم نمونه مطالعات واردشده برابر با  

درصد را   ۴8/۷نفر معادل    9۱۴۰درصد را دختران و    ۵۱/3نفر معادل    9۶۲۴

آموز دانش  ۲۴۰۰تا  ۶۰عات از دادند. دامنه حجم نمونه مطالپسران تشکیل می 
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سال قرار داشت.    ۱8کنندگان نیز بین هفت تا  متغیر بود و دامنه سنی شرکت 

آموزان را گزارش کرده بودند، میانگین  ای که میانگین سنی دانش مطالعه   3۵در  

مطالعه  ۱۰سال بود. از نظر مقطع تحصیلی،   ۱3/۷۴کنندگان وزنی سن شرکت 

آموزان دوره متوسطه اول، مطالعه بر دانش   ۱۵تدایی،  آموزان دوره اببر دانش 

زمان بر طور هم آموزان دوره متوسطه دوم و پنج مطالعه بهمطالعه بر دانش  ۱۲

آموزان چند مقطع تحصیلی متمرکز شده بودند. از نظر طرح پژوهش،  دانش 

مطالعه دارای طرح توصیفی م همبستگی یا مقطعی، چهار مطالعه توصیفی    ۲۷

آزمایشی و دو مطالعه دارای ای، چهار مطالعه کیفی، پنج مطالعه نیمه یسه م مقا

مطالعه از   ۱۵شناختی نشان داد که  طرح آمیخته بودند. ارزیابی کیفیت روش 

قبول  مطالعه از کیفیت متوسط و هفت مطالعه از کیفیت قابل  ۲۰کیفیت بالا،  

داد که بیشتر مطالعات    گیری نیز نشانبرخوردار بودند. بررسی ابزارهای اندازه

پرسشنامه  اجتماعی،  از  بهزیستی  شادکامی،  اجتماعی،  نشاط  استاندارد  های 

احساس تعلق به مدرسه، حمایت اجتماعی، جو مدرسه و سلامت روان استفاده 

بااین  بودند؛  تنوع  کرده  و  اجتماعی  نشاط  مفهومی  تعریف  در  تفاوت  حال، 

 .ع ناهمگونی میان مطالعات بود ترین منابگیری از مهم ابزارهای اندازه

 شده آموزان در مطالعات بررس  . طبقات اصل  عوامل مؤثر بر نشاط اجتماع  دانش۱جدول 

مطالعات   طبقه اصلی عوامل  رتبه تعداد 

 کننده گزارش
 الگوی کلی ارتباط با نشاط اجتماعی شده های شناساییترین مؤلفهمهم

و   1 آموزشی  عوامل 

 ای مدرسه
جو روانی ـ اجتماعی مدرسه، حمایت معلم، احساس تعلق،   34

دانش مشارکت  آموزشی،  و  عدالت  ورزشی  امکانات  آموزان، 

 یت محیط مدرسه فرهنگی، ایمنی و جذاب 

جو حمایتی، عادلانه و مشارکتی با نشاط بیشتر  

نشاط   با  ناایمنی  و  تبعیض  تحصیلی،  فشار  و 

 کمتر همراه بود 
و   2 فردی  عوامل 

 شناختیروان
نفس، خودکارآمدی، تنظیم هیجان، بینی، عزتامید، خوش 31

های اجتماعی، فعالیت بدنی و احساس  سلامت روان، مهارت

 معنا

روان و  منابع  نشاط  افزایش  با  مثبت  شناختی 

با   درماندگی  و  تنیدگی  افسردگی،  اضطراب، 

 کاهش آن ارتباط داشت 
رابطه   24 عوامل خانوادگی  3 کیفیت  خانوادگی،  انسجام  خانواده،  عاطفی  حمایت 

والد ـ فرزند، شیوه فرزندپروری، تعارض خانوادگی و وضعیت  

 اقتصادی خانواده 

گر با نشاط بیشتر و تعارض،  روابط گرم و حمایت

کمتر   نشاط  با  عاطفی  غفلت  و  افراطی  کنترل 

 همراه بود 
و   4 همسالان  با  روابط 

 فردی عوامل بین
های باکیفیت، حمایت اجتماعی،  پذیرش همسالان، دوستی 22

 همکاری، احساس تعلق به گروه، قلدری و طرد اجتماعی 
و   نشاط  افزایش  با  حمایتگر  و  مثبت  روابط 

قلدری، انزوای اجتماعی و طردشدگی با کاهش  

 آن همراه بود 
و   5 اجتماعی  عوامل 

 فرهنگی
جمعی،   17 هویت  اجتماعی،  مشارکت  اجتماعی،  اعتماد 

ها و  های فرهنگی، سرمایه اجتماعی، عضویت در گروهارزش

 های داوطلبانه فعالیت

نشاط   با  اجتماعی  سرمایه  و  مشارکت  اعتماد، 

همراه   درحالیبیشتر  بیبود،  و که  اعتمادی 

 انزوای اجتماعی اثر منفی داشت 
و   6 اقتصادی  عوامل 

 محیطی
به   12 امکانات محله، دسترسی  اجتماعی،  ـ  اقتصادی  وضعیت 

منطقه محرومیت  ورزشی،  و  سبز  و  فضاهای  ازدحام  ای، 

 کیفیت محیط فیزیکی 

نشاط   با  و محیط مناسب  منابع  از  برخورداری 

نابرابری و محیط نامطلوب  بیشتر و محرومیت،  

 با نشاط کمتر ارتباط داشت 

 3۴ای با گزارش در  ، عوامل آموزشی و مدرسه ۱بر اساس نتایج جدول  

درصد از مطالعات، پرتکرارترین طبقه عوامل مرتبط با   8۱مطالعه و پوشش  

آموزان بود. این یافته نشان داد که مدرسه صرفاً محیطی  نشاط اجتماعی دانش 

ی اجتماعی ترین بسترهابرای انتقال محتوای آموزشی نیست، بلکه یکی از مهم 

اجتماعی  شکل رضایت  و  مشارکت  امنیت،  تعلق،  شادابی،  احساس  گیری 

شود. در بیشتر مطالعات، برخورداری از جو روانی  آموزان محسوب می دانش 

دانش  با  معلمان  حمایتگرانه  رابطه  مثبت،  اجتماعی  احساس  م  آموزان، 

در  پذیرفته  مشارکت  امکان  تبعیض،  نبود  و  عدالت  وجود  شدن، 
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های فرهنگی، هنری و ورزشی های مدرسه و دسترسی به برنامهگیری تصمیم 

با سطوح بالاتر نشاط اجتماعی همراه بود. در مقابل، فشار تحصیلی شدید، 

بی  تنبیه،  اقتدارگرایانه،  روابط  ناسالم،  هیجانی  رقابت  نیازهای  به  توجهی 

ط گزارش  دهنده نشابودن فضای مدرسه از عوامل کاهش آموزان و ناایمن دانش 

مطالعه در رتبه دوم قرار    3۱شناختی با فراوانی  شدند. عوامل فردی و روان

ویژگی  که  دادند  نشان  و  خوش گرفتند  امید،  مانند  عزت هایی  نفس، بینی، 

دانش  ظرفیت  هیجان،  تنظیم  توانایی  و  تجربه خودکارآمدی  برای  را  آموزان 

دهند. عوامل  زایش می های مثبت و مشارکت فعال در روابط اجتماعی افهیجان 

درصد مطالعات    ۵۲/۴و  ۵۷/۱ترتیب در  خانوادگی و روابط با همسالان نیز به

هم  نقش  بر  که  شدند  بینمشاهده  روابط  شبکه  و  خانواده  در  زمان  فردی 

گیری نشاط اجتماعی دلالت داشت. عوامل اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی شکل

ردی کمتر بررسی شده بودند؛ ای و فو محیطی در مقایسه با عوامل مدرسه

دانش بااین  اجتماعی  نشاط  که  داد  نشان  موجود  نتایج  پدیده حال،  ای آموزان 

توان آن را صرفاً بر اساس خصوصیات فردی یا شرایط  چندسطحی است و نمی 

مدرسه تبیین کرد. در مجموع، الگوی حاصل از مطالعات نشان داد که بیشترین  

شناختی مثبت شود که منابع روان مشاهده می سطح نشاط اجتماعی در شرایطی  

مدرسهدانش  جو  همسالان،  با  مطلوب  روابط  خانواده،  حمایت  با  ای آموز 

 .مشارکتی و برخورداری از امکانات اجتماعی و محیطی مناسب همراه باشد

 آموزانماع  دانش. عوامل فردی و خانوادگ  مرتبط با نشاط اجت۲جدول 

تعداد   شده عامل شناسایی حوزه 

 مطالعات 
همگرایی   جهت ارتباط  میزان 

 ها یافته
 خلاصه شواهد 

و   فردی 

 شناختیروان
بین، رضایت بیشتر از زندگی  آموزان امیدوار و خوشدانش زیاد  مثبت 16 بینیامید و خوش

هیجانمدرسه و  بالاتر  اجتماعی  مشارکت  مثبت  ای،  های 

 بیشتری گزارش کردند 
و   فردی 

 شناختیروان
باور به ارزشمندی خود و توانایی مدیریت تکالیف و روابط   زیاد  مثبت 15 نفس و خودکارآمدی عزت

 اجتماعی با افزایش احساس شایستگی و نشاط همراه بود 
و   فردی 

 شناختیروان
و   هیجان  تنظیم 

پذیری  انعطاف

 شناختیروان

هیجان زیاد  مثبت 14 مدیریت  با  توانایی  سازگاری  و  منفی  های 

تعارضات  موقعیت و  تحصیلی  فشار  آثار  دشوار،  های 

 داد فردی را کاهش میبین
و   فردی 

 شناختیروان
و   افسردگی  اضطراب، 

 تنیدگی
های اضطرابی، خلق افسرده، نگرانی تحصیلی  افزایش نشانه زیاد  منفی 13

و مشارکت اجتماعی  شده با کاهش شادابی  و تنیدگی ادراک

 همراه بود 
و   فردی 

 شناختیروان
و  مهارت اجتماعی  های 

 ارتباطی
تعارض،   زیاد  مثبت 13 ارتباط، همدلی، همکاری و حل  برقراری  توانایی 

آموزان را افزایش  پذیرش اجتماعی و احساس تعلق دانش

 دادمی
و   فردی 

 شناختیروان
و   خواب  بدنی،  فعالیت 

 سبک زندگی سالم 
ورزش منظم، خواب کافی و الگوی زندگی متعادل با انرژی   متوسط تا زیاد  مثبت 11

 روانی، خلق مثبت و تعامل اجتماعی بیشتر ارتباط داشت 
و   فردی 

 شناختیروان
و   هویت  معنا،  احساس 

 مندی در زندگی جهت
برخورداری از هدف، هویت شخصی و اجتماعی منسجم و   متوسط  مثبت 9

 مفیدبودن با سطح بالاتر نشاط همراه بود احساس 
گفت زیاد  مثبت 18 کیفیت رابطه والد ـ فرزند  خانوادگی  گرم،  پاسخارتباط  و  متقابل  درک  باز،  گویی  وگوی 

 والدین با امنیت روانی و نشاط اجتماعی بیشتر همراه بود 
انسجام   خانوادگی  و  عاطفی  حمایت 

 خانواده 
همکاری  حمایت   زیاد  مثبت 17 و  خانواده  به  تعلق  احساس  هیجانی، 

 کردای را تعدیل میاعضای خانواده، آثار فشارهای مدرسه
منفی   12 شیوه فرزندپروری  خانوادگی  یا  مثبت 

 برحسب نوع سبک 
سبک متوسط تا زیاد  و  بیشتر  نشاط  با  مقتدرانه  مستبدانه،  سبک  های 

 همراه بودند آمیز با نشاط کمتر  گیرانه افراطی یا غفلتسهل
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ـ   خانوادگی  اقتصادی  وضعیت 

 اجتماعی خانواده 
و   عمدتاً مثبت  10 متوسط 

 تاحدی ناهمگون 
نشاط   با  بیشتر  تفریحی  و  آموزشی  منابع  از  برخورداری 

خانوادگی   روابط  کیفیت  با  آن  اثر  اما  بود،  همراه  بالاتر 

 شد تعدیل می
و   خانوادگی  خشونت  تعارض، 

 ثباتی خانوادگی بی
تعارض مداوم والدین، تنش خانوادگی، خشونت کلامی یا   زیاد  منفی 9

 ثباتی محیط خانه با کاهش نشاط همراه بود جسمی و بی

جدول   در  ۲مطابق  گزارش  با  فرزند  م  والد  رابطه  کیفیت  مطالعه،    ۱8، 

طور ی بود. شواهد به پرتکرارترین عامل در مجموعه عوامل فردی و خانوادگ

آموزانی که والدین خود را پذیرا، حمایتگر،  نسبتاً همگرا نشان دادند که دانش 

علاقه  و  دسترس  گفت در  به  می مند  ادراک  روانی، وگو  امنیت  از  کردند، 

بودند.  اعتمادبه برخوردار  بیشتری  اجتماعی  نشاط  و  تعلق  احساس  نفس، 

عنوان عامل محافظتی  مطالعه به  ۱۷حمایت عاطفی و انسجام خانواده نیز در  

فراهم  طریق  از  منسجم  خانواده  مطالعات،  این  در  شد.  شناسایی  کردن  مهم 

فضای عاطفی امن، کمک به حل مسائل تحصیلی و اجتماعی و کاهش آثار  

کرد. در  های مثبت را فراهم می های محیط مدرسه، زمینه حفظ هیجان تنیدگی 

و غفلت عاطفی خانوادگی در تمام مطالعات  ثباتی  مقابل، تعارض، خشونت، بی 

شیوه  بررسی داشت.  ارتباط  اجتماعی  نشاط  کاهش  با  متغیرها  این  کننده 

ای که سبک مقتدرانه، مبتنی  گونهفرزندپروری نیز نقشی دوگانه نشان داد؛ به

بر صمیمیت، نظارت منطقی و اعطای استقلال متناسب با سن، با نشاط بیشتر  

درحالی  بود،  سخت همراه  تنبیه،  افراطی،  کنترل  حمایت،  که  بدون  گیری 

ارتباط  بی نامطلوب  پیامدهای  با  مرزهای روشن خانوادگی  فقدان  توجهی و 

داشت. اثر وضعیت اقتصادی م اجتماعی خانواده در مقایسه با کیفیت روابط 

عاطفی از ثبات کمتری برخوردار بود. هرچند برخورداری از درآمد، امکانات  

های تفریحی با نشاط بیشتر همراه ای مناسب زندگی و فرصت آموزشی، فض

بود، در برخی مطالعات پس از کنترل حمایت خانوادگی و جو مدرسه، شدت  

این یافته نشان می  یافت.  رابطه کاهش  بهاین  اقتصادی  منابع  تنهایی  دهد که 

های حمایتی،  کننده نشاط نیستند و نحوه تبدیل این منابع به فرصت تضمین 

 .وزشی و اجتماعی اهمیت بیشتری داردآم

نفس  مطالعه و عزت   ۱۶بینی با گزارش در  در سطح فردی، امید و خوش 

شناختی مرتبط  ترین منابع روانمطالعه، مهم   ۱۵و خودکارآمدی با گزارش در  

کنترل و اهداف خود  آموزانی که آینده را قابلبا نشاط اجتماعی بودند. دانش 

بیشتری داشتند    های مدرسه مشارکت کردند، در فعالیت یافتنی تلقی می را دست 

شکست  برابر  در  واکنش و  اجتماعی،  تعارضات  یا  تحصیلی  های های 

نفس و خودکارآمدی نیز از طریق افزایش  دادند. عزت تری نشان می سازگارانه

مندی و توانایی آغاز و حفظ روابط اجتماعی، با  احساس شایستگی، جرئت 

 ۱۴شناختی در  ی روانپذیرنشاط بیشتر ارتباط داشتند. تنظیم هیجان و انعطاف 

به  تعدیل مطالعه  سازوکار  اجتماعی  عنوان  و  تحصیلی  مشکلات  اثر  کننده 

آموزان برخوردار از توانایی بازشناسی و  شناسایی شد؛ به این معنا که دانش 

انتقاد  مدیریت هیجان  یا  با همسالان  با فشار درسی، تعارض  ها، در مواجهه 

می  نشان  نشاط  در  کمتری  افت  اضطراب،  معلمان،  مقابل،  جهت  در  دادند. 

طور ثابت با کاهش نشاط اجتماعی همراه  مطالعه به   ۱3افسردگی و تنیدگی در  

مهارت  از  بود.  نیز  تعارض  و حل  همکاری  توانایی  همدلی،  اجتماعی،  های 

طریق تسهیل پذیرش همسالان و کاهش انزوای اجتماعی، نشاط را افزایش 

کافمی  خواب  بدنی،  فعالیت  بیشتر دادند.  در  نیز  سالم  زندگی  سبک  و  ی 

مطالعات با خلق مثبت و انرژی اجتماعی بیشتر همراه بودند. برآیند شواهد  

به  خانوادگی  و  فردی  عوامل  که  داد  نشان  جدول  عمل  این  متقابل  صورت 

به می  می گونهکنند؛  حمایتگر  خانواده  که  عزت ای  امید،  تنظیم تواند  و  نفس 
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گیری  آموز را برای بهره شناختی نیز دانش منابع روان  هیجان را تقویت کند و این 

 .های خانوادگی و اجتماعی آماده سازندمؤثرتر از حمایت 

 آموزانفردی، اجتماع  و محیط  مرتبط با نشاط اجتماع  دانشای، بین. عوامل مدرسه ۳دول ج 

تعداد   شده شناساییعامل  حوزه 

 مطالعات 
میزان   جهت ارتباط 

همگرایی  

 ها یافته

 خلاصه شواهد 

جو مثبت و احساس تعلق به   ای مدرسه

 مدرسه 
ای و تعلق به محیط  احساس امنیت، پذیرش، هویت مدرسه زیاد  مثبت 26

 ترین عوامل مرتبط با نشاط بود آموزشی از قوی
حمایت و کیفیت رابطه معلم   ای مدرسه

 آموز دانشـ 
منصفانه   زیاد  مثبت 23 رفتار  و  سازنده  بازخورد  عاطفی،  توجه  احترام، 

 آموزان همراه بودمعلمان با افزایش اعتماد و نشاط دانش
حمایت   فردی بین و  مثبت  روابط 

 همسالان 
حمایت   زیاد  مثبت 21 و  همکاری  گروهی،  پذیرش  باکیفیت،  دوستی 

 دادنشاط را افزایش میهمسالان، احساس تنهایی را کاهش و  
و   ای مدرسه خودمختاری  مشارکت، 

 آموزان آفرینی دانشنقش
فعالیت زیاد  مثبت 18 انتخاب  اظهارنظر،  و  فرصت  شوراها  در  عضویت  ها، 

های مدرسه با نشاط بیشتر ارتباط  گیریمشارکت در تصمیم

 داشت 
نبود   ای مدرسه و  آموزشی  عدالت 

 تبعیض 
فرصترفتار   زیاد  مثبت 16 و  شفاف  قواعد  و  منصفانه،  اعتماد  با  برابر  های 

 احساس ارزشمندی بیشتر همراه بود 
های ورزشی، فرهنگی،  برنامه ای مدرسه

 برنامه هنری و فوق
های گروهی و داوطلبانه، فرصت تعامل مثبت و تجربه  فعالیت متوسط تا زیاد  مثبت 15

 کرد موفقیت غیرتحصیلی را فراهم می
و  مدرسه ای 

 محیطی
امکانات   و  زیبایی  ایمنی، 

 فیزیکی مدرسه 
فضای روشن، پاکیزه، ایمن، سبز و مجهز به امکانات ورزشی   متوسط  مثبت 14

 و تفریحی با شادابی بیشتر همراه بود 
حجم   ای مدرسه و  تحصیلی  فشار 

 تکالیف 
آزمون زیاد  منفی 13 شدید،  رقابت  سنگین،  از  تکالیف  ترس  و  محوری 

 با خستگی، اضطراب و کاهش نشاط همراه بود شکست  
انزوای   فردی بین و  طرد  قلدری، 

 اجتماعی 
شدن، تمسخر، طردشدگی و فقدان دوست صمیمی از  قربانی زیاد  منفی 12

 دهنده نشاط بودند ترین عوامل کاهشمهم
حمایت   ای مدرسه و  مشاوره  خدمات 

 شناختیروان
های  های زندگی و برنامهآموزش مهارتدسترسی به مشاور،   متوسط  مثبت 11

 ارتقای سلامت روان با بهبود نشاط همراه بود 
مشارکت اجتماعی، اعتماد و   اجتماعی 

 سرمایه اجتماعی
به دیگران و مشارکت داوطلبانه  عضویت در گروه متوسط تا زیاد  مثبت 11 ها، اعتماد 

 داد احساس مفیدبودن و پیوند اجتماعی را افزایش می
و   اجتماعی 

 ای رسانه
شبکه از  های  استفاده 

رسانه و  های  اجتماعی 

 دیجیتال 

وابسته   8 و  ناهمگون 

 به الگوی استفاده 
استفاده هدفمند برای ارتباط و یادگیری اثر مثبت داشت، اما   کم تا متوسط 

با   اینترنتی  مزاحمت  و  اجتماعی  مقایسه  افراطی،  استفاده 

 نشاط کمتر همراه بود 
و   اقتصادی 

 یطیمح
منطقه و  محرومیت  ای 

 نابرابری امکانات آموزشی 
منطقه متوسط  منفی 7 نابرابری  مدرسه،  امکانات  محدودیت  کمبود  و  ای 

دسترسی به فضاهای فرهنگی و ورزشی با کاهش نشاط همراه  

 بود 

نشان داد که جو مثبت و احساس تعلق به مدرسه با گزارش   3نتایج جدول  

باثبات  ۲۶در   از  یکی  و  پرتکرارترین  نشاط  مطالعه،  با  مرتبط  عوامل  ترین 

آموزان بود. در مطالعات مختلف، احساس تعلق زمانی شکل اجتماعی دانش 

کرد و می   آموز مدرسه را محیطی امن، پذیرا و معنادار تلقیگرفت که دانش می 

از جامعه مدرسه می  را عضوی ارزشمند  با  خود  این احساس تعلق  دانست. 

ها، کاهش غیبت، روابط علاقه بیشتر به حضور در مدرسه، مشارکت در فعالیت 
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های مثبت همراه بود. حمایت معلمان نیز تر و تجربه هیجان اجتماعی مطلوب 

برجسته   ۲3در   اهمیت  محترمامطالعه  رفتار  داشت.  گوش ای  به  نه،  دادن 

دانش  به  مشکلات  توجه  تلاش،  تشویق  سازنده،  بازخورد  ارائه  آموز، 

مهم تفاوت از  تبعیض  یا  تحقیر  از  پرهیز  و  فردی  معلم  های  رفتارهای  ترین 

می  افزایش  را  نشاط  که  یا بودند  اقتدارگرایانه  سرد،  رابطه  مقابل،  در  دادند. 

ماد، احساس ارزشمندی و تمایل آموز، به کاهش اعت آمیز معلم با دانش تبعیض 

شد. روابط مثبت با همسالان نیز در نیمی از به مشارکت اجتماعی منجر می 

های باکیفیت، پذیرش گروهی،  شده گزارش شده بود. دوستی مطالعات بررسی 

همکاری و حمایت عاطفی همسالان از طریق کاهش تنهایی و ایجاد فرصت 

مستقیمی نقش  مشترک،  شادی  تجربه  در    برای  داشتند.  اجتماعی  نشاط  در 

قوی از  اجتماعی  انزوای  و  تمسخر، طردشدگی  قلدری،  عوامل  مقابل،  ترین 

و   خانوادگی  عوامل  کنترل  از  پس  حتی  مطالعات،  برخی  در  و  بودند  منفی 

 .فردی، همچنان رابطه معناداری با کاهش نشاط نشان دادند

فزایش نشاط همراه  مطالعه با ا  ۱8آموزان در  مشارکت و خودمختاری دانش 

دانش  شوراهای  در  مشارکت  فرصت  فعالیت بود.  انتخاب  های آموزی، 

برنامه، همکاری در تنظیم قواعد کلاس و اظهارنظر درباره امور مدرسه،  فوق

مسئولیت  کنترل،  می احساس  تقویت  را  ارزشمندی  و  عدالت پذیری  کرد. 

آموزان نسبت  نش مطالعه اهمیت داشت و نشان داد که دا  ۱۶آموزشی نیز در  

ها و ترجیح دهی ناعادلانه، توزیع نابرابر فرصت آمیز، نمره به رفتارهای تبعیض

های ورزشی، فرهنگی و هنری در  آموزان حساس هستند. برنامهبرخی دانش 

ها فرصت موفقیت خارج  مطالعه با نشاط بیشتر همراه بودند؛ زیرا این برنامه  ۱۵

های همسالان، ابراز استعدادها و تجربه هیجان از حیطه نمرات درسی، ارتباط با  

مطالعه مورد    ۱۴کردند. کیفیت محیط فیزیکی مدرسه نیز در  مثبت را فراهم می 

آمیزی مناسب، وجود فضای  توجه قرار گرفته بود. پاکیزگی، نور کافی، رنگ 

ایمنی کلاس  امکانات ورزشی،  ها و دسترسی به فضاهای استراحت و  سبز، 

تر از مدرسه همراه بود. در نقطه مقابل، فشار با ادراک مثبت   تعامل اجتماعی

مطالعه با کاهش نشاط    ۱3محوری و حجم زیاد تکالیف در  تحصیلی، آزمون 

ارتباط داشتند. این اثر هنگامی شدیدتر بود که فشار تحصیلی با ترس از تنبیه،  

 .شدبینانه والدین یا رقابت ناسالم همراه می انتظارات غیرواقع 

برنامهخ و  مشاوره  رواندمات  حمایت  در  های  با   ۱۱شناختی  مطالعه 

ویژه هنگامی که این خدمات فقط به  افزایش نشاط اجتماعی ارتباط داشتند، به

های زندگی، تنظیم هیجان، مداخله در بحران محدود نبودند و آموزش مهارت 

اجتماعی    گرفتند. مشارکتارتباط مؤثر و پیشگیری از قلدری را نیز دربر می 

کننده نشاط شناسایی شدند.  عنوان عوامل تقویت مطالعه به  ۱۱و اعتماد نیز در 

فعالیت دانش  در  که  انجمن آموزانی  داوطلبانه،  برنامه های  فرهنگی،  های های 

گروه  یا  پیوند  محلی  و  مفیدبودن  احساس  داشتند،  عضویت  ورزشی  های 

های اجتماعی و  ط به شبکه های مربوکردند. یافتهاجتماعی بیشتری گزارش می 

ناهمگون رسانه از رسانههای دیجیتال  متعادل و هدفمند  های تر بود. استفاده 

گروه  در  عضویت  و  یادگیری  دوستان،  با  ارتباط  حفظ  برای  های دیجیتال 

افراطی،   استفاده  اما  بود؛  همراه  بیشتر  نشاط  با  مطالعات  برخی  در  حمایتی، 

شدن روابط ی، مزاحمت اینترنتی و جایگزین اختلال در خواب، مقایسه اجتماع

ای و مجازی با تعاملات حضوری، پیامدهای منفی داشت. محرومیت منطقه

بااین  بود؛  همراه  نشاط  کاهش  با  نیز  آموزشی  امکانات  تعداد نابرابری  حال، 

مدرسه  عوامل  از  محدودتر  حوزه  این  روانمطالعات  و  در  ای  بود.  شناختی 

آموزان بیش  جدول نشان داد که نشاط اجتماعی دانش   های اینمجموع، یافته

محیط  در  همه  مدرسهاز  رشد  های  مشارکتی  و  حمایتگر  عادلانه،  امن،  ای 

ها روابط مثبت با معلمان و همسالان برقرار است،  هایی که در آن کند؛ محیط می 

شود و فشارهای تحصیلی  های متنوع برای فعالیت و موفقیت فراهم می فرصت 

 .مدیریت قرار دارنداعی در سطح قابلو اجتم
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توان بیان کرد که نشاط مطالعه می  ۴۲های بندی کلی از یافتهدر یک جمع 

دانش  خانوادگی،  اجتماعی  فردی،  عوامل  چندلایه  تعامل  حاصل  آموزان 

فردی و اجتماعی است. در بیشتر مطالعات، هیچ عامل منفردی  ای، بین مدرسه

ک به تبیین  به  قادر  امید،  تنهایی  مانند  فردی  عوامل  نبود.  اجتماعی  نشاط  امل 

آموز از حمایت نفس و تنظیم هیجان زمانی اثر بیشتری داشتند که دانش عزت 

مثبت مدرسه  روابط  در  خانواده و  ترتیب، حتی  به همین  بود.  برخوردار  ای 

یا   تحصیلی  فشار  تبعیض،  قلدری،  وجود  مطلوب،  امکانات  دارای  مدارس 

توانست سطح نشاط را کاهش دهد. الگوی  آموز می م دانش روابط سرد معلم  

غالب مطالعات نشان داد که احساس تعلق، حمایت اجتماعی و مشارکت فعال  

سه سازوکار محوری در تبیین نشاط اجتماعی هستند. احساس تعلق، پیوند  

دانش  می عاطفی  تقویت  را  همسالان  گروه  و  مدرسه  خانواده،  با  کند؛ آموز 

اجتما می حمایت  فراهم  را  فشارها  با  مقابله  برای  لازم  منابع  و عی  سازد؛ 

افزایش   را  مفیدبودن  و  شایستگی  خودمختاری،  احساس  فعال،  مشارکت 

دهد. در مقابل، طرد اجتماعی، تعارض خانوادگی، قلدری، تبعیض، فشار می 

مهم  روان  سلامت  مشکلات  و  شدید  مشترک تحصیلی  عوامل  ترین 

 .شده بودندی در مطالعات بررسی دهنده نشاط اجتماعکاهش

 گیریبحث و نتیجه 

شناسا هدف  با  حاضر  طبقه   ییپژوهش  نشاط    یبندو  بر  مؤثر  عوامل 

مطالعه    ۴۲حاصل از مرور    ج یآموزان مدارس انجام شد و نتادانش   یاجتماع 

  ی و چندسطح  یچندبعد  یاده یآموزان پددانش   ینشان داد که نشاط اجتماع 

آموزش عوامل  تعامل  از  که  مدرسه  یاست  روان  یفرد  ،یاو    ، یشناختو 

.  رد یپذی م  ریتأث  ی طی و مح  ی اقتصاد  ،یفرهنگ   ، یاجتماع  ،یفردن ی ، بیخانوادگ 

اساس   آموزش  ها،افتهیبر  مدرسه  یعوامل  در    یاو  گزارش  مطالعه،   3۴با 

فرد  یفراوان  نی شتریب عوامل  آن  از  پس  و  داشتند  روان  یرا    ، یشناختو 

عوامل   تی و در نها ی و فرهنگ یروابط با همسالان، عوامل اجتماع  ،یخانوادگ 

 یهای ژگیکه هرچند و  دهدی الگو نشان م   نی قرار گرفتند. ا  یط یو مح   یاقتصاد

روان  یت یشخص منابع  شکل دانش   یشناختو  در  اهم  یریگآموزان    ت ی نشاط 

 ی گاهیآنان، جا   ی و آموزش  ی اجتماع  یزندگ  یاصل   ط یعنوان محرسه به دارند، مد

همسو است    ییهادگاه یبا د   جهی نت  نی کاهش نشاط دارد. ا  ای  شی در افزا  یمحور 

 زه،یانگ  د،یام   تی تقو  یبرا  یفقط محل انتقال دانش، بلکه نهادکه مدرسه را نه

اجتماع مشارکت  و  تعلق  معرفدانش   یاحساس  اند  کرده   یآموزان 

(Sabaghian, 2005) درباره عوامل    نی ش یپ  یهاپژوهش  یهاافتهی  نی . همچن

داده  نشان  مدرسه  نشاط  بر  ک مؤثر  که  انسان  ت،ی ری مد  تی ف یاند   ، یروابط 

فعال  یک یزیف  ط یمح  ، یآموزش  یهابرنامه اجتماع   ی فرهنگ  یهات یو  از    ،یو 

 .(Izadi, 2012; Jafari, 2008)مدرسه بانشاط هستند    جادی ا  ی اصل  یهامؤلفه 

پژوهش حاضر، نقش برجسته جو مثبت مدرسه و احساس    افته ی  ن یترمهم 

 ی مطالعه گزارش شده بود. احساس تعلق زمان  ۲۶تعلق به مدرسه بود که در  

و ارزشمند بداند و   رایامن، پذ   ی طی آموز مدرسه را محکه دانش   ردیگی شکل م

  زه ینگ ا  تواندی م  یادراک   نیمهم از جامعه مدرسه است. چن   یاحساس کند عضو

  ش یرا افزا  یروابط اجتماع  یبه برقرار   لیو تما  هات یارکت در فعالحضور، مش

از سوکه دانش   یدهد. هنگام و   شودی م   رفته یمعلمان و همسالان پذ  یآموز 

 کند ی م   یخود تلق  تیاز هو  یمدرسه را بخش  داند،ی قواعد مدرسه را عادلانه م

همسو    ییهابا مدل   افتهی  نی ا.  کندی تجربه م  یشتریب   ینشاط اجتماع  جهیو در نت 

پ که  را    وندیاست  مدرسه  پا  یکیبا  تحص   یاصل  یهاهیاز    ی معرف  یلینشاط 

داده کرده نشان  و  انگ اند  کنار  در  مدرسه  با  مثبت  ارتباط  که   زش، یاند 

  ی ن یبش ی آموزان را پدانش   یسرزندگ   تواندی م  یل یتحص  ی ریو درگ  ی خودکارآمد

همچن (Saffari et al., 2021; Samari Safa et al., 2021)کند     ن ی. 

کرونا نشان داده است که کاهش ارتباط   یریگهمه  نیو ح  شی پ  طیشرا  سهی مقا

نامطلوب در نشاط و    راتییاحساس تعلق به مدرسه با تغ  فیو تضع  یحضور 

بوده است  دانش   ی لیتحص  یهاجان یه  ,Kazemi & Salimi)آموزان همراه 
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بنابرا(2023 م  ن،ی .  را  تعلق  سازوکارها  یکی  توانی احساس    ی مرکز  یاز 

 دانست.  یمدرسه با نشاط اجتماع  طیمح ونددهندهیپ

از عوامل پرتکرار   زیآموز ن رابطه معلم م دانش   تی فی معلمان و ک   تی حما

بازخورد سازنده، رفتار   ، یاحترام، توجه عاطف  شده،ی بود. در مطالعات بررس

  تگرانه ی بطه حماهمراه بود. را  شتریبا نشاط ب  یفرد  یهامنصفانه و درک تفاوت 

آموز  شود دانش   بدهد و موج   شیرا افزا  یروان  تی احساس امن   تواندی معلم م 

شرکت کند.    ی و اجتماع  یدرس  یهات ی شکست در فعال  ای  ر یبدون ترس از تحق

  ی جان ی ه  یازهایبه ن  یتوجهی و ب   ه یتنب  ض،یتبع   انه،یدر مقابل، رفتار اقتدارگرا

هماهنگ    ییهابا پژوهش   افتهی  ن یآموزان با کاهش نشاط ارتباط داشت. ا دانش 

تأث پ  تگریشاداب و حما  ی فضا  ریاست که  را بر  و   یل یتحص  شرفتیمدرسه 

در   نی. همچن (Sheikh, 2023)اند  آموزان گزارش کرده دانش   یریپذت ی مسئول

نقش معلم در  ،یینشاط در مدارس ابتدا  جادیا یمطالعات مربوط به راهبردها

  د یمورد تأک   تیتجربه موفق   جادیو ا  یمشارکت گروه  ،یباز   ق،یاستفاده از تشو

  ن ی . از ا(Jalilian, 2025; Sarbaz Delir et al., 2025)قرار گرفته است  

کلاس و   یجانی ه  یفضا  کنندهم ی دهنده دانش، بلکه تنظتنها انتقال منظر، معلم نه 

 آموز است. دانش  یاجتماع  تی منابع حما  نیتراز مهم  یکی

خودمختار   ن ی همچن  ج ینتا مشارکت،  که  داد  نقش   ینشان    ی نیآفرو 

هستند. فرصت اظهارنظر،    ینشاط اجتماع   شی آموزان از عوامل مهم افزادانش 

شوراها در  فعال  ،یآموز دانش   یشرکت  در   هات ی انتخاب  مشارکت  و 

مف  یهای ریگم یتصم و  کنترل  احساس  تقو   دبودنی مدرسه،  .  کندی م   تی را 

  ط یمح  یدهو در شکل  داندی را صرفاً تابع دستورات نم  خودکه    یآموز دانش 

 یهاافته ی.  کندی تجربه م  یشتریو تعلق ب  یستگ ی رسه نقش دارد، احساس شامد

حرکت از   ازمندینشاط را ن  جادیهمسو است که ا  یپژوهش حاضر با مطالعات

سو  یساختارها به  دستورمحور  انگ  یمشارکت   یهاط یمح   یصرفاً   ی زش یو 

  ر یپژوهش درباره تأث  نی . همچن(Bagheri Mahiari et al., 2024)اند  دانسته 

  ، یآموزش  یمحتوا  س،یبر نشاط نشان داده است که روش تدر   یبرنامه درس

و نشاط   یآموز از شادمشارکت، در تجربه دانش   یهاو فرصت   یابیارزش  وهیش

دارند   ا(Zamani Bakhsh, 2020)نقش  بر  مشارکت    نی.  اساس، 

م  آموزاندانش  پ  توانیرا  هم    امدیهم  و  بانشاط  عوامل   یکیمدرسه  از 

 آن دانست.  جادکنندهیا

  ی توجهدر بخش قابل  زیبرنامه نو فوق  یهنر  ،یفرهنگ  ،یورزش  یهابرنامه

آموزان امکان به دانش   هات ی فعال  نی همراه بودند. ا   شتری از مطالعات با نشاط ب

  ی را تجربه کنند، روابط اجتماع  یدرس ت ی فراتر از موفق  ییاستعدادها  دهندی م

موضوع    نی باشند. ا  هداشت  ت یو موفق   یستگ ی بسازند و احساس شا  یترگسترده 

مدرسه   یرسم  یابیدارد که در نظام ارزش  تیاهم   یآموزان دانش   یبرا  ژهیوبه

 یهات ی کنند. فعال  ی ندارند و ممکن است احساس ناکام  یاعملکرد برجسته 

و تعلق، نشاط    یمشترک، همکار   یتجربه شاد  جاد ی ا  قیاز طر   توانند ی م  یگروه

تقو  یاجتماع  ا  ت ی را  باز   ی مطالعاتبا    افتهی  نی کنند.  که  هنر،    ،یهمسو است 

  ی و شاد  زش یانگ   شی امؤثر افز  یرا از راهبردها  یگروه  یهاورزش و برنامه

. (Jalilian, 2025; Sarbaz Delir et al., 2025)اند  کرده   یدر مدارس معرف 

نشان داده است که امکانات    زیدرباره نشاط مدرسه ن  نی شیپ  یهاپژوهش   جینتا

ابعاد مدرسه   نیترها از مهمو نحوه استفاده از آن  یح یو تفر یورزش ،یفرهنگ

 .(Bagheri Mahiari et al., 2024; Izadi, 2012)بانشاط هستند  

از عوامل    ف یتکال   یو حجم بالا  یمحور آزمون   ، یلیمقابل، فشار تحص   در 

هنگام کاهش بودند.  نشاط  فرا  یدهنده  ب  ندیکه  نمره،  ا  شی آموزش  بر  ز حد 

  ی با اضطراب، خستگ  یریادگ یرقابت و ترس از شکست استوار باشد، تجربه  

 را   ی درون  زش یانگ   تواندی م   یط یشرا   نی . چنشودی همراه م   ی و احساس ناتوان

از تعاملات اجتماع و دانش   فیتضع را  دور   یامدرسه  یهات ی و فعال   یآموز 

درس برنامه  نقش  ش  یکند.  دانش   یابیارزش  وهی و  نشاط  در  در  آموزان 

انعطاف   دیی تأ  زین  یقبل  یهاپژوهش که  داده شده  نشان    ی ریپذشده است و 
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روش   ،یآموزش  یمحتوا تکال   سی تدر   یهاتنوع  تناسب  توانا  فیو   یی با 

افزا  تواندی م  آموزاننش دا را  .  (Zamani Bakhsh, 2020)دهد    ش ینشاط 

ام   نی همچن  مثبت  پ   ی لیتحص   د یرابطه  با  آن    رانگیب   یل یتحص  شرفتیو نشاط 

  ت یحما   د، یبا ام   یکه فشار آموزش   شودی حاصل م  یاست که عملکرد بهتر زمان 

شود    دیتأک   ابتصرفاً بر اجبار و رق  نکهی همراه باشد، نه ا  ی ستگیو تجربه شا

(Abri et al., 2025). 

فرد  دسته عوامل  پرتکرار،  عوامل  روان  یدوم  ام   یشناخت و    د، یبودند. 

خودکارآمد عزت   ،ین یبخوش  انعطاف   جانی ه  م ی تنظ  ،ینفس،   یریپذو 

بر اساس نقش    توانی را م  افتهی  ن یهمراه بودند. ا   شتر یبا نشاط ب   ی شناختروان

ه  یشناخت  یابیارز  موقعدانش   یجان یو  از  توض  یهات یآموز  داد.    حیمدرسه 

  ی حل تلقو قابل   یرا موقت  یفردن ی ب  ای  یلیمشکلات تحص   دوار،ی آموز امدانش 

برا  کندی م مس   یابیدست   یو  اهداف  م  نیگز یجا  یرهایبه  نظر  در  ردیگی در   .

ناام   ی ریگروزمره کمتر موجب کناره  یهاشکست   جه،ی نت .  شوندی او م   ی دیو 

طور به   ،یزندگ  هب  دینشان داده است که معنا و ام   زین   نی شیپ  یهامدل   جینتا

م  میمستق  با  تحص   ، یشادکام  یگری انجیو  افزا  یلینشاط   دهند ی م  شیرا 

(Shadkam et al., 2022; Shadkam et al., 2023) ی لیتحص   دی . رابطه ام  

 Abri)شده است    دییتأ  گریدر مطالعات د   زین   یلیتحص   شرفتیبا نشاط و پ

et al., 2025)و    ی روان  یانرژ   ی اصل  نابعاز م  یک ی  توانی را م  دی ام  ن،ی. بنابرا

 آموزان دانست.دانش   یمشارکت اجتماع

شا   ی خودکارآمد احساس  باور   زی ن   یستگ یو  بودند.  برجسته  عوامل  از 

احتمال   ،یو روابط اجتماع  فیتکال  تی ریمد   یخود برا  ییآموز به توانادانش 

که    ی. هنگام دهد ی م  شی در برابر مشکلات را افزا  یدار یمشارکت فعال و پا

را    یشآموز   یعاد  یهات ی موقع  یحت  داند،ی م   ییآموز خود را فاقد توانادانش 

م  زیدآم یتهد در   و   کندی ادراک  کند.  اجتناب  تعامل و تلاش  از  ممکن است 

خودکارآمد انگ   ی مقابل،  کنترل،  احساس  با  درگ  زه یبالا  همراه    شتر ی ب  ی ریو 

ا نتا   افتهی  نی است.  خودکارآمد  یی هاپژوهش   جیبا  نقش  که  است    ی همسو 

مادراک  رابطه  در  را  مدرس  یعاطف   یفضا  ان یشده  ارزش  نشاط    هخانواده،  و 

. (Keshtvarz Kandazi & Fooladchang, 2021)اند  کرده   دییتأ  یلیتحص

  وند یدر کنار پ  یاند که خودکارآمدجامع نشاط نشان داده   یهامدل   نی همچن 

نشاط دارد   ینیبش ی در پ  یسهم مهم  ،یل یتحص  یریو درگ   زش یانگ  ،یامدرسه

(Saffari et al., 2021; Samari Safa et al., 2021) ارتباط  .

خودشفقت   یشناخت روان  ییروسخت   ،یخودکارآمد ن   یو  نشاط  نشان    زیبا 

  ها یدر برابر دشوار  تر،یقو یشناخت منابع روان یآموزان داراکه دانش  دهدی م

 .(Mir-Mahmoudi, 2025)دارند    یشتری انعطاف ب

جا  یهاه افتیدر    زین   جانی ه  می تنظ حاضر  داشت.    یمهم  گاهیپژوهش 

گوناگون   یرقابت، تعارض، طرد و فشارها  ،یابیآموزان در مدرسه با ارز دانش 

م تجربه   ن یا   تی ری اند و نحوه مدمواجه  اثر  آنان    یی . توانا گذاردی ها بر نشاط 

تعد   ییشناسا تبد  تواند ی م  هاجان یه   لیو  به   مدت اهکوت  یهای ناکام  ل یاز 

نتا  یریجلوگ  دار ی پا  یدی ناام  ایاضطراب، خشم    ن ی شیپ  یهاپژوهش   جیکند. 

سبک  که  است  داده  ب  یجان یه   یم یخودتنظ  یهانشان  رابطه   ی ست ی بهز   نی در 

-Haghibin & Sheikh Al)  کنند ی م   فا یا  ی انج ینقش م   ی مدرسه و نشاط روان

Islami, 2019)یل یتحص  یست ی بهبود بهز  به  جانی ه  م یآموزش تنظ  نی . همچن ،  

دانش   یلیتحص  یهاجان یه نشاط  است  و  شده  منجر   Zahedan)آموزان 

Zeynjanab et al., 2025)از تفاوت    یکه بخش   دهدی نشان م   جی نتا  نی . ا

 یهات ی موقع  تیر یو مد  ریآنان در تفس  یی آموزان در تجربه نشاط، به توانادانش 

ا  یجان یه آموزش  و  است  ممهارت   ن ی مربوط  و    می مستق  یاثر  تواندی ها 

 مداخله داشته باشد. قابل

همراه    یبا کاهش نشاط اجتماع   یدگ یو تن   یمقابل، اضطراب، افسردگ   در 

روابط را   یو توان برقرار   زش یانگ  ،یانرژ   ی منف  یشناختروان  یهابودند. نشانه 

 ای   ز یدآمی تهد  یطی آموز مدرسه را محدانش   شوندی و باعث م   دهند ی کاهش م 
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اتجر  ندهیفرسا کند.  آن   جادیا  یاچرخه   تواندی م   تی وضع  نی به  در  که  کند 

  د ی را تشد  گریکد ی  یو خلق منف   ییاحساس تنها  ،یکاهش مشارکت اجتماع 

ذهن  نقش  خودتما  یآگاهکنند.  روان   ی زیو  نشاط  که    یدر  است  داده  نشان 

  ت یبه تقو  تواندی مستقل در روابط م  ت ی حضور آگاهانه و حفظ هو  ییتوانا

مربوط به    جینتا  ن،ی . علاوه بر ا (Bagheri et al., 2022)نشاط کمک کند  

مجاز  ه  انگر یب  یآموزش  که  است  رابطه    توانندی م   ی لیتحص  یهاجان یآن 

تاب   یک یالکترون  یری ادگی  یهامهارت  نشاط و  م  یآور با  کنند    یگری انج یرا 

(Asadi & Sajadi Nejad, 2022)بنابرا ک   ن،ی .  و  روان    ت ی فی سلامت 

اصل  دی با  ی لیتحص  یهاجان یه عناصر  مدرسه   نیآفرنشاط   یهااست یس  ی از 

 . شندبا

  ت یف یاز مطالعات گزارش شدند. ک   ی می از ن  شی در ب  ز ین  ی خانوادگ   عوامل

  دهنده ش ی عوامل افزا  نیترخانواده از مهم   یعاطف   ت ی رابطه والد م فرزند و حما

  ت ی و اعتماد را تقو یارزشمند ت،ی احساس امن  تگرینشاط بودند. خانواده حما

کند.   تی ریبهتر مد   ار   یامدرسه   یفشارها  دهد ی آموز امکان مو به دانش   کندی م

 جان ی ه می تنظ ،یپرورش خودکارآمد قی خانواده از طر  ی عاطف یفضا نی همچن 

هماهنگ است که    یی هابا پژوهش   افتهی  نی . اگذاردی نشاط اثر م بر    زش یو انگ

  ی انج یرا گزارش کرده و نقش م  ی لیخانواده با نشاط تحص  ی عاطف میرابطه اقل

 ,Keshtvarz Kandazi & Fooladchang)اند  کرده   دیی را تأ  ی خودکارآمد

  زش یو انگ  یامدرسه   وندیخانواده در کنار پ  م یاقل  ز ین  گرید  یهادر مدل   . (2021

 Saffari et al., 2021; Samari)نشاط بوده است    یاصل  یهان یبش یاز پ

Safa et al., 2021)بنابرا تأم  ریتأث  ن،ی .  به    ی ماد  یازهاین  نی خانواده صرفاً 

نقش    یو سبک فرزندپرور   یجان یه  رش ی پذ  تباط،ار   تیف یبلکه ک   ست،ی محدود ن

 . دارند یترکننده ن یی تع

خانواده نسبت به    یم اجتماع   یاقتصاد  ت یوضع   ر ینشان داد که تأث  ج ینتا

  توانند ی م   یبرخوردار است. امکانات اقتصاد  یاز ثبات کمتر  ،یروابط عاطف

دهند، اما   شی را افزا  یح یو تفر   ی فرهنگ  ، یآموز به منابع آموزشدانش   ی دسترس

.  شوندی نم  منجر شتریو روابط سالم الزاماً به نشاط ب یعاطف  تی حما ابیدر غ

را در  ینشاط سازگار است که عوامل ساختار   یچندسطح   دگاهی با د افتهی  نیا

 ی بیترک   یها. پژوهش کندی م  یبررس  یو ارتباط   یشناختتعامل با عوامل روان

تنها    یو امکانات ماد  یکالبد  طیاند که شرانشان داده   زیدرباره نشاط مدرسه ن 

  ی شتریب   تی و فرهنگ مدرسه اهم  روابط  ت،ی ریمد   تی فی اند و ک از مسئله   یبخش 

و   ییایپو  زیتر ندر سطح گسترده .  (Bagheri Mahiari et al., 2024)دارد  

مح  سرما  یاجتماع   یهاط ینشاط  ک   ،یانسان  ه یبا  و  مشارکت    ت ی فی فرصت 

 . (Yang & Pan, 2020)تعاملات مرتبط دانسته شده است  

د   روابط از  همسالان  اساس  گریبا  دوست   یعوامل    ت، ی فیباک   یهای بودند. 

 کهی همراه بودند، درحال  شتری با نشاط ب  یگروه   رش یهمسالان و پذ  تی حما

دهنده نشاط محسوب شدند. عوامل کاهش   نیترطرد و انزوا از مهم   ،یقلدر 

 ی اجتماع   ت ی از هو  ی گروه همسالان بخش مهم   ، یو نوجوان  ی در دوره کودک 

  ی ق یاثر عم   تواندی گروه م  نی طرد در ا  ای   رش یپذ   نیبنابرا  دهد؛ی را شکل م  فرد

مرتبط با    یهاافته یاز مدرسه داشته باشد.    تی و رضا  یبر احساس ارزشمند

و    یخودکارآمد  ،یلیبا نشاط تحص   یقلدر   یاند که رفتارهانشان داده   یقلدر 

م   یکار اهمال  و  دارند  کنند    را  یآموزش  یسازگار   توانند ی ارتباط  مختل 

(Ahmad Aboud, 2023)  .تگرانه یو وجود روابط حما  ینبود قلدر   رو،ن یازا  

 نشاط در مدارس باشد.   یابیارز  یاصل یارهایاز مع  یک ی دیبا

ناهمگون بود. استفاده    تال ی جی د  یهامربوط به استفاده از رسانه   یهاافتهی

فناور  از  و    یبرا  یهدفمند  و    یاجتماع  تیحما   تواندی م  یریادگیارتباط 

اختلال    ، یاجتماع  سهی مقا  ،یدهد، اما استفاده افراط   ش ی به منابع را افزا  ی دسترس

  ی ناهمگون   ن ی ممکن است نشاط را کاهش دهد. ا  ینترنت ی خواب و مزاحمت ا

 یفناور   ریاند تأثسازگار است که نشان داده   یمطالعات آموزش مجاز   جیبا نتا

 Asadi)وابسته است    یل یتحص  یهاجانی و ه  ی ریادگی  یهامهارت   ت ی فیبه ک 



 

 سوم دوره اول، شماره 
 

 

102 
 

& Sajadi Nejad, 2022) یتجربه دوران کرونا نشان داد که فناور   ن ی. همچن 

مدرسه شود    یاحساس تعلق و روابط حضور   نی گزیطور کامل جابه   تواندی نم

(Kazemi & Salimi, 2023)بنابرا اصل  ن،ی .  از   یمسئله  استفاده  نه صرف 

 استفاده از آن است.  زانیرسانه، بلکه الگو، هدف و م

اجتماع   یهاافته یمجموع،    در  نشاط  که  داد  نشان  حاضر    ی پژوهش 

و   یاجتماع   تیاحساس تعلق، حما  یسه سازوکار اصل  قیآموزان از طردانش 

آموز با خانواده، مدرسه دانش   یعاطف   وندی. تعلق، پردیگی مشارکت فعال شکل م

  ت ی ریمد   یمنابع لازم برا  یاجتماع   تیحما  کند؛ی م   تی و گروه همسالان را تقو

 ی ستگ یو شا  یو مشارکت فعال، احساس خودمختار   سازد؛ی فشارها را فراهم م

افزا ا دهد ی م  شیرا  با    ن ی.  مختلف  سطوح  در  دارند؛    گر یدک یعوامل  تعامل 

 تگر یمدرسه و خانواده حما  ط یمثبت در مح  یشناخت که منابع روان   یاگونهبه

آموز  که دانش   دارداثر را    نی شتری ب  یزمان  زیمطلوب ن   طیو مح  شوندی م  تیتقو

مداخلات   ن،ی برخوردار باشد. بنابرا  یکاف  یو اجتماع   یجان یه  یهااز مهارت

آموزش    ای  یحیتفر  یهابرنامه  یمدرسه، برگزار   یباساز یکه تنها بر ز   یبعدتک 

  ی خواهند داشت و ارتقا  یاحتمالاً اثر محدود  کنند،ی تمرکز م   یمهارت فرد

 دارد.  از ین  هنگجامع و هما یکردینشاط به رو دار یپا

محدود  یکی ناهمگون  نیا  یهات ی از  مطالعات    انیم  یمفهوم  یپژوهش، 

به برخ  یاگونه بود؛  اجتماع پژوهش   یکه  نشاط  تحص   یها  نشاط  با    ، یلیرا 

پوشان در نظر گرفته بودند. هم   یروان  یسرزندگ   ای  یمدرسه، شادکام  یستیبهز

  سه ی امق  زین   یسن  یهاو گروه   یپژوهش  یهاطرح   ،یریگاندازه  یتنوع ابزارها

فراتحل   ج ینتا  م یمستق  انجام  مانع  و  کرد  دشوار  ز   لیرا  بخش  از    ی ادیشد. 

نت   یو همبستگ  یطرح مقطع   یمطالعات دارا استنباط رابطه   جه،یبودند و در 

تمرکز    ن،ی نبود. افزون بر ا  ریپذو نشاط امکان   شدهیی عوامل شناسا  ان یم  یعلّ

  یی ایدر دسترس و مناطق جغراف یهاها بر نمونهاز پژوهش  یتوجهبخش قابل

تعم  م   هاافته ی  یریپذم یمحدود،  کاهش  سوگدهدی را  احتمال  انتشار،   ی ری. 

 ز یمطالعات ن   یبه برخ   ی دسترس  ت یو محدود  رمعنادار یغ   جی نشدن نتاگزارش 

 مرور اثر گذاشته باشد.   تی ممکن است بر جامع

 یروشن و ابزارها  یمفهوم   فیاز تعر  ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

نشاط    انیآموزان استفاده کنند و م دانش   یسنجش نشاط اجتماع   یاستاندارد برا

تحص   ،یاجتماع  شادکام   ی لینشاط  انجام   یترق یدق  زیتما   یو  شوند.  قائل 

طول مختلف تحص  راتییتغ  یبررس  یبرا  ی مطالعات  مراحل  و    یل ینشاط در 

است.    یضرور   یاو مدرسه   ی خانوادگ  ، یعوامل فرد  انیم   ی روابط علّ  ییشناسا

به  یچندسطح  یامداخله  یهاپژوهش   یاح طر  نی همچن  هم که  زمان طور 

و دانش   یجان یه  یهامهارت  کلاس  جو  فرزند،  م  والد  روابط  آموزان، 

فراهم   یتریشواهد کاربرد  تواندی مدرسه را هدف قرار دهند، م   یهااست یس

بررسزدسا اقتصاد  یامنطقه   ، یفرهنگ  ،یت یجنس   یهاتفاوت   ی.  مطالعه   ،یو 

  ی قلدر   تال،ی جید  یهانقش رسانه  لیو تحل  ژهیو  یازهاین  یآموزان دارادانش 

 است.  ندهیآ  قاتیتحق  یمهم برا یهااز حوزه  زین  یب یو آموزش ترک  یبریسا

عنوان  نشاط را به  دی با  یآموزش  گذاراناست یو س  رانیسطح عمل، مد   در 

 یهاو آن را به برنامه   رندیمدرسه در نظر بگ   تی ف یک   ی اصل  یهااز شاخص   ی کی

کوتاه  یمناسبت او  نکنند.  محدود  حما  جادیمدت  و  محترمانه    تگرانه، یروابط 

 ها، ی ریگم ی آموزان در تصمدادن دانش مشارکت   ز،یآم ضیتبع  یکاهش رفتارها

تکال  یساز متعادل  برنامه   ف،یحجم  هنر  یورزش  یهاتوسعه  تقو  یو   ت یو 

مدرسه گنجانده شود. آموزش معلمان    یهادر برنامه   دیبا  یاخدمات مشاوره

زم عاطف   نهیدر  شناسا  تیر یمد  ،یارتباط  و   یهانشانه   ییکلاس،  اضطراب 

را در   هاخانواده   دیبا   نیدارد. مدارس همچن   ژهیو  تی اهم  یاز قلدر   یریشگ یپ

وگو، گفت   یهاکردن فرصت نشاط مشارکت دهند و با فراهم  یارتقا  یهابرنامه

آموزان در معرض خطر،  از دانش   تیو حما  یفرزندپرور   یهاآموزش مهارت 

 کنند.  جادی ا یخانه و مدرسه هماهنگ  طیمح   انیم
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