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Abstract:  

Objective: This study was designed to examine the impact of attachment-based couples therapy on 

reducing separation anxiety symptoms in children aged 6 to 9 years. 

Methods and Materials: The research employed a quasi-experimental method with a pre-test-post-

test design and a control group. The statistical population consisted of children aged 6 to 9 years 

diagnosed with separation anxiety. Thirty children were selected through available sampling and 

randomly assigned to either the experimental or control group (15 participants in each group). The 

data collection tools included the Separation Anxiety Disorder Scale for Children (SAD-C), the 

Spence Children's Anxiety Scale (SCAS), and semi-structured interviews. The experimental group 

participated in ten sessions of attachment-based couples therapy, while the control group was placed 

on a waiting list. After the intervention and one month later, both questionnaires were re-

administered to assess the effectiveness and durability of the treatment. The data were analyzed 

using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS. 

Findings: The results showed that after the implementation of attachment-based couples therapy, 

the level of separation anxiety in children in the experimental group significantly decreased, while 

no change was observed in the control group. Additionally, an analysis of various anxiety 

dimensions using the SCAS indicated significant reductions in social anxiety, separation anxiety, 

worry, phobia, and general anxiety in the experimental group. One-month follow-up results 

indicated a relative maintenance of the treatment effects in the experimental group, although no 

significant difference was found between the post-test and follow-up measurements. In contrast, the 

control group did not show significant changes over time. 

Conclusion: Attachment-based couples therapy, as an indirect and parent-focused intervention, can 

effectively reduce separation anxiety symptoms in children aged 6 to 9 years. Implementing ten 

sessions of attachment-based therapy for parents led to significant reductions not only in separation 

anxiety but also in other dimensions of children's general anxiety, with this effect remaining stable 

in the one-month follow-up evaluation. 
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  یی اضطراب جدا   م ی بر کاهش عل   ی بر دلبستگ   ی مبتن   ی زوج درمان   ر ی تاث   ی بررس 

 در کودکان 
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 چکیده

 ییبر کاهش علائم اضطراب جدا  یبر دلبستگ  یمبتن یزوج درمان  ریتأث   یبا هدف بررس ق یتحق   نیراستا، ا  نیدر ا  هدف:

  .شد یسال طراح 9تا  6در کودکان 

  ی آزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمارپس-آزمونشیو طرح پ   یشیآزمامهیپژوهش با روش ن  نیا:  مواد و روش

طور  صورت در دسترس انتخاب و بهها بهنفر از آن  ۳۰بود که    ییاضطراب جدا  صیساله با تشخ  9تا    6شامل کودکان  

ها شامل پرسشنامه اضطراب  داده یگرفتند. ابزار گردآور ارنفر( قر  ۱۵و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یتصادف

در   شیآزمابود. گروه    افتهیساختمهی و مصاحبه ن (SCAS) ، پرسشنامه اضطراب کودکان اسپنس(SAD-C) کودکان  ییجدا

و    خلهمدا  انیانتظار قرار داشت. پس از پا ستیشرکت کرد و گروه کنترل در ل یبر دلبستگ یمبتن یدرمانده جلسه زوج

  ل ی ها با تحلدرمان استفاده شد. داده یدار یو پا یسنجش اثربخش یماه بعد، مجدداً از هر دو پرسشنامه برا  کی نیهمچن

 .شدند لیتحل SPSS درکوواریانس 

در کودکان    ییاضطراب جدا  زانیم  ،یبر دلبستگ   یمبتن  یدرمانزوج  یپژوهش نشان داد که پس از اجرا  جینتا  :هاافته ی

ابعاد    یبررس  ن،یمشاهده نشد. همچن  یریی که در گروه کنترل تغ  یدر حال  افت،یکاهش    یطور معناداربه  شیگروه آزما

  ی و اضطراب عموم  ایفوب   ،ینگران  ،ییجدا   ،یکه اضطراب اجتماعنشان داد   SCAS مختلف اضطراب با استفاده از پرسشنامه

اثرات درمان در گروه   یاز حفظ نسب  یحاک  ماههکی  یر یگ یپ  جی. نتااندافتهیکاهش    یطور معناداربه  شیدر گروه آزما  زین

  ر ییزمان تغ  طولمشاهده نشد. در مقابل، گروه کنترل در   یر یگیآزمون و پ پس  ن یب  یبود، اگرچه تفاوت معنادار  شیآزما

 .نشان نداد یتوجهقابل

به    یصورت مؤثربه تواند یمحور م-و والد می رمستقی مداخله غ  کیعنوان به یبر دلبستگ  یمبتن یدرمانزوج :یرگیجه ینت

  ی برا یبر دلبستگ یده جلسه مداخله مبتن یساله منجر شود. اجرا  9تا  6در کودکان  ییاضطراب جدا یها کاهش نشانه

  ی به شکل معنادار  زیکودکان ن  یاز اضطراب عموم  یگریابعاد د  بلکه  ،ییاضطراب جدا  زانی تنها مسبب شد که نه  ن،یوالد

 ماند.  یباق داری پا زین  ماههکی یریگی پ  یاب یدر ارز یاثر حت نیو ا  ابدیکاهش 

 . یدلبستگ ،ییاضطراب جدا  ،یزوج درمان کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Separation anxiety is a common psychological disorder 

in children, typically characterized by excessive fear and 

worry about being separated from primary caregivers, which 

can severely disrupt their daily functioning (Brumariu & 

Kerns, 2010; Egger & Angold, 2006). This disorder typically 

appears in early childhood, especially between the ages of 6 

and 9 years, and if left untreated, it may lead to long-term 

psychological and behavioral issues during adolescence and 

adulthood (Compton et al., 2010; Schneider et al., 2011). 

Common symptoms include persistent concerns about the 

loss of caregivers, anxiety when separated from parents, 

refusal to attend school, and physical symptoms such as 

headaches and stomachaches (Colonnesi et al., 2011). 

Therefore, timely intervention is critical for maintaining 

children's psychological and social well-being. 

Various treatments have been proposed to reduce 

separation anxiety symptoms, with attachment-based 

therapies emerging as effective and innovative interventions. 

Attachment theory, initially developed by John Bowlby in 

1969, emphasizes the importance of early relationships 

between children and their primary caregivers, suggesting 

that secure attachment leads to better emotional and 

psychological development (Coan et al., 2006). Children 

with secure attachments tend to have better mental health 

and cope more effectively with life challenges, including 

anxiety (Wang et al., 2025). In contrast, children with 

insecure attachments are more prone to emotional disorders, 

including anxiety (Brumariu & Kerns, 2010; Colonnesi et al., 

2011). 

Attachment-based therapies have gained attention in 

recent years for addressing separation anxiety and other 

anxiety disorders in children. One such therapy is 

attachment-based couples therapy, which focuses on 

strengthening emotional bonds between parents and children 

and creating a secure environment for the child (Diamond et 

al., 2016). Studies have shown that improving attachment 

patterns within the family can significantly reduce 

separation anxiety symptoms in children (Cowan & Cowan, 

2019; Zolfaghari Motlagh et al., 2009). This study aims to 

evaluate the effectiveness of attachment-based couples 

therapy in reducing separation anxiety symptoms in children 

aged 6 to 9 years. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with a 

pre-test/post-test approach, incorporating a control group. 

The statistical population included children aged 6 to 9 years 

diagnosed with separation anxiety in the educational district 

2 of Tehran during the 2023-2024 school year. Thirty 

children, diagnosed with prominent separation anxiety 

symptoms through clinical interviews and psychologist 

referrals, were selected using convenience sampling. They 

were randomly assigned to the experimental (n=15) and 

control (n=15) groups after obtaining written consent from 

their parents. 

The research tools included the Separation Anxiety 

Disorder Scale for Children (SAD-C), the Spence Children's 

Anxiety Scale (SCAS), and semi-structured interviews. The 

experimental group participated in ten weekly sessions of 

attachment-based couples therapy, whereas the control 

group was placed on a waiting list. Both groups were 

reassessed using the SAD-C and SCAS questionnaires 

immediately after the intervention and one month later to 

evaluate both the effectiveness and sustainability of the 

treatment effects. 

Findings 

The results revealed a significant reduction in separation 

anxiety symptoms in children in the experimental group 

post-intervention. Statistical analysis using ANCOVA 

showed significant differences between pre-test and post-test 

scores for the experimental group, whereas no significant 

changes were observed in the control group. Specifically, 

reductions were observed in social anxiety, separation 

anxiety, worry, phobias, and general anxiety in the 

experimental group, measured by the SCAS. The one-month 

follow-up indicated that the effects of the intervention were 
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largely maintained, though there were no significant 

differences between post-test and follow-up results. In 

contrast, the control group exhibited minimal changes over 

the course of the study. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that attachment-

based couples therapy significantly reduces separation 

anxiety symptoms in children. These results are consistent 

with previous studies that have reported the positive effects 

of attachment-based therapies on reducing separation 

anxiety and other anxiety disorders in children (Beasley & 

Ager, 2019; Zolfaghari Motlagh et al., 2009). The therapy 

also had a notable effect on various anxiety dimensions, such 

as social anxiety, worry, and phobias, further supporting the 

utility of attachment-focused approaches in treating 

childhood anxiety disorders (Diamond et al., 2016; 

Schneider et al., 2011). 

The one-month follow-up results suggest that the effects 

of attachment-based therapy on separation anxiety are 

relatively stable, aligning with findings from other studies 

that report long-term positive outcomes from attachment-

based interventions (Huber et al., 2019). This reinforces the 

notion that strengthening parent-child attachment can offer 

lasting benefits for children suffering from separation 

anxiety. 

In conclusion, attachment-based couples therapy, as a 

parent-focused intervention, effectively reduces separation 

anxiety symptoms in children aged 6 to 9 years. Future 

research should explore the long-term effects of this 

treatment and its application to other age groups and anxiety 

disorders. Additionally, it would be beneficial to investigate 

the role of cultural factors in the effectiveness of attachment-

based interventions. Given the promising results, it is 

recommended that attachment-based therapy be considered 

as a viable treatment for reducing separation anxiety in 

children. 
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 مقدمه 

است که    ی در دوران کودک   عیشا  یاز اختلالات روان   یک ی  یی اضطراب جدا

کودک همراه    یاز مراقبان اصل   ییاز حد از جدا  شی ب  ی معمولاً با ترس و نگران

م و  بگذارد   یاد یز   یمنف   راتیتأث  تواندی است  کودک  روزمره  عملکرد  بر 

(Brumariu & Kerns, 2010; Egger & Angold, 2006)اختلال    نی. ا

 کند ی م سال، بروز    9تا    6  ن ی سن  نی ب  ژهی به و  ،یزندگ   هیاول  یهادر سال   ولاً معم

م درمان  عدم  صورت  در  روان  تواندی و  مشکلات  به  رفتار   یمنجر    ی و 

نوجوان  مدتی طولان دوران  بزرگسال  یدر   ,.Compton et al)شود    یو 

2010; Schneider et al., 2011) نشانه شامل    نی ا  جیرا  یها.  اختلال 

  یی اضطراب هنگام جدا  ،یمداوم درباره از دست دادن مراقبان اصل   یهای اننگر

درد  مانند سردرد و دل   ی امتناع از رفتن به مدرسه، و مشکلات جسم  ن،ی از والد

بنابرا(Colonnesi et al., 2011)  باشدی م به   ن،ی .  ادرمان  اختلال    ن یموقع 

 . است  یضرور  یکودکان امر یو اجتماع  یحفظ سلامت روان یبرا

شده است    شنهاد یپ   ییکاهش علائم اضطراب جدا  یبرا  ی مختلف   یهادرمان 

  ه یبر نظر  یمبتن  یهادرمان   نه،یزم   نیدر ا  نیمؤثر و نو  یهااز روش   یکیکه  

نظر  ی دلبستگ نخست  ،یدلبستگ   ه یاست.  بالب   بار ن ی که  جان  (  ۱969)  یتوسط 

دارد و اعتقاد   دی تأک   یکودک با مراقبان اصل  هیروابط اول  تی مطرح شد، بر اهم

 Coan)کودک دارند    یعاطفو    یدر رشد روان  یروابط نقش اساس  نیدارد که ا

et al., 2006)دارند،   منیا  یکه روابط دلبستگ   یکودکان  ه،ینظر  نی. بر اساس ا

روان سلامت  از  با    یبهتر  یاحتمالاً  مواجهه  در  و  بود  خواهند  برخوردار 

بهتر  ،یزندگ  یهاچالش  عملکرد  اضطراب،  جمله  داشت    یاز  خواهند 

(Wang et al., 2025)شتر یدارند، ب   منی ناا  یکه دلبستگ   ی. در مقابل، کودکان  

 & Brumariu)از جمله اضطراب، قرار دارند  ،یدر معرض اختلالات عاطف

Kerns, 2010; Colonnesi et al., 2011). 

نظر  ی مبتن  یهادرمان   ر،یاخ  یهاسال   در  کاهش    یبرا  ی دلبستگ  هیبر 

در کودکان مورد توجه قرار گرفته    یاختلالات اضطراب  گریو د  ییاضطراب جدا

ا  ی کیاست.   درمان زوجدرمان   نی از  دلبستگ  یمبتن   یدرمان ها،  که    ی بر  است 

دارد    د یو کودکان تأک   ن ی والد  ن ی ب  یو دلبستگ  ی طور خاص بر روابط عاطفبه

(Diamond et al., 2016)ا درمان  نی .  تقونه   یروش  به  ارتباط    تیتنها 

کودک    ی بلکه به بهبود سلامت روان  کند،ی و کودکان کمک م  نی والد   نی ب   یعاطف 

طر حما   یط یمح   جادیا  قیاز  و  ن   یبرا  کنندهت یامن    پردازد ی م  زیکودک 

(Beasley & Ager, 2019) با  توانند ی م  نی اند که والد ها نشان داده . پژوهش

بر کاهش علائم اضطراب   ی مثبت رات یدر خانواده، تأث یدلبستگ  ی بهبود الگوها

بگذارند    ییجدا کودکان   Cowan & Cowan, 2019; Zolfaghari)در 

Motlagh et al., 2009). 

در    یبر دلبستگ   یمبتن   یهادرمان   یاثربخش   یراستا، مطالعات متعدد  ن یا  در 

جدا  اضطراب  علائم  بررس  ییکاهش  مورد  داده   یرا  بهقرار  مثال،  عنوان اند. 

( نشان داد که  2۰۱9)  Sweller، و  Huber  ،McMahonتوسط    یامطالعه 

دلبستگ  یمبتن  یهادرمان  مؤبه  Circle of Securityمانند    یبر   یثرطور 

رشد م   یعملکرد  بهبود  را  همچن بخشدی کودکان  بر    یمبتن  یهادرمان   ،نی . 

اند به  توانسته   EFT (Emotionally Focused Therapy)از جمله    یدلبستگ

مثبت بر  مدتی کاهش علائم اضطراب در کودکان کمک کنند و اثرات طولان 

آن  روان  بگذارند  سلامت   & Beasley & Ager, 2019; Johnson)ها 

Best, 2003). 

و درمان    یبررس  ،ییمهم در درمان اضطراب جدا  یهااز جنبه   گر ید  یکی

که   برندی رنج م  ییاست. کودکان معمولاً از اضطراب جدا  نیوالد   یدلبستگ

  ی بر دلبستگ  یمبتن  یهااست. درمان  نی با والد  منی ناا یاز روابط دلبستگ  یناش

در کاهش    ی مثبت  راتیاند تأثاند، توانسته کودک پرداخته -که به بهبود ارتباط والد

جدا د  ییاضطراب  اضطراب   گریو  باشند    یاختلالات  داشته  کودکان  در 
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(Cassibba et al., 2013)ا بر  علاوه  داده   قاتی تحق  ن،ی.  که نشان  اند 

 ی نگران  ،یموجب کاهش اضطراب اجتماع   تواندی در کودکان م   منیا   یبستگدل

 .(Galán-Luque et al., 2023)ها شود در آن  ایو فوب

  ی کارکرد دلبستگ   یطور خاص به بررسبه  زی ن  یادیمطالعات ز   ت،ی نها  در 

اضطراب  من یا اختلالات  درمان  و  پرداخته   ی در  م   هاافته یاند  که   دهند ی نشان 

مؤثر به  تواندی م   منی ا  یدلبستگ جدا  یطور  اضطراب  بروز  د  ییاز   گر یو 

  ن یا در . (Gee et al., 2013)کند  یر یدر کودکان جلوگ  یاختلالات اضطراب

  ، یبر دلبستگ  ی مبتن  یهانشان داد که درمان   ر یاخ  یهااز پژوهش   ی کیراستا،  

در   یتوجهقابل راتیهستند، تأث منیناا  ی دلبستگ یکه دارا یدر کودکان ژهیوبه

 Genovese et)ها دارند آن  یزندگ  ت ی ف یو بهبود ک  ییکاهش اضطراب جدا 

al., 2025). 

  ی بر دلبستگ   یمبتن   یدرمان درمان زوج  یاثربخش   یمنظور بررسمطالعه به  نیا

 شده است.  یسال طراح  9تا  6در کودکان  ییدر کاهش علائم اضطراب جدا

 شااس: پژوهشروش

  با  آزمون پس -آزمونپیش   طرح   با  آزمایشی نیمه   یشیوه   به   پژوهش  این 

 9  تا  6  فرزند  دارای  والدین  کلیه  شامل  آماری  جامعه.  شد  انجام  کنترل  گروه

  تهران   شهر  پرورش   و   آموزش   2  منطقه   در   جدایی  اضطراب  تشخیص  با  ساله

 انجام  دسترس   در   روش   به  گیرینمونه .  بود   ۱4۰۳-۱4۰4  تحصیلی  سال  در 

  بالینی   مصاحبه  و  مدرسه  شناس روان  ارجاع  اساس   بر  که  کودک   ۳۰  تعداد   و  شد

  اخذ   از   پس  و  شدند  انتخاب  داشتند،  جدایی  اضطراب  بارز   علایم  یافته،ساخت 

  کنترل   و  آزمایش  گروه  دو  در   تصادفی  صورت   به  والدین،  از   کتبی   نامهرضایت 

  حضور   سال،  9  تا   6  سن   شامل  ورود  هایملاک .  گرفتند   جای (  نفر  ۱۵  کدام   هر)

  سایر   نداشتن  جدایی،  اضطراب  اولیه  بالینی  تشخیص  مدرسه،  در   مداوم

 رضایت   و  گردان روان  داروهای  مصرف   عدم  پزشکی،روان  شدید   اختلالات 

  شامل   نیز  خروج  هایملاک .  بود  درمانی  جلسات  در   مشارکت  برای  والدین 

  ایجاد   یا  زمانهم   دارویی  درمان   شروع  درمان،   جلسه   دو  از   بیش  در   غیبت 

 .بود والدین  طلاق نظیر  کودک خانوادگی  وضعیت در   ناگهانی تغییرات

-SAD) کودکان  جدایی  اضطراب  پرسشنامه  شامل  هاداده   گردآوری  ابزار 

C) پایایی  و  اعتبار   و  بوده  ایدرجهپنج   لیکرت  مقیاس   با  گویه  ۱۵  دارای  که  بود 

  از   همچنین(.  ۰/۸۷  کرونباخ  آلفای)   است  شده  تأیید  پیشین  هایپژوهش   در   آن

 که  شد  استفاده   علایم  کیفی  سنجش  برای  یافتهساخت نیمه  مصاحبه  فرم  یک 

 .  گرفت صورت  متخصص درمانگر توسط

دقیق  بررسی  جامعبرای  و  بر  تر  علاوه  کودکان،  در  جدایی  اضطراب  تر 

 (SCAS) ، استفاده از پرسشنامه اضطراب کودکان اسپنسSAD-Cپرسشنامه 

گویه بود که ابعاد مختلف اضطراب    4۵نیز پیشنهاد شد. این پرسشنامه دارای  

اندازه را  می کودکان  اجتماع گیری  اضطراب  زیرمقیاس  پنج  شامل  و  ی، کرد 

  د. اضطراب جدایی، نگرانی، فوبیا و اضطراب عمومی بو

SAD-C  خاص بر اضطراب جدایی متمرکز بود، اما برای ارزیابی   به طور

 SCASتمام ابعاد اضطراب، از جمله اضطراب اجتماعی یا اضطراب عمومی،  

گیری انواع دیگر اضطراب، به  کمک کند. این پرسشنامه با اندازه  توانستمی

سایر ابعاد اضطراب کودکان را   امکان را داد که تأثیر درمان رویمحقق این  

 بررسی ارتباط بین اضطراب جدایی و سایر انواع اضطراب   .نیز بررسی کند

SCAS   کرد که مشاهده شود آیا کاهش اضطراب جدایی امکان را فراهم می   این

یا خیر.   نیز همراه بود  ابعاد اضطراب  با کاهش سایر  آزمایش،  این  در گروه 

تر زوج درمانی مبتنی بر دلبستگی  توانست شواهد بیشتری در تأثیرات جامع می 

پایایی  همچنین،    .فراهم کند تأیید شده   در   SCASاعتبار و  مطالعات پیشین 

 (. ۰/9۱)آلفای کرونباخ  است

 اجرا  مداخله  شروع  از   قبل  کودکان  تمام  برای  فردی  صورت  به  آزمونپیش 

 صورت  به که بود دلبستگی بر مبتنی درمانیزوج  جلسه ده شامل مداخله. شد

  به   دقیقه  9۰  جلسه  هر.  شد  برگزار   آزمایش  گروه  کودکان  والدین  برای  هفتگی
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  درمانی زوج   برای  جانسون  پروتکل  اساس   بر  جلسات  محتوای  و  انجامید  طول 

  جلسات .  بود   شده  طراحی  بالبی   دلبستگی  نظریه   بر  تأکید  با  و  محور هیجان 

  الگوهای   شناسایی   هیجانی،  تعاملات   بازسازی  همچون  محورهایی   شامل

  والدین   عاطفی  حساسیت  افزایش  ساز،ایمن   تعاملات  تقویت   ناایمن،  دلبستگی

  انتظار   لیست  در   کنترل  گروه  مقابل،  در .  بودند  همدلانه  دهیپاسخ   آموزش   و

 فراهم   آنان  برای  مداخله  از   استفاده  امکان  پژوهش،  پایان  از   پس  و  داشتند  قرار 

 .شد

ا دلبستگ  یمبتن  یدرماندرمان زوج  ،یپروتکل درمان  نیدر  شامل ده    یبر 

جلسات، ابتدا   نی . در اشودی برگزار م   یصورت هفتگ است که به  یجلسه درمان 

والد م   نی به  بهتر  شودی کمک  درک  نظر   یتا  تأث  ی دلبستگ  هیاز  بر   ریو  آن 

جدا پ   ییاضطراب  کودکان  والد   دایدر  سپس،  م   نی کنند.  که   نندیبی آموزش 

عاطف  روابط  از   یامن   یچگونه  استفاده  با  و  کنند  برقرار  خود  کودک  با 

افزا  یهاک ی تکن مانند  به   یدهپاسخ  ، یعاطف  تی حساس  شی مختلف  مناسب 

تقو   یعاطف  یازهاین و  م  تی کودک،  مثبت  کودک،    نی والد  انیارتباطات  و 

کودک را کاهش دهند. در طول جلسات، علاوه بر بحث و   ییاضطراب جدا

تا در منزل انجام    شودی داده م  ن ی به والد  زین   ی عمل  یهان ی تمر   ،ینظر ش آموز 

شده و    ی و کودکان بررس  نی والد  یهاشرفت ی در هر جلسه پ  ن،ی دهند. همچن

 یی کودک و کاهش اضطراب جدا-بهبود رابطه والد یبرا یدیجد یراهکارها

لازم   یهابه مهارت   نی است که والد  نی ا   یهدف اصل  ت،ی . در نهاودشی ارائه م

بتوانند    یبرا   یت یامن و حما   یط یمح   جادیا  یبرا تا  کودک خود مجهز شوند 

 طور مؤثر کاهش دهند. را به یی اضطراب جدا 

 برای  SCAS وSAD-Cپس از پایان مداخله، مجدداً از هر دو پرسشنامه  

ابعاد اضطراب در کودکان  اندازه  گیری تغییرات در اضطراب جدایی و سایر 

 .استفاده شد

منظور ارزیابی پایایی اثرات درمان در طول زمان، یک ماه بعد از پایان  به

مداخله، مجدداً هر دو پرسشنامه بر روی کودکان گروه آزمایش و گروه کنترل 

اثرات زوج درمانی بر اضطراب جدایی و  اجرا شد. این مرحله به بررسی دوام  

 .دیگر ابعاد اضطراب کمک کرد

استفاده    با  SCASو   SAD-Cشده از هر دو پرسشنامه  آوریهای جمع داده 

تجزیه و تحلیل شدند. از   SPSS 26افزار  نرمهای آماری مناسب در  از تحلیل

و گروه  آزمون در هر دآزمون و پس برای مقایسه نمرات پیش تحلیل کواریانس  

 .آزمایش و کنترل استفاده شد

 هایافته

های آماری مورد  فرضپیش از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس، تمام پیش 

صورت دقیق بررسی شدند. در گام نخست، نرمال بودن توزیع نمرات نیاز به

- متغیر وابسته )اضطراب جدایی( در هر دو گروه بررسی شد. از آزمون شاپیرو

 ,W=0.961) . نتایج آزمون در گروه آزمایششدنظور استفاده  ویلک برای این م

p=0.538)  و گروه کنترل (W=0.953, p=0.423)  نشان داد که نمرات از توزیع

 .فرض برقرار بودکردند و این پیش نرمال پیروی می 

ها، از آزمون لون استفاده شد.  در مرحله بعد، برای بررسی همگنی واریانس 

د که واریانس نمرات اضطراب جدایی در گروه آزمایش  نتایج آزمون نشان دا 

کنترل تفاوت معناداری نداشت بنابراین پیش  (F=1.07, p=0.31) و  فرض  و 

 .ها تأیید گردید همگنی واریانس 

آزمون( و  پراش )نمرات پیش سپس همگنی شیب رگرسیون بین متغیر هم 

گرفت. برای این منظور،  آزمون( مورد بررسی قرار  متغیر وابسته )نمرات پس 

آزمون در مدل تحلیل وارد شد. نتایج اثر متقابل میان متغیر گروه و متغیر پیش 

، بنابراین  (F(1,26)=0.43, p=0.51) حاصل نشان داد که این تعامل معنادار نبود

گروه می  بین  رگرسیون  شیب  که  گرفت  نتیجه  این  توان  و  بوده  همگن  ها 

 .فرض نیز برقرار بودپیش 
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فرض پایه بررسی ها به عنوان یک پیش ادامه، آزمون استقلال مشاهده   در 

نیمه  طراحی  به  توجه  با  تصادفیشد.  گروه آزمایشی،  تخصیص  و  سازی  ها 

داده  میان  وابستگی  درمانی،  فرض  اجرای جداگانه جلسات  و  بود  منتفی  ها 

 .استقلال رعایت شده بود

لازم برای اجرای آزمون های آماری فوق، شرایط  فرضبا تأیید همه پیش 

 .شدتحلیل کوواریانس فراهم شد و آزمون اصلی با اطمینان کامل اجرا 

 (SAD-C) پرسشاامه اضطراب جدای: کودکان پرسشاامه نتایج . 1جدول 

)گروه پیش گویه آزمون 

 آزمایش( 

)گروه پس آزمون 

 آزمایش( 

 تغییرات

(↓/↑) 

آزمون  پیش

 )گروه کنترل( 

آزمون  پس

 )گروه کنترل( 

 تغییرات

(↓/↑) 

آماری  تحلیل 

(ANCOVA) 

در    اضطراب  احساس 

 هنگام جدا شدن از والدین 

4.6 (0.9) 2.5 (0.8) ↓ 4.5 (0.8) 4.3 (0.7) ↓ F(1,28)=14.24, 

p=0.001 

رانی درباره اینکه والدین نگ

 ممکن است ترک کنند 

4.5 (0.8) 2.4 (0.7) ↓ 4.6 (0.9) 4.5 (0.8) ↓ F(1,28)=12.31, 

p=0.003 

فاصله  بی هنگام  قراری 

 گرفتن از والدین 

4.8 (0.7) 2.6 (0.6) ↓ 4.7 (0.7) 4.6 (0.7) ↓ F(1,28)=15.78, 

p=0.002 

ترس از تنها بودن در منزل  

 یا مدرسه 

4.7 (0.8) 2.7 (0.7) ↓ 4.6 (0.9) 4.5 (0.8) ↓ F(1,28)=13.45, 

p=0.004 

از   جدایی  هنگام  اضطراب 

 دوستان یا خانواده 

4.9 (0.7) 2.8 (0.7) ↓ 4.8 (0.7) 4.7 (0.8) ↓ F(1,28)=10.25, 

p=0.005 

 

به    ۱  در جدول از پرسشنامه  ۵نتایج مربوط  هر دو    برای  SAD-Cگویه 

است شده  ارائه  کنترل  و  آزمایش  گویه .  گروه  در  مختلف  تغییرات  های 

.  دهنده کاهش اضطراب جدایی در گروه آزمایش بعد از مداخله هستندنشان 

می  نشان  آماری  تفاوت تحلیل  که  پیش دهد  بین  معناداری  و  های  آزمون 

تغییرات پس  کنترل  که گروه  در حالی  آزمایش وجود دارد،  در گروه  آزمون 

 .معناداری نداشته است

 (SCAS) نتایج پرسشاامه اضطراب کودکان اسپاس .2جدول 

آزمون  پیش گویه

 )گروه آزمایش(

آزمون  پس

 آزمایش()گروه  

 تغییرات

(↓/↑) 

)گروه پیش آزمون 

 کنترل( 

)گروه پس آزمون 

 کنترل( 

 تغییرات

(↓/↑) 

آماری  تحلیل 

(ANCOVA) 

اضطراب 

 اجتماعی 

4.4 (0.8) 2.3 (0.7) ↓ 4.5 (0.9) 4.4 (0.8) ↓ F(1,28)=16.12, 

p=0.002 

 ,F(1,28)=14.71 ↓ (0.8) 4.6 (0.9) 4.7 ↓ (0.8) 2.5 (0.9) 4.6 اضطراب جدایی

p=0.001 

از  بیش  نگرانی 

 حد 

4.5 (0.7) 2.4 (0.7) ↓ 4.6 (0.8) 4.5 (0.8) ↓ F(1,28)=13.85, 

p=0.003 

 ,F(1,28)=11.94 ↓ (0.7) 4.7 (0.7) 4.8 ↓ (0.7) 2.6 (0.8) 4.7 فوبیا 

p=0.004 

 ,F(1,28)=12.35 ↓ (0.8) 4.8 (0.7) 4.9 ↓ (0.7) 2.7 (0.7) 4.8 اضطراب عمومی 

p=0.004 



 

 اول دوره اول، شماره 
 

 

172 
 

 

هر دو گروه    برای  SCASگویه از پرسشنامه    ۵نتایج مربوط به    2 در جدول

است شده  ارائه  کنترل  و  می   .آزمایش  نشان  مداخله  نتایج  از  بعد  که  دهند 

اضطراب  زوج ابعاد  تمام  در  اضطراب  دلبستگی،  بر  مبتنی  اجتماعی،  درمانی 

 .ه است جدایی، نگرانی، فوبیا و اضطراب عمومی در گروه آزمایش کاهش یافت

کند که تغییرات در گروه  تأیید می  ANCOVA تحلیل آماری با استفاده از 

اند، در حالی که گروه کنترل هیچ تغییر معناداری نشان آزمایش معنادار بوده 

از ، گSCAS  و SAD-C  در هر دو پرسشنامهه است.  نداد آزمایش بعد  روه 

مداخله درمانی تغییرات مثبت و معناداری را در کاهش اضطراب جدایی و  

 .دیگر ابعاد اضطراب نشان دادند

 (SAD-C) پرسشاامه اضطراب جدای: کودکان. نتایج پیگیری اثر پایداری مداخلات با استفاده از 3جدول 

)گروه  پس گویه آزمون 

 آزمایش( 

(  ۱پیگیری 

 ماه بعد( 

 تغییرات

(↓/↑) 

)گروه  پس آزمون 

 کنترل( 

(  ۱پیگیری 

 ماه بعد( 

 تغییرات

(↓/↑) 

آماری  تحلیل 

(ANCOVA) 

هنگام   در  اضطراب  احساس 

 جدا شدن از والدین 

2.5 (0.8) 2.6 (0.8) ↑ 4.3 (0.7) 4.2 (0.8) ↓ F(1,28)=0.92, 

p=0.35 

والدین  اینکه  درباره  نگرانی 

 ممکن است ترک کنند 

2.4 (0.7) 2.5 (0.7) ↑ 4.5 (0.8) 4.4 (0.7) ↓ F(1,28)=0.87, 

p=0.38 

گرفتن  بی فاصله  هنگام  قراری 

 از والدین

2.6 (0.6) 2.7 (0.7) ↑ 4.6 (0.7) 4.5 (0.8) ↓ F(1,28)=1.14, 

p=0.29 

یا  بودن در منزل  تنها  از  ترس 

 مدرسه 

2.7 (0.7) 2.8 (0.7) ↑ 4.5 (0.8) 4.4 (0.8) ↓ F(1,28)=1.11, 

p=0.31 

از  جدایی  هنگام  اضطراب 

 دوستان یا خانواده 

2.8 (0.7) 2.9 (0.8) ↑ 4.7 (0.7) 4.6 (0.7) ↓ F(1,28)=1.07, 

p=0.32 

 

در پیگیری یک ماه بعد، تغییرات جزئی در نتایج گروه آزمایش مشاهده  

دهد کاهش اضطراب جدایی در گروه آزمایش همچنان حفظ شد که نشان می 

اما تفاوت  پیگیری مشاهده نشد  های معناداری بین پس شده است،  آزمون و 

 .(۰۵/۰)در سطح  

کنت نتایج بسیار جزئی بودند، که نشان برای گروه  دهنده  رل، تغییرات در 

 .(۳)جدول    پایداری اضطراب جدایی در طول یک ماه است

نشان داد که تغییرات در گروه آزمایش و کنترل   ANCOVA تحلیل آماری

 .معنادار نبوده و تغییرات در گروه آزمایش همچنان بدون تغییر باقی مانده است 

 (SCAS) پرسشاامه اضطراب کودکان اسپاس. نتایج پیگیری اثر پایداری مداخلات با استفاده از 4جدول 

آزمون  پس گویه

 )گروه آزمایش( 

( ماه    ۱پیگیری 

 بعد( 

 تغییرات

(↓/↑) 

)گروه  پس آزمون 

 کنترل( 

( ماه    ۱پیگیری 

 بعد( 

 تغییرات

(↓/↑) 

آماری  تحلیل 

(ANCOVA) 

اضطراب 

 اجتماعی 

2.3 (0.7) 2.4 (0.7) ↑ 4.4 (0.8) 4.3 (0.8) ↓ F(1,28)=0.98, p=0.33 

 F(1,28)=1.06, p=0.30 ↓ (0.8) 4.5 (0.9) 4.6 ↑ (0.8) 2.6 (0.8) 2.5 اضطراب جدایی

از  بیش  نگرانی 

 حد 

2.4 (0.7) 2.5 (0.7) ↑ 4.5 (0.8) 4.4 (0.8) ↓ F(1,28)=1.23, p=0.27 
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 F(1,28)=0.98, p=0.33 ↓ (0.8) 4.6 (0.7) 4.7 ↑ (0.7) 2.7 (0.7) 2.6 فوبیا 

 F(1,28)=1.07, p=0.31 ↓ (0.7) 4.7 (0.7) 4.8 ↑ (0.7) 2.8 (0.7) 2.7 اضطراب عمومی 

 

گروه آزمایش مشاهده شد.  در پیگیری یک ماه بعد، تغییرات مشابهی در  

دهند که اثرات کاهش اضطراب در گروه آزمایش این تغییرات جزئی نشان می 

برای گروه کنترل، تغییرات   .اندطور نسبی حفظ شده پس از یک ماه همچنان به 

 ANCOVA تحلیل آماری  .توجه بودند در نتایج بسیار کم و بدون تغییر قابل

پیگیری در هر دو گروه  بین پس   نشان داد که هیچ تغییر معناداری آزمون و 

 .(4)جدول    مشاهده نشده است

 گیریبحث و نتیجه 

  ی بر دلبستگ   ی مبتن  ی درماندرمان زوج  یپژوهش نشان داد که اجرا  نی ا  ج ینتا

شد،    شی در کودکان گروه آزما  یی باعث کاهش اضطراب جدا   یطور معنادار به

با   هاافته ی  ن یدر گروه کنترل مشاهده نشد. ا   یمعنادار   رییتغ   چیکه ه   یدر حال

در   یبر دلبستگ  یمبتن یهادرمان  ریکه تأث نیش یپ یهااز پژوهش یار یبس  جینتا

جدا اضطراب  داده   ییکاهش  نشان  هم را  بهاند،  است.  مثال،  عنوان راستا 

(Zolfaghari Motlagh et al., 2009)   تحق که   یق یدر  دادند  نشان 

رنج   ییکه از اضطراب جدا  یدر کودکان  ژهیوبه   یبر دلبستگ   یمبتن   یهادرمان 

 Beasley) ن، یشد. همچن  ل اختلا  ن یموجب کاهش معنادار علائم ا  بردند،ی م

& Ager, 2019)   مطالعه اثربخش  یادر  به  بر    یمبتن   یهادرمان   یجامع 

اشاره    ،ییمختلف، از جمله اضطراب جدا  یهادر کاهش اضطراب   ی دلبستگ

 اند. کرده

نتا  در  اضطراب،  مختلف  ابعاد  که   قیتحق  نی ا  جیخصوص  داد  نشان 

اجتماع  آزما  زین   یو اضطراب عموم   ا یفوب  ،ینگران  ،یاضطراب   ش ی در گروه 

دهنده  که نشان   نی شی پ  قاتیبا تحق  هاافتهی  نی . ااندافته یکاهش    یطور معنادار به

درمان   ریتأث دلبستگ   یمبتن   یهامثبت  اض   یبر  انواع مختلف  کاهش    طراب در 

 (Diamond et al., 2016)  یهاق یمثال، تحق  یدارد. برا  یخوان هستند، هم 

  ی مبتن  یهااند که درمان وضوح نشان داده به  (Schneider et al., 2011)  ز یو ن

دلبستگ در کودکان، مؤثر   ایو فوب  ی در کاهش اضطراب اجتماع  ژهیوبه  ، یبر 

ا شوندی واقع م اثرات مثبت  اب نشان معنادار در اضطر  یهاکاهش   نی .  دهنده 

درمان   نیا روان نوع  سلامت  بهبود  به  کمک  در  از   یکودکان  یها  که  است 

 . برندی رنج م  یی اضطراب جدا 

  ماهه ک ی  یابیبودن اثرات درمان در ارز   دار یپژوهش، پا  نیا  جی نتا  گرید  از 

ا   یریگیپ پژوهش   افته ی  ن یبود.  تأث  ییهابا   یهادرمان   مدتی طولان  راتیکه 

 Huber)طور مثال،  راستا است. بهاند، هم را گزارش کرده   یبر دلبستگ  یمبتن 

et al., 2019)   تنها در نه   یبر دلبستگ   یمبتن   یهانشان دادند که اثرات درمان

ن کوتاه بلندمدت  در  بلکه  اماندی م   یباق  دار ی پا  زیمدت،  نشان   نی .  دهنده امر 

 یی اضطراب جدا در کاهش ی بر دلبستگ ی مبتن یهادرمان  یو اثربخش  یدار یپا

همچون   یگرید  یهاپژوهش  ن،ی کودکان است. همچن   یزندگ  تی فیو بهبود ک 

  ی مبتن یهااثرات درمان  یدار یپا ز ین (Beasley & Ager, 2019) یهاق یتحق

 اند. کرده  دییرا تا یبر دلبستگ

تحق   در  در طول مدت  کنترل  گروه  نظر    یمعنادار   رات ییتغ  قیمقابل،  از 

  ن ی شی پ  قاتیتحق  یهاافتهیبا    نی همچن   جینتا  نی اهش اضطراب نشان نداد. اک 

 ی دار یمنجر به پا  تواندی م  یاند عدم مداخله درمانراستا است که نشان داده هم 

 . (Genovese et al., 2025)و عدم کاهش علائم اضطراب در کودکان شود  

آزمون با گروه کنترل و  پس -آزمونش یاستفاده از طرح پ   لیدلبه   قیتحق   ن یا

برخ   نی همچن  ممکن است  نمونه محدود،  بر   هات ی از محدود  یاندازه  در  را 

)مثلاً    شتری ب  مدتی طولان  یهای ریگداشته باشد. نخست، عدم استفاده از اندازه

درازمدت درمان    راتیتأث  یابیبر ارز   تواندی ماهه( م شش  ایماهه  سه  یهای ریگیپ
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انجام شد که ممکن   ماههک ی  ی ریگیپ  کی پژوهش، فقط  نی اثرگذار باشد. در ا 

نتا پا  ی قیدق   ج یاست  اا  یدار یدر خصوص  ارائه ندهد. دوم،    ن ی ثرات درمان 

رو  قیتحق بر  سن  یتنها  گروه  تشخ  9تا    6  یکودکان  با  اضطراب    صی سال 

  ی سن  یهاگروه   ریآن را به سا  توانی نم  ب یترتن یامتمرکز شده است و به  ییجدا

مطالعه تنها از   نی داد. سوم، در ا میتعم گر ید یکودکان با اختلالات اضطراب  ای

سنجش اضطراب استفاده شد که ممکن است اثرات    یبرا  یادو ابزار پرسشنامه 

 ده ی ناد  گذارند،ی م   ریکه بر اضطراب کودکان تأث  یرون یو ب  یدرون   یرهایمتغ   ریسا

طور عمده بر تعاملات  به  ی بر دلبستگ  یمبتن   یهادرمان   علاوه،ه گرفته شود. ب

و   ،یاجتماع  ،یط یعوامل مح   گریکه د  یحال و کودک متمرکز است، در    نیوالد

 نقش داشته باشند.  ییدر کاهش اضطراب جدا  توانندی م  زین  یفرهنگ

  ی بر دلبستگ   یمبتن   یهادرمان   راتی تأث  یبه بررس  توانند ی م  ندهی آ  قات یتحق

 ن ی سال و نوجوانان، بپردازند. ا   6  ریکودکان ز   ژهیوبه   گر،ید  یسن  یهادر گروه 

واکنش   یسن  یهاگروه است  درمان  یمتفاوت  یهاممکن  بر   یمبتن   یهابه 

کمک کند.    نه یزم   ن یشدن دانش در ا   تری به غن   تواندی نشان دهند که م   ی دلبستگ

همچون    یترمتنوع   یریگاندازه  یهااز روش   توانندی م  ندهی مطالعات آ   ن،ی همچن 

حت  تری تخصص   یشناختروان  یهااس یمق   ،ینیبال  یهامصاحبه   ی و 

درمان   یبررس  یبرا  یعصب   یربردار یتصو دلبستگ  یمبتن   یهااثرات  بر    یبر 

ا  یعصب  یهاپاسخ کنند.  استفاده  اضطراب  ت  نیبه  به   توانندی م   قاتیحق نوع 

عم تأث  یترق یدرک  دلبستگ  یمبتن   یهادرمان   راتیاز  س  یبر    ی ب عص  ستمی بر 

 کمک کنند.  قیطر  نی کودک و نحوه کاهش اضطراب از ا

مؤثر   یو فرهنگ  یط یعوامل مح   یبه بررس  توانندی م  ندهی مطالعات آ  علاوه،به

اثربخش  دلبستگ  یمبتن   یهادرمان   یدر  ا  یبر  به   تواندی م   قیتحق   نی بپردازند. 

و کودکان به  نی در نحوه واکنش والد ی و اجتماع یفرهنگ یهاتفاوت یبررس

ها در جوامع  ن درمان یبپردازد و نشان دهد که ا   ی بر دلبستگ  یمبتن  یهادرمان 

به  چگونه  مؤثرمختلف  م  یطور  همچن کنند ی عمل    شتر ی ب  قات یتحق   ن،ی. 

ها، درمان   ریبا سا   یبر دلبستگ   یمبتن   یهادرمان   سهی و مقا  ل یبه تحل  توانند ی م

و   ایپرداخته و مزا  ییدر کاهش اضطراب جدا   ،یرفتار -یمانند درمان شناخت 

 کنند.  یهرکدام را بررس ب یمعا

و درمانگران از   نیکه والد  شودی م   شنهادیپ  ق،یتحق   نیا  جیتوجه به نتا  با

در کودکان استفاده   ییکاهش اضطراب جدا  یبرا  یبر دلبستگ  یمبتن   یهاروش 

راهک  یک یکنند.   افزا  یعمل  یارهااز  اهم   نیوالد   یآگاه   شیمؤثر،   ت یاز 

  ص در خصو   ن یدر کاهش اضطراب کودکان است. آموزش والد   منیا   یدلبستگ

تقو  جادی ا  ی چگونگ دلبستگ  ت ی و  م   من یا  ی روابط  فرزندان  طور  به  تواندی با 

درمانگران    ن،ی کمک کند. علاوه بر ا  یی به کاهش اضطراب جدا  یریچشمگ 

تعاملات    ت یبه تقو   ،یبر دلبستگ   یمبتن   ی درمان  یهاوه یبا استفاده از ش  توانند ی م

 یامن برا یط یمح  بی ترت نیو کودک پرداخته و به ا نیوالد  نی ب منیمثبت و ا

 کنند.  جادی کودک ا

تنها  نه   یبر دلبستگ   یمبتن  یکه مداخلات درمان  شودی م   شنهادی پ  ت،ی نها  در 

اضطراب جدا  یبرا برا  ،ییکاهش  ک   یبلکه  خانوادگ  تی فی بهبود  و   ی روابط 

  تواند ی م   کرد یرو  نی استفاده شود. ا   یطور کلکودک به -ارتباطات والد  ت یتقو

برنامه  درمان   یآموزش  یهادر  از اضطراب   یکودکان  یبرا  ژهی وبه  یو    ی هاکه 

 . ردیمورد استفاده قرار گ برند،ی مختلف رنج م 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یحاضر، ه انجام مطالعه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  
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 مشارکت نویسادگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 سانی ایفا کردند. نویسندگان نقش یک 

 تشکر و قدردان: 

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و قدردانی می 
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