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Abstract:  

Objective: The present study aimed to predict academic performance and academic anxiety in students with 

learning disabilities based on self-compassion and metacognitive skills. 

Methods and Materials: This research employed an analytical and correlational design. The study population 

included female elementary school students in grades 1 through 5 from District 4 of Qom city during the 2023–

2024 academic year who had been diagnosed with learning disabilities. Based on Morgan’s table, a sample size 

of 95 students was selected through simple random sampling. Data were collected using the Academic 

Performance Questionnaire (Pham & Taylor, 1999), the Academic Anxiety Scale (Allport & Haber, 1960), the 

Self-Compassion Scale (Reis et al., 2011), and the Metacognitive Skills Questionnaire (Shaterian Mohammadi, 

2007). For inferential statistics, analyses included Pearson correlation, stepwise regression, and path analysis to 

assess the predictive capacity of independent variables. 

Findings: The results indicated a significant relationship between academic performance and academic anxiety 

and the variables of metacognitive skills and self-compassion in students with learning disabilities. Academic 

performance was significantly predicted by metacognitive skills and self-compassion (p = 0.000), with 43% of 

the variance in academic performance being explained by these predictors. Beta coefficients revealed that 

metacognitive skills (β = 0.456) significantly predicted changes in academic performance with 99% confidence, 

and self-compassion (β = 0.412) also significantly predicted academic performance with 99% confidence. 

Moreover, a significant relationship was found between academic anxiety and both self-compassion and 

metacognitive skills. Academic anxiety in students with learning disabilities was significantly predicted by these 

two variables (p = 0.000), with 41% of the variance in academic anxiety explained. Beta values showed that self-

compassion (β = 0.534) and metacognitive skills (β = 0.463) could predict academic anxiety at the 99% 

confidence level. These results reflect the strong predictive power of metacognitive skills on both academic 

performance and academic anxiety at the 0.01 error level. The indirect path analysis coefficients, based on beta 

and Z values, showed that learning disabilities negatively mediated the relationship between self-compassion 

and academic performance and anxiety. Additionally, learning disabilities positively mediated the relationship 

between metacognitive skills and academic performance and anxiety. 

Conclusion: It can be concluded that self-compassion and metacognitive skills among students with learning 

disabilities independently affect their academic performance and academic anxiety. 
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 یموزان داراآدانش یلیو اضطراب تحص یلیعملکرد تحص ینیبشیپ

 یفراشناخت یهابر اساس شفقت به خود و مهارت یریادگیاختلالات 

 
 

 )نویسنده مسئول( رانیقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یارشد، گروه روانشناس یکارشناس: *پاکروان هیمرض. 1

 marziye.pakravan70@gmail.com *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

ت به خود و بر اساس شفق یریادگیاختلالات  یموزان داراآدانش یلیو اضطراب تحص یلیعملکرد تحص ینیبشیپهدف از پژوهش حاضر،  هدف:

 ی بود. فراشناخت یهامهارت

در شهر قم در  4 هیناح یی. جامعه در پژوهش حاضر، دانش آموزان دختر اول تا پنجم ابتدابود تحلیلی از نوع همبستگی قیروش تحق مواد و روش:

ها از روش نمونه جهت انتخاب نمونه ،نفر انتخاب گردید 95بر جدول مورگان  یو حجم نمونه مبتنبودند  یریادگیاختلالات  یدارا 1402سال 

 شرفتیضطراب پا(، پرسشنامه آزمون 1999، لوریفام و ت) یلیاطلاعات پرسشنامه عملکرد تحص یاستفاده شد. ابزار گردآورساده  یتصادف یریگ

( 1386ی،حمدم انیشاطر)فراشناخت  یها( و پرسشنامه مهارت2011و همکاران، سیر)( پرسشنامه شفقت به خود 1960آلپورت وهابر،) یلیتحص

ون گام به همبستگی پیرسون، رگرسی آزمون ها نظیرتوزیع داده های مناسب با نوعروشها در بخش آمار استنباطی، به منظور تحلیل داده بوده است.

 گام و تحلیل مسیر به منظور بررسی پیش بینی کنندگی متغیرهای مستقل استفاده شد. 

 های فراشناختیهارتم اساسبر  یریادگیاختلالات  یموزان داراآدانشی و اضطراب تحصیلی لیعملکرد تحصبین  نتایج پژوهش نشان داد که ها:یافته

ی و شفقت به فراشناخت یهابر اساس مهارت یریادگیاختلالات  یموزان داراآدانش یلیعملکرد تحصرابطۀ معناداری وجود دارد.  شفقت به خودو 

های فراشناختی و شفقت به خود قابل تغییرات عملکرد تحصیلی دانش آموزان بر اساس مهارت 43/0در مجموع  (، وp=0/000) دیگرد ینیبشیپ خود

تواند تغییرات مربوط به عملکرد می T( با توجه آماره β=456/0های فراشناختی با )دهد که مهارتچنین ضرایب بتا نشان میپیش بینی است.هم

تواند تغییرات مربوط به عملکرد می T( با توجه به آماره β=412/0پیش بینی کند. و متغیر شفقت به خود ) %99تحصیلی دانش آموزان را با اطمینان 

بر اساس شفقت به  یریادگیاختلالات  یموزان داراآدانش یلیاضطراب تحص% پیش بینی کند. همچنین بین  99تحصیلی دانش آموزان را با اطمینان 

ادگیری بر اساس شفقت به خود و آموزان دارای اختلال ی. و اضطراب تحصیلی دانشهای فراشناختی رابطه معنی داری بدست آمدو مهارت خود

های فراشناختی ر اساس مهارتباز تغییرات اضطراب تحصیلی دانش آموزان  41/0و در مجموع p=0/000قابل پیش بینی است ) های فراشناختیمهارت

تواند تغییرات مربوط به می T( با توجه آماره β=534/0دهد که شفقت به خود با )و شفقت به خود قابل پیش بینی است. و ضرایب بتا نشان می

تواند تغییرات می T( با توجه به آماره β=463/0های فراشناختی )پیش بینی کند. و متغیر مهارت %99اضطراب تحصیلی دانش آموزان را با اطمینان 

ندگی عملکرد تحصیلی ت پیش بینی شو% پیش بینی نماید. که این اعداد نیز بیانگر قدر 99مربوط به اضطراب تحصیلی دانش آموزان را با اطمینان 

باشد. ضرایب تحلیل مسیر غیر مستقیم با توجه به مقادیر بتا درصد می 0.01های فراشناختی در سطح خطای و اضطراب تحصیلی بر اساس مهارت

و اضطراب تحصیلی را میانجی د و عملکرد تواند رابطه بین شفقت به خودهد که اختلال یادگیری دانش آموزان به صورت منفی مینشان می Zو 

های فراشناختی را با عملکرد و تواند رابطه بین مهارتگری نماید و همچنین اختلال یادگیری دانش آموزان به عنوان میانجی به صورت مثبت می

 اضطراب تحصیلی دانش آموزان را تحت تاثیر قرار دهد. 

ی خود بر ارای اختلالات یادگیری به نوبهآموزان دهای فراشناختی دانشبه خود و مهارتتوان نتیجه گرفت که شفقت ها میاز یافته گیری:نتیجه

 گذارد.عملکرد تحصیلی و اضطراب تحصیلی آنان تاثیر می

 یفراشناخت یهاشفقت به خود، مهارت ،یریادگیاختلالات  ،یلیاضطراب تحص ،یلیعملکرد تحص کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Academic achievement and academic anxiety are among 

the most important concerns in the field of educational 

psychology, especially in students with learning disabilities. 

Numerous studies indicate that students with learning 

disabilities face more challenges in maintaining academic 

performance and regulating academic anxiety due to deficits 

in cognitive, emotional, and self-regulatory skills (Afshari et 

al., 2022; modal al-ghorabaie & devotee, 2015). Recent 

theoretical and empirical work suggests that individual 

psychological resources, such as self-compassion and 

metacognitive skills, play a vital role in predicting academic 

success and reducing anxiety-related symptoms (Babaei 

Zarch & Barzegar Bafroi, 2022; Kotera et al., 2022). Self-

compassion, which involves treating oneself with kindness, 

recognizing one’s shared humanity, and being mindful when 

considering personal shortcomings and struggles, has been 

linked to higher levels of academic motivation, well-being, 

and lower levels of stress and burnout (Fazri, 2021; Madhi & 

Qomrani, 2019; Nowrozi et al., 2021). Meanwhile, 

metacognitive skills, defined as the capacity to monitor, 

control, and plan one’s own cognitive processes, have been 

shown to enhance students’ ability to regulate their learning 

behaviors, cope with stressors, and ultimately improve 

academic outcomes (Izadpanah & Zareh, 2022; Rashidi & 

Zare, 2022). Although several studies have independently 

examined the role of these variables in academic settings, the 

combined predictive power of self-compassion and 

metacognitive skills on academic performance and academic 

anxiety in students with learning disabilities remains 

relatively underexplored (Afshari & Hashemi, 2019; Nemati 

et al., 2021). Understanding how these protective 

psychological factors work together could offer new 

pathways for designing educational interventions aimed at 

fostering resilience, promoting well-being, and supporting 

learning among this vulnerable student population 

(Ghadmpour et al., 2017; Indriaswuri, 2023; Shafiabady et 

al., 2023). Thus, the present study aimed to examine the 

predictive role of self-compassion and metacognitive skills 

on academic performance and academic anxiety in female 

elementary school students with learning disabilities. 

Methods and Materials 

The present research employed a correlational analytical 

design. The statistical population consisted of female 

students in grades 1 to 5 from district 4 in Qom city during 

the 2023–2024 academic year who had been diagnosed with 

learning disabilities. Using Morgan’s table, a sample of 95 

students was randomly selected through simple random 

sampling. The instruments used included the Academic 

Performance Questionnaire (Pham & Taylor, 1999), the 

Academic Anxiety Test (Allport & Haber, 1960), the Self-

Compassion Scale (Reis et al., 2011), and the Metacognitive 

Skills Questionnaire (Shaterian Mohammadi, 2007). In the 

inferential statistics section, Pearson correlation, stepwise 

regression, and path analysis were employed to examine 

predictive relationships among the variables. Data analysis 

was performed using SPSS version 27. 

Findings 

Descriptive statistics indicated appropriate distribution 

characteristics across the study variables, including 

skewness and kurtosis values within acceptable ranges. 

Correlational analysis showed a positive and significant 

relationship between self-compassion and academic 

performance (r = 0.430, p < 0.01), and a negative significant 

relationship between self-compassion and academic anxiety 

(r = -0.223, p < 0.01). Metacognitive skills also showed a 

positive significant relationship with academic performance 

(r = 0.566, p < 0.01) and a negative significant relationship 

with academic anxiety (r = -0.420, p < 0.01). Regression 

results indicated that self-compassion and metacognitive 

skills together explained 43% of the variance in academic 

performance (R² = 0.43, F = 98.72, p < 0.001). Beta 

coefficients demonstrated that metacognitive skills (β = 

0.456) and self-compassion (β = 0.412) were both significant 

predictors of academic performance. Regarding academic 

anxiety, self-compassion and metacognitive skills explained 
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41% of its variance (R² = 0.41, F = 92.45, p < 0.001), with 

self-compassion (β = -0.534) and metacognitive skills (β = -

0.463) both serving as significant negative predictors. Path 

analysis also revealed indirect effects indicating that 

learning disabilities negatively mediated the relationship 

between self-compassion and academic outcomes while 

positively mediating the relationship between metacognitive 

skills and academic outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the importance of 

self-compassion and metacognitive skills as significant 

predictors of academic performance and academic anxiety in 

students with learning disabilities. Consistent with prior 

research (Babaei Zarch & Barzegar Bafroi, 2022; Fazri, 2021; 

Kotera et al., 2022), higher levels of self-compassion were 

associated with increased academic performance and 

reduced academic anxiety, suggesting that fostering a 

kinder, more accepting inner dialogue helps students manage 

emotional distress and enhances their ability to focus on 

academic tasks. Similarly, metacognitive skills emerged as 

strong positive predictors of academic success and negative 

predictors of anxiety, corroborating previous findings 

(Ghadmpour et al., 2017; Izadpanah & Zareh, 2022; Rashidi 

& Zare, 2022) that metacognitive training supports students 

in organizing their learning strategies, monitoring progress, 

and adapting to challenges. This dual impact highlights the 

intertwined nature of cognitive and emotional regulation in 

shaping learning outcomes among students with special 

educational needs. 

Furthermore, the mediating role of learning disabilities in 

moderating these relationships suggests that interventions 

aiming to enhance self-compassion and metacognitive skills 

may help mitigate some of the negative impacts of learning 

disabilities on student achievement and emotional well-

being. Overall, this study supports the notion that integrating 

psychological skill-building—particularly focusing on 

compassion-based and metacognitive strategies—into 

educational programming could be a powerful approach to 

fostering resilience and reducing barriers to academic 

success in students with learning challenges. 

Given these findings, educators, counselors, and 

policymakers should consider implementing structured 

curricula that teach and reinforce self-compassion practices 

alongside metacognitive skill development in classroom 

settings. Doing so could build a foundation for both 

improved academic outcomes and healthier emotional 

functioning among students who face unique learning 

difficulties. 
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 مقدمه

 یلیارتقاء عملکرد تحص ،یآموزش یهانظام یهادغدغه نیتراز مهم یکی

آموزان دانش ژهیوآموزان، بهدانش انیمرتبط با آن در م یهاو کاهش اضطراب

 نیترعیاز شا یکیبه عنوان  یریادگیاست. اختلالات  یریادگیاختلالات  یدارا

آموزان را دانش یو رفتار یعاطف ،یشناخت ییتوانا ل،یمشکلات دوران تحص

 میتنظ ،یلیدر عملکرد تحص یمشکلات سازنهیقرار داده و زم ریتحت تأث

 ,.Afshari et al) شودیها مآن یزندگ تیفیاعتماد به نفس و ک ،یجانیه

 ،یلیتحص یهاآموزان اغلب در مواجهه با چالشگروه از دانش نی. ا(2022

 تواندیکه خود م کنندیرا تجربه م یشکست و طرد اجتماع ،یاحساس ناکام

 & modal al-ghorabaie)گسترده شود  یلیمنجر به بروز اضطراب تحص

devotee, 2015). 

است که نقش  یمهم یشناختروان یرهایاز متغ یکی یلیتحص اضطراب

اند ها نشان داده. پژوهشکندیم فایا یلیدر کاهش عملکرد تحص یاکنندهنییتع

از خود دارند  یترفیبالا، درک ضع یلیاضطراب تحص یآموزان داراکه دانش

 دهندیدست م زا یقابل توجه زانیرا به م یدرس یهامقابله با چالش ییو توانا

(Moradi Klardeh et al., 2018)و  یشناخت یهای. در مقابل، توانمند

نقش  توانندیم یفراشناخت یهااز جمله شفقت به خود و مهارت یجانیه

 یلیکرده و عملکرد تحص فایدر برابر اضطراب ا یو محافظت یتیحما

 ,.Aboui et al., 2021; Nemati et al)زان را بهبود بخشند آمودانش

2021). 

 تیظرف کی( به عنوان Self-Compassion« )شفقت به خود» مفهوم

از پژوهشگران حوزه  یاریتوجه بس ریاخ یهادر سال ن،ینو یشناختروان

را به خود جلب کرده است. شفقت به خود شامل سه  یشناسآموزش و روان

 رشیو پذ یها، آگاهبا خود در برابر شکست یاست: مهربان یمؤلفه اصل

است  یاز تجربه انسان یدرد و رنج بخش نکهیو درک ا دشوار یهاتجربه

(Shahbazi et al., 2014)خود اند که شفقت به . مطالعات متعدد نشان داده

 یریپذانعطاف ،یجانیه میتنظ شیو افزا یبا کاهش اضطراب، افسردگ

 Babaei Zarch)رابطه مثبت و معنادار دارد  یلیو عملکرد تحص یشناختروان

& Barzegar Bafroi, 2022; Fazri, 2021; Madhi & Qomrani, 

( نشان داد که آموزش شفقت به 2021و همکاران ) Aboui. پژوهش (2019

آنان  یجانیه میمنجر به بهبود تنظ یریادگیاختلال  یآموزان داراخود در دانش

 .(Aboui et al., 2021)کمک کرده است  یدرس یهاشده و به کاهش تنش

 یدیکل یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  یفراشناخت یهاتمهار گر،ید یسو از

خود،  یشناخت یندهایفرد از فرا یآگاه ییمؤثر، شامل توانا یریادگی

 & Rashidi) باشندیم یریادگی یراهبردها یابینظارت و ارز ،یزیربرنامه

Zare, 2022)در  ژهیها به ومهارت نیاند که انشان داده قاتی. تحق

 یلیدر ارتقاء عملکرد تحص ینقش مهم ،یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش

 ;Afshari & Hashemi, 2019) کنندیم فایو کنترل اضطراب ا

Izadpanah & Zareh, 2022)تا  کندیآموزان کمک م. فراشناخت به دانش

 وانعمقابله با م یبرا یمناسب یخود، راهبردها یریادگی ندیبا شناخت بهتر از فرا

خود  یلیتحص شرفتیمؤثر، پ یخودنظارت قیانتخاب کرده و از طر یلیتحص

 .(Ghadmpour et al., 2017)کنند  لیرا تسه

 نینو یهاهینظر یهاافتهیراستا با حوزه، هم نیشده در اانجام یهاپژوهش

در  یو شناخت یجانیه میآموزش هستند که بر نقش تنظ یشناسدر روان

و همکاران  Kotera قی. به عنوان نمونه، تحقورزندیم دیتأک یلیتحص تیموفق

 زشیبا انگ خودنشان داد که شفقت به  ییایاندونز انیدانشجو انی( در م2022)

 ,.Kotera et al)رابطه مثبت و معنادار دارد  یلیتحص یآورو تاب یلیتحص

 یکه در دوران آموزش مجاز داردیم انی( ب2021) Fazri ن،ی. همچن(2022

 یریادگی زهی، شفقت به خود توانسته انگ19-دیکوو یریگاز همه یناش

 ,Fazri) دینما یریوگآنان جل یلیآموزان را حفظ کرده و از افت تحصدانش

عامل  کیکه شفقت به خود نه تنها به عنوان  دهندینشان م جینتا نی. ا(2021
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مقابله با  یبرا یمنبع شناخت کیبلکه به عنوان  ،یتیحما یشناختروان

 قابل ملاحظه است. یلیتحص یهااسترس

اند. پژوهش کرده دیتأک ریدو متغ نیا تیبر اهم زین یداخل مطالعات

Nemati ( نشان داد که ب2021و همکاران )یستیشفقت به خود و بهز نی 

وجود  یرابطه مثبت و معنادار یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص

و  یلیتحص یدارد و سطوح بالاتر شفقت به خود موجب کاهش فرسودگ

. (Nemati et al., 2021) شودیم یاز عملکرد آموزش تیرضا شیافزا

( نشان داد که آموزش 2022و زارع ) Izadpanahمطالعه  ن،یهمچن

در بهبود  یریچشمگ ریآموزان اول متوسطه، تأثبه دانش یفراشناخت یهامهارت

 & Izadpanah)ها داشته است آن یریادگی ندیفرآ تیریو مد یدرک شناخت

Zareh, 2022). 

 یدر برخ زین یلیتحص جاناتیه میفراشناخت در تنظ یگریانجیم نقش

و همکاران  Ghadmpour قیمثال، تحق یمطالعات مطرح شده است. برا

و حل مسئله  یشامل تفکر انتقاد ی( نشان داد که آموزش فراشناخت2017)

دهد  شیآموزان را افزادانش یلیتحص شرفتیو پ یدرون زشیانگ تواندیم

(Ghadmpour et al., 2017)که با  یآموزاندر دانش ژهیوامر به نی. ا

 دوچندان دارد. یتیاهم اند،مواجه یمشکلات شناخت ایاضطراب امتحان 

آموزش شفقت  رینظ یامداخله یهاتوجه به برنامه تیاهم ن،یبر ا علاوه

 ییهاپژوهش یهاافتهیقرار گرفته است.  دیمورد تأک زین یآگاهبه خود و ذهن

( نشان 2023و همکاران ) Mettler( و 2024و همکاران ) Sadighiهمچون 

 یمعنادار مثبت ریتأث تواندیو شفقت به خود م یآگاهاند که آموزش ذهنداده

 ژهیآموزان به ودانش یاجتماع یو سازگار یجانیه میتنظ ،یلیتحص زشیبر انگ

 ,.Mettler et al., 2023; Sadighi et al)زا داشته باشد استرس طیدر شرا

 یدرمان شناخت ریبر تأث زی( ن2023و همکاران ) Salmani. مطالعه (2024

آموزان دانش یاجتماع یازگارو س یلیتحص زشیبر انگ یآگاهبر ذهن یمبتن

 .(Salmani et al., 2023)دارد  دیتأک یبا اضطراب اجتماع

آموزان در دانش یلیو اضطراب تحص یلیعملکرد تحص نکهیتوجه به ا با

رار دارد، ق یمختلف یشناختعوامل روان ریتحت تأث یریادگیاختلالات  یدارا

 نیدر ا یفراشناخت یهامهارت زمان شفقت به خود ونقش هم یلزوم بررس

 یحبه طرا تواندیم ریدو متغ نیا یبیترک ی. بررسشودیرابطه احساس م

آموزان کمک قشر از دانش نیا یکارآمدتر برا یو درمان یآموزش یهابرنامه

و  یلیعملکرد تحص ینیبشیاساس، هدف پژوهش حاضر، پ نیکند. بر ا

ساس شفقت به بر ا یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش یلیاضطراب تحص

 است. یفراشناخت یهاخود و مهارت

 شناسی پژوهشروش

در  آماری جامعهطرح پژوهشی حاضر تحلیلی از نوع همبستگی بود. 

اول تا پنجم ابتدایی دارای دانش آموزان دختر  یکلیه پژوهش حاضر،

. بودند 1402شهر قم در سال  و پرورش آمورش 4 هیناحاختلالات یادگیری 

ردید، نفر( تعیین گ 95حجم نمونه مبتنی بر جدول تعیین حجم نمونه مورگان )

-ها از روش نمونه گیری تصادفی ساده استفاده شد. ملاکهت انتخاب نمونهج

ها به پژوهش شامل: دختر بودن، مقطع اول تا پنجم بودن، های ورود آزمودنی

های خروج از پژوهش شامل: بودن، دارای اختلالات یادگیری و ملاک 4ناحیه 

ها، شرکت عدم رضایت برای مشارکت در پژوهش، پر کردن ناقص پرسشنامه

 اصول پژوهش این همزمان با پژوهش حاضر. در های درمانی دیگردر دوره

. دش رعایت افراد خصوصی حریم و ماندنمحرمانه و ازجمله رازداری اخلاقی

آسیب  ونهگهیچ  پژوهش در شرکت که شد داده ها اطمینانبه شرکت کننده

 .ندارد شرکت کنندگان برای احتمالی
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پرسشنامه سنجش  (:1999فام و تیلور ) 1تحصیلیپرسشنامه عملکرد 

های فام و تیلور است که عملکرد تحصیلی دانش آموزان اقتباسی از پژوهش

تهیه کرده است و در حوزه عملکرد تحصیلی برای جامعه ایران  1999در سال 

هر سئوال که  48 با است قادر آزمون عملکرد تحصیلیاعتباریابی شده است. 

نمره گذاری  1و  2و  3و 4و  5 از به ترتیبیف لیکرت سوال بر اساس ط

 : عامل خود کارآمدی، تأثیراتخرده مقیاس 5این پرسشنامه دارای  شده است.

نمره کل این  باشدمی هیجانی، برنامه ریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش

دهنده  نشان 53و بر این اساس نمره کمتر از باشد که می 240پرسشنامه 

نشان دهنده خود کارآمدی قوی  85خودکارآمدی ضعیف و نمره بالاتر از 

به بالا  53بیانگر تأثیرات هیجانی ضعیف و نمره  28باشد. نمره کمتر از می

بیانگر برنامه ریزی  11باشد. نمره کمتر از بیانگر تأثیرات هیجانی قوی می

 6شد. نمره کمتر از بابیانگر برنامه ریزی قوی می 23ضعیف و نمره بالاتر از 

بیانگر فقدان کنترل پیامد قوی  13بیانگر کنترل پیامد ضعیف و نمره بالاتر از 

بیانگر  24ضعیف و نمره بالاتر از  بیانگر انگیزش 14باشد. نمره کمتر از می

بیانگر عملکرد تحصیلی ضعیف نمره  120باشد. نمره کمتر از انگیزش قوی می

بیانگر  121-174د تحصیلی قوی و نمره بین بیانگر عملکر 175بالاتر از

: عملکرد تحصیلی 120تا  48نمره بین  باشد.تحصیلی متوسط می عملکرد

: عملکرد تحصیلی دانش آموز 144تا  120دانش آموز ضعیف است. نمره بین 

: عملکرد تحصیلی دانش آموز قوی است 144متوسط است. نمره بالاتر از 

ط کارشناسان و متخصصان مورد تأیید قرار توس پرسشنامه روایی محتوایی

 بدست آمد. %82گرفت و پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ 

پرسشنامه آزمون  (:1960)3آلپورت و هابر 2پرسشنامه اضطراب تحصیلی

هابر به منظورارزیابی اضطراب  آلپورت و اضطراب پیشرفت تحصیلی توسط

                                                           

1. Academic performance questionnaire 

2. Academic anxiety questionnaire 

3. Alport & haber 

ن پرسشنامه یک مربوط به پیشرفت تحصیلی ساخته شده است. ای

سوال تشکیل شده است. پرسشنامه براساس  19ابزارخودگزارشی است که از 

ای لیکرت نمره گذاری شده است. آزمون اضطراب پیشرفت درجه 5مقیاس 

که میزان  4دارای دو زیرمقیاس است: زیر مقیاس اضطراب تسهیل کننده

یاس اضطراب اضطراب برانگیزاننده را مورد ارزیابی قرارمی دهد و زیرمق

کند، که میزان اضطرابی راکه درعملکرد اختلال ایجاد می 5تضعیف کننده

ای محاسبه کند. برای هریک ازاین دو زیرمقیاس نمره جداگانهارزیابی می

زیرمقیاس اضطراب -های هر زیرمقیاس عبارت است از: شود. تفکیک گویهمی

-؛ 18و  16و  15 و 12و  10و  9و  8و  6و  2 سوال( 9تسهیل کننده: )

و  11و  7و  5و  4و  3و  1سوال(  10زیرمقیاس اضطراب تضعیف کننده: )

 17و  13و  12و  10و  8و  4و  3های معکوس: . گویه19و  17و  14و  13

باشد که برای می 95(. نمره کل پرسشنامه 5و هرگز=  1)یعنی همیشه=  19و 

های مربوط به آن زیرمقیاس محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه

را با هم جمع کنید. و برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه گویه 

های بالا نشان دهنده تجربه پرسشنامه را با هم جمع کنید. در این فهرست نمره

خواهد بود. هر  95تا  19تنیدگی بیشتراست. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 

ده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر چه امتیاز حاصل ش

روایی پرسشنامه  .استرس ناشی ازانتظارهای تحصیلی خواهد بود و بالعکس

 0.001درسطح  0.51را ازطریق همبسته نمودن بامقیاس اضطراب امتحان 

های آلفای کرونباخ وتنصیف به گزارش نمودوپایایی پرسشنامه راباروش

بدست آوردکه نشان از پایایی بالای پرسشنامه بود.  0.81و 0.80ترتیب 

 0.87درتحقیقی ضریب پایایی پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ به ترتیب 

4. Facilitating anxiety 

5. Debilitating anxiety 
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گزارش نمود. درتحقیق حاضرنیزضریب پایایی پرسشنامه باروش آلفای 

 بدست آمد. 0.86کرونباخ 

شفقت پرسشنامه (: 2011)2ریس و همکاران 1پرسشنامه شفقت به خود

سوال که بر اساس در یک مقیاس لیکرت  26شامل  به خود ریس و همکاران

تنظیم شده که نمره بالاتر  5تا تقریباً همیشه=  1ای، از تقریباً هرگز= رتبه 5

گیری سه مولفه مهربانی دهد. و برای اندازهسطح بالاتر شفقت خود را نشان می

 4ماده(، اشتراک انسانی ) 5)ماده( در برابر قضاوت کردن خود  5به خود )

ماده( در برابر همانندسازی  4ماده( و ذهن آگاهی ) 4ماده( در برابر انزوا )

به  12و  11، 9، 8، 4، 1های ماده( تدوین شده است. ضمناً ماده 4افراطی )

است.  91/0شوند. پایایی کلی پرسشنامه گذاری میصورت معکوس نمره

های مهربانی به خود، قضاوت کردن ه مقیاسهمچنین ضرایب پایایی برای خرد

خود، تجارب مشترک انسانی، انزوا، ذهن آگاهی و همانندسازی افراطی به 

و  3باشند. روایی همزمانمی 77/0و  92/0، 88/0، 91/0، 87/0، 83/0ترتیب 

 پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردیده است. 4همگرا

(: 1386حمدی)شاطریان و م 5های فراشناختپرسشنامه مهارت

 ی ازاگر آزمودنباشد. سوال می 45مبتنی بر  های فراشناختپرسشنامه مهارت

که سوال در  یسوال اطلاع نداشته باشد عدد صفر و درصورتمورد جواب 

را 4واگر در موردش کاملا صدق کندعدد کیمورد او کاملاصدق نکند عدد 

صورت  نیبه هم ها هم در همه،سوالاتنهیگز یکند نمره گذارمی انتخاب

 یبه صورت معکوس نمره گذار 40،27،26،19،10فقط سوالات  است،

 ی عاطفی بررسی قراری شناختی و حیطهآن در دو حیطههای مولفه شوند.می

پایین تر است آگاهی کمی در مورد 120ازها های آنافرادی که نمره گیرند.می

رفته از کمترین میزان گ85فراشناختی خود دارند و کسی که نمره های مهارت

 یتست همبستگ ییبدست آورن روا یبراآگاهی فراشناختی برخوردار است. 

 نیا زانیمها آن سوال که در12هر سوال با نمره کل محاسبه شده وای دو رشته

با استفاده از روش  و دینبودندحذف گرد زیمعنادار ن کم بوده و یهمبستگ

 نییکل تست راتب انسیوار %75ها عامل نیاستخراج شد و ا11یعامل لیتحل

کرونباخ استفاده  یب آلفایاز ضر ییایبه منظور به دست آوردن پا کنند.می

کرونباخ  یاعتبار تست با استفاده از روش آلفا بیشده که ضر

 .ستاگزارش شده %89معادل

 هایافته

گیری متغیرهای جهت سنجش و اندازه :توصیف متغیرهای مورد مطالعه

ها استفاده شده های استانداردی که در بسیاری از پژوهشمدنظر از پرسشنامه

های مذکور در بین و مناسبت آن نیز آزمون شده، استفاده گردید. پرسشنامه

جدول های توصیفی این متغیرها در نمونه آماری مدنظر منتشر شد. شاخص

 آمده است. 1شماره 

 های توصیفی متغیرهای مورد مطالعهشاخص. 1جدول 

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین متغیر
 1.152 1.168- 0.013 0.114 30.444 اضطراب پیشرفت تحصیلی

 1.837- 0.095 0.072 0.267 2.9628 های فراشناختمهارت

 1.137- 0.014- 0.087 0.295 3.0035 پیشرفت تحصیلی

 1.031- 0.273- 0.212 0.460 2.7612 شفقت به خود

                                                           

1. Self-compassion questionnaire 

2. Reiss et all 

3. Simultaneous narration 

4. Convergent validity 

5. Questionnaire of metacognitive skills 



 

 دومشماره  دوم دوره
 

 

140 
 

 

جود به منظور ارزیابی مدل مفهومی تحقیق و همچنین اطمینان یافتن از و

های یا عدم وجود رابطه علی میان متغیرهای تحقیق و بررسی تناسب داده

 نیز مرگرسیون گام به گامشاهده شده با مدل مفهومی تحقیق، با استفاده از 

 است. ارائه شدهجداول زیر آزمون شدند. نتایج آزمون در  رابطه بین متغیرها

عملکرد  توانی میفراشناخت یهابر اساس شفقت به خود و مهارت -1

را  یریادگیاختلالات  یدارا دانش آموزان دختر پایه اول تا پنجم یلیتحص

 پیش بینی نمود

 با عملکرد تحصیلی دانش آموزان های فراشناختی. ماتریس همبستگی بین شفقت به خود و مهارت2جدول 

 3 ۲ 1 متغیر
   1 های فراشناختمهارت

  1  شفقت به خود

 1 **0.173 **0.566 عملکرد تحصیلی

 

دهد که بین نشان می 4نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول 

( P<01/0آموزان در سطح )های فراشناختی با عملکرد تحصیلی دانش مهارت

(  P<05/0و بین شفقت به خود با عملکرد تحصیلی دانش آموزان در سطح. )

 رابطه مثبت و معنا دار وجود دارد.

 . تحلیل واریانس مدل رگرسیون گام به گام جهت تعیین سهم متغیرهای پیش بین3جدول 

 F P R R² میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  شاخص متغیر

 0.36 0.57 0.000 115.85 716.31 1 716.31 رگرسیون های فراشناختیمهارت

     28.43 300 2987.63 ماندهباقی 

 0.43 0.68 0.000 98.20 345.28 2 747.65 رگرسیون های فراشناختی + شفقت به خودمهارت

     30.60 300 864.46 ماندهباقی 

 

های دهد در گام اول مهارتنشان میفوق نتایج ارائه شده در جدول 

% از واریانس عملکرد تحصیلی دانش آموزان را  36فراشناختی توانسته است

تبیین نماید.در گام دوم با اضافه شدن شفقت به خود،میزان واریانس تبیین 

شود مجموعا افزایش یافته است. بنابراین نتیجه گرفته می %43به %36شده از 

های از واریانس عملکرد تحصیلی دانش آموزان توسط مهارت 43%

 فراشناختی، شفقت به خود تبیین شده است.

 بین. ضرایب رگرسیون چند متغیره گام به گام برای متغیرهای پیش 4جدول 

 سطح معناداری T استاندارد β ضرایب خطای معیار غیر استاندارد β ضرایب بینمتغیر پیش گام

 0.000 7.26 - 2.83 2.622 مقدار ثابت 1

 0.000 9.26 0.456 0.078 0.412 های فراشناختیمهارت 

 0.000 4.23 - 7.54 62.72 مقدار ثابت ۲

 0.000 9.26 0.456 0.078 0.412 های فراشناختیمهارت 

 0.000 9.68 0.412 0.166 2.20 شفقت به خود 
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های فراشناختی، شفقت به خود در ضرایب رگرسیون متغیرهای مهارت

( β=456/0های فراشناختی با )دهند که در مدل اول مهارتنشان می 4جدول 

تواند تغییرات مربوط به عملکرد تحصیلی دانش آموزان را می Tبا توجه آماره 

( β=412/0پیش بینی کند. در مدل دوم متغیر شفقت به خود ) %99با اطمینان 

تواند تغییرات مربوط به عملکرد تحصیلی دانش آموزان می Tبا توجه به آماره 

 % پیش بینی کند. 99را با اطمینان 

 اضطراب توانی میفراشناخت یهارتبر اساس شفقت به خود و مها -2

را  یریادگیاختلالات  یدارا دانش آموزان دختر پایه اول تا پنجم یلیتحص

 پیش بینی نمود

 های فراشناختی با اضطراب تحصیلی دانش آموزان. ماتریس همبستگی بین شفقت به خود، مهارت5جدول 

 3 ۲ 1 متغیر
   1 شفقت به خود

  1  های فراشناختیمهارت

 1 **0.۲۲3- **0.430 اضطراب تحصیلی

 

دهد که بین شفقت نشان می 7نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول 

( و بین P<05/0به خود با اضطراب تحصیلی دانش آموزان در سطح )

اضطراب تحصیلی دانش آموزان در سطح. های فراشناختی با مهارت

(01/0>Pرابطه منفی و معنا دار وجود دارد  ) 

 . تحلیل واریانس مدل رگرسیون گام به گام جهت تعیین سهم متغیرهای پیش بین6جدول 

 F P R R² میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات شاخص متغیر

 0.35 0.63 0.000 114.23 615.58 1 615.85 رگرسیون شفقت به خود

     29.09 300 843.36 ماندهباقی 

 0.41 0.49 0.000 93.45 875.52 3 812.76 رگرسیون های فراشناختیشفقت به خود + مهارت

     29.84 300 869.27 ماندهباقی 

 

دهد در گام اول شفقت توانسته است نشان می 6نتایج ارائه شده در جدول 

% از واریانس اضطراب تحصیلی دانش آموزان را تبیین نماید.در گام دوم  35

به  %35های فراشناختی،میزان واریانس تبیین شده از با اضافه شدن مهارت

از واریانس  %41ا شود مجموعافزایش یافته است. بنابراین نتیجه گرفته می 41%

های فراشناختی اضطراب تحصیلی دانش آموزان توسط شفقت به خود، مهارت

 تبیین شده است.

 ضرایب رگرسیون چند متغیره گام به گام برای متغیرهای پیش بین .7جدول 

 سطح معناداری T استاندارد β ضرایب خطای معیار غیر استاندارد β ضرایب بینمتغیر پیش گام

 0.000 8.17 - 2.66 2.517 مقدار ثابت 1

 0.000 7.63 0.534 0.151 0.573 شفقت به خود 

 0.000 5.12 - 6.89 74.26 مقدار ثابت ۲

 0.000 7.63 0.534 0.151 0.573 شفقت به خود 

 0.000 6.88 0.463 0.170 3.46 های فراشناختیمهارت 
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فراشناختی در های ضرایب رگرسیون متغیرهای شفقت به خود، مهارت

( با توجه β=534/0دهند که در مدل اول شفقت به خود با )می نشان 7جدول 

تواند تغییرات مربوط به اضطراب تحصیلی دانش آموزان را با می Tآماره 

فراشناختی های در مدل دوم متغیر مهارت پیش بینی کند. %99اطمینان 

(463/0=β با توجه به آماره )T تواند تغییرات مربوط به اضطراب تحصیلی می

 .% پیش بینی کند. 99دانش آموزان را با اطمینان 

 گیریبحث و نتیجه

 یهاشفقت به خود و مهارت نیبشینقش پ یهدف پژوهش حاضر بررس

 یآموزان دارادانش یلیو اضطراب تحص یلیدر عملکرد تحص یفراشناخت

شفقت به خود و  نیها نشان داد که بداده لیتحل جیبود. نتا یریادگیاختلالات 

توانست  ریمتغ نیوجود دارد و ا یرابطه مثبت و معنادار یلیعملکرد تحص

 ن،یکند. همچن ینیبشیرا پ یلیعملکرد تحص راتییاز تغ یقابل توجه خشب

داشتند.  یرابطه مثبت و معنادار یلیبا عملکرد تحص زین یفراشناخت یهامهارت

هر  یفراشناخت یهانشان داد که شفقت به خود و مهارت جینتا ن،یافزون بر ا

 هاافتهی نی. انندک ینیبشیپ یصورت منفرا به یلیدو توانستند اضطراب تحص

 تیدر بهبود وضع یتیحما یشناختروان یرهاینقش متغ تیاهم یبه روشن

را نشان  یریادگیآموزان با اختلال دانش یروان یهاو کاهش تنش یلیتحص

 .دهندیم

با  یلیمربوط به نقش مثبت شفقت به خود در بهبود عملکرد تحص افتهی

و  Babaei Zarchنمونه،  یدارد. برا یخوانهم نیشیپ یهاپژوهش جینتا

مثبت  جاناتیه شی( نشان دادند که شفقت به خود با افزا2022) یبرزگر بافرو

 هاهمراه است و موجب بهبود نگرش آن ییآموزان ابتدادر دانش یلیتحص

 ,Babaei Zarch & Barzegar Bafroi) شودیم یریادگی ندینسبت به فرآ

( نشان داد که 2022و همکاران ) Koteraتوسط  یامطالعه ن،ی. همچن(2022

را در  یلیتحص یآورو تاب یلیتحص یدرون زشیشفقت به خود، انگ

نشان  یخوانهم نی. ا(Kotera et al., 2022) دهدیم شیافزا انیدانشجو

به خود نه تنها در کاهش اضطراب بلکه در بهبود  فقتکه ش دهدیم

 یلیتحص یستگیو احساس شا یریمانند تمرکز، خودپذ یشناخت یهایتوانمند

 نقش دارد. زین

و عملکرد  یفراشناخت یهامهارت نیرابطه مثبت و معنادار ب گر،ید یسو از

نمونه،  یشده است. برا دییها تأاز پژوهش یاریبس یهاافتهیبا  زین یلیتحص

بر  یمبتن یها( نشان داد که آموزش روش2022و زارع ) Rashidiپژوهش 

اول متوسطه  نآموزادر دانش یفراشناخت یهابرونر موجب بهبود مهارت هینظر

ها داشته است آن یلیتحص یهایبر رشد توانمند یقابل توجه ریشده و تأث

(Rashidi & Zare, 2022)نی. همچن Izadpanah ( ن2022و زارع )به  زی

 دیمؤثر تأک یریادگی یهایدر بهبود استراتژ یآموزش فراشناخت یاثربخش

مطالعات  نیبا ا رحاض یهاافتهی. (Izadpanah & Zareh, 2022)اند کرده

آموز در نظارت بر افکار، دانش ییکه توانا دهندیراستا بوده و نشان مهم

 دارد. یلیتحص تیبر موفق یمیمستق ریعملکرد خود، تأث یابیو ارز یزیربرنامه

پژوهش حاضر نشان دادند که  یهاافتهی ،یلیارتباط با اضطراب تحص در

 یهاکنندهینیبشیپ ،یفراشناخت یهاشفقت به خود و مهارت ریهر دو متغ

سطح  شیبا افزا یعنیهستند.  یلیاضطراب تحص یمعکوس و معنادار برا

 نی. اابدییکاهش م یلیاضطراب تحص زانیشفقت به خود و فراشناخت، م

راستا است که ( هم2019) یو هاشم Afshariهمچون  یمطالعات جیبا نتا افتهی

 نیتربه اضطراب از مهم تیو حساس یمنف یفراشناخت ینشان دادند باورها

. (Afshari & Hashemi, 2019)اضطراب امتحان هستند  کنندهنییعوامل تب

 ینقش منف زی( ن2018و همکاران ) Moradi Klardehپژوهش  ن،یهمچن

را در اضطراب امتحان برجسته ساختند،  یو خودانتقاد یتجرب ابجتنا

اضطراب  نیعامل محافظ در کاهش ا کیشفقت به خود به عنوان  کهیدرحال

 .(Moradi Klardeh et al., 2018)عمل کرد 
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 نییفراشناخت و شفقت به خود در تب قیاز طر یجانیه میتنظ نقش

شده است. پژوهش  دییتأ گریمطالعه د نیتوسط چند زین یلیاضطراب تحص

Fatehi Pikani نیمحور والد( نشان داد که آموزش شفقت2019) یو صالح 

ها را آن یگذاشته و اضطراب اجتماع ریفرزندان تأث یجانیه میبر تنظ تواندیم

 Abouiمطالعه  ن،ی. همچن(Fatehi Pikani & Salehi, 2019)دهد  اهشک

 میآموزش شفقت به خود در بهبود تنظ یاثربخش زی( ن2021و همکاران )

را گزارش  یریادگیاختلال  یآموزان داراو کاهش استرس در دانش یجانیه

پژوهش حاضر  یهاافتهیبا  یخوببه جینتا نی. ا(Aboui et al., 2021)کرد 

 راستا هستند.هم یلیشفقت به خود بر کاهش اضطراب تحص ریمورد تأث در

نقش آموزش بسته  زی( ن2017و همکاران ) Ghadmpour مطالعه

 زشیرا در ارتقاء انگ یحل مسئله و خودنظارت ،یشامل تفکر انتقاد یفراشناخت

 ,.Ghadmpour et al)آموزان پسر نشان داد دانش یلیو عملکرد تحص

وضوح حاضر همسو هستند، چراکه بهمطالعه  جیبا نتا هاافتهی نی. ا(2017

 یکه ارتقاء فراشناخت نه تنها موجب بهبود عملکرد درس افتیدر توانیم

 یروان یها و فشارهاآموزان را در مقابله با اضطراببلکه دانش شود،یم

 .سازدیتوانمندتر م

 یریادگینشان داد که اختلال  زین ریمس لیحاصل از تحل جینتا ن،یهمچن

دارد،  یلیشفقت به خود و اضطراب و عملکرد تحص نیب یمنف گریانجینقش م

مثبت  گریانجینقش م رهایمتغ نیو ا یفراشناخت یهامهارت نیب کهیدر حال

 ی( همخوان2021و همکاران ) Nematiمطالعه  جیبا نتا هاافتهی نی. اکندیم فایا

از  یترنییاز سطح پا یریادگیاختلال  یآموزان دارادارد که نشان دادند دانش

 نیآثار ا تواندیشفقت به خود م تیبرخوردارند و تقو یلیتحص یستیبهز

پژوهش  ن،ی. همچن(Nemati et al., 2021)جبران کند  یاختلال را تا حد

Nowrozi ( اثربخش2021و همکاران )به خود بر کاهش  شفقتآموزش  ی

 دییرا تأ یافسردگ یهانشانه یآموزان دارادانش یلیتحص یاسترس و فرسودگ

 .(Nowrozi et al., 2021)اند کرده

-یشناخت یهاهیدر چارچوب نظر نییقابل تب هاافتهی نیا ک،ینظر تئور از

 یجانیفرد از خود در تجربه ه یهاهستند که بر نقش باورها و برداشت یجانیه

شده،  دیتأک یدرمانشناخت اتیطور که در نظر. همانکنندیم دیتأک یو رفتار

واکنش فرد به  نییتعدر  یفراشناخت یهایو توانمند جانیه میتنظ یراهبردها

 یدینقش کل یلیتحص یهایابیها و ارزهمچون امتحان زیدآمیتهد یهاتیموقع

 انهیگرامثبت، مهربانانه و واقع یدیکه به خود با د یآموزاندارند. در واقع، دانش

قادر به استفاده  شتریتر بوده و بمقاوم یلیدر برابر استرس تحص کنند،ینگاه م

 ,.Esbati, 2015; Shahbazi et al)هستند  یمؤثر شناخت یاز راهبردها

2014). 

و  یآموزش یهاتوسعه برنامه تیپژوهش حاضر اهم یهاافتهی ت،ینها در

. کندیم دییبر شفقت به خود و فراشناخت را در مدارس تأ یمبتن یمداخلات

ارتقاء  یکردهایاز رو یعنوان بخشبه تواندیم ییهامهارت نیآموزش چن

در  ،یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش ژهیوآموزان، بهسلامت روان دانش

( 2023و همکاران ) Shafiabadyمانند  یدیجد یهانظر گرفته شود. پژوهش

 یجانیه-یمداخلات شناخت یبر اثربخش زی( ن2023و همکاران ) Salmaniو 

 Salmani et)دارند  دیدر نوجوانان تأک جانیه میو تنظ یآگاهاز جمله ذهن

al., 2023; Shafiabady et al., 2023). 

 دیاست که با ییهاتیمحدود یمطالعات دارا ریهمانند سا زیپژوهش ن نیا

پژوهش محدود  یجامعه آمار نکهی. نخست اردیمدنظر قرار گ جینتا ریدر تفس

شهر قم  4 هیدر ناح یریادگیاختلالات  یدارا ییآموزان دختر ابتدابه دانش

و مناطق  هاتیمقاطع، جنس ریبه سا جینتا یریپذمیامر تعم نیبود که ا

مورد استفاده در پژوهش  ی. دوم، ابزارهاسازدیرا محدود م ییایجغراف

قرار  یدهپاسخ یهایریسوگ ریاند که ممکن است تحت تأثبوده یخوداظهار

بر اساس  توانیبود و نم یپژوهش از نوع همبستگ نیا نکهیگرفته باشند. سوم ا

 را استنتاج کرد. رهایمتغ نیب قیدق یآن رابطه عل
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با  یمطالعات آت شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهیاساس  بر

 یهااثر آموزش مهارت ،یتجربمهیو ن یتجرب یهااز طرح یریگبهره

 یلیو شفقت به خود را در کاهش اضطراب و ارتقاء عملکرد تحص یفراشناخت

تر بزرگ یهابا نمونه ییهاکه پژوهش شودیم شنهادیپ ن،یکنند. همچن یبررس

و مناطق مختلف  یاقتصاد تیوضع ت،یجنس ،یلیتر از نظر مقطع تحصمتنوع و

 یبررس ن،ی. علاوه بر اابدی شیافزا جینتا یریپذمیانجام شود تا تعم ییایجغراف

و  یلیتحص یآورتاب ،یلیتحص زشیمانند انگ یانجیم یرهاینقش متغ

 باشد. ندهکنکمک رهایمتغ انیدر درک بهتر روابط م تواندیم یخودکارآمد

مشاوران مدارس،  یبرا ییبه عنوان راهنما تواندیپژوهش م نیا یهاافتهی

. ردیمورد استفاده قرار گ یآموزش گذاراناستیو س یشناسان آموزشروان

آموزش  یبرا یاافتهیمنظم و ساختار یآموزش یهابرنامه شودیم هیتوص

اجرا شود.  و نیو شفقت به خود در مدارس تدو یفراشناخت یهامهارت

شفقت به خود و فراشناخت،  میبا مفاه ییبا آشنا توانندیمعلمان م ن،یهمچن

مداخلات  یطراح تاً،یآموزان فراهم کنند. نهادانش یبرا یتیامن و حما یفضا

از  یو شناخت یعاطف تیحما یبرا نیمحور با هدف آموزش والدخانواده

 تیارتقاء وضع رد ینقش مهم تواندیم زین یریادگیاختلالات  یفرزندان دارا

 کند. فایآموزان ادانش نیا یشناختو روان یلیتحص

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاقی

  .استدر انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و 

 گردد.قدردانی می
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