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Abstract:  

Objective: The aim of the present study was to investigate the role of object relations quality and 

personality functioning levels in predicting the tendency toward extramarital relationships among 

couples attending counseling clinics in Tehran. 

Methods and Materials: This applied, descriptive-correlational study was conducted on a 

statistical population comprising all couples referred to counseling clinics in 2022. Using 

convenience sampling, 315 questionnaires were collected, and after excluding 15 incomplete 

questionnaires, data from 300 participants were analyzed. The instruments included Bell’s Object 

Relations Inventory, Bender’s Levels of Personality Functioning Questionnaire, and the Whatley’s 

Attitudes Toward Infidelity Scale. Data were analyzed using multiple linear regression in SPSS 

version 26. 

Findings: Pearson correlation analysis showed significant relationships between attitudes toward 

extramarital relationships and object relations quality (r = 0.42, p < 0.01), as well as personality 

functioning levels (r = -0.38, p < 0.01). The multiple regression model was significant (F = 50.82, 

p < 0.01), indicating that object relations quality (β = 0.36) and personality functioning levels (β = 

-0.30) were both significant predictors of attitudes toward extramarital relationships, together 

explaining 26% of the variance. 

Conclusion: The findings underscore the importance of addressing object relations quality and 

personality functioning levels in preventive and therapeutic interventions in family counseling, 

suggesting that enhancing these factors can reduce the tendency toward extramarital relationships. 
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 چکیده

بررس  هدف: به    شیگرا  ینی ب شیدر پ   تیروابط ابژه و سطوح کارکرد شخص  تیف ینقش ک  یهدف از پژوهش حاضر 

 .مشاوره شهر تهران بود  یها کی نی کننده به کلمراجعه نیدر زوج  ییروابط فرازناشو

کننده مراجعه  نیزوج   یشامل تمام  یبود. جامعه آمار   ی همبستگ-یفی و توص  یمطالعه از نوع کاربرد   نیا  ها:و روش  مواد

شد که   یپرسشنامه گردآور  ۳۱۵در دسترس،    یری گبود. با استفاده از روش نمونه  ۱۴۰۱مشاوره در سال    یها کی نی به کل

مورد استفاده شامل پرسشنامه روابط ابژه بل،    یشد. ابزارها   لیل نفر تح  ۳۰۰  یها پرسشنامه ناقص، داده  ۱۵پس از حذف  

کارکرد شخص  به خ   تیپرسشنامه سطوح  نگرش  پرسشنامه  و  داده  یواتل  انتی بندر و همکاران  از بود.  استفاده  با  ها 

 .شدند لیتحل ۲۶نسخه  SPSS افزارچندگانه در نرم  یخط ونیرگرس

 > r = 0.42, p) روابط ابژه  تی ف یبا ک  ییزناشو  انتینگرش به خ   نینشان داد که ب  رسونیپ   یهمبستگ  لی تحل   جینتا  :هاافته ی

 معنادار بود  زی چندگانه ن  ونیارتباط معنادار وجود دارد. مدل رگرس (r = -0.38, p < 0.01) تی و سطوح کارکرد شخص  (0.01

(F = 50.82, p < 0.01)  بیبا ضرا بیبه ترت  تی روابط ابژه و سطوح کارکرد شخص  تی فیکو نشان داد که β = 0.36 و β = -

به خ  نیب شیپ 0.30 نگرش  ا  ییزناشو  انتی معنادار  مجموعاً  متغ  نیهستند.  خ  انسواری  از  ٪۲۶  ر ی دو  به    انت ینگرش 

 .کردند نییرا تب ییزناشو

  ی و درمان رانهیشگیدر مداخلات پ   تی روابط ابژه و سطوح کارکرد شخص   تی فی توجه به ک تی بر اهم هاافتهی  :یریگجه ینت

کمک   ییزناشو  انتی به خ  شیبه کاهش گرا  تواندیدو مؤلفه م  نیکه ارتقاء ا  دهد یدارد و نشان م  دیحوزه خانواده تأک

 .کند
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Extended Abstract 

Introduction 

Extramarital relationships have long been a critical 

concern in understanding the dynamics of marital stability 

and the factors undermining committed partnerships. 

Researchers have consistently pointed to individual 

psychological structures as important determinants of 

susceptibility to such behaviors. Among these structures, the 

quality of object relations and the levels of personality 

functioning have been highlighted as pivotal in shaping 

relational behaviors and vulnerabilities (Poulton, 2012; 

Siegel, 2020). 

Object relations theory posits that early internalized 

relationships with primary caregivers form the prototypes 

through which individuals relate to others later in life (Siegel, 

2020). Deficits in object relations, such as alienation, 

insecure attachment, egocentricity, and social incompetence, 

are linked to maladaptive interpersonal behaviors, including 

an increased likelihood of extramarital involvement 

(Hosseini et al., 2021; Safavi et al., 2022). 

Moreover, the concept of personality functioning, 

increasingly emphasized in contemporary clinical models, 

particularly DSM-5, reflects an individual's capacity for 

identity coherence, emotional regulation, interpersonal 

empathy, and impulse control (Amini et al., 2015; Hörz-

Sagstetter et al., 2021). Deficiencies in personality 

functioning have been associated with a wide range of 

maladaptive behaviors, including relational instability and 

infidelity. Studies have suggested that lower levels of 

personality functioning correlate with greater emotional 

dysregulation, impulsivity, and difficulties in maintaining 

secure attachments—all risk factors for engaging in 

extramarital affairs (Kampling et al., 2025; Wagner-Skacel et 

al., 2022). 

Several empirical studies support the critical role of 

object relations and personality functioning in the quality of 

intimate relationships. For example, Safavi et al. 

demonstrated that improving object relations through 

therapeutic interventions can significantly enhance marital 

intimacy (Safavi et al., 2022). Likewise, research by 

Jahanbakhshian et al. indicated that short-term object 

relations-based couple therapy leads to notable 

improvements in relationship quality among distressed 

couples (Jahanbakhshian et al., 2019). Furthermore, deficits 

in personality functioning have been found to predict 

relationship dissatisfaction and instability, reinforcing the 

importance of personality structure in relational health 

(Caligor & Stern, 2020; Diamond & Hersh, 2020; Diamond 

et al., 2021). 

Despite these findings, few studies have simultaneously 

examined the combined predictive power of both object 

relations and personality functioning regarding attitudes 

toward extramarital relationships. Understanding these 

associations can not only illuminate the underlying 

psychological vulnerabilities but also guide more targeted 

clinical interventions aimed at enhancing marital stability. 

Thus, the present study aimed to investigate the predictive 

roles of object relations quality and personality functioning 

levels in explaining the tendency toward extramarital 

relationships among couples attending counseling clinics in 

Tehran. 

Methods and Materials 

This study was conducted using an applied, descriptive-

correlational design. The statistical population consisted of 

all couples who attended counseling clinics in Tehran during 

2022. A convenience sampling method was used to recruit 

participants. Initially, 315 questionnaires were collected, but 

after excluding 15 incomplete questionnaires, data from 300 

participants were included in the final analysis. 

Data collection instruments comprised three standardized 

measures: Bell’s Object Relations Inventory, Bender’s 

Levels of Personality Functioning Questionnaire, and 

Whatley’s Attitudes Toward Infidelity Scale. Each 

participant completed the questionnaires individually. 

Data analysis was performed using multiple linear 

regression analysis in SPSS version 26. Before conducting 

the regression, necessary assumptions, including normality, 



 

 چهارم دوره اول، شماره 
 

 

120 
 

multicollinearity, and independence of errors, were checked 

and confirmed. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the mean score for 

object relations quality was 23.47 with a standard deviation 

of 5.68, the mean score for personality functioning levels 

was 67.89 with a standard deviation of 9.74, and the mean 

score for attitudes toward extramarital relationships was 

41.23 with a standard deviation of 6.35. 

Pearson correlation analysis revealed that attitudes 

toward extramarital relationships were positively correlated 

with object relations quality (r = 0.42, p < 0.01) and 

negatively correlated with personality functioning levels (r = 

-0.38, p < 0.01). A significant negative correlation was also 

observed between object relations quality and personality 

functioning levels (r = -0.45, p < 0.01). 

The results of the multiple linear regression analysis 

showed that the model was significant (F = 50.82, p < 0.01). 

The regression model explained 26% of the variance in 

attitudes toward extramarital relationships (R² = 0.26). 

In terms of individual predictors, object relations quality 

had a significant positive predictive effect (B = 0.45, β = 

0.36, t = 6.43, p < 0.01), while personality functioning levels 

had a significant negative predictive effect (B = -0.31, β = -

0.30, t = -5.97, p < 0.01). The regression constant was 48.61 

(t = 14.21, p < 0.01). 

Thus, both object relations quality and personality 

functioning levels were found to significantly predict the 

tendency toward extramarital relationships, with object 

relations quality having a slightly stronger impact. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm the significant role of 

object relations and personality functioning in explaining 

attitudes toward extramarital relationships. Individuals with 

poorer quality object relations, characterized by alienation, 

insecure attachment, and egocentric tendencies, appear more 

prone to developing positive attitudes toward infidelity. 

Similarly, lower levels of personality functioning, marked 

by difficulties in emotional regulation, identity coherence, 

empathy, and impulse control, contribute to greater 

susceptibility to extramarital tendencies. 

These results highlight the interplay between early 

relational experiences and personality development in 

shaping adult relational behaviors. Addressing deficits in 

object relations and enhancing personality functioning could 

therefore serve as effective strategies in clinical 

interventions aimed at reducing the risk of extramarital 

involvement. 

The study provides important implications for marital 

counseling and psychotherapy. Interventions that focus on 

improving emotional regulation, reinforcing coherent 

identity structures, and fostering secure interpersonal 

attachments may be instrumental in promoting marital 

fidelity. By understanding and modifying the underlying 

psychological vulnerabilities, therapists can better support 

couples in building resilient, trustworthy relationships. 
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 مقدمه 

از موضوعات    یک یدر بستر ازدواج، همواره    ژهیوبه  ،یفردن یروابط ب  لیتحل

  ی کیعنوان  بوده است. روابط ابژه به  یو روانکاو  ینی بال  یدر روانشناس  یمحور 

مفاه شکل   کننده ن یی تع  ی نقش   ،یروانکاو  نی ادیبن  م ی از  سبک   یدهدر   یهابه 

خارج   یبه رفتارها  شی و به تبع آن، گرا   یفردن یتعاملات ب   تی فی ک   ،یدلبستگ

. روابط (Siegel, 2020)دارد    ییزناشو انتیخ  ری نظ  یرسم یهااز چارچوب 

خود با مراقبان    هیاشاره دارد که فرد در تعاملات اول  یای ذهن   یابژه به الگوها

بزرگسال  جادیا  هیاول در  و  نزد  ی کرده  روابط  بازنما  کی در   کند ی م  ییخود 

(Poulton, 2012) چون    ییهای ژگیاگر شامل و  ژهیروابط، به و  نی ا  تی فی . ک

  جاد یفرد را مستعد ا   تواندی باشد، م   یفتگ ی خودش  ای  منیناا  یدلبستگ   ، یگانگیب

 . (N. Honarparvaran, 2017)  دینما ییروابط فرازناشو

  ت ی فرد، ظرف  تی انسجام هو  زانیکه به م  ت،یکارکرد شخص  گر،ید  یسو  از 

مهم    ی عنوان شاخصها اشاره دارد، به و کنترل تکانه  ی همدل  جان،ی ه  م ی تنظ  یبرا

م   یسنجش سلامت روان   یبرا  ,.Hörz-Sagstetter et al)  شودی شناخته 

  کنند، ی را تجربه م  تیاز کارکرد شخص  یترن یی که سطوح پا  ی. افراد(2021

ب تعارضات  با  مواجهه  در  است    ی جانی ه  یازهاین  ای  یفردن یممکن 

 یناکارآمد برا  یرا به عنوان راهکار   انتیهمچون خ  یینشده، رفتارهابرآورده

 ,.Wagner-Skacel et al)  نندیبرگز  ت،ی هو   یجستجو  ای  یجان یه   نی تسک

2022). 

 یبه رفتارها  ی دهروابط ابژه در شکل   تی ف یک   ت ی بر اهم  یمتعدد  مطالعات 

اند. به کرده   دی تأک   ییزناشو  انت یبه خ   ش ی ناسازگارانه از جمله گرا  یفردن یب

در    یاند که نقص در انسجام خود و ناتواننشان داده   قاتی عنوان نمونه، تحق

که احتمال    هستند  دهی دب یدر روابط ابژه آس  یدی دو مؤلفه کل  جان،ی ه  می تنظ

متعدد    یهاپژوهش   جی. نتا(Safavi et al., 2022)  دهندی م  شیرا افزا  انتیخ

که دچار مشکلات مزمن در روابط ابژه خود    ییهاگواه آن است که زوج   زین

  شتر یبلکه ب  کنند،یرا تجربه م  یکمتر  یی زناشو  تی رضا  زانیهستند، نه تنها م 

 ;Hosseini et al., 2021)  رند قرار دا  انت یچون خ  ییهاب ی در معرض آس

Jahanbakhshian et al., 2019). 

مطرح    گری مهم د  ریمتغ   کی به عنوان    تیسطح کارکرد شخص  ان،یم   نیا  در 

در   ژهیبه و  ،یروان  یشناسب یبه آس  دتریجد  یکردهای. بر اساس روشودی م

DSM-5 یار یو به عنوان مع   افتهی  یاژه یو  گاهیجا   ت ی، مفهوم کارکرد شخص 

پ  صی تشخ   یبرا  نیاد یبن است    تی اختلالات شخص   یآگه ش یو  شده  مطرح 

(Amini et al., 2015)کارکردها حوزه   فیضع  ی.  انسجام    ییهادر  چون 

 ،یفردن یپرخطر ب  یو کنترل تکانه با بروز رفتارها  یجان یه   یمی خودتنظ  ت،یهو

 . (Diamond & Hersh, 2020)دارند    یهمبستگ   انت،یبه خ  شی از جمله گرا

بررس  ییهاپژوهش به  ب  یکه  شخص  ن ی رابطه  ابژ  تی کارکرد  روابط  ه و 

  توانند ی م   گریکد یدو مؤلفه در تعامل با    نی که ا  دهندی نشان م  زیاند نپرداخته 

 & Caligor)کنند  لیرا تسه انتیهمچون خ یاناسازگارانه یرفتار  یالگوها

Stern, 2020)ت نقص  ی که هم در سطوح کارکرد شخص  یافراد  ،ی. به عبارت

 یریپذب ی اند، ممکن است آس را تجربه کرده  یناکارآمددارند و هم روابط ابژه  

 ,.Diamond et al)داشته باشند    ییفرازناشو  ی هادر برابر وسوسه  یشتریب

2021). 

کرده   ی مشابه  یهاافته ی  زین   یداخل   مطالعات  گزارش  پژوهش را  که    یاند. 

بر روابط ابژه   یو همکاران انجام شد نشان داد که درمان مبتن   یتوسط صفو

که سازمان    ین یدر زوج   ییزناشو  تی می به بهبود صم  یطور معنادار به   تواندی م

 علاوه،به .  (Safavi et al., 2022)ند  دارند، کمک ک   ییبالا  یمرز   تی شخص

تقو  انگریب  زین   گرید   یرانیا  یهاپژوهش که  هستند  سالم   تی آن  ابژه  روابط 

رفتارها  تواندی م کاهش  ب  یبه  شود    یفردن یپرخطر   & Einy)منجر 

Narimani, 2019). 
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کارکرد شخص   ر یاخ  یهایبررس ن  تی نقش  کرده پررنگ   ز یرا  براتر   یاند. 

و همکاران انجام شده است، نشان    نگیکه توسط کامپل  یقیتحق  یهاافته یمثال،  

در برابر اختلالات    شتریب  یریپذب ی با آس  نییپا  تیکه کارکرد شخص  دهدی م

رفتارها  یجان یه .  (Kampling et al., 2025)ناسازگارانه همراه است    یو 

ن  یمطالعه   جینتا سالم  زینوواک  کارکرد  که  است  داده  شخصنشان    ت، یتر 

دچار اضطراب است    مارانیب   یدرماندر روان  ترع یبهبود سر  یکننده ی ن یبش یپ

(Nowak, 2024) یآن را در رفتارها  تی اهم   میرمستق یطور غکه به  یا؛ نکته 

 . سازدی برجسته م زیسالم ن  یفردن یب

  ت یروابط ابژه اهم  یهاه ینظر  ،ییزناشو  انتیحوزه مطالعات مرتبط با خ  در 

از د   یاژهیو ابژه، خ  پردازانه ینظر  دگاه یدارند.    یی بازنما  تواندی م   انت یروابط 

انکار، جداساز   یاناپخته   یهادفاع به    یفرافکن   ای  یچون  پاسخ  در  که  باشد 

 ,Siegel)  شودی م   فتهبه انسجام خود به کار گر  دی تهد  ای  یگانگ یاحساس ب

ب(2020 ا  یپژوهش  یهاافته ی  ب،ی ترت  نی ه هم.  که    کنندی م  دیی تأ  زین   ران یدر 

 ق یاز طر  یهمگ   ت،ی و انسجام هو  یضعف در همدل  جان،یه   مینقص در تنظ 

رفتارها بروز  به  ابژه  روابط  در  م   ییفرازناشو  یاختلال    شوند ی منجر 

(Nazanin Honarparvaran, 2017) . 

ا  افزون بهبود    ی مبتن  ی درمان  یکردهایرو  ن،ی بر  و  ابژه  روابط  اصلاح  بر 

  انت یاز خ  یری شگیو پ  ییروابط زناشو  تیف یک   یدر ارتقا  ت،یکارکرد شخص

 Conversano et al., 2023; Shamsabadi)اند  ظاهر شده   ز یآمت ی موفق

et al., 2023) ابژه    طرواب  هیاول  ی محور که بر اصلاح الگوهاانتقال   یها. درمان

به دارند،  وتمرکز  بازساز  ژهیطور  تنظ   یدر  و  خود  مؤثر   جانی ه  می انسجام 

مدرن که   یلیتحل  یهادرمان   ن،ی . همچن (Diamond et al., 2021)اند  بوده

 یاز بروز رفتارها  ی ریدر جلوگ  توانند ی دارند، م  تی تمرکز بر انسجام شخص

 . (Diamond & Hersh, 2020)کنند  فایا ینقش مؤثر  انتیپرخطر مانند خ

نقش    ،یهمبستگ  کردیاز رو  یریگحاضر در تلاش است تا با بهره  پژوهش

 ش ی را در گرا  تی روابط ابژه و سطوح کارکرد شخص  تی فی ک   یندگ کنی ن یبش یپ

 کند.  یبررس ییبه روابط فرازناشو

 شااس: پژوهشروش

ا بوده و از نظر   یاز نوع کاربرد  قی پژوهش، از لحاظ هدف، تحق  نیدر 

گردآور  ش  ینحوه  به  منظر    ی شی مایپ  وهی اطلاعات،  از  است.  شده  انجام 

توص   ،یشناسروش  مطالعات  زمره  در  حاضر  قرار   ی همبستگ -یف یمطالعه 

آمار رد یگی م جامعه  تمام  قیتحق   نیا  ی.  به مراجعه   نی زوج  یشامل  کننده 

بود. با توجه به اصول    ۱۴۰۱مشاوره سطح شهر تهران در سال    یهاک ی نیکل

  ی نفر برا  ۲۰۰تعداد حداقل  ها،  مدل   لی تحل  یحجم نمونه برا  تیمربوط به کفا

شده،    ین یبش ی دانسته شده است. با در نظر گرفتن اندازه اثر پ  یبرازش مدل کاف

هر   ینفر به ازا  ۱۵  ار یمع   یو توان آزمون مطلوب، و بر مبنا  رهایمتغ   عیتوز 

. اما به علت د یگرد   نیی نفر تع  ۳۱۵به حجم    یانمونه   تی پارامتر مدل، در نها

نفر انجام   ۳۰۰ یهاداده  یبر رو یآمار  یهال یه، تحل پرسشنام ۱۵ناقص بودن 

  ان یصورت که از م   ن ی به صورت در دسترس بود، به ا  ی ریگشد. روش نمونه 

ط  یهاک ی نیکل پوشش  )با  تهران  مختلف  مناطق  - یاقتصاد  یهاف یمشاوره 

متوسط و بالا(، سه منطقه انتخاب شده و در هر منطقه دو    ف، یضع  یاجتماع 

شدند. سپس    نیی تع  یریگ( به عنوان مراکز نمونه ک ی نی )مجموعاً شش کل  کی نیکل

در دسترس انجام    وه یبه ش  یریگمراکز، نمونه   ن یکنندگان زوج به ا از مراجعه

 شد.  لی ها توسط آنان تکمگرفت و پرسشنامه 

سه ابزار معتبر استفاده شد. ابزار اول »پرسشنامه    ها، از داده   یآور جمع   یبرا

سال   در  بل  توسط  که  بود  بل«  ابژه  ا  یطراح   ۱۹۹۵روابط  است.    ن ی شده 

و هم   ینیبال  یهات ی است که هم در جمع  یابزار خودگزارش  یپرسشنامه نوع

بس  ی اعتبارسنج  ی نی ربالیغ در  و  است  پژوهش   یار یشده  حاز  در   ی هاوزه ها 

به کار رفته است. پرسشنامه   یروان  یشناسب ی آس  ین یبش یو پ  یفردن یروابط ب
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بل شامل   ابژه  به صورت صح   ۴۵روابط  که  است  داده  -حیماده  پاسخ  غلط 

خرده   شودی م چهار  و   ین یبان یخودم  من،یناا  یدلبستگ  ،یگانگ یب  اس یمقو 

اندازه   یاجتماع  یت یکفایب خرده کندی م   یریگرا  هر  در  بالا  نمره   اس یمق. 

 ی درون   یدر آن بعد از روابط ابژه است. همسان   ییهادهنده وجود نقص شان ن

براون -رمن یاسپ  یساز مه یدون  بی کرونباخ و ضر  یابزار با استفاده از آلفا  نیا

گزارش شده است. در پژوهش حاضر   ۰.۹۰تا    ۰.78  ن یب  هااس یمقخرده   یبرا

  ۰.8۱برابر با    اس یکل مق   یکرونباخ برا  یپرسشنامه با استفاده از آلفا  یی ا یپا  زین

 .باشدی قابل قبول م  ییای پا بی دهنده ضرابه دست آمد که نشان 

ا  نی دوم در  استفاده  مورد  کارکرد   نی ابزار  سطوح  »پرسشنامه  مطالعه، 

)  ت«ی شخص ا۲۰۱۱بندر و همکاران  بود.  ارز   نی (  منظور  به   زان یم  یابیابزار 

شخصسلام کارکرد  و  اصل  تی ت  بعد  چهار  در    یطراح   ی در  و  است  شده 

از    یکی به عنوان    ز ی( نDSM-5)  یاختلالات روان  یو آمار   یص یتشخ   یراهنما

پرسشنامه    ن ی شده است. ا  یمعرف   ت یمعتبر سنجش عملکرد شخص   یرهاابزا

خرده  خودتنظ   تی هو   اس یمقچهار  خود،  انسجام  و   یهمدل   ،یجان ی ه  یم یو 

. هر  کندی م  یابیناسازگارانه را ارز   یو کنترل تکانه و رفتارها  یفردنیروابط ب

ا  ک ی سالم    نی از  عملکرد  شخص   ایابعاد  م   ت یناسالم  نمرات  سنجندی را   .

 ی . آلفاشودی محاسبه م  یاپنج درجه   کرتیل  اس یمق  ک یبر اساس    رسشنامه پ

 ن ی ب  زین   یی بازآزما   ییایگزارش شده و پا  ۰.۹۲تا    ۰.8۵  ن یابزار ب   نی کرونباخ ا

  ی کرونباخ برا ی آلفا  زیبه دست آمده است. در پژوهش حاضر ن  ۰.8۹تا  ۰.78

  ن ی مطلوب ا  یی ایاپ  ب ی ضرا انگریمحاسبه شد که ب ۰.7۹کل پرسشنامه برابر با  

 . باشدیابزار م

  ی واتل  «ییزناشو   انتیابزار مورد استفاده »پرسشنامه نگرش به خ  نی سوم

  ن یاست. ا  یاپنج درجه   کرتیل   فیبر اساس ط  هیگو  ۱۲( بود که شامل  ۲۰۰8)

)  تبار ی دعلیپرسشنامه توسط س  زبان فارس۱۳۹۴و همکاران  به  ترجمه و   ی( 

  سبت نگرش مثبت ن   رش یپذ  زانیپرسشنامه م   یهاه یشده است. گو   یاب یاعتبار 

دهنده  ه، نشان پرسشنام  نیکه نمره بالاتر در ا  یبه طور   سنجند؛ی را م   انتیبه خ

مثبت  پذ نگرش  برخ   یی زناشو   انتیخ   شتر یب   رش یتر و   یهاهیاز گو   ی است. 

  از ی. حداقل و حداکثر امت شوندی م  یگذار پرسشنامه به صورت معکوس نمره 

ا در  کسب  ترت  نیقابل  به  آلفباشدی م  8۴و    ۱۲  بیابزار  ا  یا.    ن ی کرونباخ 

گزارش شده و در پژوهش   ۰.8۴تا    ۰.7۱  نی ب  نی شی پرسشنامه در مطالعات پ

به دست آمد   ۰.7۶کل پرسشنامه برابر با    یکرونباخ برا  یآلفا  زانیم  زیحاضر ن

 .باشدی قابل قبول آن م  ییایپا انگریکه ب

چندگانه    یخط  ونیشده، از روش رگرس  یگردآور   یهاداده   لیتحل  یبرا

وابسته و    ر یوان متغبه عن  ییبه روابط فرازناشو  شی استفاده شد که در آن گرا 

مستقل وارد    یرهایبه عنوان متغ   تیروابط ابژه و سطوح کارکرد شخص  تی فیک 

  ۲۶نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم   یآمار   یهال یتحل  هیشدند. کل  لیتحل

فروض لازم از جمله نرمال بودن   ون،یرگرس  لیاز انجام تحل  شی انجام گرفت. پ

 شد.  دییو تا یو استقلال خطاها بررس یها، عدم چندهمخط داده 

 هایافته

در ابتدا برای توصیف متغیرهای پژوهش، میانگین و انحراف معیار نمرات  

کیفیت روابط ابژه، سطوح کارکرد شخصیت و نگرش به خیانت محاسبه شد. 

 .شده است ارائه ۱نتایج این محاسبات در جدول 

 آمار توصیف: متغیرهای پژوهش. ۱جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 5.68 23.47 کیفیت روابط ابژه 

 9.74 67.89 سطوح کارکرد شخصیت 

 6.35 41.23 نگرش به خیانت زناشویی
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با   ۲۳.۴7، میانگین کیفیت روابط ابژه برابر با  ۱های جدول  بر اساس داده

معیار   با  ۵.۶8انحراف  برابر  شخصیت  کارکرد  سطوح  میانگین  با   ۶7.8۹، 

با    ۴۱.۲۳شویی برابر با  ، و میانگین نگرش به خیانت زنا۹.7۴انحراف معیار  

دهنده پراکندگی نسبتاً متوسط به دست آمد. این نتایج نشان   ۶.۳۵انحراف معیار  

 .نمرات در نمونه مورد بررسی است

پیرسون   متغیرهای پژوهش، ضریب همبستگی  بین  رابطه  بررسی  جهت 

بین نگرش به خیانت زناشویی و کیفیت روابط ابژه و سطوح کارکرد شخصیت  

 .ارائه شده است ۲د. نتایج این تحلیل در جدول محاسبه ش 

 ماتریس همبستگ: بین متغیرها. ۲جدول 

 ۳ ۲ ۱ متغیر 

 ۱ نگرش به خیانت زناشویی .۱
  

 ۱ **0.42 کیفیت روابط ابژه  .۲
 

 ۱ **0.45- **0.38- سطوح کارکرد شخصیت  .۳

**p< ۰.۰۱ 

 

دهد که نگرش به خیانت زناشویی با کیفیت  نشان می   ۲های جدول  یافته

دارد. همچنین   (r = 0.42, p < 0.01) تر روابط ابژه رابطه مثبت معناداریپایین 

منفی   رابطه  شخصیت  کارکرد  سطوح  و  زناشویی  خیانت  به  نگرش  بین 

مشاهده شد. علاوه بر این، بین کیفیت روابط  (r = -0.38, p < 0.01) معناداری

 > r = -0.45, p) ابژه و سطوح کارکرد شخصیت نیز رابطه منفی معناداری

 .وجود دارد (0.01

بین در تبیین نگرش به خیانت  جهت بررسی سهم هر یک از متغیرهای پیش 

خلاصه  شد.  انجام  چندگانه  خطی  رگرسیون  تحلیل  نتایج زناشویی،  از  ای 

 .ارائه شده است ۳تحلیل رگرسیون در جدول  

 خلاصه تحلیل رگرسیون .  ۳جدول 

 F p تعدیل شده R R² R² میانگین مجذورات  درجات آزادی  مجموع مجذورات  منبع 

 0.01> 50.82 0.25 0.26 0.51 1323.69 2 2647.38 رگرسیون 

 25.32 297 7518.42 خطا 
     

 299 10165.80 کل 
      

داده  معناداری۳های جدول  طبق  در سطح  رگرسیون  مدل   ، p < 0.01 

، که بیانگر این است که کیفیت روابط ابژه و سطوح (F = 50.82) معنادار شد 

خیانت  درصد از واریانس نگرش به  ۲۶کارکرد شخصیت به صورت همزمان 

 .(R² = 0.26) کنندزناشویی را تبیین می 

بین در مدل، نتایج تحلیل ضرایب  برای بررسی سهم نسبی هر متغیر پیش 

 .ارائه شده است ۴رگرسیونی چندگانه در جدول 
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 زناشوی:بیا: نگرش به خیانت ضرایب رگرسیون چادگانه برای پیش. ۴جدول 

 B SE β t p متغیر 

 3.42 48.61 مقدار ثابت 
 

14.21 <0.01 

 0.01> 6.43 0.36 0.07 0.45 کیفیت روابط ابژه 

 0.01> 5.97- 0.30- 0.05 0.31- سطوح کارکرد شخصیت 

 

استاندارد    بی روابط ابژه با ضر   ت یف ی که ک   دهدی نشان م   ۴جدول    یهاافتهی

پp < 0.01)  ۰.۳۶شده   معنادار   نیبش ی (  و  خ  یبرا  یمثبت  به    انت ینگرش 

- استاندارد شده   بی با ضر  تی سطوح کارکرد شخص  نی است. همچن ییزناشو

۰.۳۰  (p < 0.01پ ) یی زناشو انتینگرش به خ یبرا یو معنادار  یمنف نیبش ی  

اباشدی م ک   یحاک   جینتا   نی.  بهبود  که  آن است  ارتقاء    تی ف یاز  ابژه و  روابط 

  یی زناشو  انت یبه کاهش نگرش مثبت به خ  تواند ی م تی سطوح کارکرد شخص 

 کمک کند. 

 گیریبحث و نتیجه 

  ت ی فی ها، مشخص شد که ک داده   لی آمده از تحلدست به  یهاافته یبر اساس  

شخص  کارکرد  سطح  و  ابژه  معنادار به   تی روابط  رو  ش ی گرا  ی طور  ابط به 

پ  ییفرازناشو نتاکنند ی م   ینیبش یرا  متغ  ونیرگرس  ج ی .    ر ینشان داد که هر دو 

کارکرد شخص و  ابژه  معنادار   یقو  یهان یبش ی پ  ت ی روابط    رش نگ  یبرا  یو 

روابط ابژه با    ترن یی پا  تی فیطور خاص، ک هستند. به  ییزناشو  انتیمثبت به خ 

خ   لیتما  شیافزا مستق   انتیبه  هم  می ارتباط  به  و  سطوح    ب،یترت   نیداشت 

همراه    ییفرازناشو  یبه رفتارها  شی گرا  شی با افزا  زین   ت یکارکرد شخص   ترن ییپا

ابژه نسبت به    روابط  ت ی فی استاندارد شده نشان داد که ک   ب ی ضرا  لیبود. تحل 

 دارد.  انتینگرش به خ  ی نیبش ی در پ یشتری سهم ب تیکارکرد شخص

قابل توجه  هاافته ی  نیا بدنه  که    نی شیپ  یهااز پژوهش   ی با  همسو است 

رفتارها  تی ف یک   تی اهم در  ابژه  کرده   یفردن یب  یروابط  برجسته  اند.  را 

در    ژه یاند که نقص در انسجام روابط ابژه، به وکرده   دیی متعدد تأ  یهاپژوهش

  ی جانیه  یازهایفرد را نسبت به ن   تواندی م   من، ی ناا  ی و دلبستگ  ی گانگی قالب ب

در خارج از چارچوب   ازهاین   نی ا  نیتأم  ی خود کمتر آگاه ساخته و او را به سو

  ز یو همکاران ن  ی. مطالعه صفو(Siegel, 2020)سوق دهد    ییرابطه زناشو

  ش ی و افزا  ییزناشو  تی م ینشان داده است که نقص در روابط ابژه با کاهش صم 

  انت یخ  یرا برا  نهی زم  تواندی م  طیشرا  نی همراه است که ا  نیتعارضات زوج

 . (Safavi et al., 2022)فراهم سازد 

همچن   نیا   جینتا همچون    یداخل  یهاپژوهش  یهاافته یبا    نی مطالعه 

اند  دارد که گزارش کرده   یو همکاران همخوان  ahanbakhshianپژوهش ج

  یی روابط زناشو  تی فی به بهبود ک   تواندی بر اصلاح روابط ابژه م   یمبتن   یهادرمان 

.  (Jahanbakhshian et al., 2019)منجر شود    زاب یآس  یو کاهش رفتارها

مو  نیا ک   دی موضوع  که  است  تب  تی ف یآن  حوزه  در  تنها  نه  ابژه،    نیی روابط 

بال  ت ی اهم  ییزناشو  یرفتارها مداخلات  در حوزه  بلکه    ی نقش   زین   ی نی دارد، 

 . کندی م  فایا یدیکل

  انت یبه خ   ش ی با گرا  ت ی ارتباط معکوس سطح کارکرد شخص  گر، ید  یسو  از 

 ی همخوان   یالمللن یب  یهااز پژوهش   یدر پژوهش حاضر، با بدنه قابل توجه 

نتا م  قات ی تحق  جی دارد.  انسجام هو  یافراد  دهندی نشان  از   تر،ف یضع  یت ی که 

م   ی جان یه   یم ینقص در خودتنظ  کنترل تکانه رنج   شتر ی ب  برند،ی و ضعف در 

رفتارها ب  یمستعد   ,.Wagner-Skacel et al)هستند    یفردن ی پرخطر 

  ت ی اند که کارکرد شخصکرده   دی تأک   زیو همکاران ن  نگی. پژوهش کامپل (2022

از جمله    یجانیو ه  یدر برابر اختلالات رفتار   یریپذب یآس   شی با افزا  نییپا

 .(Kampling et al., 2025)همراه است   انتیخ
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م   ترقیعم   یهایبررس کارکرد   دهدی نشان  مختلف  ابعاد  در  ضعف  که 

 یهمچون انکار، فرافکن  یترناپخته   یدفاع  یبه سازوکارها  تواندی م   تی شخص

کند    لیرا تسه  انتیچون خ   ییرفتارها  تواندی منجر شود که خود م   می و تقس

(Hörz-Sagstetter et al., 2021)  .باب پژوهش آر   جیحاضر با نتا  یهاافتهی  

روابط ابژه و سطح    ترن یی پا  ت یف یداشتند ک   ان یهمسوست که ب  ز یو همکاران ن

ناسازگارانه و پرخطر در ارتباط   یبا بروز رفتارها  ترن یی پا  تی کارکرد شخص

 . (Arbab et al., 2020)است 

  انیو همکاران شا  اموندید  یهاافتهی ضر با  حا   جینتا  یهمخوان   ن،یبر ا  علاوه

اند که نقص در عملکرد  خود نشان داده   یهادر پژوهش   زی ذکر است؛ آنان ن

منجر به    تواندی م  جان،یه  می انسجام خود و تنظ  طهیدر ح  ژهیبه و  تی شخص

. ( Diamond et al., 2021)شود    انتیچون خ  یی زاب یآس  یبروز رفتارها

انتقال    اموندید  ق یتحق  یهاافته ی  نی همچن  درمان  نقش  و هرش در خصوص 

  ت، یکارکرد شخص  یناسازگار روابط ابژه و ارتقا  یمحور در اصلاح الگوها

متغ  ن یا   یبالا  تی اهم رفتارها  ریدو  م   یفردن یب  یدر  برجسته    کند ی را 

(Diamond & Hersh, 2020) . 

استدلال کرد که روابط ابژه ناکارآمد و نقص در    توانی م   ،یمنظر نظر  از 

  م یدر تنظ   بی فرد و آس  یهر دو با اختلال در ساختار روان  ت،یکارکرد شخص

خود با مراقبان    هیکه در روابط اول  یاند. فردمرتبط   یفردن ی و روابط ب  جانیه

را    یناکارآمد  یعدفا  یگسسته شده باشد، الگوها  ای  منیناا  یهادچار تجربه

ب  تی ر یمد  یبرا م  یفردن ی تعارضات  کار  اردیگی به  در صورت  دفاع   نی .  ها، 

  انت یهمچون خ  ییرفتارها  نهی زم  تواندی م ن،ییپا  یتی با انسجام شخص   یهمراه

 . (Poulton, 2012)را فراهم سازد 

  د یتأک   زین   ی مانیو نر  ین ی پژوهش ع  یهاافته ی  ،یداخل  یهاحوزه پژوهش   در 

و بهبود    یجانیه  یهابه ارتقاء مهارت  تواندیاند که بهبود روابط ابژه مکرده

طور امر به  نی. ا(Einy & Narimani, 2019) منجر شود    یدلبستگ  یهاسبک 

 ی در زندگ  طرپرخ یاز بروز رفتارها یر یشگی نقش روابط ابژه در پ م یرمستق یغ

 . کندی م  دیی را تا ییزناشو

و  یروان یهادفاع  راتییمطالعه کنورسانو و همکاران بر تغ جینتا  نی همچن 

  د ی مبتلا به اختلالات خوردن، مؤ  مارانیب   یدرمانروان  یط   تیکارکرد شخص

شخص   یارتقا  تی اهم ک   ت یکارکرد  بهبود  ب  تی ف یدر  است   یفردن ی روابط 

(Conversano et al., 2023)  .ت  ی را تقو  ی ریگجه ینت   ن ی حاضر ا  یهاافته ی

  ت ی فیو ک   یجان یه   یم یخودتنظ   ت، یکه بهبود انسجام هو  یکه مداخلات  کندی م

  ش ی از گرا  یریشگی در پ  ینقش مهم   توانندی روابط ابژه را هدف قرار دهند، م

 کنند.  فایا ییزناشو انتیبه خ

روابط ابژه نسبت به    تی ف یپژوهش حاضر نشان داد که ک   گر،ید  یسو  از 

 افتهی  نی دارد. ا  انتیبه خ   شی گرا   ی نیبش ی در پ  یتری قو  ریتأث  تی کارکرد شخص

تع  یمانند پژوهش صفو  یقبل  یهابا پژوهش نقش  که    کننده ن ییو همکاران 

ک  در  ابژه  زناشو  ت ی فیروابط  تا  یی روابط  است    د ییرا  هماهنگ  بودند،  کرده 

(Safavi et al., 2022)ه از آن باشد که روابط ابژ  یناش  تواندی م   جهی نت  نی . ا

آن   ر یاست و تأث کی فرد در روابط نزد  ی جانی ه یهااز تجربه ترم ی مستق یبازتاب

و   تریفور   ت،ی شخص   تری عموم  ینسبت به کارکردها  یفردن یب  یبر رفتارها

 تر است. ملموس 

و همکاران درباره نقش    یآبادحاصل با مطالعات شمس   یهاافته ی  نی همچن 

روابط   نیدر رابطه ب  تیو سازمان شخص  جانیه   میتنظ  یهایدشوار   یانجیم

  ن ی . ا(Shamsabadi et al., 2023)دارد    یهمخوان  یرسانب ی ابژه و خودآس

  تواند ی م  یمرکز  ر یمتغ  ک یروابط ابژه به عنوان    تی ف یکه ک   کند ی م  دیتأک   افتهی

 باشد.  رگذار یتأث زاب یآس یاز رفتارها یابر انواع گسترده 

کنون   جینتا مطالعه  نی همچن   یپژوهش  سهراب  اینی بهمن   یبا  که   یو 

افراد افسرده و سالم گزارش کرده    انی در روابط ابژه م  یمعنادار   یهاتفاوت

. (Bahmani Nia & Sohrabi Shegefti, 2024)دارد    یبودند، همخوان
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 ی شناسب ی دارند که روابط ابژه نه تنها در آس  دیحاضر تأک   جیآنان و نتا  یهاافتهی

  ز ی ن  انتیخ   ریروزمره نظ  یفردنیب  یدر رفتارها  تواندی نقش دارد بلکه م  یروان

 مؤثر واقع شود. 

و کارکرد   یکودک   یهاپژوهش نوواک که نقش تجربه   یهاافته ی  ت،ی نها  در 

پ   تی شخص در  ب  یآگه ش یرا  مو   ی بررس  یاضطراب  مارانی درمان  بود،    د یکرده 

متغ  نیا  نی اد یبن  تی اهم  ,Nowak)افراد است    یتحول روان  ر یدر مس   ریدو 

بد(2024 گسترده   جی نتا  ب،یترت   نی.  بافت  در  حاضر  از   یترپژوهش 

 .شودی معنادار م  یو تحول  ین یبال ی روانشناس یهاپژوهش

روابط ابژه و ارتقاء    تی فیبه ک   ژهیبر ضرورت توجه و  هاافته ی  نی ا  مجموعه

شخص برنامه   تیکارکرد  درمان  یامداخله  یهادر  و   یو  خانواده  حوزه 

روابط   یکه هم به بازساز   یاکپارچهیدارد. توسعه مداخلات    دی تاک   یدرمانزوج

کارکرد شخص ارتقاء  هم  و  بپردازد  م  تیابژه  دهد،  قرار  به   تواندی را هدف 

 کمک کند.  انتیخ  رینظ ییزناشو یهاب ی از آس یریشگ یپ

آن   یهات ی محدود  یبه برخ  دیپژوهش، با  نیا  یهاافته ی  تی وجود اهم  با

کننده به  مراجعه  نی اذعان کرد. نخست آنکه نمونه پژوهش محدود به زوج زین

تعم  یهاک ی نیکل بود و  تهران  با    گرید  یهات یبه جمع   جینتا   میمشاوره شهر 

همچن   اط یاحت است.  خودگزارشداده   ن،ی همراه  صورت  به   یگردآور   یها 

ند.  قرار گرفته باش  یپاسخ اجتماع  یریسوگ   ریاند که ممکن است تحت تأثشده 

  ی پژوهش، امکان استنتاج رابطه علّ  یمقطع   تی با توجه به ماه  ن، یافزون بر ا

 وجود ندارد.  رهایمتغ   انیم

 یهابا نمونه   یکه مطالعات طول  شودی م   شنهادی پ  ، یآت  یهاپژوهش  یبرا

 رها یمتغ  ن یروابط ب  یدار یشوند تا بتوان پا  یطراح   یو اجتماع   یتر فرهنگمتنوع 

مانند    ی چندمنبع  یهاروش   یریبه کارگ  ن یکرد. همچن   یرا در طول زمان بررس

ها و کاهش  داده   ینابه غ   تواندی م  یامشاهده   یهاداده   ای  ینیبال  یهامصاحبه 

بررس  یخودگزارش  یریسوگ کند.  متغ  یکمک  همچون    یانج یم   یرهاینقش 

  ن یمؤثر در ا  یهاسم ی در درک بهتر مکان تواندی م زین جانیه   میتنظ   یراهبردها

 باشد.  دیروابط مف

کاربرد  از  درمان   یآموزش  یهابرنامه  شودی م   شنهادی پ  ،یمنظر   یبرا  یو 

شود.    یطراح   تی روابط ابژه و کارکرد شخص  تی فی ارتقاء ک   تی با محور   نیزوج

روان   ،یفردن یب  یهامهارت   یهاکارگاه  یبرگزار  بر   یمبتن  یدرمانمداخلات 

  ش ی از گرا  یریشگ یبه پ  تواندی م   جانیه  میتنظ  یهاط ابژه و آموزش مهارت رواب

خ زناشو  انتیبه  روابط  سلامت  ارتقاء  همچن   ییو  کند.  مشاوران   نی کمک 

در    تیروابط ابژه و سطح کارکرد شخص  تی فیک   یابیبا ارز   توانندی خانواده م 

 ن ی مراجعان خود تدو  یبرا  یهدفمندتر  یامداخله   یهادرمان، برنامه   یابتدا

 . ندینما

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان: 

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. ر و قدردانی می تشک



 

 چهارم دوره اول، شماره 
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