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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the effectiveness of motivation-enhancement therapy on 

the balance of possible selves and core self-evaluation in men with direct and indirect ketamine use 

disorder. 

Methods and Materials: A quasi-experimental pre-test–post-test design with a control group was 

employed. The statistical population consisted of men diagnosed with direct and indirect ketamine 

use disorder who had referred to the Small Paradise Addiction Treatment Center in Kermanshah in 

2024. A total of 30 participants were selected using purposive sampling and randomly assigned to 

three groups: two experimental groups and one control group. The experimental groups received 

four 60-minute sessions of motivation-enhancement therapy, while the control group received no 

intervention. Data collection tools included the Possible Selves Balance Questionnaire and the Core 

Self-Evaluation Scale. Data were analyzed using multivariate and univariate covariance analyses 

(MANCOVA and ANCOVA). 

Findings: The results showed that motivation-enhancement therapy significantly improved the 

balance of possible selves and core self-evaluation in men with both direct and indirect ketamine 

use disorders. Significant differences were observed between the post-test scores of the experimental 

and control groups, indicating the effectiveness of the intervention. 

Conclusion: Motivation-enhancement therapy can be considered an effective intervention for 

improving psychological constructs such as self-concept and self-evaluation in men struggling with 

ketamine use disorders. 
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ممکن و خود    ی بر توازن خودها   یی افزا   زش ی بر انگ   ی درمان مبتن   ی اثربخش 

 ن ی کتام   م ی مستق   ر ی و غ   م ی مردان با اختلال مصرف مستق   ی مرکز   ی اب ی ارزش 
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 )نویسنده مسئول(  .رانیا   ان، یآشت ، یدانشگاه آزاد اسلام ان، یواحد آشت ، ی گروه روانشناس: *ی عناصر اریمهر. 2
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 چکیده

  ی اب یممکن و خودارزش  یبر توازن خودها   ییافزازشی بر انگ  ی درمان مبتن  یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 .بود نیکتام  میرمستق یو غ می در مردان با اختلال مصرف مستق  یمرکز

  ی با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار  آزمونپس– آزمونشیاز نوع پ  یشیآزمامهیپژوهش با روش ن   نیامواد و روش:  

بهشت کوچک در کنگاور مراجعه    ادیبه مرکز ترک اعت   ۱۴۰۳بود که در سال    نی شامل مردان مبتلا به اختلال مصرف کتام

در سه گروه )دو گروه  یصورت تصادفو به انتخابهدفمند  یری گنفر با روش نمونه ۳۰به حجم  یاکرده بودند. نمونه

  ییافزازشی بر انگ  ی مداخله مبتن  یا قهی دق   ۶۰در چهار جلسه    شیآزما  یها گروه کنترل( گمارده شدند. گروه  کیو    شیآزما

  ی ها شامل پرسشنامه توازن خودهاداده  ینکرد. ابزار گردآور  افتیدر  یا گروه کنترل مداخله  کهیشرکت کردند، در حال

داده  یمرکز   یاب یخودارزش   اسیممکن و مق از تحلبود.  استفاده  با  و    هیتجز  رهیمتغ و تک  رهیچندمتغ   انسیکووار  لی ها 

 .شدند لی تحل

ممکن و ارتقاء    یباعث بهبود توازن خودها  یطور معناداربه  ییافزازشیبر انگ  ینشان داد که درمان مبتن  جینتا  :هاافته ی

آزمون  نمرات پس  نیانگ یم  سهیشد. مقا  نیکتام   میرمستق یو غ  میاختلال مصرف مستق   یدر مردان دارا   یمرکز  یاب یخودارزش

 .نشان داد شیآزما یها گروه فعرا به ن یو کنترل تفاوت معنادار شیآزما یهاگروه نیب 

مانند    یدیکل  یشناختابعاد روان  یارتقا  یمؤثر برا  یا عنوان مداخلهبه  تواندیم  ییافزازشی بر انگ  یمبتن  درمان  :یریگجه ینت

 . ردیمورد استفاده قرار گ نیدر افراد با اختلال مصرف کتام  یاب یممکن و خودارزش یخودها 

مبتن  کلیدواژگان: انگ   یدرمان  خودها  ،ییافزازشیبر  خودارزش  یتوازن  مصرف    ،یمرکز  یاب یممکن،  اختلال  مردان، 

 . نیکتام

ممکن  یبر توازن خودها  ییافزا  زشیبر انگ  یدرمان مبتن یاثربخشم (. ۱۴۰۴) .اریمهر  ،یمحدثه.، و عناصمر ،یقاسمم  :استتاادده   نحوه

 ،(۲)۲ ،فصملنامه روانشمناسمی تجربی و شمناختی.  نیکتام  میمسمتق  ریو غ  میمردان با اختلال مصمرف مسمتق یمرکز  یابیو خود ارزشم 

۲۱۲-۲۲۵. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Addiction to synthetic substances, particularly ketamine, 

has become a major mental health concern globally due to 

its psychological, social, and behavioral consequences. 

Ketamine, originally developed as an anesthetic, is 

increasingly misused, resulting in profound impairments in 

cognition, emotional regulation, and self-concept among 

users. Individuals with ketamine use disorder often struggle 

with disrupted self-perception and heightened internal 

conflicts, which can result in a lowered sense of self-worth 

and heightened shame cycles, making sustained recovery 

more difficult (Batchelder et al., 2022). In this context, the 

psychological constructs of “possible selves” and “core self-

evaluation” play a pivotal role in the rehabilitation and 

recovery process. 

The concept of possible selves refers to individuals’ 

cognitive representations of what they might become, what 

they hope to become, and what they fear becoming. It acts 

as a motivational framework that helps individuals set goals, 

evaluate current behavior, and manage identity-related 

expectations (Mahdipour & Tajeri, 2022). A balanced 

structure of possible selves—one that harmonizes between 

future aspirations, realistic capacities, and feared 

outcomes—is crucial for psychological resilience and goal-

directed behavior (Khajavi et al., 2023). In contrast, 

substance use often leads to disorganized or negatively 

skewed future self-perceptions, undermining motivation and 

enhancing hopelessness (Rezakhani Ha & Ashkan, 2022). In 

line with this, individuals with ketamine use disorder 

frequently present a diminished sense of self-agency, leading 

to avoidance of responsibility and passive coping styles 

(Shakeri et al., 2023). 

Closely tied to possible selves is the construct of core 

self-evaluation, which encompasses fundamental self-

appraisals including self-esteem, generalized self-efficacy, 

locus of control, and emotional stability. These dimensions 

form the psychological foundation upon which individuals 

judge their ability to deal with challenges, including those 

posed by recovery and rehabilitation (Goncheh & Golpour, 

2022). A low level of core self-evaluation is consistently 

associated with relapse risk, poor engagement in treatment, 

and lower resilience in the face of triggers and setbacks 

(Foroughi Kaldareh et al., 2021; Soroudi et al., 2021). 

Enhancing this construct, therefore, is essential to building 

psychological readiness for sustained behavior change and 

developing a durable recovery identity. 

Given these interrelated constructs, therapeutic 

interventions aimed at modifying self-perception and 

motivational dynamics are increasingly seen as effective 

approaches in substance use treatment. Among these, 

Motivation-Enhancement Therapy (MET) has shown 

growing empirical support as an intervention that fosters 

intrinsic motivation by resolving ambivalence and 

reinforcing commitment to change. Unlike traditional 

confrontational therapies, MET operates through empathic 

guidance and self-reflection, empowering individuals to take 

ownership of their recovery without coercion (Zare et al., 

2024). Research suggests that MET not only enhances 

readiness for change but also leads to improvements in self-

efficacy, emotional regulation, and long-term treatment 

adherence (Brailovskaia & Margraf, 2022; Kukoyi et al., 

2022). 

Moreover, the complexity of addiction among male 

ketamine users—who may be characterized by higher levels 

of emotional suppression, denial, and antisocial behavioral 

traits—demands an approach like MET that is non-

judgmental yet transformative. These individuals often 

require deeper work in areas such as emotional self-

awareness, internal motivation, and identity coherence, 

which MET is uniquely positioned to address (Mikaeli 

Manee et al., 2021; Ramadanpour et al., 2022). In such 

cases, therapeutic efforts must extend beyond symptom 

management and engage with the individual’s internal 

representations of self, efficacy, and future potential (Taheri 

et al., 2021). 
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While several studies have examined the impact of MET 

on motivation and treatment adherence, few have explored 

its specific effects on structural self-perception constructs 

such as possible selves and core self-evaluation in ketamine 

users. Addressing this gap, the present study was designed 

to investigate the effectiveness of Motivation-Enhancement 

Therapy on improving the balance of possible selves and 

core self-evaluation among men diagnosed with direct and 

indirect ketamine use disorder. This focus aims not only to 

assess symptom reduction but also to explore MET’s 

potential for altering deeper psychological foundations 

crucial for sustained recovery. 

Methods and Materials 

This study utilized a quasi-experimental design with a 

pre-test and post-test control group structure. The statistical 

population consisted of adult males with diagnosed direct or 

indirect ketamine use disorder who were referred to the 

Small Paradise Addiction Treatment Center in Kermanshah 

in 2024. A total of 30 participants were selected via 

purposive sampling based on predefined inclusion criteria 

such as consent to participate, basic literacy, and no 

concurrent pharmacotherapy. The participants were then 

randomly assigned to three groups: an experimental group 

with direct ketamine use (n=10), an experimental group with 

indirect ketamine use (n=10), and a control group (n=10). 

The intervention consisted of four 60-minute group sessions 

of Motivation-Enhancement Therapy, conducted over one 

month. The control group received no intervention during 

the same period. 

To assess the outcomes, two validated instruments were 

employed. The Possible Selves Balance Questionnaire 

measured individuals’ cognitive representations of future 

self-goals, tasks, and concerns across domains such as 

education, relationships, and health. The Core Self-

Evaluation Scale evaluated dimensions of self-esteem, locus 

of control, self-efficacy, and emotional stability. Data were 

analyzed using SPSS software through descriptive statistics, 

analysis of covariance (ANCOVA), and Scheffé post hoc 

tests to identify significant group differences and treatment 

effects. 

Findings 

Descriptive analysis revealed notable differences in post-

test mean scores between the groups. In the direct-use 

experimental group, the mean post-test score for craving-

related cognition (thought entrapment) was 38.50 compared 

to 41.50 in the control group, indicating reduced craving 

tendencies. Similarly, the mean score for possible selves 

balance increased to 59.60 in the direct-use group versus 

56.20 in the control, and core self-evaluation rose to 21.70 

compared to 18.60 in the control group. 

Before inferential testing, assumption checks confirmed 

the normal distribution of data (Kolmogorov–Smirnov p-

values > 0.05), equality of variance (Levene’s test p-values 

> 0.05), and homogeneity of covariance matrices (Box’s M 

test p = 0.959), thereby validating the use of ANCOVA. 

ANCOVA results indicated that Motivation-

Enhancement Therapy had a significant effect on all three 

dependent variables. For thought entrapment, F(1,18)=4.80, 

p=0.039; for possible selves balance, F(1,18)=5.13, 

p=0.026; and for core self-evaluation, F(1,18)=5.66, 

p=0.021. Effect sizes (Eta²) ranged from 0.371 to 0.458, 

reflecting moderate to strong effects. 

Post hoc Scheffé comparisons showed significant 

differences between the direct-use group and the control 

group across all variables. In contrast, no significant 

differences were observed between the two experimental 

groups (direct and indirect use), suggesting the intervention 

was equally effective regardless of the ketamine use pattern. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide empirical support for 

the effectiveness of Motivation-Enhancement Therapy in 

improving both cognitive and self-evaluative domains 

among men with ketamine use disorder. The observed 

reduction in thought entrapment suggests that the 

intervention helped participants manage craving-related 

cognition more effectively by fostering insight and internal 

motivation. This is particularly important as cognitive 
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preoccupation with substance use has been linked to relapse 

and treatment failure. 

Improvements in the balance of possible selves indicate 

that MET helped restructure participants’ future-oriented 

thinking, enabling them to envision more coherent and 

attainable goals while reducing the salience of feared or self-

sabotaging projections. By guiding participants through a 

non-confrontational exploration of their ambivalence and 

aspirations, MET likely facilitated a shift from fatalistic to 

empowered perspectives about the future. 

Enhancement of core self-evaluation further supports the 

argument that MET contributes to building a positive 

psychological foundation critical for sustained behavioral 

change. As self-esteem and perceived efficacy increase, 

individuals may become more resilient to stressors, more 

autonomous in decision-making, and more committed to 

recovery paths. 

Taken together, these results underscore the utility of 

MET not merely as a preparatory phase in addiction 

treatment but as a transformative intervention targeting 

deep-seated cognitive and identity structures. The lack of 

significant differences between direct and indirect ketamine 

users further suggests that the benefits of this intervention 

generalize across usage profiles, making it a versatile option 

in clinical settings. 

In conclusion, this study demonstrates that Motivation-

Enhancement Therapy can be a highly effective intervention 

for improving motivational and psychological readiness for 

change in individuals struggling with ketamine use disorder. 

By positively influencing the balance of possible selves and 

core self-evaluation, MET facilitates the cognitive and 

emotional restructuring necessary for long-term recovery. 

Future research should explore longitudinal outcomes and 

consider integrating MET with other therapeutic approaches 

to maximize its impact on diverse substance-using 

populations. 
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 مقدمه 

روان  ادیاعت مواد  به به  صناع   ژهیوگردان  کتام   یمواد  از    یک ی  ن،یمانند 

. شودی محسوب م  ریاخ  یهادر دهه   یسلامت روان و اجتماع  یجد  یهابحران

  دهد، ی قرار م  ریتأثافراد را تحت   ی و خانوادگ  یتنها عملکرد فردنه   ده ی پد  ن یا

دارد.   زین   ی فرهنگو    یاجتماع  یبر ساختارها  یاگسترده   یمنف   یامدهایبلکه پ

از    ی کیبه    ر یاخ  یهادر سال   ،یزیتجو  یهوشی ب  یدارو  ک ی عنوان  به   ن،ی کتام

اند  ها نشان داده شده و پژوهش   ل یجوانان تبد  نی مواد مورد سوءمصرف در ب

اختلال    ،یشناخت   یکارکردها  دیآن با افت شد   میرمستق یو غ  میکه مصرف مستق 

.  (Shakeri et al., 2023)است   ههمرا یتیهو یهاخود و بحران  یابیدر ارز 

  ، یدر مراحل بازتوان  ژهیواز افراد وابسته به مواد، به   یار یراستا، بس   نی در هم

در    ت یوضع   نی که ا  شوندی م   یدی و ناام  یارزشی از شرم، ب   ییهادچار تجربه

 .(Batchelder et al., 2022)بازگشت به مصرف نقش دارد  یچرخه 

 یبازساز   ،یاز موضوعات اساس  یک ی  اد،یاعت  یدرمان و بازتوان  ندیفرا  در 

از خود و اصلاح برداشت   ریتصو آ   یهافرد  از   یه یاست. نظر   ندهیناکارآمد 

که افراد خود را  یا( اشاره دارد به نحوهPossible Selvesممکن ) یخودها

ف مربوط  یمطلوب، ترسناک و وظا یشامل خودها  شوند،ی متصور م  ندهیدر آ 

  ی عنیخودها،   نی. توازن در ا(Mahdipour & Tajeri, 2022)  ریمس   نیبه ا

از    یکی  ها،ی از توانمند  یفرد  یهایابیانتظارات، اهداف و ارز   نی ب  ی هماهنگ

روان  یهاشاخص  م  یسلامت  .  (Khajavi et al., 2023)  شودی محسوب 

فرد  یزمان اعت   یکه  فشار  ا  ادیتحت  دارد،  اختلال    وش توازن دستخ  نیقرار 

  کند ی را تجربه م  ی رواقعیغ   ایناکارآمد    ،یمنف   یی و فرد عمدتاً خودها  شودی م

و بازگشت به مصرف نگه دارد    یاز ناتوان  یاکه ممکن است او را در چرخه

(Rezakhani Ha & Ashkan, 2022) . 

آن، خودارزش  در  بهCore Self-Evaluation)  یمرکز  یابیکنار  عنوان  ( 

که شامل ادراک   شودی شناخته م  ت یشخص  یشناسدر روان  نی ادیسازه بن   ک ی

است. مطالعات    ی جانی و ثبات ه  یعزت نفس، کنترل درون  ، یستگی فرد از شا

داده  خودارزشنشان  که  احسا  ن یی پا  ی ابیاند  با  مواد  به  وابسته  افراد   س در 

ناتوان   ی افسردگ   ،یت یکفایب م   یو  رفتار همراه است و  کنترل  نقش    تواندی در 

درمان   یمهم مداخلات   Foroughi Kaldareh et)کند    فایا  یدر شکست 

al., 2021; Goncheh & Golpour, 2022)که فرد خود   ی. در واقع، زمان

مقاومت   وتلاش    یبرا  یازه یانگ  کند،ی م   ی ابیارز   رییتغ  یبرا  یرا فاقد توانمند

. (Sharma & Kumra, 2022)در برابر بازگشت به مصرف نخواهد داشت 

  ی ابیخودارزش  تی تقو  ریدرباره خود از مس   نی ادیبن  یاصلاح باورها   رو،ن یاز ا

کند    فایا   یمداخلات درمان   یدر اثربخش  یاکننده ن یینقش تع  تواندی م  ،یمرکز

(Soroudi et al., 2021) . 

مورد    ریاخ  یهاکه در سال   ی درمان  ن ی نو   یکردهایاز رو  یک ی  نه،ی زم  نیا  در 

مبتن  درمان  است،  گرفته  قرار  انگ  یتوجه  -Motivation)  ییافزازش یبر 

Enhancement Therapyا است.  پا  کردیرو  نی(  مصاحبه   هیبر  اصول 

 یرفتارها  ریی تغ  یافراد برا  یدرون زهیانگ  ت ی بنا شده و هدف آن تقو  ی زشیانگ

تمرکز بر شناخت و    کرد،یرو  نی ممتاز ا یژگ یاست. و  اد یاز جمله اعت   پرخطر،

  ل یتحم   یدرمان به جا  ن یا   ،یفرد است؛ به عبارت  یدرون  یهایی حل دوسوگرا

ها . پژوهش (Zare et al., 2024)  کندی م  د یتأک  یدرون  زهیانگ جاد یبر ا  ر،ییتغ

  ی فرد برا  یروان  یآمادگ  تواندی تنها منه  ییافزازش یاند که درمان انگنشان داده 

متغ بر  بلکه  دهد،  ارتقاء  را  مواد  مصرف   ی شناخت روان   نی ادیبن  ی رهایترک 

خودکارآمد تغ  یآور تاب   ،یهمچون  به  باور  است    رگذار یتأث  زین  رییو 

(Brailovskaia & Margraf, 2022; Kukoyi et al., 2022)  افزون بر .

در کاهش    یمطلوب  ی توانسته اثربخش  ی در مطالعات متعدد  کرد یرو  ن یا   ن،یا

شبکه  ادیاعت روان  ،یاجتماع  یهابه  سلامت  تقو  یبهبود   یهاسبک   تیو 

دهد    یامقابله نشان  خود  از   ;González-Nuevo et al., 2022) مثبت 

Zhao, 2022) . 
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  به   –   نی اختلال مصرف کتام   یآن است که مردان دارا  تی حائز اهم   نکته

مستق  ژهوی انواع  غ   می در  انکار    یخاص   هایچالش   با  –   م یرمستق یو  از جمله 

الگوها و  درمان  برابر  در  مقاومت  مواجه   یتی شخص  یاختلال،  اند ضددرمان 

(Ramadanpour et al., 2022)ک یکلاس  یهادرمان   ،یطی شرا  نی . در چن  

قطع زودهنگام همراه باشند، در   ایممکن است با مقاومت    یرفتار -یناخت ش

رو  یحال تأک   ،ییافزازش یانگ  کردیکه  پذ  دیبا  تعامل    یخودشناس  رش،یبر  و 

درمان فراهم    ند ی افراد در فرا  نی کردن ا  ریدرگ  یبرا  یبدون تقابل، بستر مناسب

. (Mikaeli Manee et al., 2021; Vatankhah et al., 2021)  آوردی م

کتام  به  دل  ن، یعلاوه بر آن، مردان وابسته  تجارب مکرر شکست، طرد    لیبه 

رفتار، بلکه   یفقط رودارند که نه   یبه مداخلات  از یو افت خودپنداره، ن  یاجتماع 

بازساز  باشد    ییربنای ز   یشناخت  یساختارها  یبر   & Etefaghi)متمرکز 

Jadidi, 2021; Taheri et al., 2021) . 

ن  یهاپژوهش   یهاافتهی م   ز یمرتبط  افزا  دهدی نشان  در    شی که  توازن 

حس کنترل و کاهش   شی افزا نده،یبه آ دی به بهبود ام تواندی ممکن م یخودها

 ,.Mohammadpour et al)درباره مصرف مواد منجر شود    یتفکر وسواس

2020; Samadi & Delir, 2020)سو از  خودارزش  گر،ید  ی.    ی ابیبهبود 

  ی برا  زهیعزت نفس و ارتقاء انگ   شیافزا  ،یکاهش احساس ناکارآمد  با  یمرکز

پاک  است    یحفظ  ارتباط   ;Salafia & Rimzhim, 2020) در 

Zaeemzadeh & Jafari, 2021)ی ت یکه منابع حما ییهاط یدر مح  ژه،یو. به 

 یهاتمرکز بر مؤلفه   ، یعموم  ادیمحدود است، مانند مراکز ترک اعت   یاجتماع 

  ی مهم   یت ینقش حما   تواندی م  زش،یخودپنداره و انگ  رینظ   یت شناخروان  یدرون

 .(Mehraban et al., 2022; Negahdari & Sayf, 2022)کند  فایا

ا بررس  نیاز  هدف  با  حاضر  پژوهش  مبتن   یاثربخش  یرو،  بر    یدرمان 

در مردان با   یمرکز  ی ابیممکن و خودارزش  ی بر توازن خودها  ییافزازش ینگا

 . شده است یطراح نی کتام می رمستقیو غ  می اختلال مصرف مستق 

 شااس  پژوهشروش

ا از    نیدر  ن   کی پژوهش  پ  یش یآزمامه یطرح  ساختار    –   آزمونش ی با 

مبتن  اثربخشی  تا  شد  استفاده  کنترل   گروه  با  همراه  آزمونپس  بر    ی درمان 

در مردان با   یمرکز  ی ابیممکن و خودارزش  ی بر توازن خودها  ییافزازش یانگ

. جامعه  ردیقرار گ   یمورد بررس  نی کتام  می رمستقیو غ   می اختلال مصرف مستق 

بهشت کوچک شهر    اد یکننده به مرکز ترک اعت مردان مراجعه   هیشامل کل   یآمار 

در سال   دارا  ۱۴۰۳کنگاور  که  مستق  یبود  مصرف    م ی رمستقیغ   ای  می اختلال 

شرکت   نی کتام انتخاب  نمونهبودند.  روش  به    ی رتصادفیغ   یریگکنندگان 

 اساس بر    طیشرا  نی واجد  انینفر از م   ۳۰هدفمند انجام گرفت و پس از آن،  

مع   یارهایمع شدند.  انتخاب  پژوهش  به  رضا  یارهایورود  شامل   ت یورود 

  ص ی خواندن و نوشتن، داشتن تشخ  ییشرکت در پژوهش، توانا  یآگاهانه برا

 یو عدم مصرف داروها  ن، ی کتام  می رمستقیغ  ای  می اختلال مصرف مستق  یقطع

به صورت تصادفهم   یپزشکروان افراد  انتخاب،  از  بود. پس    سه در    یزمان 

ده  آزما گروه  مستق  ش ینفره شامل دو گروه  با مصرف  اول   ن،ی کتام   می )گروه 

غ  مصرف  با  دوم  و  م یرمستق یگروه  جا  ک ی(  کنترل  گرفتند.    یگروه 

 قه، ی دق ۶۰به مدت  یدر چهار جلسه گروه شی آزما یهاکنندگان گروه شرکت

  رل که گروه کنت  ی قرار گرفتند، در حال  ییافزازش یبر انگ   یتحت مداخله مبتن 

 نکرد.   افتیدر  یامداخله گونهچ یه

استفاده شد که توسط   یاممکن، از پرسشنامه   یسنجش توازن خودها  یبرا

ابزار با هدف   نی شده است. ا  یابیو اعتبار   ی( طراح ۱۳۹۹و همکاران )  ریزادش

شده    نی تدو  ندهی ابعاد مختلف خود در زمان حال و آ  انیتعادل م  زانیم  یبررس

مارکوس   یهاهیممکن از جمله نظر   یمرتبط با خودها  یهاه ینظر  یو بر مبنا

نور  ا  نیو هارد  سرمن،ی او  نز،یگیه  وس،یو  است.  پرسشنامه    نی ساخته شده 

  ی لی»خ  نهیاست که از گز  کرتیل  یادرجهپنج   فیدر قالب ط   هیگو  ۳۶شامل  

»اهداف«،    یدر سه حوزه اصل   هاه ی. گوشودی م   یازده یامت   اد«یز   یلیکم« تا »خ
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است که    هیگو  ۱۲اند و هر حوزه شامل  شده   میتنظ  ها«ی و »نگران  ف«ی»وظا

ارتباط با خدا   ،یلیتحص   شرفتیپ  ،یو روان  یچون سلامت جسم   یموضوعات

از خانواده، رابطه با دوستان،    ت ی حما  ،یاقتصاد  تی وضع   ،یو اعتقادات مذهب 

است که   یابه گونه  یگذار . روش نمره رد یگی را در بر م  ی اجتماع  یهاو نقش 

تا    شودی م می مجموع نمرات هر سه حوزه با هم جمع شده و بر عدد سه تقس 

کل  توازن   ی توازن خودها  ینمره  نشانگر  بالاتر  نمرات  شود؛  حاصل  ممکن 

اعتبار   شتریب مرحله  در  هستند.  فرد  خود  ساختار    یی محتوا  ییروا  ،یابیدر 

شاخص  از  استفاده  با  تأ  یهاپرسشنامه  مورد  متخصص    ۱۰  د ییلاوشه 

محتوا   ییو نسبت روا  توامح   ییروا  یهاقرار گرفت و شاخص   یشناسانرو

  یی ایپا ن، یبالاتر از حداقل استاندارد گزارش شدند. همچن  هاه یگو ی تمام یبرا

در پژوهش  از ضر   نیش یپ  یهاپرسشنامه  استفاده  برا  یآلفا  بی با   یکرونباخ 

گزارش    ۰.88و    ۰.8۲،  ۰.7۹برابر با    بیبه ترت  های و نگران  فیابعاد اهداف، وظا

  ی دهنده اعتبار درون بوده که نشان   ۰.87  زین   رسشنامهکل پ  ییایپا  بی شده و ضر

 .باشدی مطلوب ابزار م

بار   نی استفاده شد که نخست   یاس یاز مق  ،یمرکز  یابیسنجش خودارزش  یبرا

ارز، بونو و ثورسن در سال   ساخته شد و سپس توسط   ۲۰۰۳توسط جاج، 

ا  یشبان   خیش  یهاشم در  همکاران  بوم  رانیو  اعتبار   یساز ی ترجمه،    ی ابیو 

عزت نفس،    یاست که چهار مؤلفه اصل  هیگو   ۱۲  یدارا  اس یمق  نی . ادی گرد

به    یده. پاسخکندی م  یابیرا ارز   یجانیمهار و ثبات ه  گاهیجا  ،یارآمدخودک 

 هانه یکه گز  شودی انجام م   یادرجهپنج   کرتیل   فیبر اساس ط   زیپرسشنامه ن   نیا

نمره  تا »کاملاً موافقم«  به   یهاه یاند. گوشده  یگذار از »کاملاً مخالفم«  مثبت 

تا   شوندی م  یگذار ره به صورت معکوس نم یمنف  یهاه یو گو  م ی صورت مستق

فرد    یابیخودارزش  اس،یمق   نی شود. ا  یریها جلوگدر پاسخ  یریاز بروز سوگ

درباره ارزش   ییربنایز   یکه باورها  ردی گی در نظر م  یسازه کل  کی عنوان  را به

ابزار،    نی ا  ییایو پا  یی روا  ل ی. در تحلردی گی را در بر م  ی شخص  یهای ستگیو شا

برا  ی آلفا  بی ضر با    پرسشنامهکل    یکرونباخ  گزارش شده و در    ۰.8۴برابر 

 یی روا  یدر بررس  ن،یاست. همچن   افتهی  شیافزا  زی ن  ۰.۹۱مطالعات تا    یبرخ

مختلف و نمره کل به دست    یهانمرات مؤلفه   انیم   یمعنادار   یسازه، همبستگ 

روا است.  همبستگ  یهمگرا  ییآمده  از  استفاده  با   یهاسازه  ریبا سا  یابزار 

را  ۰.۶۲تا   ۰.۵۶ ن یب  یهمبستگ  یهاشده و شاخص  دیی تأ ی شناختمرتبط روان 

  ج ینتا  نیقرار دارند. ا   p<۰.۰۰۱  یدر سطح معنادار   یاند که همگنشان داده 

استفاده در پژوهش   یبرا  یکاف  ییایکه ابزار مذکور از اعتبار و پا  دهدی نشان م 

 حاضر برخوردار بوده است. 

پژوهش به کار    نیکه در ا  ییافزازش یبر انگ  یدرمان مبتن   یپروتکل آموزش

(  ۲۰۰8  ت،ی )بر  ییافزازش یانگ  ی جلسات گروه  یگرفته شد، برگرفته از راهنما

مداخله به صورت    نی شده بود. ا  نیتدو  یزشیو با اقتباس از اصول مصاحبه انگ 

اجرا شد   ماههک ی   یبازه زمان   کی در    ساعتهک ی   یچهار جلسه  ی و ط  یگروه

 جاد یا یکنندگان براشرکت  یو درون یروان  یآمادگ  شی آن افزا یو هدف اصل

مثبت در رفتار مصرف مواد و ارتقاء نگرش نسبت به خود بود. جلسه    راتییتغ

آغاز   ی گروه نی قوان   نیی و تع   ی زشیانگ کرد یرو  ح یدرمانگر، تشر   ی اول با معرف

تغ  مختلف  مراحل  و  پ  رییشد  شامل  آمادگ  تأمل،ش ی رفتار  و    ،یتأمل،  عمل 

 یهان ی کنندگان آموزش داده شد. در ادامه با استفاده از تمربه شرکت  ینگهدار 

شد. جلسه دوم   ییشناسا  رییتغ  ندیکننده در فراهر شرکت   گاهیجا  افته،یساختار 

اختصاص   یفرد یبرنامه درمان یو بررس رییتغ یبرا یبه شناخت سطح آمادگ

به تغ  افتی تا تعهد  شود. جلسه    ت یکنندگان تقو در شرکت  رییو تلاش شد 

متمرکز    یریگم ی تصم  ند یفرا  یو بررس  ر ییقابل تغ  یرفتارها  ییسوم بر شناسا

کنندگان بتوانند  تا شرکت  دی گرد لیتحل یریگم ی مختلف تصم یهابود و سبک 

مؤثر گام بردارند. در جلسه چهارم، مرور   راتییهدفمند در جهت تغ   یبه شکل

گرفته  شکل  یهازه یانگ   تی انجام شد و بر تثب  نی شی پ  جلسات  یبر محتوا  یکل

درمان  تعهدات  از شرکت   دیتأک   یو  در طول جلسات،  کنندگان خواسته  شد. 
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و نگارش   رات،ییتغ  یابیروزمره، ارز   یرفتارها  لیتحل   رینظ  ییهات یفعال  شدی م

به  یرفتار   یهابرنامه تکال را  در    یخانگ   ف یعنوان  جلسات  کل  دهند.  انجام 

اجرا شد تا ضمن    یفرد  رش یبر پذ  یو مبتن   می همدلانه، فاقد تقابل مستق   ییافض

خودآگاه مسئول   یارتقاء  احساس  درون  ت،ی و  و  فعالانه   ی ساز ی مشارکت 

  یی بر شناخت دوسوگرا  دیپروتکل، با تأک   ن یگردد. ا   ل یتسه  یرفتار   راتییتغ

در    رییتغ  جادی ا  ندیمند فرا طور نظام به  ، یروان  یخودکارآمد  تی و تقو  یدرون

 نمود.  تی کنندگان را هدا شرکت

انجام شد. در مرحله   SPSSافزار  پژوهش با استفاده از نرم  یهاداده   لیتحل

و دامنه    ار یانحراف مع  ن،یانگ یشامل م  یفی آمار توص  یهانخست، از شاخص 

متغ   یشناخت ت ی جمع  یهای ژگیو  ف یتوص  یبرا  راتییتغ نمرات    ی رهایو 

 ،یاه یو اهداف فرض   قیپژوهش استفاده شد. سپس با توجه به ساختار طرح تحق 

آزمون  چندمتغ ANCOVA)  رهیمتغتک   انس یکووار   ل یتحل  یهااز  و   رهی( 

(MANCOVAبرا )یهاگروه   نی آزمون بنمرات پس   نیانگی تفاوت م  یبررس  ی 

گرد   شی آزما استفاده  کنترل  تحلد یو  انجام  از  قبل   انس،یکووار   ل ی. 

توز   یآمار   یهافرضش یپ بودن  نرمال  آزمون داده   عیشامل  از  استفاده  با  ها 

  ی بررس  نی با استفاده از آزمون لو  هاانس یوار   یو همگن  رنوف اسمی–کلموگروف 

 هاانس یکووار   سی ماتر  یهمگن   یباکس به منظور بررسآزمون ام   نی شدند. همچن 

کمتر    یبا سطح معنادار   هال یتحل   یبه کار گرفته شد. تمام  رهیچندمتغ  لیدر تحل

 یی افزازش یبر انگ  یمبتن درمان    یاثربخش   ب،ی ترت  نی انجام شدند. به ا  ۰.۰۵از  

توازن خودها و خودارزش  یبر  دقبه  یمرکز  یابیممکن  علم  قیصورت    ی و 

 قرار گرفت.  ل یو تحل یمورد بررس

 هایافته

پژوهش    یاصل  یرهایمربوط به متغ   ی فی توص  یهابخش، شاخص   نی در ا

خودها توازن  هوس،  تفکر  خودارزش  ی شامل  و  در   یمرکز  یابیممکن، 

آزمون گزارش شده است. هدف از و گواه در مرحله پس   شی آزما  یهاگروه

  ی پراکندگ زانی نمرات و م  نی انگیاز م هی اول یریارائه تصو  ،یف یتوص  ل یتحل ن یا

 کنندگان است. شرکت  نیب هیاول یهاتفاوت  یبررس یها در هر گروه براآن 

 آزمونهای توصیف  متغیرهای پژوهش در مرحله پس. شاخص1جدول 

 تعداد معیار انحراف  میانگین  گروه متغیر

  10 3.20 38.50 آزمایش )مصرف مستقیم(  تفکر هوس 
 10 2.59 41.50 گواه 

  10 3.20 59.60 آزمایش )مصرف مستقیم(  توازن خودهای ممکن 
 10 3.71 56.20 گواه 

  10 3.20 21.70 آزمایش )مصرف مستقیم(  خودارزشیابی مرکزی 
 10 2.91 18.60 گواه 

 

که تحت    شی آزمون، گروه آزماجدول بالا، در مرحله پس   جیبر اساس نتا 

مبتن  درمان  انگ   یمداخله  متغ   ییافزازش یبر  در  گرفتند،  هوس   ریقرار  تفکر 

دهنده کاهش  به دست آمد که نشان   ۴۱.۵۰و در گروه گواه    ۳8.۵۰نمره    نیانگ یم

  ی ودهاتوازن خ  ریدر متغ  نی است. همچن   شی سطح تفکر هوس در گروه آزما

را کسب کرد که نسبت به گروه   ۵۹.۶۰نمره    نی انگ یم  شی ممکن، گروه آزما

م با  نسب به   ۵۶.۲۰  نی انگیگواه  ا  شتریب  یصورت  نمرات   نیاست.  در  تفاوت 

کنندگان گروه شرکت  یخود  یهادهنده بهبود سطح تعادل در برداشت نشان 

  ش ی گروه آزما  ره نم  نی انگیم  زین   یمرکز  ی ابیخودارزش  ر ی. در متغباشدی مداخله م

ارتقاء خودپنداره   انگریبوده که ب   ۱8.۶۰و در گروه گواه برابر با    ۲۱.7۰برابر با  

  افت یپس از در   یشخص  یهاو ارزش   های تر فرد از توانمندمثبت   یابیو ارز 

 ی که مداخله درمان   دهدی نشان م   هان یانگیم  سهیمقا   ،یمداخله است. به طور کل

پژوهش    یاصل   ریمنجر به بهبود نمرات در هر سه متغ  ییافزازش یبر انگ  یمبتن 
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است. تحل  شی پ  شده  انجام  چندمتغ   رهیمتغ تک   انسیکووار   لیاز    ره، یو 

بررس  یآمار   یهامفروضه  تحل   ی مورد  اعتبار  از  تا  گرفت    نان ی اطم  هال یقرار 

نمرات   عینشان داد که توز   رنوف یاسم-آزمون کلموگروف   جی حاصل شود. نتا

در هر   یمرکز یابیممکن و خودارزش  یتفکر هوس، توازن خودها  یرهایمتغ 

آ از توز   ش یزما دو گروه    ی نرمال برخوردار هستند )سطح معنادار   عیو گواه 

 ن یدر ا  هاانس یوار   یهمگن  یبررس  یبرا  نی آزمون لو  نی (. همچن۰.۰۵از    شتریب

)  زین  رهایمتغ  نبود  بP>0.05معنادار  که  همگن   یبرقرار   انگری(،    ی مفروضه 

 س ی ماتر  یهمگن  یباکس جهت بررسآزمون ام  ن،یبر ا. علاوه هاستانس یوار 

  ی از آن بود که مفروضه همگن  یآن حاک   جی انجام شد و نتا  زین  هاانس یکووار 

  ی تمام   نی(. بنابرا۰.۰۵تر از  بزرگ  یبرقرار است )سطح معنادار   هاانس یکووار 

  ره یمتغو تک   رهیچندمتغ   انس یکووار   لیانجام تحل   یبرا  یضرور   یهافرضش یپ

اثر مداخله فراهم    یررسب  یبرا  یاستنباط   یهال یشده و امکان انجام تحل   تیرعا

 بوده است. 

 آزمونمتغیره برای متغیرهای پژوهش در مرحله پس. نتایج تحلیل کوواریانس تک2جدول 

 (Eta²) اندازه اثر (P) سطح معناداری F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  متغیر

 0.371 0.039 4.80 34.72 1 34.72 تفکر هوس 

 0.403 0.026 5.13 47.25 1 47.25 خودهای ممکن توازن  

 0.458 0.021 5.66 38.95 1 38.95 خودارزشیابی مرکزی 
 

 یهاآزمون گروه نمرات پس   نیکه ب  دهد ی نشان م  انسیکووار   لیتحل  جینتا

  ر یوجود دارد. در متغ   یپژوهش تفاوت معنادار   ریو گواه در هر سه متغ   شی آزما

دست آمد که به   ۰.۰۳۹  یبا سطح معنادار   ۴.8۰برابر با    Fتفکر هوس، مقدار  

از مداخله  سپ ش یدهنده کاهش معنادار سطح تفکر هوس در گروه آزما نشان 

و سطح   ۵.۱۳برابر با    Fممکن، مقدار    یتوازن خودها  ر یدر متغ  نی است. همچن

  ی خود  یهامعنادار توازن در برداشت   ش یافزا  انگریبود که ب  ۰.۰۲۶  یمعنادار 

مقدار    ،یمرکز  یابیخودارزش  ریدر متغ  ت، ی. در نهاباشدی م   شی افراد گروه آزما

F    دهنده ارتقاء دست آمد که نشان به   ۰.۰۲۱  یبا سطح معنادار   ۵.۶۶برابر با

درمان    افتیپس از در   شی خو  یو ارزشمند  یستگ یفرد از شا  یابیمعنادار ارز 

انگ   یمبتن  مقاد  ییافزازش یبر  م   زین  Eta²  ریاست.  اثر    دهندی نشان  اندازه  که 

طور  به  هاافته ی  ن ی در سطح متوسط تا بالا قرار دارد. ا  ریمداخله در هر سه متغ 

اثربخش   یحاک   یکل انگقابل  یاز  درمان  مؤلفه  ییافزازش یتوجه  بهبود   یهابر 

 است.  نیکتام  میمهم در مردان با اختلال مصرف مستق   یشناختروان

 ها در متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون تعقیب  شفه برای مقایسه زوج  بین گروه3جدول 

 (P) سطح معناداری میانگین تفاوت  ها مقایسه بین گروه متغیر

  0.042 3.00 گروه آزمایش )مستقیم(  گواه  تفکر هوس 
  0.058 2.40 گروه آزمایش )غیرمستقیم(  گواه 

 0.781 0.60 گروه آزمایش )مستقیم(  غیرمستقیم 

  0.033 3.40 گروه آزمایش )مستقیم(  گواه  توازن خودهای ممکن 
  0.048 2.90 گروه آزمایش )غیرمستقیم(  گواه 

 0.846 0.50 )مستقیم(  غیرمستقیم گروه آزمایش 

  0.025 3.10 گروه آزمایش )مستقیم(  گواه  خودارزشیابی مرکزی 
  0.053 2.40 گروه آزمایش )غیرمستقیم(  گواه 

 0.704 0.70 گروه آزمایش )مستقیم(  غیرمستقیم 
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  ن یب  یتفکر هوس، تفاوت معنادار   ریجدول فوق، در متغ  جیبر اساس نتا

آزما  مستق  شی گروه  )می )مصرف  شد  مشاهده  گواه  گروه  و   )P=0.042 که  )

مداخله است. گرچه    یدر پ  یو هوس  یدهنده کاهش معنادار افکار وسواسنشان 

  طح در جهت بهبود بود، اما در س  ز یبا گواه ن  می رمستقیغ   ش ی تفاوت گروه آزما

متغ   ۰.۰۵ در  نشد.  خودها  ریمعنادار  آزما  یتوازن  گروه  دو  هر    ش ی ممکن، 

 ی نسبت به گروه گواه عملکرد بهتر  یطور معنادار ( به می رمستق یو غ  می )مستق

و منسجم است.    نگرنده یآ   ی نقش مداخله در ارتقاء خودها  دی داشتند، که مؤ

(  می مستق  مصرف )  شی گروه آزما  زین  یمرکز   یابیخودارزش  ری در متغ  ت،ی در نها

(، در  P=0.025کسب کرد ) ینسبت به گروه گواه نمره بالاتر یطور معنادار به

آزما   کهی حال گروه  نزد  م یرمستقیغ   شی تفاوت  گواه  معنادار   کی با  بود    یبه 

(P=0.053تفاوت ب .) ک یچ ی( در همی رمستقیو غ  می)مستق  شی دو گروه آزما  نی 

متغ م   رهایاز  نشان  که  نبود،  نوع   یثربخشا  دهدی معنادار  دو  هر  در  مداخله 

 یی افزازش یبر انگ   یدرمان مبتن   دهدی نشان م  ج ینتا  نی مصرف مشابه بوده است. ا

در مردان   ی دیکل  ی شناختروان  یهاصورت مؤثر در بهبود شاخص توانسته به 

 عمل کند.  نی با اختلال مصرف کتام

 گیریبحث و نتیجه 

مبتن  یهاافتهی مداخله  که  داد  نشان  حاضر  درمان    ی پژوهش  بر 

معنادار   شیمنجر به کاهش معنادار در نمرات تفکر هوس و افزا  ییافزازش یانگ

توازن خودها نمرات  و خودارزش  یدر  دارا  یمرکز  یابیممکن  مردان   ی در 

  ل یآزمون تحل  جیشده است. نتا  نی کتام  می رمستقیو غ   می اختلال مصرف مستق 

مرحله پس   انسیر کووا در  که  داد  به   ش ی آزما  یهاآزمون، گروه نشان  نسبت 

در سطح   زیداشتند و اندازه اثرها ن   ریدر هر سه متغ یگروه گواه عملکرد بهتر

تا ز  ا  ادیمتوسط  را در   یدرمان   کردیرو  نی ا  یاثربخش   ج،ی نتا  نی گزارش شد. 

بن  یارتقا م   کندی م  دیی تأ  یشناخت روان  نی ادیابعاد  نشان  مداخله    دهدی و  که 

اعت   یجانی ه-یشناخت   یتوانسته است ساختارها به  ادیمؤثر در چرخه  طور  را 

 هدف قرار دهد.  یمؤثر

آزما  کاهش در پرتو تمرکز    توانی را م  شینمرات تفکر هوس در گروه 

انگ  ن   یو خودآگاه   ی درون  یی دوسوگرا  یبر بررس  ییافزازش یدرمان  به   از یاز 

امن و بدون قضاوت به   ییدرمان با فراهم آوردن فضا  نی کرد. ا  لیتحل   رییتغ

کرده    ییسارا شنا  رییتغ  یخود برا  یهازه یتا انگ  دهدی کنندگان اجازه م شرکت

پ بهبود  جهت  در  ا  شی و  نتا  افتهی  نی روند.  و   Batchelderپژوهش    جیبا 

  ت ی که بر کاهش شرم، تقو   یراستاست که نشان دادند مداخلات همکاران هم 

پذ   یخودآگاه م  یفرد  رش یو  دارند،  وسواس  توانندی تمرکز  افکار    ی سطح 

دهند   کاهش  را  مواد  مصرف  با  . (Batchelder et al., 2022)مرتبط 

افراد   یهای ژگیاز و  یکیو همکاران،    Shakeriبراساس پژوهش    ن،ی همچن 

وابسته به مواد، تجربه مکرر شرم و حس شکست است که خود را در قالب 

 ,.Shakeri et al)  دهد ی درباره مصرف بروز م  ی و وسواس  ی افکار بازگشت

است    انستهها، تومؤلفه  ن ی ا  قیدق  یریگمداخله حاضر با هدف   ن،ی. بنابرا(2023

 به کاهش سطح تفکر هوس منجر شود. 

پژوهش    یدیکل  جیاز نتا   گرید  یکی  زیممکن ن  یتوازن در خودها  شیافزا

اهداف مطلوب،    ان یممکن، تعادل م  یمرتبط با خودها   ی نظر  یهابود. در مدل 

پ   فیوظا حال  نگران   یریگیدر  مهم  های و  شکل   ی نقش    د، یام   یریگدر 

  ن، یمانند کتام   یمواد صناع   ژهیوو معنا دارد. مصرف مواد، به  یزندگ   یمندجهت 

تضع شکل  ینگرنده ی آ  تی ظرف  فیبا  ناکارآمد   ایترسناک    یخودها  یریگو 

پژوهش   ج ینتا نه،یزم  نی . در ا(Mahdipour & Tajeri, 2022)همراه است  

Khajavi  افراد وابسته به مواد   شدنی بازاجتماع  ندیو همکاران نشان داد که فرا

از جمله   تیهو  یبازساز   یهاموفق خواهد بود که بتوان بر شاخص   یتنها زمان

 ییافزازش ی. درمان انگ (Khajavi et al., 2023)تمرکز نمود    نده ی آ  فیبازتعر

فعال بر  تمرکز  درون  یساز با  م   ،یمنابع  کمک  افراد  تصو  کندی به    ی ریتا 
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اممنسجم   تر،انهیگراواقع و  آ  تردوارانهیتر  خود  پژوهش   ندهی از  دهند.  شکل 

Zare  ن همکاران  ذهن   کندی م   د یتأک   زی و  خودتنظ   یآگاهکه  نقش   ی میو 

که   ییهاو درمان   کنند،ی م   فایممکن ا   یخودها   انیتوازن م  جادیدر ا  یاواسطه

  کنند ی تر عمل م افراد موفق   یدهند، در توانمندساز   ش یرا افزا  هات ی ظرف   ن یا

(Zare et al., 2024). 

گفت که درمان    توانی م   ،یمرکز  یاب ینمرات خودارزش  شی خصوص افزا  در 

موجب   ،یفرد  یریپذت ی و مسئول   ی همدل  رش، یبر پذ  دی با تأک   ییافزازش یانگ

.  شودی م  یعزت نفس و کنترل درون  ، یمانند خودکارآمد  ییهامؤلفه   تیتقو

 ت، تجارب شکس   لیکه دچار اختلال مصرف مواد هستند، معمولاً به دل   یافراد

خود    ی ابیدر ارز   شی پرخطر، دچار فرسا  یدر رفتارها  یریو درگ  یطرد اجتماع 

ارزشمند توانمند  یاز  پژوهش  شوندی م  شانی و   .Goncheh   همکاران و 

 یدو عامل مهم در ارتقا  یاجتماع   تیو حما   یآور از آن است که تاب  یحاک 

بر    میطور مستق عوامل به   نیاست و ا  ان یدانشجو   یو روان  یسلامت اجتماع

. از (Goncheh & Golpour, 2022) اثرگذار هستند    شی ادراک فرد از خو

 ت ی نشان دادند که حما  زی و همکاران ن  Foroughi Kaldareh  گر، ید  یسو

سرما  یاجتماع  م  یشناخت روان  هیو  سازمان  یگری انجیبا    توانند ی م   یتعهد 

خودارزش و  دهند  کاهش  را  بخشند    یابیاضطراب  بهبود   Foroughi)را 

Kaldareh et al., 2021) ا در  انگ  ن ی.  درمان  دل   ییافزازش یراستا،   ل یبه 

زم  کردیرو خود،  خودتوانمندساز  و   ی بازساز   یبرا  یمناسب   نهیفردمحور 

 . کندی فراهم م  یخودپنداره درون

حائز توجه    زی ن  یالمللن ی پژوهش حاضر با مطالعات ب  یهاافته ی  ییراستاهم 

و همکاران در پژوهش خود بر نقش بهداشت روان    Brailovskaiaاست.  

داشتند    انیکردند و ب  دی تأک   یادیاعت   یدر کاهش رفتارها   ی آگاهمثبت و ذهن 

بلکه  کند،ی م  یریشگ ی تنها از مصرف پنه  یشناخت که تمرکز بر ابعاد مثبت روان

. در (Brailovskaia & Margraf, 2022)  دینمای کمک م   زیفرد ن  یابیبه باز 

  تواند ی م  ینشان دادند که خودکارآمد  زیو همکاران ن  Sharmaراستا،    نی هم

که   یکند، و مداخلات   فای ا  یآگاهاضطراب و ذهن   ،یافسردگ  نی ب  یانج ینقش م

تر موفق   یشناخت روان  یامدهایرا ارتقاء دهند، در بهبود پ  یسطح خودکارآمد

پژوهش   جینتا  گر،ید  ی. از سو(Sharma & Kumra, 2022)خواهند بود  

Kukoyi    و همکاران که بر عوامل مؤثر بر استفاده از خدمات سلامت روان در

باور   زه، یانگ   شی از آن است که افزا  یتمرکز داشت، حاک   یاه یجر ین   ان یدانشجو

به درمان    شی در گرا  یدی کل  عواملاز جمله    یبه خود و کاهش انگ اجتماع 

  یی افزازش یکه در بطن درمان انگ  ی؛ موضوع(Kukoyi et al., 2022)است  

 . رد یگی مورد هدف قرار م 

و    می )مصرف مستق   شی آزما  یهاگروه  نی نبود تفاوت معنادار ب  ن،ی همچن 

  یی افزازش یدرمان انگ  یکه اثربخش   دهدی نشان م   رها،یمتغ  ی( در تمام م یرمستق یغ

الگو دو  هر  ا   یدر  است.  مشابه  م   افتهی  نیمصرف  ماه  دهدی نشان    ت ی که 

فارغ   تواندی فرد، م   یمنابع درون  یساز و فعال   یزشیبر اصول انگ   یمداخله، مبتن 

مؤثر عمل    یجانی ه-ی شناخت  یساختارها  ینوع مصرف، در بازساز   ایاز شدت  

بنابرا انگ  جهینت   توانی م  ن،یکند.  درمان  که  مداخله   ک ی  ییافزازش یگرفت 

اختلال مصرف مواد    یاز افراد دارا  یمتنوع  فیط   یبرا  یو کاربرد  ریپذانعطاف 

 است. 

به حجم نمونه    توانی پژوهش حاضر م  یهات ی محدود  نیترجمله مهم   از 

  ی ریپذم یخاص اشاره کرد که تعم   یمرکز درمان  ک ی نسبتاً محدود و تمرکز بر  

بلندمدت،   یهای ریگیپ  ینظر از بررسصرف   ن،ی. همچن سازدی را محدود م   جینتا

ارز   جینتا به  م  یاثربخش   یابیصرفاً  مداخله محدود  از  . شوند ی بلافاصله پس 

  ی رهایاند و امکان کنترل کامل بر متغانجام شده   ی درمانگاه  طیمداخلات در مح 

نداشته است. همچن   یطی مح از جلسات وجود  تمرکز پژوهش بر    ن،یخارج 

 گرفته باشد.  دهی را ناد تی جنس ر یمردان ممکن است نقش متغ  تی جمع
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نتا   میتعم  یبرا آ   شودی م   هیتوص   ج،یبهتر  مطالعات  نمونه  ندهیکه   یهابا 

متنوع بزرگ جنس تر،  نظر  از  درمان  تی تر  مراکز  در  گ  یو  انجام  . ردیمختلف 

اثرات درمان در    یدار ی پا  یمنظور بررسبه  ی طول  یهای ریگ یپ  یاجرا  ن،ی همچن 

  سه ی مقا  ن،ی است. افزون بر ا  یماه پس از مداخله ضرور   ۶تا    ۳  یزمان  یهابازه

انگ   ی اثربخش سا  ییافزازش یدرمان  درمان   یدرمان   یکردهایرو  ری با  از جمله 

م  رش یپذ  ا ی  یرفتار   یشناخت  تعهد،  شفاف   تواندی و  و    ایمزا  یساز در 

مانند    یانج یم  یرهایمتغ  ی باشد. بررس  د یمف   کردیرو  نی ا  ی نسب  یهات ی محدود

 ترق یبه درک دق   تواندی م   زین   یشناخت روان  هیو سرما  ی معنا در زندگ  ،یآور تاب

 . دیدرمان کمک نما نیا یسازوکار اثرگذار 

  یی افزازش یدرمان انگ  شودی م  شنهادی شده، پمشاهده   ی توجه به اثربخش  با

  ی برا  ژهیوبه  اد،یاعت   یبازتوان  یهادر پروتکل  هیپا  ایمکمل    کردیرو  کی عنوان  به

دارا مرد  کتام  یمراجعان  مصرف  برگزار   ن،ی اختلال  شود.  گرفته  کار   یبه 

ا   اب  یی منظور آشنا درمانگران به  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه درمان و    ن یاصول 

براآن   یتوانمندساز  توص   یاجرا  یها  مداخله  همچنشودی م  هیاثربخش    ن، ی . 

گروه  کردیرو  نیا  قیتلف مداخلات   تواندی م   یدرمان خانواده   ای  یدرمانبا 

 ت ی شود و احتمال موفق  یفردنیو ب  یفرد   یرهایبهبود همزمان متغ  ساز نه یزم

 دهد.  شی در درمان را افزا

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 نداشته است. این پژوهش حامی مالی 

 موازین اخلاق 

در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 ان، یاول در واحد آشت  سنده ی ارشد نو  یکارشناس   نامهان یمقاله برگرفته از پا  ن یا

اسلام آزاد  دارا  ران یا   ان،یآشت   ، یدانشگاه  و  شناسه   یاست  به  اخلاق  کد 

IR.IAU.ARAK.REC.1403.067  کم دانشکده   تهیاز  پژوهش  در  اخلاق 

 باشدی واحد اراک م  یدانشگاه آزاد اسلام  یپزشک

 مشارکت نویسادگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و قدردانی می 
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