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Abstract:  

Objective: The aim of the present study was to propose a structural model of self-injurious 

behaviors based on emotion dysregulation and perceived social support, with the mediating role of 

mentalization and future orientation in adolescent girls.  

Methods and Materials: This study utilized a correlational method grounded in structural 

relationships, specifically employing structural equation modeling (SEM). The statistical population 

consisted of adolescent girls aged 14 to 16 residing in Tehran Province. The sample was selected 

using a convenience sampling method, and data were collected in the field through standardized 

questionnaires. To assess the fit of the hypothesized model, SEM was used, and the correlations 

between variables were evaluated using Pearson’s correlation test.  

Findings: The results of the structural model evaluation indicated that all variables were 

significantly related to self-injurious behaviors. The findings revealed that there is a direct 

relationship between emotion dysregulation and mentalization with self-injurious behaviors. 

Moreover, an inverse relationship was observed between perceived social support and future 

orientation with self-injurious behaviors. According to the results, there was also an inverse 

relationship between emotion dysregulation and future orientation, and between emotion 

dysregulation and mentalization. Additionally, a direct relationship was found between perceived 

social support and both mentalization and future orientation. 

Conclusion: The findings suggest that emotion dysregulation and perceived social support, 

mediated by mentalization and future orientation, can predict self-injurious behaviors in adolescent 

girls. These results highlight the importance of psychological interventions targeting emotion 

regulation, social support, and the enhancement of mentalization abilities. 
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 چکیده

و  یجانیه یمیرسان بر اساس بدتنظ بیارائه مدل ساختاری رفتارهای خود آسهدف از انجام پیوهش حاضر  هدف:

 باشد. می در نوجوانان دختر ندهیسازی و چشم انداز آ یگر ذهنبا نقش میانجی یاجتماع تیادراك حما

 است. یمعادله ساختار یمدلساز ،یبر روابط ساختار یمبتن یهمبستگهای روشپژوهش حاضر از نوع مواد و روش: 

نمونه از طریق روش نمونه گیری در دسترس است.  تهرانسال ساکن استان  16تا  14 شامل نوجوانان یجامعه آمار

 ،یآزمون برازش مدل فرض جهتانتخاب شد و اطلاعات به صورت میدانی و از طریق پرسشنامه جمع آوری شد. 

 رسونیپ یبا کمک آزمون همبستگ رهایمتغ نیب یه کار گرفته شد و همبستگ( بSEM) یمعادلات ساختار یابیروش مدل

  شد. دهیسنج

ها با رفتارهای خودآسیب رسان دارای نشان داد که تمامی متغیرنتایج مربوط به ارزیابی مدل ساختاری پژوهش  :هاافتهی

رابطه مستقیم  رسان بیرفتارهای خود آس و ذهنی سازی با یجانیه یمیبدتنظنشان داد که بین ارتباط هستند. نتایج 

رابطه معکوس  رسان بیخودآس یرفتارهاچشم انداز آینده با  و یاجتماع تیادراك حماوجود دارد. همچنین بین 

رابطه  یساز یذهن و یجانیه یمیبدتنظو بین  ندهیچشم انداز آ و یجانیه یمیبدتنظوجود دارد. بر اساس نتایج بین 

چشم انداز  و یاجتماع تیادراك حمای و ساز یذهن و یاجتماع تیادراك حمامعکوس وجود دارد. همچنین بین 

 رابطه مستقیم وجود دارد. ندهیآ
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent years, the mental health of adolescents has 

attracted significant attention from scholars and 

practitioners, particularly due to the developmental 

challenges and emotional upheavals experienced during this 

period (Abdollahi et al., 2022; Janbozorgi et al., 2020; Ying 

& Parsakia, 2024). Adolescence, as a transitional stage 

characterized by rapid cognitive, physical, and social 

changes, is notably marked by increased self-consciousness 

and a susceptibility to psychological stress. Among 

adolescent girls, especially in certain cultures, the 

heightened emphasis on appearance and perceived social 

evaluation may lead to emotional distress and maladaptive 

coping mechanisms. One such manifestation is non-suicidal 

self-injury (NSSI), which has emerged as a prevalent 

concern (Cloutier et al., 2010). 

NSSI, particularly among girls, often serves as a 

maladaptive strategy for emotion regulation in response to 

perceived social rejection or psychological pain (Daly et al., 

2020). Emotion dysregulation has been consistently 

recognized as a critical factor in both direct and indirect self-

harming behaviors, reflecting an individual's difficulty in 

managing emotional responses appropriately (Werner & 

Gross, 2010). Concurrently, the absence of perceived social 

support has been identified as a significant risk factor for 

NSSI, with studies demonstrating that adequate support 

networks can serve as protective buffers against suicidal 

tendencies and self-injury (Schulz & Schwartzberg, 2004; 

Walsh & Eggert, 2007). 

Mentalization—the capacity to understand the mental 

states of oneself and others—is another key psychological 

construct implicated in emotional functioning and 

interpersonal behavior (Bateman & Fonagy, 2016; Luyten & 

Fonagy, 2015). Deficits in mentalization are associated with 

difficulties in emotion regulation and interpreting social 

cues, which may predispose adolescents to NSSI (Carvalho 

et al., 2020; Lieberman, 2007). Similarly, future orientation, 

or the cognitive capacity to envision and plan for long-term 

outcomes, influences psychological resilience and risk 

behavior. According to Zimbardo and Boyd’s temporal 

perspective theory, adolescents who lack a clear sense of 

future direction are more likely to engage in risky behaviors 

(Zimbardo & Boyd, 1999a, 1999b). 

Empirical evidence underscores the relevance of these 

psychological constructs in predicting adolescent self-

injurious behavior. Studies have linked emotion 

dysregulation and low social support to higher rates of self-

harm and suicidal ideation (Gillies et al., 2018; Lee, 2016; 

Wolff et al., 2019). Moreover, the mediating roles of 

mentalization and future orientation remain underexplored, 

especially within integrated structural models. Therefore, 

this study aimed to develop and evaluate a structural model 

of self-injurious behaviors based on emotion dysregulation 

and perceived social support, mediated by mentalization and 

future orientation among adolescent girls. 

Methods and Materials 

This correlational study employed a structural equation 

modeling (SEM) approach to assess the proposed 

relationships among the variables. The target population 

included adolescent girls aged 14 to 16 residing in Tehran 

Province, Iran. A total of 400 participants were recruited via 

convenience sampling. Standardized self-report instruments 

were used for data collection, including the Self-Harm 

Inventory (SHI), the Reflective Functioning Questionnaire 

(RFQ), the Difficulties in Emotion Regulation Scale 

(DERS), the Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (MSPSS), and the Future Time Perspective 

Inventory (FTPI). Data analysis was conducted using SPSS 

and AMOS software. Confirmatory factor analysis (CFA) 

was used to validate the measurement models, followed by 

SEM to examine direct and indirect effects among variables. 

Model fit indices such as RMSEA, CFI, NFI, and Chi-

square/df were used to evaluate the goodness-of-fit. 

Findings 

Confirmatory factor analysis confirmed the construct 

validity of all measurement instruments. Factor loadings for 

observed indicators were acceptable, and the composite 

reliability and average variance extracted (AVE) values 
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exceeded the recommended thresholds, indicating good 

reliability and convergent validity. 

The SEM results demonstrated that emotion 

dysregulation had a direct and significant positive effect on 

self-injurious behaviors (β = 0.340, p = 0.001), while 

perceived social support exhibited a direct negative effect (β 

= -0.278, p = 0.001). Mentalization (β = -0.574, p = 0.001) 

and future orientation (β = -0.136, p = 0.001) were both 

negatively associated with self-injurious behaviors, 

indicating their protective roles. Emotion dysregulation 

negatively influenced mentalization (β = -0.234, p = 0.018) 

and future orientation (β = -0.107, p = 0.012), suggesting that 

difficulties in emotion regulation impair adolescents' 

cognitive and motivational functioning. Conversely, 

perceived social support had significant positive effects on 

both mentalization (β = 0.642, p = 0.001) and future 

orientation (β = 0.573, p = 0.001), highlighting the role of 

supportive environments in fostering psychological 

capacities linked to well-being. 

Model fit indices confirmed the adequacy of the structural 

model: RMSEA = 0.044, CFI = 0.936, NFI = 0.982, and χ²/df 

= 1.874, all indicating an acceptable to good fit between the 

hypothesized model and observed data. 

Discussion and Conclusion 

The findings provide empirical support for the proposed 

structural model of self-injurious behaviors, illustrating the 

complex interplay among emotional, social, and cognitive 

variables. Emotion dysregulation emerged as a key predictor 

of self-harm, consistent with previous research indicating 

that adolescents who struggle to manage intense emotional 

experiences often resort to maladaptive coping mechanisms. 

These results align with the broader literature demonstrating 

the centrality of emotion regulation deficits in the etiology 

of self-harm behaviors. 

Perceived social support was shown to be a significant 

protective factor against self-injury, reinforcing previous 

findings that interpersonal relationships serve as buffers 

against psychological distress. Adolescents with strong 

social connections are more likely to experience emotional 

validation and practical assistance, thereby reducing their 

need to engage in self-harm as a coping strategy. 

Mentalization was negatively associated with self-

injurious behaviors, highlighting the importance of 

reflective functioning in understanding and regulating 

internal emotional states. This finding supports the growing 

emphasis on mentalization-based interventions in adolescent 

mental health, which aim to enhance self-awareness and 

interpersonal understanding. 

Future orientation also served as a protective factor, 

suggesting that the capacity to envision positive long-term 

outcomes may deter adolescents from engaging in 

immediate self-destructive actions. This highlights the value 

of goal-setting and time perspective training in preventive 

interventions. 

Overall, the study emphasizes the need for 

comprehensive intervention programs that simultaneously 

address emotional dysregulation, enhance social support, 

and foster cognitive competencies such as mentalization and 

future orientation. By targeting these multidimensional 

pathways, it may be possible to reduce the prevalence and 

severity of self-injurious behaviors among adolescent girls. 

These results have important implications for school 

psychologists, counselors, and mental health professionals 

working with youth populations. Tailored interventions 

focusing on emotional intelligence, family and peer-based 

support, and structured future-oriented planning can play a 

pivotal role in mitigating self-harm risks. Moreover, 

integrating these components into psychoeducation curricula 

could foster resilience and adaptive functioning in 

adolescents. 

In conclusion, this research contributes to a nuanced 

understanding of the psychological mechanisms underlying 

adolescent self-injury. By identifying both risk and 

protective factors, and elucidating their interrelationships 

within a structural model, the study offers a valuable 

framework for future research and intervention 

development. 
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 مقدمه

 بسیاری از دانش آموزان مورد توجه یبهداشت روان ریهای اخدر سال

 ی افراددر زندگ یمرحله انتقالیک  ینوجواندوره متخصصان قرار گرفته است. 

 ,.Abdollahi et al., 2022; Janbozorgi et al) شودیمحسوب م

2020; Ying & Parsakia, 2024) .یروانشناخت راتهمراه با تغییدوره  نیا 

وجوانی ن ورهددر . باشدتمرکز بر بدن همراه می شیافزا ی است و باو جسمان

کنند تصور میان و آن همراه است یاز خودمحور یدینوع جد در واقع فرد با

در  ، دخترانهافرهنگ یاست. در بعض گرانیظاهر و رفتارشان مرکز توجه د

ظاهر خود توجه کنند. که به شوند می قیتشو ان،یاطراف یهای صنفغامیپ جهینت

به نوجوان  یادیز یهستند، فشار عاطف گرانیها کانون توجه دتصور که آن نیا

شکننده خود از ساز و  «دخو»حفاظت  یآن بجا جهیکند که در نتوارد می

به  عیشا یاز رفتارها یکی یبیکنند. رفتار خودآساستفاده می یفراوان یکارها

 .(Cloutier et al., 2010)خصوص در دختران نوجوان است 

 یگروه از نوجوانان با آن مواجه هستند، رفتارها نیکه اهایی بیاز آس یکی

 وعیگرا است، که ش یرخودکشیغ یعمد یبیخودآس ای یپرخطر خودجرح

 نیبالاتر است. در واقع ا یهای سندوره ریاز سا یها در دوره نوجوانآن

 یبه خود، به نوع بیاز دست رفته با آس تیسرکوب حما ینوجوانان برا

در  یاریساز مشکلات بس نهیعامل زم نیکنند و هممی هیخود را تخل جاناتیه

 بیآس یدر بروز رفتارها یافراد است. با توجه به نقش عوامل روانشناخت نیا

 ریهای اخها است؛ در سالبیآس نیا جادیا نهیزم شیبه خود که فرار از خانه پ

 ,.Daly et al) استقرار گرفته  ژهینوجوانان مورد توجه و یبهداشت روان

2020).  

 میرمستقیو غ میهای مستقیرسان بیهای مشترك در خودآساز مولفه یکی

در  یجانیه میتنظ صیاست. اگر چه نقش نقا یجانیه میهای تنظمهارت

                                                           
1 Mentalization 

 یجانیه میتنظ صینقا سهیبارها گزارش شده است؛ اما کمتر به مقا یخودجرح

پرداخته شده است. در  میرمستقیو غ میمستق یرسان بینوجوانان با خودآس

شر داشته ب یدر زندگ یتوانند نقش مثبتها میجانیه نکهیحال حاضر با وجود ا

انسان به وجود دارد  یبرا زین یگریتوانند بعد دمی جاناتیه نیباشد، اما هم

 کیاشخاص است. در واقع  یها در زندگهمان جنبه مخرب آن نیو در واقع ا

ابراز  ینادرست کشود که به سبزا می بیو آس نیمشکل آفر یزمان جانیه

بر  یادیمدت ز یباشد و برا دیشد ارینامتناسب رخ دهد، بس یشود، در بافت

 . (Werner & Gross, 2010)فرد اثر گذارد  یزندگ

 یعامل خطر برا کیبه عنوان  یاجتماع تیرسد که فقدان حمانظر می به

رسان مطرح است؛ چنانچه، مطالعات نشان داده اند که  بیخودآس یرفتارها

عامل بازدارنده در برابر اقدام نوجوانان  کیبه عنوان  یکاف یاجتماع تیحما

به  یاجتماع تیحما. (Walsh & Eggert, 2007)کند عمل می یبه خودکش

 افتیمراقبت، احترام، توجه و کمک در ،یاز محبت، همراه یبرخوردار زانیم

خانواده، دوستان  یاعضا ریهای مهم نظگروه ایافراد  یشده توسط فرد از سو

است.  یاریو  قیاز سه عنصر عاطفه، تصد یبیاشاره دارد و ترک گرانید ایو 

 یرفتار و بازخوردها زا یآگاه یعنی قیابراز عشق و محبت، تصد یعنیعاطفه 

دادن در  یاریو  یمانند مساعدت مال میمساعدت مستقبه  یاریمناسب و 

 یعامل خطر برا کیبه عنوان  یاجتماع تیانجام کارها اشاره دارد. فقدان حما

 ,Schulz & Schwartzberg) رسان مطرح است بیخودآس یرفتارها

2004). 

درك حالات  یبرا ییربنایز یروانشناخت ندیبه عنوان فرا 1یساز یذهن

باشد می گرانیو باورها( خود و د ازهایها، ن زهیافکار، انگ جانات،ی)ه یذهن

(Luyten & Fonagy, 2015) .یکارکرد تامل کی یساز یذهن یبه عبارت 

شود فعال می گرانیرفتار خود و د ییاز چرا یشود که با هدف آگاهمی یتلق

(Bateman & Fonagy, 2004, 2016) .در انسان پیش هشیار  تیظرف این
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 گرانید دنیدهمچنین و  رونیاز ب خود فرد دنید باعث و باشدمی و خاص

 یارتباط سوءبرداشت تا نمایدکمک می فردبه  یتیظرف چنین. باشداز درون می

 یساز یذهن وجود نقص نماید.درك  یذهنهای شکلبازگشت به  راهرا از 

 نمودن میدر تنظ یناتوانفرد،  خود جاناتیدر فهم ه یناتوان در ارتباط است با

 .(Bateman & Fonagy, 2016) گرانید جانیفهم ه همچنین و جانیه

را به چهار  یساز یپژوهش ها، ذهن یدارد. برخ یابعاد مختلف یساز یذهن

اول: خودکار در مقابل کنترل شده دوم:  :طبقه تقسم نموده اند که عبارتند از

در مقابل  یهای درونیژگیسوم: و گرانیمتمرکز بر خود در برابر متمرکز بر د

 یساز ی. منظور از ذهنیبرابر شناخت رد یو چهارم: عاطف یرونیهای بیژگیو

و  یباشد که به صورت کلامهسته میو نسبتاً آ یالیروند سر کیکنترل شده 

کنترل شده،  یساز یبا دقت و تلاش صورت خواهد گرفت. در مقابل ذهن

توجه،  چیو بدون ه عتریخودکار است که شامل پردازش سر یساز یذهن

 . (Lieberman, 2007) است یتلاش ایقصد  ،یآگاه

 یساز یذهن ییدر ارتباط است، توانا یجانیه یمیکه با بد تنظ یمهم ریمتغ

 یبرا یتیو ظرف تیقابل ،یساز یهن. ذ(Karimi et al., 2018)نوجوانان است 

 ایخود فرد  -آشکار و نا آشکار- یهای ذهنها و خواستهتیدرك کردن موقع

روابط حاصل از آن، در ارتباط  یو چگونگ یمیاو است که با خودتنظ انیاطراف

افراد در درك کردن  ییاشاره به توانا یساز ی. ذهن(Peters, 2021)است 

 ال،یمثل احساس، ام یاست که چگونه توسط حالات درون گرانیخود و د

 .(Carvalho et al., 2020)شوند مند می زهیها انگآرزوها، اهداف و نگرش

که با سلامت روان و ارتکاب  یتیشخص اتیاز خصوص یکی گریطرف د از

در  ایافراد نسبت به زمان  دگاهید یپر خطر رابطه دارد، چگونگ یرفتارها

 ,Allemand & Hill)چشم انداز زمان افراد است  ایاصطلاح ادراك زمان 

 اتیدر ادب ریهای اخاست که در دهه یمیاز مفاه یکیمفهوم  نیا. (2019

 مباردویبار توسط ز نیوارد شده است که اول تیو شخص یشناخت یانشناسرو

زمان  یشناخت یدر ساختار روانشناس یبعد اساس کیبه عنوان ( 1۹۹۹) دیو بو

 ندهیمطرح شد که بر اساس آن تجارب انسان بر حسب زمان گذشته، حال و آ

گذشته  ت،ها چشم انداز زمان را شامل پنج بعد گذشته مثبشود. آنمی کیتفک

 هینظر نیکرده اند. بر اساس ا فیتعر ندهیحال جبرگرا، حال لذتگرا و آ ،یمنف

هستند که بر  یمتفاوت یهای روانشناختیریجهت گ یافراد نسبت به زمان دارا

کنند یم یبند میهای متفاوت تقساساس آن تجارب خود را در زمان

(Zimbardo & Boyd, 1999a, 1999b) . 

 یرهایمتغ نیبه رابطه ب یمتعدد یهاافتهیپژوهش،  نهیشیپ یدر بررس

در نوجوانان اشاره دارند. دوآرت و  رسانبیخودآس یو رفتارها یشناختروان

و افکار  یعمد یخودآزار ی( نشان دادند که تنوع در رفتارها2020همکاران )

 یهستند و افسردگ یاقدام به خودکش یبرا یمهم یهاکنندهینیبشیپ یخودکش

. (Duarte et al., 2020) دارند نهیزم نیدر ا ینقش مهم زیو اضطراب ن

 یهمپوشان نگر،ندهیمطالعه دوقلو آ کی( با استفاده از 2020و همکاران ) یلیاور

 یو رفتارها یدر کودک یعموم یروان یشناسبیآس انیم یکیژنت

. وولف (O'Reilly et al., 2020) را نشان دادند یدر نوجوان رسانبیخودآس

 ینظمیکردند که ب انیخود ب کیستماتیدر مرور س زی( ن201۹و همکاران )

دارد و بر ضرورت  یرخودکشیغ یبیبا خطر خودآس یتریارتباط قو یجانیه

 ,.Wolff et al) کردند دیتأک جانیه میمتمرکز بر تنظ یمداخلات درمان

در  ینشان دادند که خودآزار یلی( در فراتحل2018و همکاران ) زیلی. گ(2019

 یزودهنگام و مبتن مداخلاتدادند که  شنهادیدارد و پ ییبالا وعینوجوانان ش

راستا،  نی. در هم(Gillies et al., 2018) اثربخش باشد تواندیبر همسالان م

شدن  ریدرگ یاصل لیدل یاحساسات منف میکه تنظ افتی( در2016) یل

 ،یافسردگ ،یجانیه ییچون ناگو ییرهایاست و متغ ینوجوانان در خودآزار

. در (Lee, 2016) هستند یمؤثر یهاکنندهینیبشیو روابط با همسالان پ

و  یشناختروان هی( نقش سرما1401و همکاران ) یسبحان ،یداخل اتمطالع
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کردند و نشان دادند که  دییتأ یبیبه خودآس شیعملکرد خانواده را در گرا

. (Sobhani et al., 2022) دارد یترنقش پررنگ یشناختروان هیسرما

نشان  یبیرا در کاهش خودآس یکیالکتید یرفتاردرمان ی( اثربخش1400) یقدرت

 اصلیدی. رش(Ghodrati, 2021) کرد یمعرف ؤثرمداخله م کیداد و آن را 

در  جانیه میدر تنظ یو دشوار ی( به نقش اجتناب تجرب13۹۹ان )و همکار

 یرا ضرور یامقابله یپرداختند و آموزش راهبردها یبیخودآس ینیبشیپ

( در 13۹۹. جنود و همکاران )(Alizadeh Fard et al., 2020) دانستند

 راگدرمان مثبت یبا تمرکز بر مردان وابسته به مواد محرك، اثربخش یامطالعه

 کردند دییتأ یمنف جاناتیو ه رسانبیخودآس یهش رفتارهارا در کا

(Janoud et al., 2020)( نقش 13۹8و همکاران ) یعیشف ن،ی. همچن

نشان دادند و  یبیخودآس یرفتارها نییرا در تب یفراشناخت یعواطف و باورها

 ,.Shafiei et al) کردند دیدرباره افکار تأک یمنف یکنترل باورها تیبر اهم

 ،یجانیه میچون تنظ ییهاؤلفهم تیمطالعات به وضوح اهم نی. ا(2019

را در فهم و  یشناخت یو باورها ،یشناختروان هیسرما ،یاجتماع تیحما

 .سازندیدر نوجوانان برجسته م رسانبیخودآس یاز رفتارها یریشگیپ

غلبه ها جانیدوران بحران بلوغ را به همراه دارد و ه ،یاز آنجا که نوجوان

 یدهند، لذا راهبردهامی نشان یادتریبر شناخت دارند و کنترل ز یشتریب

 یشتریب تیاز اهم یاجتماع تیادراك حماو ها جانیه یشناخت میتنظ

عامل محافظت کننده در برابر توسعه اختلالات  کیبرخوردار است و به عنوان 

 ینیب شیرسان و پ بیخود آس یرفتارها یبررس نیبنابرا ند؛باشمی ینیبال

به عنوان  یاجتماع تیو ادراك حما جانیه میتنظهای یاستراتژهای کننده

 نیاست و همچن یمهم اریمسئله بس یو درمان رانهیشگیمداخلات پ یبرا یهدف

ای نقش واسطه نیدر کنار هم و همچن رهایمتغ نیا میرمستقیروابط غ یبررس

 شتریشناخت هر چه بتواند به می ندهیو چشم انداز آ یساز یذهن هایریمتغ

 میشناخت تنظ یبرا یخلا مدل نیدر نوجوانان کمک کند و بنابرا جانیه

در نوجوانان احساس شد و با توجه به  یاجتماع تیو ادراك حما جاناتیه

و  یدر سلامت روانها آن و نقش مهم ندهیو چشم انداز آ یساز یذهن تیاهم

هدف از پژوهش  ،یدرمانهای و حوزه قاتیآن در تحق شیرو به افزا کاربرد

پیشنهادی رفتارهای خود آسیب رسان بر اساس مدل  تعیین برازشحاضر 

گر ذهنی سازی بدتنظیمی هیجانی و ادراك حمایت اجتماعی با نقش میانجی

 باشد.و چشم انداز آینده در نوجوانان دختر می

 شداس  پژوهشروش

 ،یوابط ساختاربر ر یمبتن یهمبستگهای روشپژوهش حاضر از نوع 

 بیرفتارهای خود آسدر پژوهش حاضر،  است. یمعادله ساختار یمدلساز

 یاجتماع تیو ادراك حما یجانیه یمیبدتنظبه عنوان متغیر درون زا؛  رسان

به عنوان متغیرهای  ندهیسازی و چشم انداز آیذهنبه عنوان متغیر برون زا و 

 میانجی در نظر گرفته خواهد شد.

سال ساکن استان  16تا  14 پژوهش شامل نوجوانان نیا یجامعه آمار

 یابی استفاده از روش مدل یحداقل حجم نمونه برا نیاست. کلا تهران

نفر  400که در پژوهش حاضر تعداد  داندنفر می 200را  یمعادلات ساختار

از طریق روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شد. در پژوهش حاضر 

از طریق پرسشنامه جمع آوری خواهند شد و  اطلاعات به صورت میدانی و

پژوهش به شرح  نیها در اداده یاستفاده شده به منظور جمع آور یابزارها

 هستند: ریز

به خود توسط سانسون  بی(: پرسشنامه آسSHIبه خود ) بیپرسشنامه آس

شده  یرساندن به خود طراح بیسابقه آس یبا هدف بررس( 1۹۹8) و همکاران

که به  ییپرسشنامه رفتارها نیاست. در ا هیگو 22 یپرسشنامه دارا نیاست. ا

 رند،یگمی ارقر یبه خود انجام شدند، مورد بررس بیآس یبرا یصورت عمد

به خود و از  یبدن بیآس ،یمواد و الکل، خودزن ایمانند سوء مصرف دارو 

به پرسشنامه به صورت  یده پاسخ وهی. شیدست دادن شغل به صورت عمد

تعلق  1بله نمره  نهینمره صفر و به گز ریخ نهیاست. به گز ریخ بله و خپاس
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 گریکدیهای بله با اسخپرسشنامه پ نیا یبدست آوردن نمره کل ی. براردیگمی

 یخودگزارش یابزار را با ابزارها نیا یاعتبار همگرا قاتیشوند. تحقجمع می

اند کرده یبررس یدر کودک یدگیو سابقه آزارد یافسردگ ،یمرز تیشخص

(Sansone et al., 1998)( 1۹۹8. در پژوهش سانسون و همکاران ) اعتبار

 نیباز حسرکرونباخ در مطالعه طاه یبه دست آمده است. آلفا 84/0پرسشنامه 

، (13۹8و همکاران ) یلیکائیو در مطالعه م 74/0، (13۹0و همکاران ) زاده

 .(Taherbaz Hosseinzadeh et al., 2011) به دست آمده است 74/0

 یخودگزارش ده یتمیآ 46ابزار  ک: ی(RFQ) یپرسشنامه کارکرد انعکاس

 یرود و ذهندر نوجوانان به کار می یسنجش کارکرد انعکاس یاست که برا

 کرتیل فیط کی یها داراتمیآ. (Sharp et al., 2009)سنجد را می یساز

 اسیپرسشنامه شامل دو مق نیاز کاملا مخالف تا کاملا موافق است. ا ییتا 6

 لیتشک تمیآ 23از  کیهر  هاست ک گرانیو متمرکز بر د شتنیمتمرکز بر خو

 ینشان دهنده ذهن نیینمرات بالا و پا اسیدو مق نیاز ا کیشده اند. در هر 

خوب هستند.  یساز ینشان دهنده ذهن یانیو نمرات م فیضع یساز

پرسشنامه صورت گرفته  نیا یهای روانسنجیژگیو یهایی که بر روپژوهش

 0/78 زیپرسشنامه ن نیا یندرو یکند و همسانمی تیاست از اعتبار آن حما

 .(Ha, 2018)گزارش شده است 

است که  یتمیآ 36ابزار  کی: (DERS) جانیه میتنظ یدشوار اسیمق

 1ای های پنج درجهفرد را در اندازه یجانیه میتنظ ییسطوح نقص و نارسا

سنجد: عدم می ریبه شرح ز نهی( در شش زمشهیهم باًی)تقر 5هرگز( تا  باًی)تقر

هدفمند در مواقع  یدر انجام رفتارها یدشوار ،یهای منفجانیه رشیپذ

 یابیدست ،یدر مواقع درماندگ یتکانش یارهادر مهار رفت یدشوار ،یدرماندگ

و فقدان  یجانیه یفقدان آگاه جان،یه میاثربخش تنظ یمحدود به راهبردها

 اسیحاصل جمع نمره شش خرده مق قینمره کل فرد از طری. جانیه تیشفاف

 ،یو نمره کلها سایاز مق کیدر هر  شتری. نمره بشودذکر شده محاسبه می

 یبررس است. گراتز و رومر در جانیه میدر تنظ شتریب یرنشان دهنده دشوا

 اسیکل مق یکرونباخ را برا یآلفا بیضرا اس،یمق نیا یروانسنجهای یژگیو

گزارش کردند که نشانه  80/0از  شتریبها اسیو در هرکدام از خرده مق ۹3/0

 4-8 یبازآزمون با فاصله زمان ییایاست. پا اسیمق نیخوب ا یدرون یهمسان

 ,Gratz & Roemer)گزارش شده است  88/0 اسیمق نیا یبرا ههفت

های یژگیو و یخانزاده و همکاران ساختار عامل زین رانی. در ا(2004

. (Khanzadeh et al., 2012)کردند  یرا بررس اسیمق نیا یروانسنج

در  88/0تا  66/0 نیابزار ب نیاهای اسیخرده مق یکرونباخ برا یآلفا بیضرا

دارد.  یاعتبار خوب و یدرون یهمسان اسیمق نیا دهدنوسان بود که نشان می

ها اههیبا س اسیمق نیا یهمبستگ ،یاعتبار مالک یجهت بررس نیهمچن

ها اسینشان داد که همه خرده مق جیبک محاسبه شد و نتا یاضطراب و افسردگ

 مثبت دارند. یهمبستگ اههیدو س نیبا ا

و همکاران  متیادراك شده ز یاجتماع تیچندبعدی حما اسیمق

به منظور سنجش  1۹88و همکاران در سال  متیتوسط ز اسیمق نیا: (1۹88)

خانواده  اسیسوال و سه خرده مق 12ساخته شد و دارای  یاجتماع تیحما

( 6، ۹، 7، 12( و دوستان )1، 2، 5، 10افراد مهم ) ای( اجتماع 3، 4، 8، 11)

( 1=متا کاملاً موافق 7ای )کاملاً مخالفم=درجه 7 کرتیل فیط کیاست که در 

 نیپرسشنامه ب نی. دامنه نمرات ا(Zimet et al., 1988) شودنمره گذاری می

 تیحما انگریب اسیمق نیقرار دارد و کسب نمرات بالاتر در ا 84تا  12

 تیچندبعدی حما اسیکل مق ییای. آنها، پاباشدشده بالا می ادراك یاجتماع

 72/0آلفای کرونباخ  بیادراك شده را با استفاده از روش ضر یاجتماع

را با کل پرسشنامه  ییایپا زی(، ن13۹3و همکاران ) یرامیگزارش کردند. ب

 .(Birami et al., 2014) برآورد کردند 77/0روش  نیاستفاده از هم

توسط  ندهیچشم انداز آ پرسشنامه: (FTPI) ندهیپرسشنامه چشم انداز آ

 لیماده تشک 13پرسشنامه از  نی( ساخته شده است. ا1۹۹۹) دیو بو مباردویز



یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
 

261 
 

(، 1مخالفم ) لاای به صورت کامدرجه 5 اسیمق کیشده است که بر اساس 

شده  ی( رتبه بند5( و کامالا موافقم )4(، موافقم )3ندارم ) ی(، نظر2مخالفم )

. نمره باشدمی 65و حداکثر نمره  13ن پرسشنامه یدر ااست. حداقل نمره 

و  مباردویبالاتر است. ز ندهینشان دهنده چشم انداز آ اسیمق نیبالاتر در ا

 لیدانش آموزان با استفاده از روش تحل یبر رو ی( در پژوهش1۹۹۹) دیبو

 هایهیکردند و نشان دادند که تمام گو دییپرسشنامه را تأ نیساختار ا ،یعامل

 ,Zimbardo & Boyd)برخوردار هستند.  ییبالا یاز بار عامل رسشنامهپ نیا

1999a, 1999b)اند که گزارش کرده 77/0را  اسیمق نیا ییایپا بی، ضر

در  زی( ن2007به علاوه، ورل و ملو ) .شودمحسوب می ییبالا ییایپا بیضر

 74/0کرونباخ برابر با  یپرسشنامه را به روش آلفا نیا ییایپا بیای ضرمطالعه

پرسشنامه  نیا ییای( پا1383) یو فتوح یتاج، مکر زین رانیگزارش کردند. در ا

پرسشنامه  نیا ییایپا نیگزارش کرده اند. همچن 75/0 ییرا به روش بازآزما

براون و گاتمن به -رمنیاسپ فیکرونباخ، تصن یهای آلفارا با استفاده از روش

. در پژوهش (Taj et al., 2004) اندگزارش کرده 77/0و  7۹/0، ۹0/0بیترت

کرونباخ استفاده  یپرسشنامه از روش آلفا نیا ییایپا نییتع یبرا زیحاضر ن

 باشد.پرسشنامه می نیا لایبا ییایبه دست آمد که دال بر پا 76/0 بیشد و ضر

مبستگی بین متغیرهای پژوهش ه SPSSدر ابتدا با استفاده از نرم افزار 

بررسی خواهد شد و سپس به آزمون فرضیات پژوهش پرداخته خواهد شد. 

از  یفیآمار توصهای پژوهش از روش یرهایمتغ یفیارائه اطلاعات توص یبرا

استنتاج روابط  یاستفاده شد و برا اریدامنه نمرات و انحراف مع ن،یانگیجمله م

 نییو قدرت تب ریذمشاهده پ یرهایمکنون با متغ یرهایمتغ نیب دهیچیپ یعل

 یافزارها استفاده شد. نرم یمعادلات ساختار یابیاز مدل یروابط نیچن ینسب

SPSS  وAMOS مورد  یهای آمارداده لیپردازش و تحل ،یطبقه بند یبرا

معادلات  یابیروش مدل ،یاستفاده قرار گرفت. جهت آزمون برازش مدل فرض

با کمک آزمون  رهایمتغ نیب یبه کار گرفته شد و همبستگ( SEM) یساختار

 شد. دهیسنج رسونیپ یهمبستگ

 هایافته

وزن  یارائه شده، لازم است معنادار یمدل ساختار یابیاز ارز شیپ

ها در ابعاد آن نینامه و همچنمختلف پرسش یها( سازهی)بار عامل یونیرگرس

 یریگاندازه یهامدل یز برازندگشده تا ا یمربوطه، بررس یهاهیگو ینیبشیپ

حاصل  نانیها اطمسازه یریگها در اندازهآن یگرهاو قابل قبول بودن نشان

 شود. 

 بار لهیبوس مشاهده قابل ریمتغ و( پنهان ریمتغ) عامل نیب رابطه قدرت

 بار اگر. است کی و صفر نیب یمقدار یعامل بار. شودیم داده نشان یعامل

 نظرصرف آن از و شده گرفته نظر در فیضع رابطه باشد 0.3 از کمتر یعامل

 باشد 0.6 از بزرگتر اگر و است قبول قابل 0.6 تا 0.3 نیب یعامل بار. شودیم

 بیخودآس یپرسشنامه رفتارهانمودار زیر بارهای عاملی . است مطلوب یلیخ

 دهد.را نشان می رسان
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 رسان بیخودآس یپرسشدامه رفتارهاگیری تحلیل عامل  تأییدی مدل اندازه .1شکل 

به  رسان بیخودآس یپرسشنامه رفتارها پس از بررسی بارهای عاملی

 سنجشبه  هاشاخصشود. این گیری پرداخته میبررسی برازش مدل اندازه

 هر یبرا. پردازدمی یتجرب یالگو کی با ینظر یالگو کی یسازگار زانیم

  .است شده گرفته نظر در یقبول قابل دامنه هاشاخص نیا از کی

پرسشنامه ی برازش تحلیل عاملی تاییدی هاشاخص 1های جدول یافته

 دهد. را نشان می رسان بیخودآس یرفتارها

 رسان بیخودآس یپرسشدامه رفتارها گیریتحلیل عامل  تأییدی مدل اندازه .1جدول 

df (df/2) (RMSEA) Si) (2) های برازندگیشاخص g 

 001/0 044/0 786/1 253 938/451 رسان بیخودآس یرفتارها

 

p ،253 df=001/0ها نشان داد که مقدار )یافته = ،۹38/451=
2 است )

در جامعه  رسان بیخودآس یرفتارهاکه حاکی از برازندگی قابل قبول الگوی 

است، همچنین به منظور تعیین مناسب بودن معنی داری الگو لازم است که 

برآورد شده  1/ 786اینجا برابر کمتر باشد که در  3( از df/2مقدار شاخص )

 است.

 08/0( است که از مقدار RSMEA=044/0ها نشان داد که مقدار )یافته

  کوچکتر است حاکی از برازندگی قابل قبول الگو در جامعه است

 دهد.را نشان می یجانیه یمیپرسشنامه بدتنظنمودار زیر بارهای عاملی 
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  جانیه  میپرسشدامه بدتدظگیری تحلیل عامل  تأییدی مدل اندازه .2شکل 

به بررسی برازش مدل  یجانیه یمیبدتنظ پس از بررسی بارهای عاملی

 کی یسازگار زانیم سنجشبه  هاشاخصشود. این گیری پرداخته میاندازه

 هاشاخص نیا از کی هر یبرا. پردازدمی یتجرب یالگو کی با ینظر یالگو

نشان داده شده  2که در جدول  است شده گرفته نظر در یقبول قابل دامنه

  .است

پرسشنامه ی برازش تحلیل عاملی تاییدی هاشاخص 2های جدول یافته

 دهد. را نشان می یجانیه یمیبدتنظ
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  جانیه  میپرسشدامه بدتدظ گیریتحلیل عامل  تأییدی مدل اندازه .2جدول 

df (df/2) (RMSEA) Si) (2) های برازندگیشاخص g 

 001/0 031/0 394/1 666 872/928  یجانیه یمیبدتنظ

 

در جامعه  یجانیه یمیبدتنظابل قبول الگو قها حاکی از برازندگی یافته

 است. 

-را نشان می یاجتماع تیپرسشنامه ادراك حمانمودار زیر بارهای عاملی 

 دهد.

 

  اجتماع تیپرسشدامه ادراك حماگیری تحلیل عامل  تأییدی مدل اندازه .3شکل 

به بررسی  یاجتماع تیپرسشنامه ادراك حما پس از بررسی بارهای عاملی

 زانیم سنجشبه  هاشاخصشود. این گیری پرداخته میبرازش مدل اندازه

 از کی هر یبرا. پردازدمی یتجرب یالگو کی با ینظر یالگو کی یسازگار

نشان  2که در جدول  است شده گرفته نظر در یقبول قابل دامنه هاشاخص نیا

  .داده شده است

پرسشنامه ی برازش تحلیل عاملی تاییدی هاشاخص 3های جدول یافته

 دهد. را نشان می یاجتماع تیادراك حما

  اجتماع تیپرسشدامه ادراك حما گیریتحلیل عامل  تأییدی مدل اندازه .3جدول 

df (df/2) RSMEA Si) (2) های برازندگیشاخص g 

 001/0 041/0 661/1 55 366/91  یاجتماع تیادراك حما

 

p ،254 df=001/0ها نشان داد که مقدار )یافته = ،441/31۹=
2 است )

ی در جامعه اجتماع تیادراك حماکه حاکی از برازندگی قابل قبول الگوی 

است، همچنین به منظور تعیین مناسب بودن معنی داری الگو لازم است که 

برآورد شده  661/1کمتر باشد که در اینجا برابر  3( از df/2مقدار شاخص )

 08/0از مقدار  ( است کهRSMEA=41/0ها نشان داد که مقدار )است. یافته

 کوچکتر است حاکی از برازندگی قابل قبول الگو در جامعه است.

 دهد.را نشان میسازی  یپرسشنامه ذهننمودار زیر بارهای عاملی 
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 سازی  پرسشدامه ذهدگیری تحلیل عامل  تأییدی مدل اندازه .4شکل 

به بررسی برازش سازی  یپرسشنامه ذهن پس از بررسی بارهای عاملی

 شود. گیری پرداخته میمدل اندازه

پرسشنامه ی برازش تحلیل عاملی تاییدی هاشاخص 4های جدول یافته

 دهد. را نشان میسازی  یذهن
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 سازی  پرسشدامه ذهد گیریتحلیل عامل  تأییدی مدل اندازه .4جدول 

های برازندگیشاخص  (2) (df (df/2) (RMSEA) Si g 

سازی یذهن  235/2094  1081 937/1  048/0  001/0  

 

p ،1081 df=001/0ها نشان داد که مقدار )یافته = ،235/20۹4=
2 )

در جامعه است، سازی  یذهناست که حاکی از برازندگی قابل قبول الگو 

همچنین به منظور تعیین مناسب بودن معنی داری الگو لازم است که مقدار 

برآورد شده است.  ۹37/1کمتر باشد که در اینجا برابر  3( از df/2شاخص )

کوچکتر  08/0( است که از مقدار RSMEA=048/0ها نشان داد که مقدار )یافته

 است حاکی از برازندگی قابل قبول الگو در جامعه است.

 دهد.را نشان می ندهیپرسشنامه چشم انداز آنمودار زیر بارهای عاملی 

 

 ددهیپرسشدامه چشم انداز آگیری تحلیل عامل  تأییدی مدل اندازه .5شکل 

زش به بررسی برا ندهیپرسشنامه چشم انداز آ پس از بررسی بارهای عاملی

 شود. گیری پرداخته میمدل اندازه

پرسشنامه ی برازش تحلیل عاملی تاییدی هاشاخص 5های جدول یافته

 دهد. را نشان می ندهیچشم انداز آ

 ددهیپرسشدامه چشم انداز آ گیریتحلیل عامل  تأییدی مدل اندازه .5جدول 

های برازندگیشاخص  (2) (df (df/2) (RMSEA) Si g 

سازی یذهن  981/127  65 968/1  049/0  001/0  

 

p ،65 df=001/0مقدار ) ها نشان داد کهیافته = ،۹81/127=
2 است )

در جامعه است،  ندهیچشم انداز آکه حاکی از برازندگی قابل قبول الگو 

همچنین به منظور تعیین مناسب بودن معنی داری الگو لازم است که مقدار 

ست. برآورد شده ا ۹68/1کمتر باشد که در اینجا برابر  3( از df/2شاخص )

کوچکتر  08/0( است که از مقدار RSMEA=04۹/0ها نشان داد که مقدار )یافته

 است حاکی از برازندگی قابل قبول الگو در جامعه است.
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سازی معادلات درونی در مدل سازگاری برای گیریاندازه هایروش از

 این ضریب مقدار که است این کلی ساختاری پایایی ترکیبی است. قاعده

این ضریب را برای  6باشد. جدول  نزدیک 0.7 عددی مقدار به حداقل بایستی

 دهد.هر مدل بیرونی نشان می

 های بیرون روای  و پایای  مدل .6جدول 

استخراج  انسیوار نیانگیم مولفه متغیر

 (AVEشده )

 (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ

 0/883 0/771 0/634 میمستق یرسان بیخودآس رسان بیخود آس رفتارهای

 0/813 0/710 0/562 میرمستقیغ یرسان بیخودآس

 0/741 0/747 0/782 یجانیوضوح ه عدم یجانیه یمیبدتنظ

 0/993 0/867 0/653 یجانیه یآگاه فقدان

 0/744 0/213 0/795 یجانیپاسخ ه رشیپذ عدم

 0/862 0/752 0/789 در رفتار هدفمند یدشوار

 0/865 0/755 0/619 در کنترل تکانه یدشوار

 0/856 0/787 0/664 جانیه میمحدود در راهبرد تنظ یدسترس

 0/844 0/737 0/668 سازی متمرکز بر خود یذهن سازی یذهن

 0/888 0/862 0/750 گرانیسازی متمرکز بر د یذهن

 0/837 0/818 0/774 خانواده ادراك شده یاجتماع تیحما

 0/882 0/857 0/645 اجتماع

 0/794 0/776 0/664 دوستان

 0/867 0/709 0/668 ندهیانداز آ چشم

 

ایی دهد که پایایی متغیرها مورد تأیید است، زیرا پاینشان می 6جدول 

 باشد.می 0.7ها بیشتر از ترکیبی سازه

روایی همگرا از شاخص میانگین واریانس استخراج شده برای بررسی 

(AVE)  است  0.4استفاده شده است. مقدار قابل قبول برای این شاخص عدد

(. همان طور 1۹۹7بسیار مناسب هستند )مگنر و همکاران،  0.5و مقادیر بالای 

قابل قبولی هستند  AVEدهد برای تمامی دارای نشان می 6که نتایج جدول 

(AVE>0.4.بنابراین روایی همگرای متغیرها مورد تایید است ) 

پنهان  ریهر متغ شده دهیسنج یهاشاخصمربوط به  ضرایبمرحله  نیدر ا

 .ردگییقرار م یآشکار( مورد بررس یرهای)متغ
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 ارزیاب  مدل ساختاری پژوهش .6شکل 

ها با رفتارهای نماییم که تمامی متغیربا توجه به شکل فوق مشاهده می

 خودآسیب رسان دارای ارتباط هستند.

 مقادیر همراه به را اصلاح از بعد مدل برازش یهاشاخصجدول زیر 

 .دهدمی نشان مطلوب

را  عاملی ساختاری مدلی برازش تحلیل هاشاخص 7های جدول یافته

 دهد. نشان می

 تحلیل عامل  ساختاری مدل. 7جدول 

df (df/2) Si) (2) های برازندگیشاخص g 

 001/0 874/1 105 381/187 مقدار شاخص 

 

p ،105 df=001/0)ها نشان داد که مقدار یافته = ،381/187=
2 است )

که حاکی از برازندگی قابل قبول الگو در جامعه است، همچنین به منظور 

( از df/2تعیین مناسب بودن معنی داری الگو لازم است که مقدار شاخص )

 برآورد شده است. 874/1کمتر باشد که در اینجا برابر  3

 ی برازندگ  مدل ساختاریهاشاخص .8جدول 

 (AGFI) (GFI) (CFI) (NNFI) (NFI) (RMSEA) های برازندگیشاخص

 984/0 920/0 936/0 941/0 982/0 044/0 مقدار شاخص 
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 08/0( است که از مقدار RSMEA=044/0)نشان داد که مقدار ها یافته

کوچکتر است حاکی از برازندگی قابل قبول الگو در جامعه است، همچنین به 

برازندگی ی هاشاخصاز ها منظور تعیین مناسب بودن برازندگی الگو با داده

( بسیار 05/0RMSEAاستفاده شد. اگر جذر برآورد واریانس خطای تقریب )

باشد  08/0باشد برازش قابل قبول و اگر بالاتر از  08/0تا  05/0خوب، بین 

که  بود 08/0تا  05/0بین  RMSEAبرازش ضعیف است که در این مطالعه 

نشان داد که شاخص نرم شده ها حاکی از برازش قابل قبول است.یافته

( است CFI=)۹36/0(، و شاخص برازندگی تطبیقی NFI=)۹82/0برازندگی 

است، بخصوص مقدار ها داده بسیار خوب مدل با که نشان دهنده برازندگی

CFI ( باید بالای 1۹۹۹که از دیدگاه مولر )و از دیدگاه وستون و گور جر  ۹/0

داشته باشد ها باشد تا مدل برازندگی مناسبی با داده ۹5/0( باید بالای 2006)

 گیرد.نمی زیرا تحت تاثیر حجم نمونه قرار

 تایج آزمون اثرات مستقیم متغیرهای مدل ساختارین. 9جدول 

t p-val آماره R مجذور ضریب مسیر مسیر ue نوع رابطه 

 مستقیم، معنادار 0.001 4.795 0.116 0.340 رسانخودآسیب رفتارهایبه  بدتنظیمی هیجانی

 معکوس، معنادار 0.001 2.974- 0.077 0.278- رسانخودآسیب رفتارهایبه  ادراك حمایت اجتماعی

 معکوس، معنادار 0.001 3.849- 0.329 0.574- رسانخودآسیب رفتارهایبه  سازیذهنی

 معکوس، معنادار 0.001 2.918- 0.018 0.136- رسانخودآسیب رفتارهایبه  انداز آیندهچشم

 معکوس، معنادار 0.012 2.447- 0.011 0.107- آینده اندازچشمبه  بدتنظیمی هیجانی

 معکوس، معنادار 0.018 2.370- 0.055 0.234- سازیذهنیبه  بدتنظیمی هیجانی

 مستقیم، معنادار 0.001 5.517 0.412 0.642 سازیذهنیبه  ادراك حمایت اجتماعی

 مستقیم، معنادار 0.001 5.737 0.328 0.573 آینده اندازچشمبه  ادراك حمایت اجتماعی

 

 یمینشان داد که بدتنظ یمعادلات ساختار یسازحاصل از مدل جینتا

در  رسانبیخودآس یبر رفتارها یو معنادار میاثر مستق یدارا یجانیه

 تیکه ادراك حما ی(، در حالβ=0.340, p=0.001نوجوانان دختر است )

 ن،ی(. همچنβ=-0.278, p=0.001رفتارها دارد ) نیبر ا یمعکوس ریتأث یاجتماع

 ندهیانداز آ( و چشمβ=-0.574, p=0.001) یسازینشان داد که ذهن هاافتهی

(β=-0.136, p=0.001به )یصورت معکوس و معنادار با رفتارها 

 یاثر منف یجانیه یمیبدتنظ گر،ید یرابطه دارند. از سو رسانبیخودآس

-=β) ندهیانداز آ( و چشمβ=-0.234, p=0.018) یسازیر ذهنب یمعنادار

0.107, p=0.012جاناتیه میدر تنظ یناتوان شیافزا دهدی( داشت، که نشان م 

نوجوانان را کاهش دهد. در  نگرندهیو نگاه آ یسازیذهن تیظرف تواندیم

 ,β=0.642) یسازیطور مثبت و معنادار ذهنبه یاجتماع تیمقابل، ادراك حما

p=0.001ندهیانداز آ( و چشم (β=0.573, p=0.001را پ )که  کندیم ینیبشی

و  یشناخت یهایدر ارتقاء توانمند یاجتماع طیمح یتینقش حما انگریب

 یطراح تیبر اهم جینتا نیمرتبط با سلامت روان است. مجموعه ا یزشیانگ

 تیحما تیتقو جان،یه میزمان بر بهبود تنظدارد که هم دیتأک یمداخلات

داشته باشند تا  رکزتم نگرندهیو پرورش نگرش آ یسازیارتقاء ذهن ،یاجتماع

 .ابدیپرخطر نوجوانان کاهش  یرفتارها

 گیریبحث و نتیجه

ها نشان داد که تمامی متغیرنتایج مربوط به ارزیابی مدل ساختاری پژوهش 

ضیه فرعی اول با نتایج فر با رفتارهای خودآسیب رسان دارای ارتباط هستند.

، نشان "دارد میرسان اثر مستق بیبر رفتار خود آس یجانیه یمیبدتنظ"عنوان 

رابطه مستقیم  رسان بیرفتارهای خود آس <-- یجانیه یمیبدتنظداد که بین 

وجود دارد و رابطه بین این متغیرها معنی دار است. نتایج این پژوهش با 

 ;Abrazgah et al., 2024; Carvalho et al., 2023) های پیشینپژوهش

López-Martínez et al., 2025; Malekzadeh et al., 2024; 
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Mitchell et al., 2023) باشد که نشان دادند بین بدتنطیمی هم سو می

به عبارتی خود آسیب رسان ارتباط مستقیم وجود دارد. هیجانی و رفتار 

 رسانی هیجان یکی از عوامل مؤثر بر خود آسیب یتنظیم بدتوان گفت می

آموزانی که فاقد مهارت لازم برای مقابله با تجارب هیجانی خود  انشد و بوده

خواهند عواطف منفی خود را مدیریت کنند، اقدام به که می هستند، هنگامی

کنند یا احساسات خود را سرکوب کرده رسان می رفتارهای خود آسیب انجام

گیرند؛ چرا که افرادی که با هیجانات خود سازگار نیستند یا و یا نادیده می

راهی برای ابراز مناسب آن ندارند، منابع محدودتری برای غلبه بر احساسات 

 د. رساننخود دارند و برای تسکین هیجاناتشان، به خود آسیب می

بر رفتار  یاجتماع تیحما ادراك"نتایج فرضیه فرعی دوم با عنوان 

 یاجتماع تیادراك حما، نشان داد که بین "دارد میرسان اثر مستق بیخودآس

رابطه معکوس وجود دارد و رابطه بین این  رسان بیخودآس یرفتارها و

 حمایت اجتماعی به میزان برخورداری از محبت،متغیرها معنی دار است. 

شده توسط فرد از سوی  همراهی، مراقبت، احترام، توجه و کمک دریافت

مهم نظیر اعضای خانواده، دوستان و یا دیگران اشاره دارد. های افراد یا گروه

 عنوان یک عامل خطر برای رفتارهای خودآسیب فقدان حمایت اجتماعی به

 ;Dorol--Beauroy-Eustache & Mishara, 2021) رسان مطرح است

Saeidi et al., 2021) .اند که حمایت اجتماعی  چنانچه، مطالعات نشان داده

نوان یک عامل بازدارنده در برابر اقدام نوجوانان به خودکشی عمل ع کافی به

 راستادر این . (Dorol--Beauroy-Eustache & Mishara, 2021) کندمی

زندگی، های حمایت اجتماعی ممکن است از طریق کاهش آثار منفی استرس

رسان را کاهش دهد؛  میزان احتمال اقدام به خودکشی و رفتارهای خود آسیب

اجتماعی، تأثیر های تا جایی که ارائۀ سطح ثابت و مناسب از حمایت

یک  مثال، حمایت عنوان به. زندگی را به حداقل کاهش دهدهای استرس

توانند دوست خوب و یا یکی از اعضای خانواده و مواردی از این قبیل، می

 عاطفی و روانی، ویهای در مواقع بحران به یاری فرد شتافته، با ارائۀ حمایت

رای مثال، . برسان بازدارند سوی رفتارهای خود آسیب را از کشیده شدن به

جرد، بیش از افراد متأهل در دهند که افراد بیوه، مطلقه و منشان میها یافته

 .معرض خطر اقدام به خودکشی قرار دارند

رسان  بیبر رفتار خود آس یساز یذهن"نتایج فرضیه فرعی سوم با عنوان 

 رسان بیخودآس یرفتارها و یساز یذهن ، نشان داد که بین"دارد میاثر مستق

رابطه معکوس وجود دارد و رابطه بین این متغیرها معنی دار است. نتایج 

رسان اثر  بیبر رفتار خودآس ندهیانداز آ چشم"فرضیه فرعی چهارم با عنوان 

 رسان بیخودآس یرفتارها و ندهیچشم انداز آ نشان داد که بین "دارد میمستق

دار است. نتایج رابطه معکوس وجود دارد و رابطه بین این متغیرها معنی 

 میاثر مستق ندهیبر چشم انداز آ یجانیه یمیبدتنط"فرضیه فرعی پنجم با عنوان 

رابطه  ندهیچشم انداز آ <-- یجانیه یمیبدتنظ ، نشان داد که بین"دارد

معکوس وجود دارد و رابطه بین این متغیرها معنی دار است. نتایج فرضیه 

، "دارد میاثر مستق یساز یبر ذهن یجانیه یمیبدتنط"فرعی ششم با عنوان 

رابطه معکوس وجود دارد.  یساز یذهن و یجانیه یمیبدتنظ نشان داد که بین

 ۹6/1و از حد بحرانی  -370/2براورد شده برابر  tاز انجایی که مقدار آماره 

و از حداکثر خطای قابل پذیرش  02۹/0بزرگتر است و مقدار خطای برابر 

جه رابطه بین این متغیرها معنی دار است. نتایج کوچکتر است در نتی 05/0

اثر  یساز یبر ذهن یاجتماع تیحما ادراك"فرضیه فرعی هفتم با عنوان 

ی رابطه ساز یذهن و یاجتماع تیادراك حما دهد بینمی ، نشان"دارد میمستق

مستقیم وجود دارد و رابطه بین این متغیرها معنی دار است. نتایج فرضیه فرعی 

، "ددار میاثر مستق ندهیبر چشم انداز آ یاجتماع تیحما ادراك"عنوان هشتم با 

رابطه مستقیم  ندهیچشم انداز آ و یاجتماع تیادراك حمادهد بین می نشان

وجود دارد و رابطه بین این متغیرها معنی دار است. نتایج فرضیه فرعی نهم با 

، نشان داد که "رددا میرسان اثر مستق بیبر رفتار خود آس یساز یذهن"عنوان 
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رابطه مستقیم وجود دارد و  رسان بیخودآس یرفتارها و یساز یذهن بین

 رابطه بین این متغیرها معنی دار است.

 یریگپژوهش، استفاده از روش نمونه نیا یاصل یهاتیاز محدود یکی

در دسترس و تمرکز صرف بر نوجوانان دختر ساکن استان تهران بود که 

محدود  ییایو جغراف یجنس ،یسن یهاگروه ریرا به سا جینتا یریپذمیتعم

 قیدق یپژوهش مانع از استنباط روابط عل   یمقطع تیماه ن،ی. همچنسازدیم

ممکن است منجر به  زین یخودگزارش یبر ابزارها اتکار. شودیم رهایمتغ نیب

 یحساس مانند رفتارها یدر موضوعات ژهیوشود، به یدهپاسخ یریسوگ

مانند  یانهیزم یرهایبر متغ قیعدم کنترل دق ت،ی. در نهارسانبیخودآس

 دگانکننشرکت ینیبال نهیشیو پ یخانوادگ طیسلامت روان، شرا تیوضع

 قرار دهد. ریرا تحت تأث جینتا تواندیم

تر از تر و متنوعبزرگ یهااز نمونه یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

استفاده شود تا امکان  یو طبقات اجتماع ییاینظر جنس، منطقه جغراف

 یطول یهااستفاده از طرح ن،یفراهم گردد. همچن هاافتهی شتریب یریپذمیتعم

از  یترقیدق ریتصو تواندیم رهایمتغ نیب یروابط عل  یمنظور بررسبه

ارائه دهد. به  رسانبیخودآس یمؤثر در بروز رفتارها یشناختروان یندهایفرآ

 زینامه ندر کنار پرسش قیعم یهامانند مصاحبه یبیترک یهاروش یریکارگ

 ت،یکمک کند. در نها یخودگزارش یها و کاهش خطاداده یبه غنا تواندیم

 میتنظ تیبر تقو یمبتن یدرمانو روان یمداخلات آموزش یابیتوسعه و ارز

در  ینگرندهیو آ یسازیو ارتقاء ذهن یاجتماع تیحما شیافزا جان،یه

 یو کاربرد یپژوهش یرهایمس گریاز د ،یاو مشاوره یآموزش یهاطیمح

 است. یشنهادیپ

 تعارض مدافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مال حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسددگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردان 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و 

 گردد.قدردانی می
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