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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the predictive roles of resilience and perceived control in 

coping self-efficacy among adolescents in Tehran. 

Methods and Materials: A descriptive-correlational study was conducted with 395 adolescents 

aged 15 to 18 in Tehran, selected through multistage cluster sampling. The data were collected using 

the Coping Self-Efficacy Scale (Chesney et al.), the Connor-Davidson Resilience Scale, and the 

Perceived Control Scale (White et al.). Data analysis included Pearson correlation and multiple 

linear regression using SPSS version 27. 

Findings: Pearson correlation analysis revealed significant positive relationships between coping 

self-efficacy and both resilience (r = .62, p < .01) and perceived control (r = .58, p < .01). The 

multiple regression model indicated that these two predictors explained 47% of the variance in 

coping self-efficacy (R² = .47, F = 175.42, p < .001). Both predictors were statistically significant 

with positive standardized beta coefficients (resilience: β = .45; perceived control: β = .38). 

Conclusion: The findings highlight the psychological significance of resilience and perceived 

control in enhancing adolescents’ coping self-efficacy, emphasizing their integration into 

psychological and educational intervention programs. 

 

Keywords: Coping self-efficacy; Resilience; Perceived control; Adolescents 

 

How to Cite:  Abdollahzadeh, A., Mousavikia, S., Falahati, A. (2024). Predicting Coping Self-Efficacy Based on 

Resilience and Perceived Control in Adolescents of Tehran. Quarterly of Experimental and Cognitive Psychology, 

1(2), 226-237. 

Received: 2024-01-22 

Revised: 2024-03-14 

Accepted: 2024-03-26 

Published: 2024-06-20 

 

Copyright: © 2024 by the authors. 

Published under the terms and 

conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0002-0546-0351
https://orcid.org/0000-0001-9033-8950
https://orcid.org/0000-0002-1344-0465
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

 

 

شده در و کنترل ادراک یآوربر اساس تاب یامقابله یخودکارآمد ینیبشیپ

 نوجوانان شهر تهران

 
 

 .رانیقم، ا ت،یارشد، گروه مشاوره خانواده، موسسه اخلاق و ترب یکارشناس یدانشجو: عبداله زاده  نیام. 1

 .)نویسنده مسئول( رانی، مرودشت، ا یارشد، گروه مشاوره، واحد مرودشت ، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس: * ایک یموسو قهیصد. 2

 .رانی،تهران، ا یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یارشد ، گروه روانشناس یکارشناس:  یآرزو فلاحت. 3

 sedighemousavikia@gmail.com *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

نوجوانان  یامقابله یشده در خودکارآمدو کنترل ادراک یآورتاب نیبشینقش پ یهدف پژوهش حاضر بررس هدف:

 .شهر تهران بود

ساله شهر تهران  ۱۸تا  ۱۵نفر از نوجوانان  ۳۹۵به حجم  یانمونه یرو یهمبستگ-یفیمطالعه توص نیامواد و روش: 

 اسیها شامل مقداده یگردآور یانتخاب شدند. ابزارها یاچندمرحله یاخوشه یریگانجام گرفت که به روش نمونه

و  تیشده واکنترل ادراک اسیو مق دسون،یویکانر و د یآورتاب اسیو همکاران، مق یچزن یامقابله یخودکارآمد

 ۲۷نسخه  SPSS افزارچندگانه در نرم ونیو رگرس رسونیپ یها با استفاده از آزمون همبستگداده لیهمکاران بود. تحل

 .صورت گرفت

r) یآوربا تاب یامقابله یخودکارآمد نینشان داد ب یهمبستگ لیتحل جینتا :هاافتهی  = .62, p < .01شده ( و کنترل ادراک

(r  = .58, p < .01و  یآورتاب رینشان داد که دو متغ زیچندگانه ن ونیوجود دارد. مدل رگرس ی( رابطه مثبت و معنادار

(. R² = .47, F = 175.42, p < .001بودند ) یامقابله یخودکارآمد انسیاردرصد از و ۴۷ ینیبشیشده قادر به پکنترل ادراک

 = βشده: ؛ کنترل ادراکβ = .45: یآورمثبت بودند )تاب یبتا بیضر یدارا یصورت معناداربه نیبشیپ ریهر دو متغ

.38.) 

مؤثر در ارتقاء  یشناختعنوان عوامل روانشده بهو کنترل ادراک یآورنقش تاب تیبر اهم هاافتهی :یریگجهینت

 نیا ،یو آموزش یشناختمداخلات روان یدر طراح شودیم شنهادیدارند و پ دینوجوانان تأک یامقابله یخودکارآمد

 .رندیطور خاص مورد توجه قرار گها بهمؤلفه

 شده؛ نوجوانانکنترل ادراک ؛یآورتاب ؛یامقابله یخودکارآمد کلیدواژگان:

بر اسوواس  یامقابله یخودکارآمد ینیبشیپ(. ۱۴0۳. )آرزو، یفلاحت.، قهیصوود، ایک یموسووو.، نیام، عبداله زاده :نحوه استتاادده 

 .۲۳۷-۲۲6، (۲)۱ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. شده در نوجوانان شهر تهرانو کنترل ادراک یآورتاب

 

 02/11/1402 تاریخ دریافت:

 24/12/1402 تاریخ بازنگری:

 07/01/1403 تاریخ پذیرش:

 31/03/1403 تاریخ انتشار:

 

تمامی حقوق انتشار این  1402 ©حق نشر: مجوز و 
انتشار این مقاله مقاله متعلق به نویسنده است. 

-CC BYگواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق بابه

NC 4.0) .صورت گرفته است 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0002-0546-0351
https://orcid.org/0000-0001-9033-8950
https://orcid.org/0000-0002-1344-0465
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

 ومددوره اول، شماره 
 

 

228 
 

Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence represents a critical developmental period 

marked by profound physical, emotional, and cognitive 

transformations. During this time, individuals face a 

multitude of stressors—including academic expectations, 

peer dynamics, and family-related challenges—that can 

significantly impact their psychological adjustment and 

well-being. The ability of adolescents to successfully cope 

with these stressors is closely linked to their sense of coping 

self-efficacy, defined as the belief in one’s ability to manage 

and respond effectively to challenging or stressful situations. 

Coping self-efficacy has been shown to predict resilience 

against emotional difficulties, adaptive functioning, and 

general mental health in youth populations (Sagone et al., 

2020). 

Among the various factors influencing coping self-

efficacy, resilience and perceived control stand out as 

critical psychological resources. Resilience refers to an 

individual’s capacity to recover from adversity and adapt 

positively in the face of hardship. Research indicates that 

adolescents with higher resilience exhibit greater self-

efficacy, enhanced emotional regulation, and more effective 

problem-solving skills (Bhave et al., 2024; Fu et al., 2021). 

In particular, resilience has been found to serve as a mediator 

between social support and mental health outcomes in both 

typical and trauma-exposed populations (Brukhovetska, 

2024; Luo et al., 2023). 

Similarly, perceived control—the belief that one has the 

ability to influence events and outcomes in their 

environment—has been identified as a key determinant of 

motivation, affective regulation, and behavioral 

engagement. When adolescents perceive themselves as 

having control over their circumstances, they are more likely 

to approach problems actively, maintain hope, and sustain a 

positive self-image (Reyes-Wapano, 2022; Zheng & Chen, 

2025). Studies have shown that perceived control is 

positively correlated with self-efficacy and inversely related 

to symptoms of anxiety and helplessness (Sedana, 2024; Wu 

et al., 2024). Moreover, perceived control appears to buffer 

the negative psychological impact of peer victimization, 

academic stress, and parental conflict in adolescence (Kim et 

al., 2022; Wang et al., 2024). 

Empirical investigations across diverse cultural contexts 

have emphasized the interactive and sometimes synergistic 

effects of resilience and perceived control on adolescent 

development. For instance, Liao and Dong-mei (Liao & 

Dong-mei, 2023) found that resilience significantly 

mediated the relationship between childhood trauma and 

internalizing problems in adolescents. Similarly, Lin et al. 

(Lin et al., 2023) demonstrated that resilience and perceived 

social support together reduce problematic digital behaviors 

and emotional loneliness among youth. The interaction 

between these two variables, when situated in a culturally 

specific framework, can yield more comprehensive models 

of psychological functioning. 

Despite growing interest in these constructs, there 

remains a gap in region-specific research, particularly within 

Middle Eastern contexts such as Iran. Tehran, as a large 

urban center, exposes adolescents to high levels of 

educational pressure, economic uncertainty, and 

sociocultural contradictions, which may influence their 

psychological resilience and perceived agency. In this light, 

understanding the roles of resilience and perceived control 

in predicting coping self-efficacy among Iranian adolescents 

is both timely and crucial. 

This study aimed to examine the predictive power of 

resilience and perceived control in relation to coping self-

efficacy in a sample of adolescents from Tehran. By 

clarifying these associations, the research seeks to contribute 

to a more context-sensitive understanding of youth mental 

health and inform the design of targeted intervention 

programs. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design. 

The target population included all adolescents aged 15 to 18 
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enrolled in public high schools across Tehran during the 

2023–2024 academic year. A sample of 395 participants was 

selected using multistage cluster sampling based on the 

Krejcie and Morgan sample size table. 

Data collection was conducted through standardized self-

report instruments, including the Coping Self-Efficacy Scale 

(CSES), the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), 

and the Perceived Control Scale (PCS). Participants 

completed the questionnaires in classroom settings after 

providing informed consent. 

Statistical analysis was performed using SPSS version 27. 

Descriptive statistics were calculated for all variables. 

Pearson correlation coefficients were used to examine the 

relationships between coping self-efficacy and the predictor 

variables. Multiple linear regression analysis was conducted 

to assess the predictive power of resilience and perceived 

control on coping self-efficacy. Assumptions of normality, 

linearity, multicollinearity, and independence of errors were 

verified before performing regression analysis. 

Findings 

Descriptive statistics revealed that the mean score for 

coping self-efficacy was 187.46 (SD = 21.58), the mean 

score for resilience was 75.32 (SD = 10.87), and the mean 

score for perceived control was 41.19 (SD = 6.23). 

Correlation analysis indicated significant positive 

relationships between coping self-efficacy and both 

resilience (r = .62, p < .01) and perceived control (r = .58, p 

< .01). Additionally, a moderate positive correlation was 

observed between resilience and perceived control (r = .45, 

p < .01). 

Multiple regression analysis showed that resilience and 

perceived control jointly accounted for 47% of the variance 

in coping self-efficacy (R² = .47, F(2, 392) = 175.42, p < 

.001). Both variables were statistically significant predictors. 

Specifically, resilience (β = .45, t = 8.47, p < .001) and 

perceived control (β = .38, t = 7.10, p < .001) positively 

predicted coping self-efficacy. No violation of statistical 

assumptions was detected in the regression model. 

 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the central role of 

resilience and perceived control in shaping coping self-

efficacy among adolescents. The significant predictive 

relationship suggests that adolescents who are better able to 

adapt to challenges and who perceive themselves as capable 

of influencing their environment tend to believe more 

strongly in their ability to cope with life stressors. 

These results align with previous studies in both Western 

and non-Western contexts, highlighting the universal 

relevance of psychological resources such as resilience and 

perceived control in youth development. In the Iranian 

context—where adolescents frequently navigate 

sociocultural pressures, academic competitiveness, and 

urban stressors—these internal resources may serve as 

protective factors against emotional and behavioral 

difficulties. 

The strong association between resilience and coping 

self-efficacy points to the value of interventions that foster 

adaptive emotional and cognitive responses in adolescents. 

Programs that teach cognitive restructuring, emotional 

regulation, and stress management skills can enhance 

resilience and, by extension, coping self-efficacy. Similarly, 

the influence of perceived control suggests that empowering 

adolescents to make meaningful decisions, set goals, and 

reflect on their achievements may increase their sense of 

agency and reduce vulnerability to psychological distress. 

By examining these variables in an integrated model, the 

study provides a deeper understanding of how adolescents 

draw upon internal strengths to face external challenges. The 

results reinforce the need for holistic mental health programs 

in schools that address both emotional competencies and 

cognitive beliefs about control. 
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 مقدمه

 یاجتماع-یدر رشد روان کنندهنییحساس و تع یامرحله ینوجواندوران 

فشار همسالان،  ت،یبحران هو رینظ یمتعدد یهاافراد است که با چالش

 نیهمراه است. در ا یو خانوادگ یلیتحص یهاو استرس ،یتحول راتییتغ

 در کنندهنییتع ینقش ،یطیمح ینوجوان در مقابله با فشارها ییمرحله، توانا

 نیدر ا یدیکل میاز مفاه یکیاو دارد.  یاجتماع یمت روان و سازگارسلا

در  اشییاست که به باور فرد نسبت به توانا «یامقابله یخودکارآمد» نه،یزم

 Janbozorgi)ها اشاره دارد چالش تیریزا و مدتنش طیمواجهه مؤثر با شرا

et al., 2020; Parsakia et al., 2023; Sagone et al., 2020)نی. ا 

با  یاسترس دارد و ارتباط تنگاتنگ یاثرات منف لیدر تعد یمؤلفه نقش مهم

 Sagone)دارد  یو احساس کنترل بر زندگ یآورتاب ،یامقابله یهامهارت

& Indiana, 2023). 

مهم در  یاعنوان سازهبه یامقابله یخودکارآمد ،یشناسروان اتیادب در

-یشناخت یهامؤلفه ریشناخته شده که در تعامل با سا یروان یسازگار ندیفرآ

 یاند نوجواناننشان داده قاتی. تحق(Fu et al., 2021) ردیگیشکل م یجانیه

با مشکلات،  واجههدارند، در م یامقابله یاز خودکارآمد ییکه سطح بالا

 ایاضطراب  یهاو کمتر دچار نشانه دهندیاز خود نشان م یمؤثرتر یرفتارها

تحت  یخودکارآمد نیا زانی. اما م(Kim et al., 2022) شوندیم یافسردگ

 شده قرار دارد.و کنترل ادراک یآوراز جمله تاب یعوامل متعدد ریتأث

پس از تجربه  یبازگشت به تعادل روان ییعنوان توانابه یآورتاب

 ژهینوجوان، مورد توجه و تیدر جمع ژهیوبه ریاخ یهادر سال ها،یدشوار

. (Bhave et al., 2024; Darbani & Parsakia, 2023)قرار گرفته است 

منابع  انیم یبلکه حاصل تعامل چندعامل ،یفرد یژگیو کینه تنها  یآورتاب

. شواهد (Brukhovetska, 2024)است  یرونیب یهاتیو حما یدرون

و  یاجتماع یهاآور در برابر تنشکه افراد تاب دهندینشان م یمتعدد

تجربه  یشتریب یو خودکارآمد دهندینشان م تریانطباق یهاپاسخ ،یخانوادگ

مانند جنگ  یبحران طیدر شرا ژهیو. به(Petrulytė et al., 2024) کنندیم

 یدر برابر آشفتگ یاکنندهبه عامل محافظت یآورتاب کرونا، یریگهمه ای

 Dändliker et al., 2022; Feng et)شده است  لینوجوانان تبد یروان

al., 2023; Saadati & Parsakia, 2023). 

درک  ییو توانا یزندگ طیاحساس کنترل فرد بر شرا ،یآورکنار تاب در

کنترل »اصطلاح دارد.  یدر سلامت روان ینقش مهم ج،یبر نتا یاثرگذار

و  شودیاطلاق م طیبر مح یرگذاریاز باور فرد به تأث یابه درجه« شدهادراک

 یدرماندگ یهاکاهش نشانه ،یاحساس کارآمد شیدر نوجوانان با افزا

 Wu)همراه است  زیبرانگچالش یهاتیشده، و بهبود مقابله با موقعآموخته

et al., 2024; Zheng & Chen, 2025)بر  یکه کنترل بالاتر ی. نوجوانان

تر عمل فعال یطیمح یدهایدر مقابله با تهد کنند،یخود احساس م طیشرا

 ,.Putri et al) شوندیم یکمتر یشناخت ای یو دچار مشکلات رفتار کنندیم

2022; Reyes-Wapano, 2022). 

واسطه به تواندیشده ماند که کنترل ادراکنشان داده زین ریاخ یهایبررس

 گر،یعبارت دمنجر شود. به یامقابله یبه بهبود خودکارآمد ،یآورتاب شیافزا

شده و احساس منابع ادراک نیب یانجیم ریعنوان متغبه تواندیم یآورتاب

 ;Saluja et al., 2025)نقش کند  یفایها ادر مواجهه با چالش یتوانمند

Wang et al., 2024)رهایمتغ نیا نیب یعل یهاکه به مدل ییها. پژوهش 

و  یفرزندپرور یهاسبک ،یاجتماع تیاند که حمااند، نشان دادهپرداخته

 یو خودکارآمد یآورتاب انیبر تعامل م توانندیم زیمدرسه ن یروان یوهواآب

 .(Luo et al., 2023; Sedana, 2024)باشند  رگذاریتأث

 زیمتفاوت ن یفرهنگ یهاشده در بافتانجام یهامطالعه نه،یزم نیا در

نوجوانان  یرو یاعنوان مثال، در مطالعهاند. بهارائه کرده یاهد ارزشمندشو

 یاجتماع تیواسطه حمابه یآورمشخص شد که تاب ن،یزده چمناطق بحران
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. در (Fu et al., 2021) شودیم یامقابله یباعث ارتقاء سطح خودکارآمد

 یامقابله ینشان داده شد که راهبردها زین یمشابه در کشور اندونز یپژوهش

و در  یآوربا سطوح بالاتر تاب یاجتماع تیبر حل مسئله و ادراک حما یمبتن

 & Puspitaningrum)همراه هستند  شتریب یامقابله یبا خودکارآمد جهینت

Pudjiati, 2023; Putri et al., 2022)نوجوانان  انیدر م رابطه نی. هم

 .(Kim et al., 2022)مشاهده شده است  زین یمشکلات رفتار یدارا

 یو اقتصاد یاجتماع یهاو تنش یبا توجه به ساختار فرهنگ زین رانیا در

و  یآورهمچون تاب ینقش عوامل فرد یبررس کنند،یکه نوجوانان تجربه م

 یاژهیو تیاز اهم یامقابله یخودکارآمد یریگشده در شکلکنترل ادراک

در  یمحدود یهاموضوع، پژوهش نیا تیبرخوردار است. اما با وجود اهم

 نیشیپ یهاپژوهش جیتنوع در نتا ن،یصورت گرفته است. همچن نهیزم نیا

 ینیبشیمدل پ کیمذکور در  یرهایهمزمان متغ یدهنده ضرورت بررسنشان

 است.

روابط  تیفیاند که کآموزان نشان دادهدانش یشده بر روانجام یهاپژوهش

 یو خودکارآمد یآورتاب شیبا افزا ینجایه تیو احساس امن یخانوادگ

 نی. در ا(Liao & Dong-mei, 2023; Lin et al., 2023)مرتبط است 

 یتیو ترب یفرزندپرور یهااند که سبکنشان داده زین ییهاراستا، پژوهش

دارند  میمستق رینوجوانان تأث یکنترل و ساختار ذهن یبر باورها نیالدو

(Petrulytė et al., 2024; Zheng & Chen, 2025)ن،ی. بنابرا 

عامل  نیتعامل چند یینها امدیعنوان پبه تواندیم یامقابله یخودکارآمد

 درنظر گرفته شود. یو شناخت یشناختروان ،یطیمح

 یدر برخ یانجیم یرهایمتغ ریو تأث یتیجنس یهاتفاوت گر،ید یسو از

توسط  یعنوان نمونه، در پژوهشمطالعات مورد توجه قرار گرفته است. به

 یآورنوجوانان باهوش، مشخص شد که تاب یبر رو کولکیو چل میلدریی

 کنندیم فایا یدیکل ینقش یخودکارآمد ینیبشیدر پ یاجتماع تیو حما

(Yildirim & Çelikkol, 2024)شورتز و همکاران نشان دادند که  نی. همچن

در دوره  یو روابط خانوادگ لیچون تحص ییهانهیدر زم دهیدبینوجوانان آس

را  یشناختو کارکرد روان یآوراز تاب یسطوح متفاوت ،یمغز بیپس از آس

 ,.Shurtz et al)است  رگذاریآنان تأث یکه بر خودکارآمد کنندیتجربه م

2023). 

و کنترل  یآورکه تاب دهندیموجود نشان م یشواهد پژوهش مجموع

نوجوانان  یامقابله یخودکارآمد تیو تقو نییدر تب یشده دو سازه اساسادراک

 یهابیاز آس یریشگیدر پ رهایمتغ نیا تی. با توجه به اهمشوندیمحسوب م

 یآوربتا نیرابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس ،یستیو ارتقاء بهز یروان

در نوجوانان شهر تهران و ارائه  یامقابله یشده با خودکارآمدو کنترل ادراک

 شده است. یطراح گرینیبشیپ یمدل

 شااس  پژوهشروش

ه رابط یاست و با هدف بررس یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر از نوع توص

در  یامقابله یشده با خودکارآمدو کنترل ادراک یآورتاب یرهایمتغ نیب

ساله شهر  ۱۸تا  ۱۵نوجوانان  هیشامل کل ینوجوانان انجام شد. جامعه آمار

بود. با استفاده از جدول مورگان و  ۱۴0۳-۱۴0۲ یلیتهران در سال تحص

 یریگشد و به روش نمونه نییعنوان حجم نمونه تعنفر به ۳۹۵تعداد  ،یکرجس

ورود به مطالعه شامل داشتن  اریانتخاب شدند. مع یاچندمرحله یاخوشه

سال، و سکونت در شهر تهران بود.  ۱۸تا  ۱۵ نیآگاهانه، سن ب تیرضا

و  شدهدادهصیتشخ یپزشکشامل داشتن اختلال روان زیخروج ن یهاملاک

 ها بود.نامهپرسش لیدر تکم یعدم همکار

باندورا و فولکمن در  ل،ین ،یتوسط چزن یامقابله یخودکارآمد اسیمق

سنجش باور فرد نسبت  یمعتبر برا یاز ابزارها یکیساخته شده و  ۲006سال 

محسوب  یدشوار زندگ یهاتیها و موقعخود در مقابله با استرس ییبه توانا

 املش اسیمقسه خرده یاست و دارا هیگو ۲6شامل  اسیمق نی. اشودیم
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 تیجلب حما ،یکنترل افکار منف یبرا یامقابله یهااستفاده از مهارت

 کرتیل فیط کیها بر اساس . پاسخباشدیم جاناتیه تیریو مد ،یاجتماع

« = کاملاً مطمئنم ۱0»تا  «ستمیمطمئن ن وجهچیه= به 0»از  یادرجه ۱۱

و نمره  دیآیبه دست م هاهی. نمره کل با جمع نمرات گوشوندیم یگذارنمره

 یهاابزار در پژوهش نیاست. ا شتریب یامقابله یدهنده خودکارآمدبالاتر نشان

 بی)با ضر ییبالا ییایمطلوب و پا یو همگرا یاسازه ییروا یمتعدد دارا

 ( گزارش شده است.0.۹0 یکرونباخ بالا یآلفا

 زانیسنجش م یبرا ۲00۳در سال  دسونیویتوسط کانر و د اسیمق نیا

به تعادل  دشوار و بازگشت طیفرد در مقابله با شرا ییتوانا یعنی ،یآورتاب

است  هیگو ۲۵ یدارا اسیمق نیا یشده است. فرم اصل یطراح ،یشناختروان

د و اعتماد به خو ،یو تحمل عاطف یفرد یستگیشامل شا اسیمقو پنج خرده

را  یاحساس کنترل، و اثرات معنو من،یو روابط ا رییتغ رشیاثرات مثبت، پذ

 یارجهدپنج  کرتیل فیط کیبر اساس  هاهیبه گو یده. پاسخردیگیدر بر م

. نمره کل بالا شودیانجام م« = کاملاً درست ۴»تا « = کاملاً نادرست 0»از 

 ،یو خارج یاست. در مطالعات متعدد داخل یآوردهنده سطح بالاتر تابنشان

آن  ییایپا بیشده و ضر دییابزار تأ نیا یو همگرا یاسازه ،ییمحتوا ییروا

 گزارش شده است. 0.۸۵کرونباخ بالاتر از  یبا آلفا

 اسیشده مقپژوهش از نسخه کوتاه نیشده در اسنجش کنترل ادراک یبرا

و همکاران در سال  تیتوسط وا بارنیشده استفاده شد که نخستکنترل ادراک

 اسیمقدو خرده یاست و دارا هیگو ۱۲شامل  اسیمق نی. ادیگرد یمعرف ۱۹۹6

پنج  کرتیف لیها بر اساس ط. پاسخباشدیم «یرونیکنترل ب»و  «یکنترل درون»

. شوندیم یگذارنمره« = کاملاً موافقم ۵»تا « = کاملاً مخالفم ۱»از  یادرجه

 جیو نتا هاتیبر موقع یدهنده ادراک بالاتر از کنترل شخصنمره کل بالاتر نشان

 یدارا ،یمتعدد از جمله مطالعات داخل یهاابزار در پژوهش نیاست. ا یزندگ

 0.۷0 نیکرونباخ آن ب یآلفا بیبوده و ضر بولقابل ق ییایمناسب و پا ییروا

 گزارش شده است. 0.۸۷تا 

شد.  لیتحل ۲۷نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم شدهیگردآور یهاداده

شده( با و کنترل ادراک یآورمستقل )تاب یرهایمتغ نیرابطه ب یبررس یبرا

استفاده  رسونیپ ی(، از آزمون همبستگیامقابله یوابسته )خودکارآمد ریمتغ

 انسیوار نییتب درمستقل  یرهایمتغ ینیبشیقدرت پ نییتع یبرا نیشد. همچن

ساده و چندگانه بهره گرفته  یخط ونیرگرس لیاز تحل ،یامقابله یخودکارآمد

 انجام شد. 0.0۵ یدر سطح معنادار هالیتحل یشد. تمام

 هایافته

 ۲۲۷تعداد،  نیپژوهش شرکت کردند که از ا نینفر در ا ۳۹۵در مجموع 

 یسن نیانگیدرصد( پسر بودند. م ۴۲.۵۱نفر ) ۱6۸درصد( دختر و  ۵۷.۴۹نفر )

نفر  ۱۳۸ نیبود. همچن ۱.0۵ اریسال با انحراف مع ۱6.۴۳کنندگان شرکت

 ۱۲۷ و ازدهمی هیدرصد( در پا ۳۲.۹۱نفر ) ۱۳0دهم،  هیدرصد( در پا ۳۴.۹۳)

 بودند. لیدوازدهم مشغول به تحص هیدرصد( در پا ۳۲.۱۵نفر )

 های توصیف  متغیرهای پژوهششاخص. ۱جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 21.58 187.46 ایمقابلهخودکارآمدی 

 10.87 75.32 آوریتاب

 6.23 41.19 شدهکنترل ادراک
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 یامقابله ینمره خودکارآمد نیانگینشان داد م یفیتوص یهاشاخص جینتا

 نیبوده است. همچن ۲۱.۵۸ اریبا انحراف مع ۱۸۷.۴6در نوجوانان برابر با 

شده نمره کنترل ادراک نیانگی( و مSD=10.87) ۷۵.۳۲ یآورنمره تاب نیانگیم

۴۱.۱۹ (SD=6.23گزارش شد که حاک )نمرات  لوبنسبتاً مط یاز پراکندگ ی

 در نمونه است.

شامل نرمال بودن  یآمار یهافرضشیپ ون،یرگرس لیاز انجام تحل شیپ

دن روابط مورد بو یچندگانه و خط یخطاستقلال خطاها، هم رها،یمتغ عیتوز

 یاصل یرهایمتغ یبرا رنوفیاسم-قرار گرفت. آزمون کولموگروف یبررس

هاست. نرمال داده عیدهنده توز(، که نشانp>0.۱0بود ) رمعناداریپژوهش غ

 ۱.۵ نیقبول برا نشان داد که در بازه قابل ۱.۹۸واتسون مقدار -نیآزمون دورب

 بیضر ریمقاد نی. همچنکندیم دییقرار دارد و استقلال خطاها را تأ ۲.۵تا 

VI) انسیتورم وار Fبیشده به ترتو کنترل ادراک یآورتاب یرهایمتغ ی( برا 

 رهایمتغ نیچندگانه ب یخطدهنده عدم وجود همبود که نشان ۱.۱۷و  ۱.۲۱

 دییو ملاک را تأ نیبشیپ یرهایمتغ نیب یرابطه خط زیاست. نمودار پراکنش ن

 کرد.

 ماتریس همبستگ  بین متغیرها )ضریب همبستگ  پیرسون(. ۲جدول 

 شدهکنترل ادراک .3 آوریتاب .2 ایخودکارآمدی مقابله .1 متغیرها

   1 ایخودکارآمدی مقابله .1

  1 **62. آوریتاب .2

 1 **45. **58. شدهکنترل ادراک .3

 

و  یامقابله یخودکارآمد نینشان داد ب رسونیپ یهمبستگ لیتحل

rرابطه مثبت و معنادار وجود دارد ) یآورتاب  = .62, p < .01نیب نی(. همچن 

مشاهده  یرابطه مثبت معنادار زیشده نو کنترل ادراک یامقابله یخودکارآمد

rشد )  = .58, p < .01شدهدراکو کنترل ا یآورتاب نیب یهمبستگ بی(. ضر 

rمعنادار بود ) زین  = .45, p < .01.) 

 ایبیا  خودکارآمدی مقابلهخلاصه تحلیل رگرسیون چادگانه برای پیش. ۳جدول 

 F p شدهتعدیل R R² R² میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 001.> 175.42 47. 47. 69. 10817.71 2 21635.42 رگرسیون

      61.95 392 24291.83 باقیمانده

       394 45927.25 کل

 

 نیبشیپ ریدو متغ بیچندگانه نشان داد که ترک ونیرگرس لیتحل جینتا

 انسواری از ٪۴۷توانستند  یشده( به طور معنادارو کنترل ادراک یآور)تاب

 یمدل در سطح معنادار نی(. اR² = .47کنند ) نییرا تب یامقابله یخودکارآمد

 (.F(2, 392) = 175.42, p < .001بود ) داریمعن ییبالا

 شدهآوری و کاترل ادراکای بر اساس تابا  خودکارآمدی مقابلهبیضرایب رگرسیون برای پیش. ۴جدول 

 β t p خطای استاندارد B متغیر

 001.> 9.31 — 6.43 59.87 مقدار ثابت

 001.> 8.47 45. 0.15 1.27 آوریتاب

 001.> 7.10 38. 0.21 1.83 شدهکنترل ادراک
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β = .45, t) یآورتاب ریهر دو متغ براساس جدول فوق،  = 8.47, p < 

β = .38, tشده )( و کنترل ادراک001.  = 7.10, p < .001یهانیبشی( پ 

 شیکه با افزا دهدینشان م نیبودند. ا یامقابله یخودکارآمد یبرا یمعنادار

 یمعنادار ورطبه زین یامقابله یخودکارآمد زانیم رها،یمتغ نیاز ا کیهر 

 .ابدییم شیافزا

 گیریبحث و نتیجه

و کنترل  یآورتاب ریپژوهش حاضر نشان داد که هر دو متغ جینتا

در نوجوانان  یامقابله یبا خودکارآمد یشده رابطه مثبت و معنادارادراک

اند توانسته ریدو متغ نینشان داد که ا یخط ونیرگرس لیتحل نیدارند. همچن

. ندکن ینیبشیرا پ یامقابله یخودکارآمد انسیاز وار یبخش قابل توجه

 یخود برا ییاز توانا یکه درک بالاتر یاز آن است که نوجوانان یحاک هاافتهی

شده و کنترل ادراک یآوراز تاب یمقابله با مشکلات دارند، از سطح بالاتر

همسو  نیشیپ یهاگسترده از پژوهش یابا بدنه جینتا نیبرخوردار هستند. ا

 یهادر ارتقاء سازه یمحافظت یشناختروان یرهاینقش مهم متغاست که 

 .کنندیم دیینوجوانان را تأ یامقابله

اشاره کرد.  یآورتاب تیبه اهم توانینخست م ها،افتهی نیا ریتفس در

و  یجانیه ،یشناخت یهااز مهارت یاآور معمولاً از مجموعهنوجوانان تاب

مواجه  یطیمح یهابا چالش دهدیها امکان ممند هستند که به آنبهره یرفتار

حس کنترل و  ،ییناتوا نیهم بخورد. ابه شانیکه تعادل روانشوند بدون آن

. (Bhave et al., 2024; Fu et al., 2021) کندیم تیرا تقو یخودکارآمد

که سطح  نیزده اوکرادر پژوهش برخووتسکا، نوجوانان ساکن مناطق جنگ

توانسته بودند  زا،بیتجارب آس رغمیداشتند، عل یآوراز تاب ییبالا

. (Brukhovetska, 2024)را حفظ کنند  یمطلوب یامقابله یخودکارآمد

که  یمشخص شد نوجوانان ز،یدر پژوهش شورتز و همکاران ن نیهمچن

در  یمغز یهابیاز آس یداشتند، در برابر اختلالات ناش یشتریب یآورتاب

از خود نشان دادند و احساس  یشتریمقاومت ب یو اجتماع یلیتحص یهاحوزه

 .(Shurtz et al., 2023)گزارش کردند  یشتریب یکارآمد

 یشده و خودکارآمدکنترل ادراک نیپژوهش که رابطه مثبت ب گرید افتهی

کاملاً همخوان است. در  یرفتار-یشناخت یهاهیرا نشان داد، با نظر یامقابله

در  یدیکل ینقش یطیمح طیشرا یریپذباور فرد نسبت به کنترل کرد،یرو نیا

-Reyes) کندیم فایو مقابله مؤثر با استرس ا یحس کارآمد جادیا

Wapano, 2022; Zheng & Chen, 2025)که احساس  ی. نوجوانان

 یفشار روان طیرا دارند، در شرا یزندگ یامدهایتوان کنترل بر پ کنندیم

ها مواجهه فعال دارند. در و با چالش دهندینشان م یترمنسجم یهاواکنش

 یقلدر نیب یانجیعنوان مبه یآورتاب ریپژوهش ونگ و همکاران، نقش متغ

 یجنس تیدر نوجوانان اقل شانهیپرروان یهاشده در مدرسه و تجربهادراک

نقش  یآورو تاب یقرار گرفت و مشخص شد که کنترل ذهن یمورد بررس

 .(Wang et al., 2024)دارند  یاکنندهمحافظت

 بیکرد که ترک دییتأ زین ونیرگرس لیتحل جینتا ،ینیبشینظر مدل پ از

 یخودکارآمد یشده توانسته است به شکل معنادارو کنترل ادراک یآورتاب

راستا است که در آن هم ائویبا پژوهش ل جهینت نیکند. ا ینیبشیرا پ یامقابله

 یزابیتجارب آس نیدر رابطه ب یانقش واسطه یآورمشخص شد تاب

 .(Liao & Dong-mei, 2023)نوجوانان دارد  یو مشکلات درون یکودک

و استفاده  ییو همکاران مشخص شد که احساس تنها نیدر مطالعه ل ن،یهمچن

 یآورکه از تاب یدر نوجوانان، در صورت یاجتماع یهاساز از رسانهمشکل

 Lin et) اردآنان د یروان یبر کارکردها یکمتر ریبرخوردار باشند، تأث ییبالا

al., 2023)را  یتیحما یاشبکه ر،یدو متغ نیا بیگفت ترک توانیم نی. بنابرا

 .سازدیها توانمند مها را در مواجهه با تنشکه آن کندیم جادینوجوانان ا یبرا

همچون  یاجتماع-یشناخت یهااز چارچوب هاافتهی نیا ،یبُعد نظر در

. بندورا باور داشت که کنندیم یبانیپشت زین یبندورا درباره خودکارآمد هینظر
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 یبرا یشناختاز قدرت روان یخود منبع ط،یدر کنترل شرا ییباور به توانا

مورد  زین انایندیموضوع در مطالعه ساگون و ا نی. همدهاستیمواجهه با تهد

و  یآورتاب ،یزندگ یهامهارت یکه دارا یقرار گرفت؛ نوجوانان دییتأ

داشتند  یاز زندگ یشتریب تیبودند، احساس رضا یبالاتر یخودکارآمد

(Sagone et al., 2020; Sagone & Indiana, 2023)در  نی. همچن

 تیمشاهده شد که حما زیو همکاران ن یشده توسط پوترپژوهش انجام

بر  ،یآورتاب شیواسطه افزادر کنار مقابله متمرکز بر مسئله، به یجتماعا

 .(Putri et al., 2022) گذاردیم ریتأث یخودکارآمد

آمده دستبه جیبا نتا یپژوهش حاضر در هماهنگ یهاافتهی گر،ید یسو از

و  کریداندل یعنیاست. در پژوهش پسرک جوان،  گرید یفرهنگ یهادر بافت

و  یخانوادگ یهاتیکرونا از حما نهیکه در دوران قرنط یهمکاران، نوجوانان

 ینوجوانان از سطح بالاتر ریبا سا سهیبرخوردار بودند، در مقا یشتریب یآموزش

. (Dändliker et al., 2022)برخوردار بودند  یو خودکارآمد یآوراز تاب

نشان داد که  یمدل معادلات ساختار ،یاز کره جنوب یادر مطالعه نیهمچن

را  یخودکارآمد تواندینوجوانان م یجانیو هوش ه نیوالد یتیترب یهاسبک

 .(Kim et al., 2022; Son, 2022)ارتقاء دهد  یآورتاب شیافزا قیاز طر

تنها با پژوهش حاضر نه یهاافتهیگفت که  توانیم یبندجمع در

 یموجود در حوزه رشد نوجوانان سازگار است، بلکه شواهد تجرب یهاهینظر

 جینتا نی. اکنندیم دییآن را تأ زیگوناگون ن یفرهنگ یهاطیاز مح یاگسترده

 ورانهآتاب یهامهارت تیبر تقو یشناختبر ضرورت تمرکز مداخلات روان

 یهانشانه یریگدارند تا بتوان از شکل دیو ارتقاء ادراک کنترل نوجوانان تأک

گروه  نیدر ا یدرماندگ ای ،یهمچون اضطراب، افسردگ یمنف یشناختروان

 کرد. یریجلوگ یسن

 ییهاتیمحدود یارزشمند، دارا یدستاوردها رغمیحاضر، عل پژوهش

. نخست، استفاده از روش ردیر قرار گمدنظ دیبا جینتا ریاست که در تفس

 یدهپاسخ یریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یو ابزارها یشیمایپ

 یاارائه دهند که با هنجاره ییهاچراکه نوجوانان ممکن است پاسخ رد؛یقرار گ

دارد. دوم، محدود بودن  یشتریب یانتظارات پژوهشگر همخوان ای یاجتماع

مناطق  ریبه سا هاافتهی میتعم تینمونه به شهر تهران سبب کاهش قابل

 تیهمچون وضع یانهیزم یرهایمتغ نی. همچنشودیکشور م ییایجغراف

 انعنوبه توانندیکه م یاجتماع تیو حما ،یفرزندپرور یهاسبک ،یاقتصاد

 نشدند. یعمل کنند، در مدل بررس گرلیتعد ای یانجیعوامل م

 ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیآمده، پدستبه جیتوجه به نتا با

و  یجانیه یمیخودتنظ ،یاجتماع تیهمچون حما یاواسطه یرهایمتغ

 یترگنجانده شوند تا فهم جامع ینیبشیپ یهادر مدل زین یامقابله یهاسبک

 نیحاصل شود. همچن یامقابله یآمدخودکار یشناختروان یاز سازوکارها

ها در گذر زمان را سازه نیا راتییروند تغ تواندیم یطول یهاانجام پژوهش

 شودیم شنهادیکند. پ ییرا شناسا یترقیدق یکرده و روابط علّ یبررس

تا امکان  ابدی میتعم یفرهنگ یهاها و گروهاستان ریبه سا یمطالعات یهانمونه

 یهالیو تحل یبیترک یهافراهم شود. استفاده از روش یفرهنگانیم سهیمقا

ها از تجارب نوجوانان در مقابله با استرس یترقیبه درک عم تواندیم زین یفیک

 .نجامدیب

در ارتقاء سلامت روان  یامقابله یخودکارآمد تیتوجه به اهم با

 یآورتاب شیبا هدف افزا یاکه مداخلات مدرسه شودیم شنهادینوجوانان، پ

آموزش  رینظ ییهاو اجرا شوند. برنامه یادراک کنترل طراح تیو تقو

 یریپذتیحس مسئول تیو تقو ،یجانیه یتوانمندساز ،یامقابله یهامهارت

 نیو احساس کنترل مؤثر واقع شوند. همچن یآورتاب شیدر افزا توانندیم

 یپژوهش در طراح نیا جیاز نتا توانندیشناسان ممشاوران مدارس و روان

 یخانوادگ طیمند شوند. توجه به محبهره یگروه ای یفرد یامداخله یهابسته
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 جادیدر ا کنندهنییتع یعامل زین یآموزش یندهایدر فرآ نیو مشارکت والد

 نوجوانان خواهد بود. یرشد خودکارآمد یبستر مناسب برا

 تعارض ماافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مال حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسادگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردان 

کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و از تمامی 

 گردد.قدردانی می
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