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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the predictive role of theory of mind and academic burnout 

on learning beliefs among secondary school students. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study involved a statistical population of 

high school students in Tehran during the current academic year. Based on the Krejcie and Morgan 

table, 400 students were selected through cluster random sampling. Data collection tools included 

the Schommer Learning Beliefs Questionnaire, Hutchins’ Theory of Mind Scale, and the Maslach 

Academic Burnout Inventory. Data analysis was conducted using SPSS-27 through Pearson 

correlation and multiple regression analysis. 

Findings: The results indicated a significant positive correlation between theory of mind and 

learning beliefs (r = 0.56, p < 0.01), and a significant negative correlation between academic burnout 

and learning beliefs (r = -0.48, p < 0.01). Multiple regression analysis confirmed that both variables 

significantly predicted learning beliefs (R² adj = 0.37, F = 120.54, p < 0.001), with theory of mind 

showing a positive effect (β = 0.49) and academic burnout showing a negative effect (β = -0.38). 

Conclusion: The findings suggest that learning beliefs are influenced by a combination of cognitive 

and emotional factors. The ability to understand mental states supports positive learner attitudes, 

while academic burnout weakens motivation and self-efficacy, thereby diminishing learning beliefs. 
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 یلیتحص یذهن و فرسودگ هیبر اساس نظر یریادگی یباورها ینیبشیپ

 
 

 .رانیتهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یارشد، گروه روانشناس یکارشناس: سارا بزاز آبکنار. 1
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 چکیده

 انیدر م یریادگی یباورها ینیبشیدر پ یلیتحص یذهن و فرسودگ هینقش نظر یهدف پژوهش حاضر بررس هدف:

 .آموزان مقطع متوسطه دوم بوددانش

آموزان دوره متوسطه دوم شهر دانش هیشامل کل یبود. جامعه آمار یهمبستگ-یفیمطالعه از نوع توص نیا :مواد و روش

 یریگصورت نمونهها بهنفر از آن 400و مورگان،  یبود که بر اساس جدول کرجس یجار یلیتهران در سال تحص

ذهن  هینظر اسیشوئمر، مق یریادگی یپژوهش شامل پرسشنامه باورها یانتخاب شدند. ابزارها یاخوشه یتصادف

 یگهمبست یآمار یهاو روش SPSS-27 افزاررمنها با استفاده از ماسلاچ بود. داده یلیتحص یفرسودگ اسیو مق نزیهاچ

 .شدند لیچندگانه تحل ونیو رگرس رسونیپ

r) درابطه مثبت و معنادار وجود دار یریادگی یذهن و باورها هینظر نینشان داد که ب جینتا :هاافتهی  = 0.56, p < 0.01)  و

r) و معنادار مشاهده شد یرابطه منف یریادگی یو باورها یلیتحص یفرسودگ نیب  = -0.48, p < 0.01). ونیرگرس لیتحل 

R² adj) را دارند یریادگی یاورهاب ینیبشیتوان پ ریچندگانه نشان داد که هر دو متغ  = 0.37, F = 120.54, p < 0.001) ،

 .دارد ینفم ریتأث (β = -0.38) یلیتحص یمثبت و فرسودگ ریتأث (β = 0.49) ذهن هینظر کهیطوربه
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent years, increased scholarly attention has been 

directed toward understanding the cognitive and emotional 

foundations of students’ learning processes. Among these, 

learning beliefs—the assumptions and perceptions that 

learners hold about the nature, source, process, and control 

of learning—have emerged as key determinants of 

motivation, academic strategies, and overall educational 

outcomes (Ali et al., 2020; Bagherzadeh & Azizi, 2012). 

Learning beliefs not only influence how students approach 

academic tasks but also shape their resilience, autonomy, 

and engagement in the face of educational challenges (Kim 

& Im, 2021; Liu, 2015). 

Scholars argue that learning beliefs are far from static; 

rather, they are developed through ongoing interactions 

between individual cognition, social experiences, and 

environmental factors (Bardakçı et al., 2021; Duran & 

Mertol, 2020). One such cognitive factor that has been 

implicated in the formation of sophisticated learning beliefs 

is Theory of Mind (ToM)—the capacity to understand one’s 

own and others’ mental states, intentions, beliefs, and 

perspectives (Liu et al., 2023; Nancekivell et al., 2021). 

Theory of Mind supports learners in reflecting upon their 

own understanding, interpreting educational content in 

context, and responding adaptively in collaborative learning 

environments (Schumacher et al., 2021; Sun, 2023). It also 

fosters meta-cognitive awareness, a critical element in the 

development of advanced learning beliefs (Bruggeman et 

al., 2022; Lee & Lee, 2022). 

In contrast, emotional-behavioral factors such as 

academic burnout can adversely impact students’ 

perceptions of learning. Academic burnout, which 

encompasses emotional exhaustion, cynicism toward 

academic tasks, and a sense of inefficacy, has been shown to 

correlate with decreased motivation, impaired self-efficacy, 

and maladaptive learning behaviors (Nowlin, 2024; Orpina 

& Prahara, 2019). Students suffering from burnout tend to 

view learning as a burdensome, externally driven process 

with limited personal control or meaning, which undermines 

the formation of constructive learning beliefs (Astuti et al., 

2024; Susanti, 2022). 

Several studies have explored the interactive effects of 

cognitive and emotional variables on students’ educational 

attitudes and performance. For example, (MunİS, 2020) 

identified a strong association between learners' 

epistemological beliefs and their affective experiences, 

emphasizing that the emotional context of learning plays a 

crucial role in shaping one’s conceptual framework. 

Similarly, (Duisembekova & Özmen, 2020) highlighted the 

cross-cultural variability in learning beliefs, showing that 

psychological factors such as burnout and perspective-taking 

capacities may interact differently depending on educational 

systems and cultural contexts. 

Furthermore, recent educational research has pointed to 

the importance of understanding these predictors of learning 

beliefs in secondary school populations, especially given the 

increasing academic pressures and complex social 

environments students must navigate. According to 

(Palinkašević & Brkić, 2020), high school students’ beliefs 

about the controllability and structure of knowledge 

significantly affect their academic stress and coping 

mechanisms. Complementary findings from (Emaliana et 

al., 2022) and (Inayati & Emaliana, 2017) emphasized the 

mediating role of learning beliefs between technological 

engagement and learning satisfaction, suggesting the 

relevance of both cognitive and affective domains. 

Despite growing attention to these constructs, few studies 

have simultaneously investigated the influence of Theory of 

Mind and academic burnout on learning beliefs in 

adolescents. Therefore, the current study aims to address this 

gap by examining the predictive roles of Theory of Mind and 

academic burnout in shaping students’ beliefs about 

learning. The findings of this study are expected to provide 

practical insights for educators, school counselors, and 
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curriculum developers seeking to enhance educational 

outcomes through cognitive and emotional interventions. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design. 

The statistical population consisted of secondary school 

students in Tehran during the academic year 2024–2025. 

Using Krejcie and Morgan’s sample size table, 400 students 

were selected via cluster random sampling. The data 

collection instruments included the Schommer Learning 

Beliefs Questionnaire, Hutchins’ Theory of Mind Inventory 

for adolescents, and the Maslach Burnout Inventory—

Student Survey (MBI-SS). Each of these standardized tools 

has previously demonstrated high validity and reliability 

across various educational studies. 

Descriptive statistics were computed to obtain mean 

scores and standard deviations for each variable. Pearson 

correlation coefficients were calculated to assess the 

relationships among learning beliefs, Theory of Mind, and 

academic burnout. Multiple linear regression was used to 

evaluate the combined predictive power of the independent 

variables on learning beliefs. All statistical analyses were 

conducted using SPSS version 27. 

Findings 

Descriptive analysis revealed that the mean score for 

learning beliefs was 112.68 (SD = 13.21), for Theory of 

Mind 87.34 (SD = 10.57), and for academic burnout 61.12 

(SD = 9.84). Pearson correlation showed a significant 

positive correlation between Theory of Mind and learning 

beliefs (r = 0.56, p < 0.01), and a significant negative 

correlation between academic burnout and learning beliefs 

(r = -0.48, p < 0.01). A negative correlation was also found 

between Theory of Mind and academic burnout (r = -0.41, p 

< 0.01). 

Multiple regression analysis indicated that the overall 

model was statistically significant (F(2, 397) = 120.54, p < 

0.001), with an adjusted R² of 0.37. This means that 37% of 

the variance in learning beliefs could be explained by the 

combination of Theory of Mind and academic burnout. 

Among the predictors, Theory of Mind had a standardized 

beta coefficient of 0.49 (p < 0.001), while academic burnout 

had a beta of -0.38 (p < 0.001), indicating that both variables 

made significant contributions to the model. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide compelling evidence that 

both Theory of Mind and academic burnout are significant 

predictors of learning beliefs in secondary school students. 

The positive association between Theory of Mind and 

learning beliefs suggests that students who are more capable 

of understanding their own and others’ mental states tend to 

possess more adaptive, flexible, and constructive beliefs 

about learning. This finding reinforces the importance of 

social-cognitive skills in shaping educational perspectives 

and behaviors. 

The negative relationship between academic burnout and 

learning beliefs highlights the detrimental impact of chronic 

academic stress on students’ perceptions of learning. When 

students experience high levels of emotional exhaustion and 

cynicism, they are less likely to view learning as meaningful, 

enjoyable, or within their control. Instead, they may adopt 

maladaptive beliefs that hinder engagement and persistence 

in academic tasks. 

Together, these findings underscore the interactive 

influence of cognitive and emotional factors on learners’ 

internal frameworks. Interventions aiming to foster 

constructive learning beliefs should therefore address not 

only content-related knowledge but also the students’ 

emotional well-being and social-cognitive development. 

Specifically, strategies such as emotional regulation training, 

peer interaction programs, and metacognitive skill-building 

could be implemented within school curricula to strengthen 

both domains simultaneously. 

Moreover, the predictive strength of Theory of Mind in 

this model suggests that cognitive empathy and perspective-

taking are not only social assets but also academic resources. 

By promoting Theory of Mind development through 

literature-based discussions, role-playing, or classroom 

debates, educators can facilitate students’ ability to 

conceptualize learning as a shared, dynamic, and evolving 

process. 
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Conversely, reducing academic burnout should become a 

top priority in educational planning. Schools must reconsider 

workload demands, promote balanced schedules, and 

integrate psychological support systems to help students 

manage stress. Addressing burnout may not only improve 

students’ mental health but also create a foundation for more 

constructive learning beliefs and improved academic 

performance. 

In conclusion, this study contributes to the literature by 

demonstrating how the interplay between Theory of Mind 

and academic burnout influences students’ beliefs about 

learning. Understanding these relationships can inform more 

holistic approaches to education that consider both the 

intellectual and emotional dimensions of student 

development. 
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 مقدمه

 نیادیبن یهااز مؤلفه یکیعنوان به یریادگی یباورها ر،یاخ یهادر سال

را  تیو ترب میاز پژوهشگران و متخصصان تعل یاریتوجه بس ،یریادگی ندیفرا

ها، از نگرش یاشامل مجموعه یریادگی یبه خود جلب کرده است. باورها

ش منبع دان انش،ساختار د ،یریادگی تیدرباره ماه رانیها و انتظارات فراگدرک

بر  میطور مستقباورها به نیهستند. ا یریادگی ندیدر فرا ریو نقش فراگ

 یلیبر عملکرد تحص تیانتخاب راهبردها و در نها زش،یمطالعه، انگ یهاوهیش

. (Ali et al., 2020; Bagherzadeh & Azizi, 2012) رگذارندیتأث رانیفراگ

 یندیفرا یریادگیکه باور دارند  یرانیاند که فراگمطالعات مختلف نشان داده

 کیرا  یریادگیکه  یبا افراد سهیو قابل کنترل است، در مقا دهیچیپ ،یجیتدر

 یو فراشناخت یشناخت یاز راهبردها دانند،یم رییتغ رقابلیو غ عیسر ،یامر ذات

 .(Kim & Im, 2021; Liu, 2015) کنندیاستفاده م یمؤثرتر

گذشته هستند، بلکه  ینه تنها محصول تجارب آموزش یریادگی یباورها

 یذهن و فرسودگ هیاز جمله نظر یو شناخت یعوامل روانشناخت گریبا د

 یدرک و انتساب حالات ذهن ییذهن، که به توانا هیارتباط دارند. نظر یلیتحص

و  یاعتعاملات اجتم یاساس یهااز مؤلفه یکیاشاره دارد،  گرانیبه خود و د

. (Nancekivell et al., 2021; Sun, 2023) شودیمحسوب م یشناخت

در درک  یبهتر ییدارند، توانا یترافتهیذهن رشد هیکه در نظر یافراد

 یهاامیپ حیصح ریخود و تفس یریادگی یرفتارها میمختلف، تنظ یهادگاهید

و  دهیچیپ یریادگی یاباوره یریگبر شکل تواندیامر م نیدارند، که ا یآموزش

. (Liu et al., 2023; Schumacher et al., 2021)باشد  رگذاریسازنده تأث

به او امکان  گرانیخود و د یفرد در فهم حالات ذهن ییتوانا گر،یبه عبارت د

 یدرک کند و از راهبردها ایو پو یصورت تعاملرا به یریادگی ندیتا فرا دهدیم

 .(Bruggeman et al., 2022; Lee & Lee, 2022) ردیبهره گ یتراثربخش

 یمنف یامدهایاز پ یکیعنوان به یلیتحص یفرسودگ گر،ید یسو از

 ینیبدب ،یلیتحص یخستگ یشامل سه مؤلفه اصل ،یمزمن آموزش یفشارها

 ,Orpina & Prahara)است  یو احساس ناکارآمد لینسبت به تحص

منجر به  تواندیم یلیتحص یاند که فرسودگداده نشان قاتی. تحق(2019

نسبت  یمنف یهانگرش جادیو ا یخودکارآمد ساسکاهش اح زش،یکاهش انگ

 یآموزاندانش ژه،یو. به(Nowlin, 2024; Susanti, 2022)شود  یریادگیبه 

 یریادگیمعمولاً باور دارند که  کنند،یرا تجربه م یاز فرسودگ ییکه سطوح بالا

و  یریادگی از یبه دور تیاست، که در نها جهینتیدشوار، ناکارآمد و ب یامر

 .(Alghasab, 2025; Astuti et al., 2024) انجامدیم یلیافت تحص

 نینو یکردیعوامل، رو گریبا د یاز منظر تعامل یریادگی یباورها مطالعه

 تیپژوهشگران مختلف بر اهم نه،یزم نیاست. در ا یآموزش یهادر پژوهش

-یجانیه یهایژگیذهن و و هیمانند نظر یشناخت یهایژگیو نیتعامل ب نییتب

اند کرده دیکتأ یریادگی یباورها ینیبشیدر پ یلیتحص یمانند فرسودگ یرفتار

(Duisembekova & Özmen, 2020; MunİS, 2020)عنوان مثال، . به

 ندهیمعلمان آ نیادیبن ینشان داد که باورها Mertolو  Duranپژوهش 

 یریادگیآنان نسبت به  یهاو نگرش یشناخت یساختارها ریتحت تأث تواندیم

 Palinkaševićپژوهش  ن،ی. همچن(Duran & Mertol, 2020) ردیشکل گ

با اضطراب زبان در  یارتباط معنادار یریادگی ینشان داد که باورها Brkićو 

 یشناخت میگر مانند تنظواسطه یرهایمتغ قیدارد و از طر یخارج یهاکلاس

 .(Palinkašević & Brkić, 2020)است  نییقابل تب

 یریگدر شکل زین یآموزش یهانهیو زم ینقش بافت فرهنگ ن،یبر ا ونافز

 یفرهنگانیم یقیمطالعات تطب جیدارد. نتا ییبسزا تیاهم یریادگی یباورها

 یهاکشورها و فرهنگ رانیفراگ نیدر ب یریادگی یاند که باورهانشان داده

 ،یآموزش یهاامنظ قیها از طرتفاوت نیدارد و ا یمعنادار یهامختلف تفاوت

 Duisembekova) شودیم نییتب سیتدر یهاو سبک یفرهنگ یهاارزش

& Özmen, 2020; Inayati & Emaliana, 2017)ن،ی. همچن 

 یدر تحول باورها نیآنلا یریادگیو  یبه نقش فناور ریاخ یهاپژوهش

 وعن تواندیم نینو یهایاند که تعامل با فناورکرده انیاند و بپرداخته یریادگی
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دهد  رییرا تغ یریادگیو نقش خود در  یریادگیبه دانش، منبع  رانینگاه فراگ

(Emaliana et al., 2022; Lestarina et al., 2022). 

 یباورها ینیبشیپ یراستا، پژوهش حاضر با هدف بررس نیهم در

آموزان دانش انیدر م یلیتحص یذهن و فرسودگ هیبر اساس نظر یریادگی

پژوهش  نیا یمقطع متوسطه دوم در شهر تهران انجام شده است. سؤال اصل

 یرهایعنوان متغبه توانندیم یلیتحص یذهن و فرسودگ هینظر ایآن است که آ

 نیا ن،یکنند؟ همچن نییرا تب یریادگی یمربوط به باورها راتییتغ ن،یبشیپ

 یشتریسهم ب ریدو متغ نیاز ا کیکدام دیآن است تا مشخص نما یمطالعه در پ

 دارند. یریادگی یباورها انسیوار نییدر تب

 یپژوهش در آن است که با درک بهتر از عوامل شناخت نیانجام ا ضرورت

 یمؤثرتر یآموزش یهابرنامه توانیم ،یریادگی یمؤثر بر باورها یجانیو ه

پژوهش  نیا جیکرد. نتا یطراح رندگانیادگیمثبت  یهانگرش تیتقو یبرا

و  یمعلمان، مشاوران آموزش ،یدرس یزیرطراحان برنامه یبرا تواندیم

که  یطیدر شرا ژه،یوواقع شود. به دیوپرورش مفحوزه آموزش گذاراناستیس

 شیو الزامات کنکور منجر به افزا یآموزش یهارقابت ،یلیتحص یفشارها

 یی، شناساآموزان شده استدانش انیدر م زهیو کاهش انگ یسطح فرسودگ

 یمنف یامدهایو کاهش پ یریادگیمثبت  یباورها تیتقو یبرا ییراهکارها

 .(Park, 2012; Zhou, 2018)دارد  تیاهم یجانیه

ذهن  هیمانند نظر یشناخت یهابا توجه به نقش روزافزون مهارت ن،یهمچن

تنها به بهبود عملکرد نه تواندیها ممهارت نیمعنادار، آموزش ا یریادگیدر 

 یمیو خودتنظ یارتباط ،یاجتماع یهامهارت یبلکه به ارتقا ،یلیتحص

. (Bardakçı et al., 2021; Zur et al., 2022)آموزان منجر شود دانش

عنوان به یلیتحص یذهن و فرسودگ هینظر ریزمان دو متغهم یبررس ن،یبنابرا

از  ترقیتر و دقجامع یریتصو تواندیم ،یریادگی یباورها یهانیبشیپ

 ارائه دهد. یریادگی ندیدر فرا ریدرگ یروانشناخت یسازوکارها

زمان دو نقش هم نییدنبال تبتوجه به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر به با

 ینیبشی( در پیلیتحص ی)فرسودگ یجانیذهن( و ه هی)نظر یشناخت ریمتغ

 است. یریادگی یباورها

 شناسی پژوهشروش

رابطه  یاست و با هدف بررس یفیتوص یپژوهش حاضر از نوع همبستگ

انجام  یریادگی یبا باورها یلیتحص یذهن و فرسودگ هینظر یرهایمتغ نیب

آموزان مقطع متوسطه دوم در شهر دانش هیشامل کل یشده است. جامعه آمار

 ،یبود. با استفاده از جدول مورگان و کرجس یجار یلیتهران در سال تحص

 یاخوشه یتصادف یریگبه روش نمونه ینفر به عنوان نمونه آمار 400 دادتع

پرورش در وها، ابتدا چند منطقه آموزشانتخاب نمونه یانتخاب شدند. برا

مدرسه و  یانتخاب و سپس از هر منطقه تعداد یتهران به صورت تصادف

 انهآگاه تیکنندگان با رضاشرکت یشد. تمام نشیگز یکلاس به طور تصادف

ها داده یآورجمع ندیدر فرآ یاخلاق یارهایدر مطالعه شرکت کردند و مع

 .دیگرد تیرعا

 یاز پرسشنامه باورها ،«یریادگی یباورها»وابسته  ریسنجش متغ یبرا

Schommerشوئمر و همکاران ) یریادگی  et  al  نی( استفاده شد. ا1992 ,.

 یریادگی یابعاد مختلف باورها یاستاندارد است که به بررس اسیمق کیابزار 

 ییناتوا ،یریادگیآموزان از جمله ساختار دانش، منبع دانش، سرعت دانش

است که  هیگو 32پرسشنامه شامل  نی. اپردازدیدانش م تیو قطع یریادگی

از  یادرجهپنج کرتیل اسیمق کینظر خود را بر اساس  دیدهندگان باپاسخ

است که  یاگونهبه یگذار. نمرهندیکاملاً مخالف تا کاملاً موافق مشخص نما

 یریادگیدر  رتریپذافو انعط تردهیچیپ یدهنده باورهانمرات بالاتر نشان

مورد  یو خارج یابزار در مطالعات متعدد داخل نیا ییایو پا ییهستند. روا

مختلف بالاتر از  یهاکرونباخ در پژوهش یآلفا بیقرار گرفته و ضر دییتأ

 گزارش شده است. 0.70
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مه ، از نسخه نوجوانان پرسشنا«ذهن هینظر»مستقل  ریمتغ یابیارز یبرا

Theory ofذهن استرن ) هینظر  Mi nd I nvent oryو  نزی( که توسط هاچ

Hutپرز ) chi ns  & Prel ock, 2014ابزار  نیشده استفاده شد. ا ی( طراح

 رینظ گرانید یدرک حالات ذهن ییسنجش توانا یماده است و برا 42 یدارا

 نیدر ا یگذارنمره اسی. مقرودیکار مو احساسات به لاتیباورها، تما ر،افکا

حالات  صیتشخ»چون  ییهااسیرمقیبوده و شامل ز یادرجهرسشنامه پنجپ

شناخت  یریپذانعطاف»و  «اتیرفتار بر اساس ذهن ینیبشیپ» ،«یذهن

 قاتیحقتابزار در  نیا یو همگرا یاسازه ،ییمحتوا یی. رواباشدیم «یاجتماع

ا ت 0.78 نیکرونباخ ب یآلفا قیآن از طر ییایپا بیشده و ضر دییمختلف تأ

 گزارش شده است. 0.89

از پرسشنامه  ،«یلیتحص یفرسودگ» یعنی گریمستقل د ریسنجش متغ یبرا

Maslآموزان )ماسلاچ نسخه دانش یلیتحص یفرسودگ ach Burnout  

I nvent ory-St udent  Survey;  MBI -SS استفاده شد که توسط )

Schaufو همکاران ) یشووفل el i  et  al  نیا شده است. نی( تدو2002 ,.

نسبت  ینیبدب» ،«یلیتحص یخستگ» اسیرمقیز سهو  هیگو 15پرسشنامه شامل 

ابزار بر  نیدر ا یدهاست. پاسخ «یلیتحص یاحساس ناکارآمد»و  «لیبه تحص

. شودیانجام م شهیاز هرگز تا هم یادرجههفت کرتیل فیاساس ط

 یلیتحص یدهنده فرسودگاست که نمرات بالاتر نشان یاگونهبه یگذارنمره

شده و در  دییابزار در مطالعات گوناگون تأ نیا ییایاست. اعتبار و پا شتریب

 گزارش شده است. 0.80کرونباخ بالاتر از  یآلفا زین یداخل قاتیتحق

استفاده شد. در مرحله  27نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده لیتحل یبرا

( و یریادگی یوابسته )باورها ریمتغ نیرابطه ب یمنظور بررسنخست، به

 یهمبستگ بی(، از ضریلیتحص یذهن و فرسودگ هیمستقل )نظر یرهایمتغ

 یرهایمتغ یکنندگینیبشیتوان پ یبررس یاستفاده شد. سپس برا رسونیپ

ساده و چندگانه بهره  یخط ونیرگرس لیاز تحل ،یریادگی یبر باورها ستقلم

شامل نرمال  یمفروضات آمار ،یاصل یهالیاز انجام تحل شیگرفته شد. پ

 دییو تأ یبررس یهمخطبودن روابط، استقلال خطاها و چند یخط ع،یبودن توز

 شدند.

 هایافته

آموز درصد( دانش 54.5نفر ) 218کننده در پژوهش، شرکت 400 انیاز م

نفر  126 ،یلیتحص هیدرصد( پسر بودند. از نظر پا 45.5نفر ) 182دختر و 

 136و  ازدهم،ی هیدرصد( در پا 34.5نفر ) 138دهم،  هیدرصد( در پا 31.5)

 223 ن،یبودند. همچن لیدوازدهم مشغول به تحص هیدرصد( در پا 34.0نفر )

درصد( در مدارس  44.3نفر ) 177و  یدرصد( در مدارس دولت 55.8نفر )

سال با  16.43کنندگان شرکت یسن نیانگی. مکردندیم لیتحص یرانتفاعیغ

 گزارش شد. 0.82 اریانحراف مع

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. آماره1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 13.21 112.68 باورهای یادگیری

 10.57 87.34 نظریه ذهن

 9.84 61.12 فرسودگی تحصیلی

با  112.68برابر با  یدر نمونه مورد بررس یریادگی ینمره باورها نیانگیم

 یاز باورها یدهنده سطح نسبتاً مطلوببود که نشان 13.21 اریانحراف مع

و  87.34ذهن  هینظر نیانگیم نیآموزان است. همچندانش انیدر م یریادگی

 یاراد ریدست آمد که هر دو متغبه 61.12 یلیتحص یفرسودگ نیانگیم

 بودند. یاستنباط یهالیتحل یمناسب برا یپراکندگ
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قرار گرفت.  یمفروضات مورد بررس ون،یرگرس لیتحل یاز اجرا شیپ

نشان  رهاینمرات متغ عینرمال بودن توز یبرا رنوفاسمی–آزمون کولموگروف

 ،یریادگی یمثال: باورها ینرمال هستند )برا عیتوز یدارا رهایمتغ یداد که تمام

Z = 0.81 ،p = 0.52نیب یخط بطهدهنده رانشان ینمودار پراکندگ ن،ی(. همچن 

 دکنندهییرا نشان داد که تأ 1.96مقدار  واتسون–نیبود. آزمون دورب رهایمتغ

VI) انسیتورم وار یهااستقلال خطاهاست. شاخص Fیرهایمتغ ی( برا 

دهنده عدم وجود مشکل گزارش شد که نشان 2.50مستقل کمتر از 

 لیتحل یاجرا یمفروضات لازم برا ن،یاست. بنابرا رهایمتغ نیب یهمخطچند

 شدند. دییتأ ونیرگرس

 . ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها2جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 یادگیریباورهای  .1

  1 **0.56 نظریه ذهن .2

 1 **0.41- **0.48- فرسودگی تحصیلی .3

**p < 0.01 

 یریادگی یذهن و باورها هینظر نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ جینتا

rوجود دارد ) یرابطه مثبت و معنادار  = 0.56, p < 0.01نیب ن،ی(. همچن 

rو معنادار مشاهده شد ) یرابطه منف یریادگی یو باورها یلیتحص یفرسودگ  

= -0.48, p < 0.01یدارا زین یلیتحص یذهن و فرسودگ هینظر ن،ی(. همچن 

rبودند ) یمعنادار یرابطه منف  = -0.41, p < 0.01.) 

 بینی باورهای یادگیری بر اساس نظریه ذهن و فرسودگی تحصیلی. خلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش3جدول 

 F p شدهتعدیل R R² R² میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع

 0.001> 120.54 0.37 0.38 0.62 5736.42 2 11472.83 رگرسیون

      47.08 397 18693.46 باقیمانده

       399 30166.29 کل

 

 راتییتغ تواندیم یطور معناداربه ینشان داد که مدل کل ونیرگرس لیتحل

کند  نییتب یلیتحص یذهن و فرسودگ هیرا بر اساس نظر یریادگی یباورها

(F(2, 397) = 120.54, p < 0.001مقدار ضر .)شدهلیتعد نییتع بی (R² adj  

 یریادگی یباورها انسیدرصد از وار 37آن است که حدود  انگری( ب0.37 =

 .شودیم ینیبشیمستقل پ ریتوسط دو متغ

 بینی باورهای یادگیری. ضرایب مدل رگرسیون چندگانه برای پیش4جدول 

 β t p خطای استاندارد B متغیر

 0.001> 12.99 — 3.52 45.73 مقدار ثابت

 0.001> 9.25 0.49 0.08 0.74 نظریه ذهن

 0.001> 7.43- 0.38- 0.07 0.52- فرسودگی تحصیلی
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 β = 0.49 بیذهن با ضر هیکه نظر دهدینشان م ونیمدل رگرس بیضرا

 ن،ی(. همچنp < 0.001است ) یریادگی یمثبت و معنادار باورها کنندهینیبشیپ

 یو معنادار بر باورها یصورت منفبه β = -0.38 بیبا ضر یلیتحص یفرسودگ

که هر دو  فتگر جهینت توانیم ن،ی(. بنابراp < 0.001دارد ) ریتأث یریادگی

 دارند. یریادگی یباورها نییدر تب یسهم معنادار ریمتغ

 گیریبحث و نتیجه

 هینظر نیپژوهش حاضر نشان داد که ب یآمار یهالیحاصل از تحل جینتا

 ن،یوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار یریادگی یذهن و باورها

دارد. در گام  یو معنادار یرابطه منف یریادگی یبا باورها یلیتحص یفرسودگ

 هینظر یعنیمستقل  ریچندگانه نشان داد که هر دو متغ ونیرگرس لیتحل ،یبعد

را دارند؛  یریادگی یباورها ینیبشیتوان پ یلیتحص یذهن و فرسودگ

 نییدر تب یمثبت و معنادار، سهم مثبت یبتا بیذهن با ضر هیکه نظر یاگونهبه

با  یلیتحص یفرسودگ گر،ید یداشت و از سو یریادگی یباورها انسیوار

 کرد. فایا یریادگی یباورها ینیبشیدر پ ینقش منف ،یمنف یبتا بیضر

با مطالعات  یریادگی یذهن و باورها هینظر نیمربوط به رابطه مثبت ب افتهی

 (Nancekivell et al., 2021)عنوان مثال، پژوهش همسو است. به نیشیپ

حالات  ریدر تفس یشتریب یشناخت ییکه توانا یآموزاننشان داده است که دانش

 یریپذنعطافا ،یآموزش یهاتیدارند، در مواجهه با موقع گرانید یذهن

دانش و  تینسبت به ماه ترقیعم یدگاهیو د دهندیاز خود نشان م یشتریب

نشان داد که درک  (Liu et al., 2023)پژوهش  ن،یدارند. همچن یریادگی

 یشناخت یباورها ریاز مس یو مشارکت شناخت یقدردان ،یعدالت اجتماع

در  ییاست که توانا نآ دیمؤ هاافتهی نیاست. ا نییذهن قابل تب هیهمچون نظر

 یریادگی ندیفرا یدگیچیدرک پ شیموجب افزا گرانیو اهداف د هادگاهیفهم د

 .شودیتر درباره آن ممثبت یباورها یریگو شکل

 یو باورها یلیتحص یفرسودگ نیب یرابطه منف یعنیپژوهش،  گرید افتهی

 (Nowlin, 2024)و  (Orpina & Prahara, 2019)با مطالعات  ،یریادگی

که  یآموزانمطالعات نشان داده شده است که دانش نیراستا است. در اهم

طور معمول دارند، به لینسبت به تحص یو ناکارآمد ینیبدب ،یاحساس خستگ

 یو کارآمد رندهیادگینش، نقش دا تیدر خصوص ماه یمنف ییباورها

 یمیو کاهش خودتنظ یزگیانگینوع از باورها منجر به ب نیدارند. ا یریادگی

و افت  یاز فشار، ناکام وبیمع یاشده و فرد را در چرخه یریادگی ریدر مس

که  کندیم دیتأک زین (Susanti, 2022). پژوهش دهدیقرار م یلیتحص

 یهاوهیبه اتخاذ ش تواندیزبان م یریادگی ییدرباره توانا یمنف یباورها

 ناکارآمد منجر شود. یآموزش

 یذهن نسبت به فرسودگ هیمشخص شد که نظر ونیرگرس لیتحل در

نشان  جهینت نیدارد. ا یریادگی یباورها ینیبشیدر پ یشتریسهم ب یلیتحص

نسبت به  یتریادیو بن ترییربناینقش ز یشناخت یرهایکه متغ دهدیم

 افتهیمنظر،  نیدارند. از ا یریادگی یباورها یریگدر شکل یجانیه یرهایمتغ

همخوان است که در آن مشخص  (Kim & Im, 2021)مطالعه  جیبا نتا ضرحا

 یهاشناخت میمستق ریتحت تأث کیزیف انیدانشجو یریادگی یشد باورها

علاوه، در پژوهش . بهردیگیشکل م یعلم میها به مفاهسطح بالا و نوع نگاه آن

(Bruggeman et al., 2022) یختشنا یریپذمشخص شد که بازتاب زین 

و  یریادگی تیآنان درباره ماه یبه باورها ،یآموزش یمعلمان نسبت به طراح

 .دهدیجهت م رندهیادگینقش 

مطالعه  یپژوهش حاضر در راستا رها،یمتغ نیخصوص رابطه ب در

(Astuti et al., 2024) مدل  لیاست که با تحلRasch دیرس جهینت نیبه ا 

( Ethnomathematics) یقوم اتیاضیمعلمان نسبت به ر یکه باورها

 یهمخوان نیدارد. ا یابیو ارز یریادگی ندیها به فرابا نگاه آن یمیارتباط مستق

 ,Alghasab)مطالعه  کهیطورشده است؛ به دییتأ زین یالمللنیسطح ب رد

 یریادگیها نسبت به آن ینشان داد که باورها یتیمعلمان کو یبر رو (2025
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 وندیدر پ یریادگی یآنان از ابعاد ذهن یآگاه زانیبا م یتوجهطور قابلزبان به

با تمرکز بر  (Inayati & Emaliana, 2017)پژوهش  ن،یاست. همچن

 یباورها نیب یکپارچگینشان داد که  ،یآموزش یهاخدمتشیپ یباورها

 دارد. یریادگی ندیفرا یبر اثربخش یمیمستق ریفناورانه تأث یو باورها یشناخت

 ,MunİS)پژوهش  جیآن با نتا ییسوپژوهش حاضر، هم یهاافتهی گرید از

زبان با  یریادگیدرباره  یشناخت یشده باورها انیست که در آن با (2020

در  یلیتحص یفرسودگ زانیو م یهمچون خودکارآمد یفرد یهایژگیو

 انیدانشجو هک کندیاشاره م (Park, 2012)پژوهش  نیارتباط است. همچن

و ساختار  یکنترل فرد ،یریادگیسرعت  نهیمتفاوت در زم ییباورها یپزشک

 یو فشارها یلیبا تجارب تحص یها ارتباط تنگاتنگتفاوت نیدانش دارند که ا

 دارد. یآموزش

در  یو بافت یعوامل فرهنگ تیبر اهم نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

دارد. مطابق با پژوهش  دیتأک یریادگی یباورها یریگشکل

(Duisembekova & Özmen, 2020) انیم یفرهنگ یهاکه در آن تفاوت 

 یهاقرار گرفت، نگرش یمورد بررس انهیم یایآس یکشورها انیدانشجو

 یهاو ارزش یاجتماع یدر باورها شهیر یریادگی ندیمتفاوت نسبت به فرا

همخوان  (Lee & Lee, 2022) دگاهیبا د نیهمچن جهینت نیدارد. ا یفرهنگ

 یرا متأثر از باورها یخارج انیتوسط دانشجو یازبان کره یریادگیاست که 

 دانسته است. یآنان درباره نقش زبان در تعامل اجتماع یذهن

 یالمللنیاز مطالعات ب یاگسترده فیپژوهش حاضر با ط جیمجموع، نتا در

ساختار  کیعنوان به یریادگی یکه باورها کندیم دیهمسو است و تأک

 یو آموزش یفرهنگ ،یجانیه ،یعوامل شناخت ریتحت تأث ده،یچیپ یروانشناخت

به بهبود  تواندیبر آن م رگذاریتأث یرو، درک سازوکارها نیقرار دارد. از ا

 منجر شود. یآموزش یهانظام یاثربخش شیو افزا یریادگی تیفیک

آموزان مقطع پژوهش، تمرکز آن بر دانش نیا یهاتیاز محدود یکی

 گریرا به د جینتا یریپذمیمتوسطه دوم در شهر تهران بود که ممکن است تعم

 ن،یمحدود سازد. همچن ییایو مناطق جغراف یلیمقاطع تحص ،یسن یهاگروه

 یخطا همنجر ب تواندیم رهایسنجش متغ یبرا یخودگزارش یاستفاده از ابزارها

پژوهش از  ن،یکنندگان شود. علاوه بر اشرکت یشناخت یریسوگ ای یدهپاسخ

وجود  رهایمتغ انیم یامکان استنتاج رابطه عل نیبود و بنابرا ینوع همبستگ

 ندارد.

 ،یتجرب ای یطول یهااز طرح یریگبا بهره توانندیم ندهیآ پژوهشگران

 یریادگی یرا بر باورها یلیتحص یذهن و فرسودگ هینظر یایو پو یاثرات عل

 یهاتیمدل در جمع نیا شودیم شنهادیپ نیکنند. همچن یدر طول زمان بررس

شود.  مونآز یکودکان دبستان ای یدانشگاه انیاز جمله دانشجو یترمتنوع

 ،یبخشمانند خودنظم یابا در نظر گرفتن عوامل واسطه رهایگسترش متغ

 یندهایفرا ترقیدق نییبه تب تواندیم یاسواد رسانه ای یدرون زشیانگ

 منجر شود. یروانشناخت

و  یدرس یهاکه در برنامه شودیم شنهادیپژوهش، پ جیتوجه به نتا با

صورت ذهن به هینظر یهامدارس، آموزش مهارت یامشاوره یهاتیفعال

 یبرا ییلازم است راهکارها ن،یگنجانده شود. همچن یجیهدفمند و تدر

آموزش  ،یدرس یهابرنامه میتنظ قیاز طر یلیتحص یکاهش فرسودگ

فراهم شود.  تگریحما یآموزش یفضا جیاسترس و ترو تیریمد یهامهارت

در  یریادگیناکارآمد  یباورها ییبا شناسا توانندیمعلمان و مشاوران م

 یریادگی ریها اقدام کرده و مسآن یشناخت یآموزان، نسبت به بازسازدانش

 آنان هموار سازند. یرا برا یمؤثرتر

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاقی

 وازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. در انجام این پژوهش تمامی م

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و 

 گردد.قدردانی می
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