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Abstract:  

Objective: This study aimed to investigate a model of substance use tendency based on the 

behavioral inhibition/activation system (BIS/BAS) with the mediating role of psychological capital 

among secondary school students in Tehran. 

Methods and Materials: This was a descriptive-correlational study using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population included all secondary school students in Tehran in 

spring 2024. A multi-stage cluster sampling method was used to select 400 students. Data were 

collected using three questionnaires: BIS/BAS scales, substance use tendency questionnaire, and 

psychological capital questionnaire. Data analysis was conducted using AMOS version 22. 

Findings: Path analysis showed that behavioral inhibition system had a significant negative 

relationship with substance use tendency (β=−0.42, p<0.001), while the behavioral activation 

system had a significant positive relationship with it (β=0.35, p<0.001). Psychological capital had a 

significant negative effect on substance use tendency (β=−0.30, p<0.001). The indirect effects 

through psychological capital were also statistically significant and confirmed by the Sobel test. 

Model fit indices indicated a good fit (RMSEA=0.06, CFI=0.93, GFI=0.90). 

Conclusion: The proposed model demonstrated good fit, indicating that psychological capital plays 

a significant mediating role in the relationship between behavioral systems and substance use 

tendency. Enhancing psychological capital may serve as an effective intervention strategy to reduce 

substance use tendencies among adolescents. 

 

Keywords: Substance use tendency, behavioral inhibition system, behavioral activation system, 

psychological capital 

 

How to Cite:  Mohammadi, B., Belyad, M.R., Tari Moradi, A., Zhian Bagheri, M. (2024). The Model of Substance 

Use Tendency Based on the Behavioral Inhibition/Activation System with the Mediating Role of Psychological 

Capital. Quarterly of Experimental and Cognitive Psychology, 1(3), 210-224. 

Received: 2024-08-26 

Revised: 2024-10-16 

Accepted: 2024-10-27 

Published: 2024-12-19 

 

Copyright: © 2024 by the authors. 

Published under the terms and 

conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0000-7415-3411
https://orcid.org/0000-0002-3530-6777
https://orcid.org/0009-0009-3018-406X
https://orcid.org/0000-0003-4758-2290
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

 

 

با    ی رفتار   ی ساز فعال / ی بازدار   ستم ی به مصرف مواد بر اساس س   ش ی گرا   ی الگو 

 ی شناخت روان   ه ی سرما   ی گر ی انج ی م 

 
 

 ران ی، کرج، ا  یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام  ، یگروه روانشناس:   یمحمد یبشر. 1

 . )نویسنده مسئول( رانی، کرج، ا   یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ، ی گروه روانشناس:   *  ادیمحمدرضا بل. 2

 . رانی، کرج، ا   یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ، ی گروه روانشناس:   یمراد یآرزو تار. 3

 ران ی، کرج، ا  یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ، ی روانشناسگروه :  یباقر انیمعصومه ژ. 4

 

 Belyad110@gmail.com *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

ا  هدف: بررس  نیهدف  گرا  یپژوهش  س  شیمدل  اساس  بر  مواد  مصرف  با    یرفتار   یسازفعال/یبازدار  ستمی به 

 .آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران بوددانش انیدر م یشناختروان هی سرما یگر یانجیم

  ه ی شامل کل  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یسازاز نوع مدل  یهمبستگ-یفی پژوهش توص  روشمواد و روش:  
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 (.RMSEA=0.06  ،CFI=0.93 ،GFI=0.90در سطح قابل قبول گزارش شدند ) زی برازش مدل ن ییکوین
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Extended Abstract 

Introduction 

Substance use tendency among adolescents has become a 

growing concern for public health policymakers, educators, 

and psychologists. The phenomenon is no longer explained 

merely by external environmental factors; instead, recent 

theoretical developments in psychology suggest that 

individual differences in motivational systems and 

psychological resources significantly influence behavioral 

outcomes such as substance use. In this context, the 

Behavioral Inhibition System (BIS) and Behavioral 

Activation System (BAS), rooted in Gray’s reinforcement 

sensitivity theory, have been widely utilized to explain why 

some individuals are more vulnerable to addictive behaviors 

than others (Şahin, 2025; Yilmaz & ŞAhİN, 2022). The BIS is 

responsible for detecting signals of punishment and non-

reward, leading to avoidance behaviors, while the BAS 

responds to signals of reward, facilitating approach-oriented 

behaviors. Individuals with heightened BAS sensitivity are 

more likely to seek out stimulating and rewarding 

experiences, including substance use, whereas those with 

strong BIS sensitivity tend to avoid risk-laden or punishing 

scenarios such as drug consumption (Asadi & Porzoor, 2020; 

Gülen & Doğan, 2023). 

However, the interaction between these biologically-

based motivational systems and higher-order psychological 

constructs is still not fully understood. Among these, 

psychological capital—a composite of self-efficacy, 

optimism, hope, and resilience—has emerged as a critical 

positive psychological resource in managing adversity and 

resisting maladaptive behaviors (Luo et al., 2021; Yılmaz, 

2020). Psychological capital is considered malleable and 

trainable, setting it apart from personality traits and making 

it an ideal focus for preventive interventions. Several studies 

have found that individuals with higher levels of 

psychological capital exhibit fewer psychological 

symptoms, greater coping abilities, and lower tendencies 

toward risk-taking behaviors such as substance use (Cho & 

Lee, 2023; Ning et al., 2024; Wang et al., 2022). 

Furthermore, empirical research has indicated that 

psychological capital may mediate the effects of personality 

and motivational systems on various behavioral and 

emotional outcomes. For example, Dóci et al. (2023) 

proposed that psychological capital should be viewed not 

only as an individual resource but also as part of a broader 

capital framework integrating social, cultural, and personal 

dimensions (Dóci et al., 2023). Similarly, Zhao et al. (2022) 

demonstrated that psychological and social capital jointly 

predicted emotional well-being and happiness during 

stressful life events, including the COVID-19 pandemic 

(Zhao et al., 2022). In the context of adolescence—a 

developmental stage marked by identity exploration and 

emotional volatility—psychological capital can potentially 

act as a buffer that offsets the impulsive tendencies driven 

by BAS or the anxiety-based avoidance tendencies driven by 

BIS. 

The present study aimed to test a conceptual model of 

substance use tendency based on BIS and BAS as predictors, 

and psychological capital as a mediating variable, among 

high school students in Tehran. Drawing from previous 

research (Xing-gui et al., 2023; Yu & Zhang, 2023; Yuan et 

al., 2024), it was hypothesized that BIS would negatively 

predict substance use tendency, BAS would positively 

predict it, and psychological capital would mediate these 

relationships. The study also aimed to examine the overall 

fit of the proposed model using structural equation 

modeling. 

Methods and Materials 

This research employed a descriptive-correlational 

design within the framework of structural equation 

modeling. The statistical population included all secondary 

school students (Grade 10 to 12) in Tehran during spring 

2024, comprising approximately 252,000 students. A sample 

of 450 students was selected using multistage cluster 
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sampling to ensure representativeness across different 

geographic zones of the city. 

Three standardized questionnaires were used for data 

collection: the BIS/BAS scale developed by Carver and 

White (1994), the Substance Use Tendency Scale by 

Mousavi et al., and the Psychological Capital Questionnaire 

developed by Luthans et al. The BIS/BAS scale measured 

inhibition and activation sensitivities, the Substance Use 

Tendency Scale assessed environmental, personal, and 

social dimensions of drug use propensity, and the 

Psychological Capital Questionnaire measured self-efficacy, 

optimism, hope, and resilience. Data collection was 

performed in school settings with informed consent obtained 

from participants. 

Descriptive statistics were used to summarize the data, 

and Pearson correlation coefficients were calculated to 

explore associations among variables. Structural equation 

modeling was conducted using AMOS 22 software to test 

the direct and indirect effects within the hypothesized model. 

Findings 

Descriptive statistics showed that among the sample, the 

mean scores for the BIS, BAS subscales (Drive, Reward 

Responsiveness, Fun Seeking), substance use tendency 

subcomponents (environmental, personal, social), and 

psychological capital dimensions (self-efficacy, hope, 

resilience, optimism) were within normal distribution 

ranges. Correlational analysis indicated a significant 

negative correlation between BIS and substance use 

tendency, and a positive correlation between BAS and 

substance use tendency. Psychological capital was 

negatively correlated with substance use tendency and 

moderately negatively associated with BIS. 

Path analysis revealed that the direct effect of BIS on 

substance use tendency was statistically significant and 

negative (β = −0.42, p < 0.001), indicating that higher 

sensitivity to behavioral inhibition was associated with 

lower inclination to substance use. The direct effect of BAS 

on substance use tendency was positive and significant (β = 

0.35, p < 0.001), confirming that students with greater 

reward sensitivity showed higher levels of drug use 

inclination. Additionally, psychological capital had a 

significant negative direct effect on substance use tendency 

(β = −0.30, p < 0.001). 

The mediation analysis showed that psychological capital 

mediated the relationship between both BIS and BAS with 

substance use tendency. The indirect effect of BIS on 

substance use tendency through psychological capital was 

−0.094, and for BAS it was 0.032. Sobel tests confirmed the 

significance of both indirect effects (Z = 2.81, p = 0.01 for 

BIS; Z = 1.92, p = 0.05 for BAS). 

Fit indices for the model were within acceptable ranges: 

χ² = 125.4, p = 0.07; RMSEA = 0.06; CFI = 0.93; TLI = 0.91; 

GFI = 0.90; AGFI = 0.88, indicating a well-fitting model. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide empirical support for 

the proposed model that integrates behavioral systems and 

psychological resources in predicting adolescents’ substance 

use tendencies. The significant negative path from BIS to 

substance use tendency aligns with prior evidence 

suggesting that adolescents who are more sensitive to threat 

and punishment cues are less likely to engage in risky 

behaviors. Conversely, the positive association between 

BAS and substance use tendency confirms the role of 

reward-driven impulsivity in fostering risk-taking and 

experimentation, especially in adolescence. 

The significant mediating role of psychological capital 

indicates that positive psychological resources not only have 

a direct protective effect but also mitigate the influence of 

underlying motivational dispositions. Students with high 

psychological capital are better equipped to manage internal 

drives and external pressures, which reduces their 

vulnerability to substance use. This supports the 

conceptualization of psychological capital as a dynamic and 

trainable construct that can function as a psychological 

buffer. 

Moreover, the robust model fit underscores the 

theoretical coherence and empirical validity of combining 

BIS/BAS systems with psychological capital in one 
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integrated model. These findings have important 

implications for designing school-based interventions aimed 

at enhancing students’ psychological capital as a means of 

reducing substance use risk. Training programs that foster 

hope, resilience, self-efficacy, and optimism can be 

particularly effective when targeted at adolescents with high 

BAS or low BIS profiles. 

In conclusion, the study provides a comprehensive 

framework for understanding the psychological 

underpinnings of substance use tendencies in adolescents. 

By identifying the dual roles of innate behavioral systems 

and modifiable psychological resources, the findings point 

to both risk and resilience pathways that can inform targeted 

prevention efforts. Investing in the development of 

psychological capital among youth may yield long-term 

benefits in reducing substance use and promoting mental 

well-being. 
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 مقدمه 

در حوزه سلامت   ی جد یهااز چالش  یک یبه مصرف مواد مخدر  شی گرا

اجتماع  یروان امروز   یو  م  یدر جوامع  که  و   قیعم  یامدهایپ  تواندیاست 

اجتماع   یچندبعد ساختار  و  خانواده  فرد،  باشد.    ی بر  داشته  همراه  به 

داده   یمتعدد  یهاپژوهش تمانشان  که  نه   لیاند  مواد  مصرف  به به  تنها 

  ی سازوکارها  ریوابسته است، بلکه تحت تأث  یو اجتماع   یط یمح   یهای ژگیو

  ن ی. در ا(Seifi et al., 2021)قرار دارد    زین   یفرد  تی و شخص   یشناختروان

س   یشناخت روان  ن ینو  یهامدل   ان،یم و  BIS)  یرفتار   یبازدار   ستمی مانند   )

ن یی مهم در تب   ینظر  یهاعنوان چارچوب ( بهBAS)  یرفتار   یساز فعال   ستمیس

در مصرف مواد به کار گرفته    د یوابسته به پاداش و اجتناب از تهد  یرفتارها

ا(Şahin, 2025)اند  شده  نظر   هاستم یس  نی .  از   یهایپرداز هیکه 

م  یک یولوژ یزینوروف مهم به  رند، یگی نشئت  نقش  خاص  پ  یطور    ی ن یبش ی در 

ه  یرفتارها به  تصم  زش یانگ   جان،ی وابسته  م   ی ریگم یو  و  در    توانند ی دارند 

 .(Yilmaz & ŞAhİN, 2022)کار روند به  یادیاعت  لاتیتما لیتحل

  دکننده یتهد  یهامحرک   یی( که مسئول شناساBIS)  یرفتار   یبازدار   ستمیس

مانند اضطراب و   ی منف  جاناتیاست، معمولاً با ه   یاجتناب  یهاپاسخ  م یو تنظ 

م  و  است  همراه  تما   تواندی ترس  کاهش  تجربه  لیدر  مانند   یهابه  پرخطر 

باشد   مؤثر  مواد  س(Asadi & Porzoor, 2020)مصرف  مقابل،  در   ستم ی. 

تحرBAS)  یرفتار   یساز فعال با  سو  کی (  به  تجربه   یفرد  و   یهاپاداش 

همراه بوده و   زش یو انگ  اقیهمچون اشت  یمثبت   جاناتیمعمولاً با ه  ند،یخوشا

افزا گرا   یرفتارها  شیممکن است در  از جمله  مواد   ش یپرخطر  به مصرف 

 یپوشاناست که هم   یدر حال   نی. ا(Gülen & Doğan, 2023)کند    فاینقش ا

BIS/BAS  و  ی شناخت روان   هیسرما  ر ینظ  ترق یعم  یشناختروان  یهای ژگیبا 

 ی ادیاعت   لاتیدر بروز تما  یاواسطه -یعل   یرهایاز مس  یترفهم جامع   تواندی م

 ارائه دهد. 

بهPsychological Capital)  یشناخت روان  هیسرما از   یک یعنوان  ( 

نومثبت   یکردهایرو روان  نی نگر  اصل   ،یشناسدر  مؤلفه  چهار    ی از 

هر    لیتشک   ی نیبو خوش   یآور تاب   د،ی ام  ،یخودکارآمد که  است   ک ی شده 

 Luo)  کنند ی م   فای فرد ا  ی ها و حفظ سلامت رواندر مقابله با چالش   ی نقش مهم

et al., 2021; Saadati & Parsakia, 2023; Yılmaz, 2020)ه ی. سرما  

آموزش و توسعه   ک یعنوان  به  ی شناختروان قابل    ی درون   ت یظرف   ر،یپذسازه 

 ر یناسازگارانه نظ  لاتیکاهش تما  فشارزا و  یهات یعبور از موقع  یافراد برا

افزا  شی گرا را  مواد  تحق (He et al., 2023)  دهدی م  شیبه مصرف    قات ی. 

 ه یاز سرما  ییسطح بالا  یآموزان و جوانان دارادانش   کهاند  متعدد نشان داده 

به سمت مصرف    ی و اجتماع  ی طی محعوامل    ریکمتر تحت تأث  ، یشناختروان

از   ی شتری همسالان مقاومت ب  یو در مواجهه با فشارها  شوندی م   دهی مواد کش

 .(Cho & Lee, 2023; Yu & Zhang, 2023) دهندی خود نشان م

م   مطالعات سرما  دهندی نشان    ک یعنوان  به  تواندی م  یشناختروان  هیکه 

  ی فایبه مصرف مواد ا   ش ی و گرا  یرفتار   یهاستم ی س   انیمؤثر در رابطه م   ی انجیم

برا کند.  پژوهش    ینقش  )  Ningمثال،  همکاران  که ۲۰۲۴و  داد  نشان   )

حما  یآور تاب اجزابه  یاجتماع   تیو    ش نق  ،یشناختروان  هیسرما  یعنوان 

دارند    یرفتار   یمنف  لاتیدرک خطر و تما  یمنف   یامدهایدر کاهش پ  یمؤثر

(Ning et al., 2024) دگاهی با د  افته ی  ن ی. ا  Wang   ( ن ۲۰۲۲و همکاران )ز ی  

 یراهبردها  یبا ارتقا  یشناختروان  هیجا که نشان دادند سرماراستاست، آنهم 

افزامسئله   یامقابله و    ی سازوکارها  تواندی م   ، یخانوادگ  تی حما  شی محور 

ارائه دهد    یاجتماع   ط یاز مح  یناش  یروان  یهاب ی در برابر آس  یمؤثر  ی محافظت 

(Wang et al., 2022) همچن واسطه   ر یاخ  یهاپژوهش  ن، ی.  نقش   یابر 

و    جانات ی ه  ، یتی شخص  یهای ژگ یو  ن یارتباط ب   م یدر تنظ   ی شناختروان   هیسرما

 .(Song, 2024; Yuan et al., 2024)اند کرده  دیپرخطر تأک  یرفتارها
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روان  افتهیتوسعه  ینظر  یهامدل  حوزه  نشان    زین   یاجتماع   یشناسدر 

افراد نسبت    یدرون  یهاتنها حاصل واکنش به مصرف مواد، نه   لیاند که تماداده 

  ی تی و هو  یی معنا   ،یزشیانگ   یرهایمتغ   ریاست، بلکه تحت تأث  د یتهد   ایبه پاداش  

 ی ( نشان داد که جستجو۲۰۲5)  Şahin  ریطور مثال، مطالعه اخ قرار دارد. به   زین

  ی به مصرف مواد را در برخ   شی گرا  تواندی م   ، یبه احساس ارزشمند  از یمعنا و ن

است که    یدر حال   ن ی. ا(Şahin, 2025)دهد    شی از نوجوانان و جوانان افزا

اند که  کرده   شنهادی ( پ۲۰۲۳و همکاران )   Dóciهمچون    یگرید   یهاپژوهش

ق  د یبا  ی شناختروان   هیسرما سرما  کی   الب در  با   ترع یوس  یاه یچارچوب 

 یترق یدر نظر گرفته شود تا فهم عم  یو ساختار   یفرهنگ   ،یاجتماع   یهامؤلفه 

 .(Dóci et al., 2023)  دیپرخطر به دست آ  یاز رفتارها

به مصرف مواد بر اساس    شی مدل گرا   نیی و تب   ی دف بررسبا ه  ی فعل  مطالعه

م   ی رفتار   یساز فعال/یبازدار   ستمیس نقش  با    ی شناخت روان  هیسرما  یانج یو 

از   یریگاساس، پژوهش حاضر بر آن است تا با بهره  نی. بر اشودی انجام م 

از تعامل  ینگر، به درک بهترمثبت  یشناسو روان یرفتار -یشناخت یهاه ینظر

در   یادیاعت   لاتیدر بروز تما  یو رفتار   یشناخت روان  ،یزشیانگ  یهاسازه   انیم

  ز ی( ن ۲۰۲۱و همکاران )  Ma  رینظ   ییهاپژوهش  یهاافته ی.  ابد ینوجوانان دست  

و    یآموزش   یهاط یدر مح  تواندی م  یشناخت روان   هیآن است که سرما  یایگو

نقش    ،یدرون  زش یانگ  ارتقاء و    یروان  یبهبود توانمندساز   قیاز طر  یپرورش

ارتقا  ییبسزا روان  یدر  از سو(Ma et al., 2021)کند    فای ا  یسلامت    ی . 

  ی و روان  یشغل  یهاه یسرما  تی ( بر اهم۲۰۲۲و همکاران )   Xuمطالعه    گر،ید

 Xu et)دارد    دیناسازگارانه تأک   لاتی و کاهش تما  ی ستی حس بهز  جادیدر ا

al., 2022). 

اند، نشان  انجام گرفته   رانی ا  یکه در بستر فرهنگ  ییهاپژوهش  ن،یبر ا  افزون

فردداده  عوامل  که  شخص  ر ینظ   ی اند  پا  ی تی صفات  سطوح    نیی ناسازگار، 

به مصرف مواد    ش یاحتمال گرا   ش یبا افزا  ،یاجتماع   ت یو عدم حما   یآور تاب

. (Asadi & Porzoor, 2020; Vaezipour et al., 2020)همراه هستند  

نشان داد که دختران   ز ی( ن۲۰۲۱و همکاران )  Seifi  قیتحق   جینتا   ان،یم   ن یدر ا

قرار دارند،    یروان  تیو فقدان حما   یخانوادگ  یکه در معرض فشارها  ینوجوان

 . (Seifi et al., 2021)به مصرف مواد هستند   شی در معرض گرا  شتریب

(  ۲۰۲۳و همکاران )  Xing-gui  یها افته ی  ،یالمللن ی مطالعات ب  یراستا  در 

تأث  زین تعهد سازمان  یشناخت روان  ه یسرما  ریاز  در   یبر  ترک  قصد  کاهش  و 

دارد    دیتأک   یجان یو ه   یو بر نقش آن در ثبات رفتار   کندی م   ت یکارکنان حما

(Xing-gui et al., 2023)سطح   وجودفرض کرد که    توانی رو، م  نی. از ا

سرما  ییبالا مح  ی حت  ،یشناختروان  هیاز  اجتماع  یآموزش  یهاط یدر    ی و 

  Zhao. پژوهش  کندی م   فایپرخطر ا  یدر برابر رفتارها   ینقش حفاظت  ده،ی چیپ

  ی اجتماع   هیو سرما  یشناخت روان  هیسرما  یب یترک   ریتأث  زی( ن ۲۰۲۲و همکاران )

قرار داد و نشان    دیی تأ  رد را مو  ۱۹-دیکوو  یدر دوران پاندم  یروان  ی ستیبر بهز

اضطراب و تنش را   یافزا، اثرات منف به شکل هم   توانندی دو سازه م   نی داد که ا

 . (Zhao et al., 2022)کاهش دهند  

مبنا  ت، ی نها  در  پژوهش  یبر  شواهد  مدل    ،یو خارج  ی داخل  یمجموعه 

  ی رفتار   یهاستم ی س   انیم   م یرمستق یو غ  م یحاضر با هدف آزمون روابط مستق 

(BIS/BASسرما گرا  یشناختروان  هی(،  طراح  شی و  مواد  مصرف  شده    یبه 

 است. 

 شناسی پژوهشروش

تحق  نیا زمره  در  مطالعه،  نوع  منظر  از  نوع    ی فی توص  قاتیپژوهش  از 

از روش    رها،یمتغ  ن یروابط ب  ریمس   لیو با هدف تحل   رد یگی قرار م   یهمبستگ 

ساختار   یساز مدل  آمار   یمعادلات  جامعه  شد.  گرفته  کل  یبهره   ه یشامل 

بهار  دانش  بود که بر اساس    ۱۴۰۳آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران در 

 ار ی. با توجه به معدگردی  برآورد  نفر  ۲5۲۰۰۰تعداد آنان حدود    ،یرسم  مار آ

به تعداد    یبرا  ۱به    ۱۰بر نسبت    یمبن   ن یکلا   یشنهادیپ نمونه  نسبت حجم 
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ابتد نمونه پارامترها، در  ا  ۴۰۰معادل    یاا حجم  با    ن ی نفر در نظر گرفته شد. 

برا ر   یحال،  احتمال  نمودن  پ  های آزمودن   زش یلحاظ   یهارسشنامهو حذف 

وارد پژوهش شدند تا   ییصورت نهانفر به ۴5۰  تی مخدوش، در نها ایناقص  

اطم  با  مدل   یآمار   یهال یتحل  نان، یبتوان  با    یساختار   یساز و  کرد.  اجرا  را 

  ی به تمام  می مستق  یدسترس  یو دشوار   یجامعه مورد بررس  یبه گستردگ  تی عنا

  ی استفاده شد که نواح   یاچندمرحله   یاخوشه  یریگآن، از روش نمونه  یاعضا

پنج بخش جغراف به  تهران  شمال، جنوب، شرق، غرب و   یی ایمختلف شهر 

انتخاب    یصورت تصادفمنطقه به  کی  ه،یو از هر ناح  دندی گرد  میمرکز تقس 

  ی پسرانه برا  رستانی دب  ک یدخترانه و    رستان یدب   کی شد. سپس از هر منطقه،  

معرفداده   یگردآور  انتخاب و  آموزش و    یاز سو  یرسم  یهانامه ی ها  اداره 

مدارس جهت شرکت    رانیاز مد  یکتب  نامه ت ی پرورش اخذ شد. در ادامه، رضا

ها به پرسشنامه   نامی آگاهانه ب   ت یرضا  یهام آموزان در پژوهش اخذ و فردانش 

 . دی گرد وستیپ

گردآور   ابزار  اداده   ینخست  در  گرا   نی ها  پرسشنامه  به    شی پژوهش، 

سؤال    ۱۶  یابزار حاو  نی ( بود. ا۱۳۷۸و همکاران )  یمصرف مواد مخدر موسو

  ی ط یشده است. بعد مح   ی طراح  ی و اجتماع  ی فرد  ،یط یدر قالب سه بعد مح 

شامل  یمصرف مواد، بعد فرد یخانوادگ  یهانه ی و زم یشامل عوامل خانوادگ

از   یریمشتمل بر اثرپذ  ی و بعد اجتماع  یشناخت و روان   یتی شخص  یهای ژگیو

پرسشنامه به صورت    ن ی. اباشدی م   ی اجتماع  طیدوستان، گروه همسالان و مح 

مح  یکاغذ در  گرد  یط یو  اجرا  پژوهشگر  دخالت  گزد یبدون    ی هانه ی . 

  اد« یز   یل یکم« تا »خ  یلیاز »خ  یادرجهپنج   کرتیل   فیدر قالب ط   یدهپاسخ

برا  می ظتن بود.  پاسخ   یکل  از یامت   ،یگذار نمره   ی شده  مجموع  محاسبه  از  ها 

گزارش شده و   ۹۰/۰تا    ۷۶/۰  ن ی ب  هیابزار در مطالعات اول  نی ا  یی ا ی. پاشودی م

برابر با   ب یترتسه بعد به  یکرونباخ برا  یدر پژوهش حاضر با استفاده از آلفا

 آن است.  وبمطل  ییایپا یایمحاسبه شد، که گو  ۷۶/۰و  ۸۳/۰، ۷۸/۰

س   ابزار  پرسشنامه  و   یرفتار   یساز فعال/یبازدار   یهاستم ی دوم،  کارور 

به پاداش    شی و گرا  دی به تهد  تی سمنظور سنجش حسا( بود که به۱۹۹۴)  تیوا

 BIS  یکل  اس یپرسشنامه دو مق   نی . اباشدی م  هیگو   ۲۰شده و شامل    یطراح 

 BASکه    کندیم  یابی( را ارز یرفتار   ی ساز )فعال  BAS( و  یرفتار   ی)بازدار 

  ی سرگرم   ی به پاداش و جستجو  یی گوسائق، پاسخ   اس یرمقیسه ز   یخود دارا

آزمودن  به  های است.  را  کاغذپرسشنامه  فضا  یصورت  در  فشار    ییو  بدون 

از »کاملاً   یانه یبه صورت چهار گز   یده پاسخ  اس یکردند. مق   لیتکم   ی طی مح

نمره لحاظ   ر یدر تفس   تم یشده بود و چهار آ   م ی موافقم« تا »کاملاً مخالفم« تنظ

کرونباخ  یابزار در پژوهش حاضر بر اساس آلفا ن یا  یدرون  ییا ی. پاشوندی نم

  ۷۹/۰و    ۷5/۰  بیبه ترت  ی رفتار   یو بازدار   ی رفتار   یساز فعال  یهااس یمق  یبرا

با   که  محمد  نی شی پ  یهاافته یبود  گزارش  عبداله ۱۳۸۷)   ی همچون  و   ی ( 

 ( مطابقت دارد. ۱۳۸5)  نی مجارش

( بود.  ۲۰۰۷لوتانز و همکاران )  یشناختروان  هیسوم، پرسشنامه سرما ابزار 

شامل    ن یا خودکارآمد  ۲۴ابزار  مؤلفه  چهار  و  و   یآور تاب   د،ی ام  ، یسؤال 

  ی به صورت کاغذ  زیپرسشنامه ن  نی دارد. ا  تمی آ  ۶است که هر مؤلفه    ین یبخوش 

پژوهشگر به    می آرام و بدون نظارت مستق  یطیآموزان در شرااجرا شد و دانش 

  از یانجام گرفت و امت  یادرجه   ۶  فیصورت طبه  یگذار آن پاسخ دادند. نمره 

  ج، ینتا   لیبود. در تحل  ر ی)کاملاً موافقم( متغ  ۶)کاملاً مخالفم( تا    ۱از    تمی هر آ

  ی بندطبقه   ۱۴۴تا    ۲۴با توجه به دامنه نمره کل از    ینمرات هر مؤلفه و نمره کل 

مختلف   یهاکرونباخ در مؤلفه   یبر اساس آلفا  ابزار   نی ا  ی درون  یی ایشدند. پا

با  به   ۸۱/۰تا    ۷۲/۰  نیب که  آمد  )  یزیتم  یهاافتهیدست  (  ۱۴۰۰و همکاران 

(  ۲۰۰۷گزارش شده توسط لوتانز و همکاران )  ییایپا  ن ی دارد. همچن  یخوانهم 

 . کندی م  د ییتأ زیابزار را ن نی ا یبود که اعتبار خارج یدر سطح قابل قبول

شهر تهران به پنج    می پژوهش، پس از تقس  یاتیمراحل عمل   یاجرا  جهت

  د یانتخاب گرد   یکشمنطقه به صورت قرعه  کی  هیاز هر ناح  ،ییایمنطقه جغراف
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از اداره کل آموزش و پرورش و    یو اخذ مجوز رسم  ی مراحل قانون  ی و با ط

 رسهمد  کی شد. در هر منطقه،    لیبه مدارس تسه   یروند دسترس   ربط،ی مناطق ذ

و با جلب    دی انتخاب گرد  یمدرسه پسرانه به صورت تصادف   ک ی دخترانه و  

ها داده   یآور جمع   ندی فرآ  نامه،ت یرضا  یهامدارس و ارائه فرم  رانیمد   تیرضا

را   نامی آگاهانه ب  تیرضا  یهاکننده، فرم آموزان شرکت دانش   یآغاز شد. تمام

ها پرداختند.  سشنامه پر لیامن و بدون فشار به تکم یطی امضا نمودند و در مح

صورت همزمان و در چند مدرسه انجام شد، ها بهپرسشنامه   یاز آنجا که اجرا

اصل  یپژوهش   میت پژوهشگر  از  پژوهش  یمتشکل  همکار  جهت   یو  مذکر 

 مدارس پسرانه، نظارت لازم را بر روند اجرا اعمال نمودند. 

تحل  در  بهداده   لیمرحله  توصها،    ی شناختت ی جمع  یهای ژگیو  فیمنظور 

و   ن یانگ یمانند م   یفی آمار توص  یهاها، از شاخص داده  یساز نمونه و خلاصه 

مع  برادیاستفاده گرد   ار یانحراف  ب  لیتحل  ی.  و   یرهایمتغ   نی روابط  پژوهش 

  اده استف  یمعادلات ساختار   یساز از مدل   شده،ی طراح  ی مدل مفهوم  یبررس

نرم  نسخه  شد.  آموس  ضرا  ر،یمس   لیتحل  یاجرا  یبرا  ۲۲افزار    ب ی برآورد 

  ن ی کار گرفته شد. همچنبرازش مدل به  یی کو یو آزمون ن   م یرمستق یو غ   م یمستق 

  رسون یپ   یهمبستگ  بی از ضر  رها،یمتغ  انیساده م  یهای همبستگ  یابیارز   یبرا

معنادار  رد    ای  رش یپذ  نیی تع  ار یعنوان معبه  ۰/ ۰5  یبهره گرفته شد و سطح 

 در نظر گرفته شد.  ات یفرض

 هایافته

توص اکثر  یشناختت یجمع  یهای ژگ یو  فیدر  پژوهش،  افراد   تی نمونه 

آموزان اند و دانش داده   لیدرصد تشک  5۴آموزان دختر با کننده را دانش شرکت

 ن ی شتر ی ب  ،یل یتحص  هیدرصد از کل نمونه را شامل شدند. از نظر پا  ۴۶  زیپسر ن

بوده است،    رصدد  ۳5.۰با    ازدهمی  هیآموزان پامربوط به دانش   یدرصد و فراوان 

درصد اختصاص    ۳۱.5دوازدهم با    هیمشارکت به پا  زانی م  نی که کمتر  ی در حال

مربوط به گروه   یفراوان  نی شتری ب  ،یگروه سن  ثی از ح  ن،ی داشته است. همچن 

  ۳۱.5سال با    ۱۸تا    ۱۷  یدرصد بوده و گروه سن  ۳5.۰سال با    ۱۷تا    ۱۶  یسن

کمتر  م  نی درصد  در  را  اختصاص   وهش کنندگان پژشرکت   ان یسهم  به خود 

 داده است. 

 وصیفی متغیرهای پژوهشهای تشاخص. 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  ها زیرمقیاس متغیر

 18.5 3.2 – (BIS) سیستم بازداری رفتاری

  12.3 1.2 (BAS-DR) سائق (BAS) سازی رفتاری سیستم فعال
  15.8 2.5 (BAS-RR) دهی به پاداش پاسخ

 13.6 2.3 (BAS-FS) جستجوی سرگرمی

  3.0 17.4 محیطی بعد  گرایش به مصرف مواد
  3.2 16.1 بعد فردی 

 3.5 18.7 بعد اجتماعی

  3.4 22.7 خودکارآمدی  شناختی سرمایه روان
  3.7 24.5 امید
  3.3 23.8 آوریتاب

 3.6 25.1 بینی خوش

 

( BIS)  ی رفتار   یبازدار   ستمیس  ریجدول فوق، در متغ  یهابر اساس داده

  ان یدست آمد. در مبه  ۳.۲برابر با    ار یو انحراف مع  ۱۸.5نمرات برابر با    ن یانگ یم

مربوط به    نی انگ یم  نی (، بالاترBAS)  یرفتار  یساز فعال   ستمی س  یهااس یرمق یز 

متعلق به سائق با مقدار   نیانگ یم   نیترن یی و پا  ۱5.۸به پاداش با مقدار    یدهپاسخ
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  ن ی بالاتر  یدارا  ی ف مواد، بعد اجتماعبه مصر  شی است. در خصوص گرا   ۱۲.۳

مقدار    نیانگ یم فرد  ۱۸.۷با  بعد  مقدار    نی انگیم   نی کمتر  یدارا  یو   ۱۶.۱با 

متغ  نی . همچنباشدی م به مؤلفه    نی انگیم   نی بالاتر  ،یشناخت روان  هیسرما  ریدر 

با مقدار    ی به مؤلفه خودکارآمد  ن ی انگیم   ن یترن یی و پا  ۲5.۱با مقدار    ین یبخوش 

  ع ی در شدت و توز   ییهاوجود تفاوت   یایفوق گو   جیاختصاص دارد. نتا  ۲۲.۷

 است.  های آزمودن  انیپژوهش در م یرهایمتغ یهااس یرمق ینمرات ز 

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش . 2جدول 

 شناختی سرمایه روان سازی سیستم فعال سیستم بازداری  گرایش به مصرف مواد متغیرها

 1 گرایش به مصرف مواد
   

 1 0.42− سیستم بازداری 
  

 1 0.15 0.35 سازی سیستم فعال
 

 1 0.18 0.22− 0.30− شناختی سرمایه روان
 

بر اساس نتایج جدول بالا، بین گرایش به مصرف مواد و سیستم بازداری 

میزان   به  متوسطی  و  منفی  معنادار  رابطه  در  0.42−رفتاری  که  دارد  وجود 

معنادار است. همچنین بین گرایش به مصرف مواد و    ۰۱/۰سطح معناداری  

شاهده  م  0.35سازی رفتاری، همبستگی مثبت و معناداری برابر با سیستم فعال 

شناختی، این متغیر با گرایش به مصرف مواد دارای شد. در مورد سرمایه روان

است. همچنین رابطه سرمایه   0.30−رابطه معنادار منفی و متوسطی به میزان  

میزان  روان به  ضعیف  ولی  معنادار  و  منفی  نیز  بازداری  سیستم  با  شناختی 

شناختی با و سرمایه روان سازیبود. در مقابل، رابطه بین سیستم فعال 0.22−

سازی با سیستم  مثبت ولی معنادار نبوده و نیز رابطه سیستم فعال   ۰.۱۸مقدار  

دهنده آن است که  بازداری نیز در سطح معناداری قرار نگرفت. این نتایج نشان 

روان سرمایه  افزایش  به با  تمایل  رفتاری،  بازداری  به  حساسیت  و  شناختی 

می  کاهش  مواد  حالی   یابد،مصرف  فعال در  به  حساسیت  افزایش  سازی که 

 .رفتاری با افزایش گرایش به مصرف مواد همراه است

 اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش. 3جدول 

 (P) سطح معناداری مقدار اثر  مسیر

 0.001 0.42− مواد مصرف به گرایش ← سیستم بازداری 

 0.001 0.35 مواد  مصرف  به   گرایش ←سازی  سیستم فعال

 0.001 0.30− مواد  مصرف به   گرایش ←شناختی  سرمایه روان
 

دهد که سیستم بازداری رفتاری اثر مستقیم  های جدول فوق نشان می یافته

به  دارد،  مواد  مصرف  به  گرایش  بر  معناداری  منفی  افزایش  طوریو  با  که 

محرک  به  می حساسیت  کاهش  مواد  مصرف  به  تمایل  بازدارنده،  یابد. های 

ی در  سازی رفتاری با اثر مستقیم مثبت، نقش معنادار همچنین، سیستم فعال 

شناختی کند. در نهایت، سرمایه روان افزایش گرایش به مصرف مواد ایفا می 

عنوان  نیز اثری منفی و معنادار بر کاهش گرایش به مصرف مواد داشته و به

 .کندیک عامل محافظتی عمل می 

 اختی( شناثرات غیرمستقیم )از طریق سرمایه روان. 4جدول 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر ملاک  متغیر میانجی  بین متغیر پیش

 0.514− 0.094− 0.42− گرایش به مصرف مواد شناختی سرمایه روان سیستم بازداری 

 0.382 0.032 0.35 گرایش به مصرف مواد شناختی سرمایه روان سازی سیستم فعال
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بر اساس جدول فوق، اثر غیرمستقیم سیستم بازداری رفتاری بر گرایش  

و معنادار است.   0.094−شناختی برابر با  به مصرف مواد از طریق سرمایه روان 

فعال سیستم  غیرمستقیم  اثر  سرمایه  همچنین  طریق  از  رفتاری  سازی 

بوده و در سطح قابل قبول معنادار گزارش شده   0.032شناختی برابر با  روان

شناختی در روابط میان  گری سرمایه روان ها مؤید نقش میانجی است. این یافته 

 .های رفتاری و گرایش به مصرف مواد استسیستم 

 نتایج آزمون سوبل برای اثرات غیرمستقیم . 5جدول 

 نتیجه معناداری  (P) سطح معناداری مقدار آزمون سوبل  شناختیاثر غیرمستقیم از طریق سرمایه روان مستقلمتغیر 

 معنادار  0.01 2.81 0.094− سیستم بازداری 

 معنادار  0.05 1.92 0.032 سازی سیستم فعال

 

  ستم یس   نی ب  م یرمستق یغ  ریآزمون سوبل در جدول بالا نشان داد که مس   ج ینتا

معنادار است    یشناخت روان  هیسرما  قیبه مصرف مواد از طر  شیو گرا  یبازدار 

  ی ساز فعال   ستمی س  م یرمستق یغ  ریمس   ن،ی (. همچن p = 0.01,  ۲.۸۱)آماره سوبل =  

  ج ینتا  نی شد. ا  گزارش معنادار    ۰.۰5  یو سطح معنادار   ۱.۹۲با آماره سوبل    زین

  ی رهایمس  یآمار   یدارد و از معنادار   د یتأک   یشناخت روان  ه یسرما  ی انجیبر نقش م

 . کندی م  تی حما  میرمستق یغ

 های نیکویی برازش مدل شاخص. 6جدول 

 وضعیت برازش  مقدار مدل  مقدار استاندارد  شاخص برازش 

 قابل قبول  p > 0.05 125.4 (p = 0.07) (χ²) کای دو

RMSEA < 0.08 0.06  خوب 

CFI > 0.90 0.93  عالی 

TLI > 0.90 0.91  عالی 

GFI > 0.90 0.90  خوب 

AGFI > 0.85 0.88  خوب 

 

دهد که مدل مفهومی پژوهش  های نیکویی برازش نشان می تحلیل شاخص 

و    ۱۲5.۴ها برخوردار است. مقدار کای دو برابر با  مناسبی با داده از برازش  

شده تفاوت  های مشاهده حاکی از آن است که مدل و داده   ۰.۰۷سطح معناداری  

مقدار  همچنین  ندارند.  با   RMSEA معناداری  بازه    ۰.۰۶برابر  در  که  بوده 

د نیز همگی در ح AGFI و CFI  ،TLI  ،GFI هایمناسب قرار دارد. شاخص 

اند که همگی تأییدکننده تطابق مناسب مدل با  قابل قبول تا عالی گزارش شده 

 .های تجربی هستندداده 

خوبی قادر  دهد که مدل پژوهش حاضر به ها نشان می در مجموع، این یافته

سیستم  میان  روابط  فعالاست  و  بازداری  سرمایه های  رفتاری،  سازی 

تبیین کند. وجود مسیرهای مستقیم  شناختی و گرایش به مصرف مواد را  روان

و غیرمستقیم معنادار و همچنین برازش مطلوب مدل، اعتبار علمی و کاربردی  

 .نمایدنتایج پژوهش را تقویت می 
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 . مدل نهایی پژوهش1شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

رابطه  BIS)  یرفتار   یبازدار   ستمی پژوهش حاضر نشان داد که س  ج ینتا  )

که از    ی افراد  گر،یعبارت د به مصرف مواد دارد. به   ش ی با گرا  یو معنادار   ی منف 

برخوردارند،    یمنف  یامدهایو پ  ی طی مح  یدهاینسبت به تهد   یبالاتر  تی حساس

م   یکمتر  لیتما نشان  مواد  مصرف  ادهند ی به  نظر   فته ای  ن ی .   یهاه یبا 

مدل   یک یولوژ یزینوروف ب  یرفتار -ی شناخت  یهاو  که    دارند ی م   ان یهمسوست 

  ی ساز فعال   قیبالقوه، از طر  یدهایدر مواجهه با تهد  ،یرفتار   یبازدار   ستمیس

از درگ  ر ینظ  ی جاناتیه را  افراد  رفتارها  ریاضطراب،  مانند    یشدن در  پرخطر 

و    asadiمطالعه    جیبا نتا   افتهی  نی . ا(Şahin, 2025)  داردی مصرف مواد بازم

( ن ۲۰۲۰پورزور  بالا  زی(  سطوح  دادند  نشان  که  است   یبازدار   یهمخوان 

 Asadi)مرتبط است    یران یبه مصرف مواد در جوانان ا  لیبا کاهش تما  یرفتار 

& Porzoor, 2020) . 

س  هاافتهی  گر،ید  یسو  از  که  داد  ( BAS)  ی رفتار   یساز فعال   ستمینشان 

که افراد با    معنان یابه مصرف مواد دارد؛ به   ش ی با گرا  یرابطه مثبت و معنادار 

ه  شتر ی ب  لیتما تجربه  بالاتر  جانی به  احتمال  پاداش،  مواد    یبرا  یو  مصرف 

  یی است، جا  راستا( هم ۲۰۲۳)  Doğanو    Gulén  یهاافتهیبا    جهی نت  نی دارند. ا

گرا شد  داده  نشان  تحر   شی که  پاداش   یطلب لذت   ،یریپذک یبه  به  پاسخ  و 

پرخطر مانند مصرف مواد مستعد سازد    اتیافراد را نسبت به تجرب  تواندی م

(Gülen & Doğan, 2023) مطالعه    ن،ی . همچنYilmaz    وŞahin  (۲۰۲۲ )

  ، یط یمح   کاتیبالا به لذت و تحر  لیتما  یدارا  انیداشت که دانشجو  دیتأک 

. (Yilmaz & ŞAhİN, 2022)به مواد قرار دارند    شی در معرض گرا   شتریب

جلب توجه به   یمثبت، در راستا  زش یانگ  یساز نقش فعال   انگریب   جینتا   ن یا

بلندمدت ممکن است به بخش و کوتاهلذت  یهامحرک  مدت است، که در 

 شود.  ی مخرب منته یرفتارها

ا  یهاافته یاز    یکی تأث  نیمهم  سرما  یمنف  ریپژوهش،  معنادار    ه یو 

 یکه سطح بالاتر  یآموزان به مصرف مواد بود. دانش   شیبر گرا   یشناختروان

و    ین یبخوش   د،ی ام   ،یاز جمله خودکارآمد  ی شناختروان   هیسرما  یهااز مؤلفه 

  ج یبا نتا  افتهی  نیبه مصرف مواد نشان دادند. ا  یکمتر  لیداشتند، تما  یآور تاب
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ب  یهاپژوهش است.  نشان  Lee  (۲۰۲۳و    Choمثال،    یرا متعدد همخوان   )

و   یروان  یبا کاهش فرسودگ  یطور معنادار به  یشناختروان  هیدادند که سرما

  ی رفتارها  تواندی م   می رمستقیطور غهمراه است، که به  یشغل  تی رضا  شیافزا

 Wangمطالعه    ن،ی چن. هم(Cho & Lee, 2023)ناسازگارانه را کاهش دهد  

  ی ست ی در بهز  یدینقش کل  ی شناختروان  ه ی( نشان داد که سرما۲۰۲۲و همکاران )

 ی و راهبردها  یخانوادگ  تی حما  شیافزا  قیآموزان دارد و از طردانش   یروان

رفتارها  یامقابله کاهش م  یسازگارانه، خطر  را   Wang et)  دهدی پرخطر 

al., 2022). 

  ی معنادار   یانجینقش م  یشناختروان  هینشان داد که سرما  هاافتهیادامه،    در 

 ن ی . اکندی م   فای به مصرف مواد ا  شیو گرا  یرفتار   یهاستم ی س  نیدر رابطه ب

م   جینتا س   دهدی نشان  اگرچه  مؤثر  BASو    BIS  یهاستم ی که  در   ینقش 

  ی شناخت ان رو  هیسرما  یافراد دارند، اما وجود سطوح بالا  یرفتار   یریگجهت 

  دگاه یبا د   افتهی  نی کند. ا  فایا  ر یمس  نیدر ا   ی جبران  ای  گرلینقش تعد   تواندی م

Dóci  ( سازگار است که ب۲۰۲۳و همکاران )یشناخت روان   هیسرما  دارندی م  انی  

صورت تنها بهنه   ،یو اجتماع   ی انسان  یهاه یاز چارچوب سرما  ی عنوان بخش به

فرد را  یرفتارها ،یشناختروان یرهایمتغ  ریتعامل با سا قیبلکه از طر میمستق 

(  ۲۰۲۴و همکاران )  Ning  ن،ی . همچن (Dóci et al., 2023)  کندی م   تی هدا

  م یرمستق یطور غ به  یشناخت روان  هیکه سرما  دندیرس   جهینت   نی در مطالعه خود به ا

درک خطر را در   یاثرات منف  تواندی م  ی اجتماع  ت یو حما  یآور تاب  ق یاز طر

 .(Ning et al., 2024)کند   لیتعد ان یدانشجو

ن  قیاز طر  میرمستق یاثرات غ   لیتحل نشان داد که هر دو    زیآزمون سوبل 

به مصرف    شیبه گرا  BASو    BISاز    ی شناختروان  هیسرما  یگری انج یم   ریمس 

 یرفتار   یبازدار   ستم ی س  ی منف  می رمستقیطور خاص، اثر غ مواد معنادار هستند. به 

  ی رفتار   یساز فعال   ستم ی از اثر مثبت س  تری قو  یشناخت روان   هیسرما  ق یاز طر

در برابر   یشناخت روان ه یو بازدارنده سرما ینقش حفاظت  د یمؤ هاافته ی  نی بود. ا

در    زی( ن ۲۰۲۲و همکاران )   Zhaoاست.    یت ی شخص  یهای ژگی و  یمنف   راتیتأث

ترک   دیتأک   یپژوهش که  سرما   یشناخت روان  هیسرما  بی داشتند    ی اجتماع   هیو 

از افراد محافظت    ،یجانیو ه   یوانر   یدر برابر فشارها  ی طور مؤثربه   تواندی م

 ,.Zhao et al)ناسازگار را کاهش دهد    یبه رفتارها  ش ی کرده و احتمال گرا

2022). 

در    یپژوهش همگ   نیدر ا  زین   یبرازش مدل مفهوم  ییکوین  یهاشاخص 

 یی هاشاخص   ریطور خاص، مقاد گزارش شدند. به  یسطح قابل قبول تا عال

همگAGFIو    RMSEA  ،CFI  ،GFIمانند   مدل  نشان   ی،  که  بودند  آن  دهنده 

م  تواندی م  یخوببه  شدهی طراح  تب  یرهایمتغ   انیروابط  را  کند.    نیی پژوهش 

مفهوم   یهاافتهی ساختار  با  توسط    شنهادی پ  یحاضر  همکاران    Luoشده  و 

در تعامل با   یشناختروان  هیخوان است که نشان دادند سرما هم   زی( ن ۲۰۲۱)

مح  یاجتماع   هیسرما انطباق  یی توانا  ،یکار   یهاط یدر  عملکرد  و    ی تطابق 

 .(Luo et al., 2021)  دهدی م شیکارکنان را افزا

  ت ی ( را تقو۲۰۲۴و همکاران )  Yuanپژوهش    جینتا  نی حاضر همچن  مطالعه

ب  کندی م آموزش سرما  ان یکه  عال   ی شناختروان  ه یکردند  آموزش  بستر    ، یدر 

  انگر یشد، که خود ب   ان یدانشجو  انیدر م   ی نی کارآفر  زش یانگ   ش ی منجر به افزا

. (Yuan et al., 2024)است    رسازندهی پرخطر و غ  یبه رفتارها  لیکاهش تما

هم  پژوهش    ن یدر  )  Heراستا،  همکاران  ن۲۰۲۳و  که سرما  ز ی(  داد    ه ینشان 

کارکنان بخش    یشغل  یرهایدر توسعه مس  ینقش مؤثر  تواندی م یشناختروان

و   یاحساس هدفمند  تی موجب تقو   م ی رمستق یطور غکند، که به  فایسلامت ا 

 .(He et al., 2023) شودی م  یروان یریپذب ی کاهش آس

به مصرف مواد    لیپژوهش حاضر نشان داد که تما  یهاافته یمجموع،    در 

پد نوجوانان،  نه   ی چندعامل  یاده ی در  که  تأثاست  تحت   یهای ژگ یو   ریتنها 

  ی عنوان عاملبه   زی ن  ی شناختروان   هیقرار دارد، بلکه سرما  یرفتار   یهاستم یس

ا  تواندی م  یمحافظت  کاهش  بنابرا  ی نی آفرنقش   لیتما  نی در  درک    ن،ی کند. 
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مثبت    یهاه یو سرما   یاجتماع   ،یروان-ی ست ی ز   یرهای متغ  انیروابط م   یدگ ی چیپ

از مصرف   یریشگی پ یمداخلات مؤثرتر برا یبه طراح  تواندی م  ،یشناختروان

 مواد در نوجوانان و جوانان منجر شود. 

آموزان مقطع  پژوهش حاضر، تمرکز آن بر دانش   یهات ی از محدود   یکی

و   ی سن  یهاگروه   ریبه سا  هاافته ی  یریپذم ی متوسطه دوم شهر تهران بود که تعم 

م  یی ایجغراف محدود  همچنسازدی را  ابزارها  ن،ی .  از    ی خودگزارش  یاستفاده 

کنندگان ممکن  شرکت   یبرخ   رایپاسخ همراه باشد، ز   یری وگممکن است با س

پاسخ سو  یاجتماع   یهااست  از  باشند.  داده  ارائه  روش   گر،ید   یپسندانه 

  ی طور قطعروابط را به  یعل   نیی پژوهش، امکان تب  نی مورد استفاده در ا  یمقطع 

.  کندی بسنده م   یاحتمال  یرهایو مس   یهمبستگ  یو تنها به بررس  سازدی فراهم نم

و   یاقتصاد  تی وضع  ،یع اجتما  یهمچون فشارها  یرونیب  یرهایمتغ   ت،یدر نها

باشند، در   رگذار یبه مصرف مواد تأث  شی بر گرا   توانندی که م   ،یعوامل فرهنگ 

 اند. پژوهش کنترل نشده  نیا

پژوهش  شودی م   شنهادیپ طرح  ،یآت  یهادر    ی بررس  یبرا  یطول  یهااز 

به مصرف مواد استفاده شود    شی و گرا  یشناخت روان  هیسرما   راتییتغ   ییایپو

انجام مطالعات مشابه در  ن،ی گردد. همچن تی تقو یتا امکان استنتاج روابط عل

گروه  ریسا و  روستاها  دانشجو   یسن  یهاشهرها،  )مانند  در   افراد  ان،یمتنوع 

ک  کم  جینتا   میتعم  تیقابل  شیبه افزا  تواند ی ( م نی والد  یحت   ایمعرض ترک،  

 ، یاجتماع  تی از جمله حما  گرید  گرلی تعد  ای  یانجیم  یرهایمتغ   یکند. بررس

تر به فهم کامل   تواندی م  زی ن  یل یفشار همسالان و عملکرد تحص  ،یبخش خودنظم 

به مصرف مواد منجر شود.    شیدر گرا  ریدرگ   یشناختروان  یاز سازوکارها

کشف ابعاد   یبرا ز ین ی ف یک -یکم  ی بیترک  ی کردهایاستفاده از رو ن،ی علاوه بر ا

 . شودی م  هیتوص دهی پد نی پنهان ا

  ی آموزش  یهابرنامه   شودی م  شنهادی پژوهش حاضر، پ  یهاافتهیتوجه به    با

آموزان  دانش  یشناختروان  هیسرما  یدر مدارس با تمرکز بر ارتقا  رانهیشگ یو پ

مؤلفه   یطراح  آموزش  شوند.  اجرا  تاب   ییهاو    ، یخودکارآمد  ،یآور چون 

به مصرف   لیامؤثر در کاهش تم  یعنوان ابزار به  تواندی م  د،ی و ام  ین یبخوش 

با    توانندی م   ز ین  یت یشناسان تربمواد به کار گرفته شود. مشاوران مدرسه و روان

مداخلات دانش   ییشناسا خطر،  معرض  در  اساس   یآموزان  بر  هدفمند 

وضع   ی تی شخص  یهای ژگیو طراح  ی شناختروان  هیسرما  ت یو  کنند.    ی آنان 

خانواده   ت یتقو   ن،ی همچن  با  مدرسه  بهارتباطات  اها    ی ط یمح   جادی منظور 

فشارها  گرت ی حما کاهش  پ  ی گام  ،ی روان  یو  جهت  در  از   ی ریشگی مؤثر 

 پرخطر خواهد بود.  یرفتارها

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 مالی نداشته است. این پژوهش حامی 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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