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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to examine the causal relationships between anxiety sensitivity 

and ego strength with psychological well-being in university students, with the mediating role of 

emotional memory. 

Methods and Materials: This correlational research utilized a structural equation modeling (SEM) 

approach. The statistical population included 350 university students residing in Tehran, selected 

through voluntary sampling. Standardized instruments were employed: Ryff’s Psychological Well-

Being Scale, Floyd’s Anxiety Sensitivity Scale, Emotional Memory Processing Scale, and the Ego 

Strength Scale. Data were analyzed using AMOS 24 with the maximum likelihood estimation 

method. 

Findings: SEM results showed a significant negative direct effect of anxiety sensitivity on 

psychological well-being (β=-0.250, p=0.005), and a significant positive direct effect of ego strength 

(β=0.284, p=0.012). Emotional memory had a significant negative effect on psychological well-

being (β=-0.369, p=0.001) and mediated the relationships of both predictor variables. Specifically, 

the indirect effect of anxiety sensitivity on well-being through emotional memory was significant 

(β=-0.125, p=0.001), as was that of ego strength (β=0.155, p=0.001). The final model accounted for 

52% of the variance in psychological well-being (R²=0.52), indicating a good explanatory power 

after model modification. 

Conclusion: The findings highlight the importance of enhancing ego strength and managing 

emotional memory in promoting students’ psychological well-being, suggesting potential avenues 

for clinical interventions and mental health promotion in university contexts. 
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 چکیده

در   یشناختروان  یستیو استحکام من با بهز  یاضطراب   تی حساس  نیب   یروابط عل  یهدف از پژوهش حاضر بررس  هدف:

 .بود یجانیحافظه ه یگریانجیبا نقش م ان،یدانشجو

  ی انجام شد. جامعه آمار (SEM) یمعادلات ساختار  یاب یو در چارچوب مدل  یاز نوع همبستگ  پژوهش  :مواد و روش

 ی ها نامهپژوهش شامل پرسش  یصورت داوطلبانه انتخاب شدند. ابزارهاساکن تهران بود که به  یدانشجو  350شامل  

ها با  داده  لیاستحکام من بود. تحل   و  یجانیحافظه ه   د،یفلو  یاضطراب   تیحساس  ف،یر  یشناختروان  یستیاستاندارد بهز

 .احتمال انجام شد نهیش یو روش برآورد ب  AMOS 24 افزاراستفاده از نرم

ساختار  لیتحل   جینتا  :هاافته ی حساس   یمدل  که  داد  منف  می مستق  ریتأث   یاضطراب   تینشان  بهز  یمعنادار  یو    ی ستیبر 

 ,β=0.284است )  رگذار ی و مثبت بر آن تأث   میطور مستق استحکام من به  کهی(، درحالβ=-0.250, p=0.005دارد )  یشناختروان

p=0.012ب  یجانیحافظه ه   نی(. همچن متغ   نیرابطه  بهز  نیب شیپ  ریهر دو  به  یشناختروان  ی ستیو    ی صورت معناداررا 

 ,β=-0.369داشت )  یشناختروان  یستیبر بهز  یو معنادار  یاثر منف  یجانیطور مشخص، حافظه هکرد. به  یگر یانجیم

p=0.001نیی را تب  یشناختروان یستیبهز انسیدرصد از وار 52توانست  یی(. مدل نها ( کندR²=0.52.) 

  تواندیم  یجانیحافظه ه   تیریجهت بهبود مد  یاستحکام من و مداخلات  تیکه تقو   دهدینشان م  هاافتهی  :یریگجه ینت

بهز  ینقش مؤثر برنامه  انیدانشجو  یشناختروان  یستیدر ارتقاء  باشد و در  مورد   یسلامت روان دانشگاه  یهاداشته 
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent decades, psychological well-being has emerged 

as a central construct in understanding individuals’ overall 

mental health, transcending the mere absence of 

psychopathology. Defined by dimensions such as autonomy, 

self-acceptance, personal growth, environmental mastery, 

purpose in life, and positive relations with others, 

psychological well-being reflects a person’s ability to thrive 

emotionally and cognitively, especially when facing life 

challenges (Ziadni et al., 2017). Given the transitional nature 

of university years—marked by academic, social, and 

identity-related pressures—students constitute a vulnerable 

population requiring closer scrutiny with regard to 

psychological well-being (Babapouragadham, Babapour 

Khairuddin, et al., 2024). 

Among the myriad psychological variables influencing 

well-being, anxiety sensitivity has drawn increasing 

attention. Anxiety sensitivity refers to the tendency to 

interpret bodily symptoms of anxiety (e.g., rapid heart rate 

or dizziness) as harmful, dangerous, or catastrophic. This 

hyperawareness and negative interpretation of internal cues 

can increase one’s susceptibility to panic attacks, 

generalized anxiety, and even depressive symptoms (Alkozei 

et al., 2014; Chiu et al., 2024). Studies show that individuals 

with high anxiety sensitivity are more likely to engage in 

avoidance behavior, suppress emotional responses, and 

suffer from persistent distress (Ahmadi et al., 2022; 

Demirkol et al., 2020). These behavioral patterns often 

undermine their psychological well-being. 

Another fundamental construct is ego strength, a 

psychodynamic concept denoting an individual's capacity 

for self-regulation, emotional stability, and adaptive coping 

under stress. Individuals with strong egos are generally more 

resilient, demonstrate healthier self-concepts, and are more 

effective at integrating internal and external stimuli. Ego 

strength has been linked to a range of positive psychological 

outcomes including emotional regulation, decreased 

psychological distress, and improved interpersonal 

relationships (Afshari et al., 2024; Ataeimehr et al., 2023; 

Mansouri & Besharat, 2019). Furthermore, ego strength can 

act as a buffer against the detrimental impact of stressors and 

maladaptive emotional responses (Takhayori et al., 2021; 

Yousefi & Safarzadeh, 2023). 

Closely tied to these two constructs is emotional 

memory—a cognitive-affective process through which 

emotionally salient experiences are encoded, stored, and 

retrieved. Emotional memory can significantly influence 

current affective states and future behavioral patterns. 

Negative and unresolved emotional memories are more 

likely to be reactivated under stress, particularly in 

individuals with high anxiety sensitivity, thereby amplifying 

emotional reactivity and compromising well-being 

(Bernstein et al., 2009; Bolouk et al., 2024). In contrast, 

individuals with high ego strength often engage in more 

adaptive emotional processing strategies and are less likely 

to experience intrusive or unregulated emotional memories 

(Babapouragadham, Khairuddin, et al., 2024; Heshmati et 

al., 2019). 

Empirical research supports the mediating role of 

emotional memory in the relationship between cognitive-

affective vulnerabilities and mental health outcomes. For 

instance, studies have shown that emotional memory 

significantly mediates the effects of emotional repression, 

anxiety sensitivity, and ego deficits on depression, anxiety, 

and well-being in clinical and non-clinical populations 

(Aghajani et al., 2021; Bakhshaie et al., 2015). These 

findings suggest that while both ego strength and anxiety 

sensitivity directly influence psychological well-being, their 

effects may be partially channeled through the mechanisms 

of emotional memory. 

Although existing studies have independently examined 

anxiety sensitivity, ego strength, and emotional memory in 

various psychological contexts, few have explored the 

dynamic interplay among these constructs within a causal 

framework. To address this gap, the present study aimed to 
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develop and test a structural model in which emotional 

memory mediates the relationship between anxiety 

sensitivity, ego strength, and psychological well-being 

among university students. The goal was not only to clarify 

the pathways through which these variables interact but also 

to inform the development of targeted interventions aimed at 

promoting student mental health. 

Methods and Materials 

This study adopted a descriptive-correlational design and 

utilized structural equation modeling (SEM) to examine the 

hypothesized relationships. The statistical population 

consisted of university students residing in Tehran, Iran. A 

total of 350 participants (225 women and 125 men) were 

selected through non-random voluntary sampling. Eligibility 

criteria included being between the ages of 18 and 50 and 

currently enrolled in undergraduate, master's, or doctoral 

programs. 

Participants completed a battery of standardized 

questionnaires: the 28-item Ryff Psychological Well-Being 

Scale, the 16-item Anxiety Sensitivity Scale by Floyd et al., 

the 25-item Emotional Memory Processing Scale, and the 

25-item Ego Strength Scale. The instruments demonstrated 

acceptable internal consistency and construct validity based 

on prior research and pilot testing. Data were collected both 

online and in person, ensuring participant consent and 

ethical compliance. All data were anonymized and analyzed 

using AMOS version 24 with maximum likelihood 

estimation. 

Findings 

Descriptive statistics showed that the mean age of 

participants was 27.34 years (SD = 5.54). Approximately 

52.6% of participants were single, while 47.4% were 

married. Educationally, 60.9% were undergraduate students, 

33.7% master’s students, and 5.4% doctoral students. 

Correlational analyses revealed that anxiety sensitivity 

was significantly negatively correlated with psychological 

well-being, whereas ego strength showed a positive 

correlation. Emotional memory demonstrated significant 

negative correlations with both ego strength and 

psychological well-being and positive correlations with 

anxiety sensitivity. 

The structural equation model initially demonstrated poor 

fit indices, which were improved through four iterative 

model refinements. The final model yielded acceptable fit 

indicators: χ²/df = 2.90, RMSEA = 0.071, CFI = 0.916, and 

GFI = 0.911. 

Path analysis results showed that anxiety sensitivity had 

a significant negative direct effect on psychological well-

being (β = -0.250, p = 0.005), while ego strength had a 

significant positive direct effect (β = 0.284, p = 0.012). 

Emotional memory had a significant negative direct effect 

on psychological well-being (β = -0.369, p = 0.001). 

Additionally, anxiety sensitivity positively predicted 

emotional memory (β = 0.339, p = 0.001), and ego strength 

negatively predicted it (β = -0.419, p = 0.001). 

Indirect effects revealed that emotional memory mediated 

the relationships between both anxiety sensitivity and ego 

strength with psychological well-being. Specifically, the 

indirect path from anxiety sensitivity to well-being through 

emotional memory was negative and significant (β = -0.125, 

p = 0.001), and the indirect path from ego strength to well-

being was positive and significant (β = 0.155, p = 0.001). 

The final model explained 52% of the variance in 

psychological well-being (R² = 0.52). 

Discussion and Conclusion 

The results of this study highlight the complex 

interactions among cognitive-affective vulnerabilities and 

psychological resources in predicting mental health 

outcomes among university students. Consistent with prior 

research, anxiety sensitivity emerged as a robust negative 

predictor of psychological well-being. Individuals high in 

anxiety sensitivity are prone to catastrophic thinking, 

physiological hyperarousal, and maladaptive emotional 

responses, all of which diminish their capacity to maintain 

emotional stability and life satisfaction. 

Ego strength, conversely, proved to be a significant 

protective factor. Students with higher ego strength 

displayed greater emotional regulation, cognitive 
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integration, and stress tolerance, which in turn contributed to 

higher levels of psychological well-being. These findings 

corroborate existing evidence suggesting that ego strength 

fosters psychological resilience and effective coping in the 

face of academic and social pressures. 

A central contribution of this study lies in validating 

emotional memory as a mediating mechanism. The manner 

in which individuals encode and retrieve emotional 

experiences—particularly negative ones—plays a pivotal 

role in shaping their current emotional states and perceived 

well-being. Participants who struggled with intrusive or 

unprocessed emotional memories were more susceptible to 

distress and dissatisfaction, especially if they also exhibited 

high anxiety sensitivity. On the other hand, those with strong 

egos demonstrated more adaptive emotional memory 

processing, thereby mitigating the adverse effects of past 

experiences on present functioning. 

Overall, the proposed structural model provides a 

nuanced understanding of how psychological vulnerabilities 

and strengths coalesce to influence mental health. By 

integrating anxiety sensitivity, ego strength, and emotional 

memory into a unified framework, this research underscores 

the importance of targeting emotional memory processes in 

interventions aimed at reducing anxiety and enhancing well-

being. Future interventions may benefit from incorporating 

elements of cognitive restructuring, mindfulness, and 

emotional processing to foster resilience and psychological 

health among students. 

  



 

 اول ، شماره دومدوره 
 

 

52 
 

 مقدمه 

دهه  عنوان    ی شناختروان   یست ی بهز   ر،یاخ  یهادر  مهم   ی ک یبه    ن یتراز 

روان   یهاشاخص  مطالعات  در  روان    افته ی  یاژه یو  گاه یجا  یشناسسلامت 

شامل    شود،ی در نظر گرفته م  یروان  یمار یمفهوم، که فراتر از فقدان ب  ن یاست. ا 

فرد  رش یپذ   ری نظ  ییهامؤلفه  رشد  با   ،یخودمختار   ،یخود،  مثبت  روابط 

  ک، ی مون یودا ی  دگاهید  هیاست و بر پا  طی هدفمند و تسلط بر مح  یزندگ  گران،ید

 شودی را شامل م   یاحساسات درون  تی ر یمد  ییتجربه معنا، تحقق خود و توانا

(Ziadni et al., 2017)ا در  بهز  یبررس  ان،ی م   نی .  بر  مؤثر    ی ست ی عوامل 

م  ژهیوبه   ،یشناختروان دان   یهاگروه   انیدر  در   انیشجو حسام همچون  که 

برخوردار    ییبالا  تیقرار دارند، از اهم  یبه بزرگسال   یدوران گذار از نوجوان

 ,.Babapouragadham, Babapour Khairuddin, et al)است  

2024; Toopchi, 2023). 

متغ  یکی پ  یدی کل  یرهایاز  در  نقش    یشناخت روان  یست ی بهز   ینیبش یکه 

سازه    کیعنوان  به  یاضطراب  تی است. حساس  یاضطراب  تی دارد، حساس   ییبسزا

مرتبط با اضطراب    ی احساسات جسمان  یمنف   ریتفس   یفرد برا  لیبه تما  ،یشناخت 

م  که  دارد  برانگ   تواندی اشاره  به  رفتار   یختگ ی منجر  اجتناب  در    ،یمفرط،  و 

 ,.Alkozei et al., 2014; Chiu et al)شود    یزندگ  تی ف یکاهش ک   تی نها

پژوهش (2024 داده .  نشان  که حساسها  سا  یاضطراب   ت ی اند  با  تعامل   ر یدر 

 یامقابله  تیو ظرف  یدفاع  یسازوکارها  جان،یه   میتنظ  یهاسبک   رینظ  رهایمتغ 

  ی و اختلالات روان  ب اضطرا  ،یدر تجربه افسردگ   یاکننده ن یی نقش تع   تواندی م

 .(Ahmadi et al., 2022; Demirkol et al., 2020)کند  فایا

مفاه  یکی  گر،ید  یسو  از  روان  نی ادیبن  می از  در حوزه  و   یگرل یتحلکه 

من )  یتحول   یشناسروان استحکام  م Ego Strengthمطرح است،  . باشدی ( 

  ی جان ی ه  ،یشناخت   یبه ساختارها  یبخش فرد در انسجام  یی استحکام من به توانا 

  م یدر تنظ   یزا اشاره دارد و نقش اساساسترم   طیدر مواجهه با شرا  یو رفتار 

 Afshari)  کندی م   فایا   یتعارضات درون  تی ر یتحمل اضطراب و مد  جان،یه

et al., 2024; Ataeimehr et al., 2023)افراد بالا    ی.  من  استحکام  با 

رو با  مواجهه  در  بتنش   یدادهایمعمولاً  مقاومت  نشان   یشتریزا،  خود  از 

بالاتر  ییتوانا  دهند،ی م مسئله  سازوکارها  یحل  از  و  رشد    یدفاع  یدارند 

 Mansouri & Besharat, 2019; Mikaeeli)  کنندی استفاده م  یترافتهی

& Moradikelardeh, 2021)  .اند که استحکام  نشان داده   یمتعدد  یهاافته ی

  ی شناخت روان  یرهایمتغ  نیدر ارتباط ب  گرل یتعد   ای  یانج ینقش م   تواندی من م 

 Takhayori)کند    فای ا  یو تحمل آشفتگ  ،یآگاهذهن   ،یمانند سبک دلبستگ

et al., 2021; Yousefi & Safarzadeh, 2023). 

ا  در  ه  رها،یمتغ  نی کنار  سازه به   زین   یجان ی حافظه  در   یاعنوان  مهم 

ه  یشناخت   یشناسروان پ  یاساس  ینقش  ،یجانیو    ی ستی بهز  ینیبش ی در 

 یابیو باز   یساز ره ی ذخ  ،یرمزگذار   ندیبه فرا  یجان یدارد. حافظه ه  یشناختروان

و بر    دزا فعال شودر مواقع استرم   تواندیاشاره دارد که م  یجان ی ه  اتیتجرب

پاسخ  یشناخت  یهایابیارز  تأث  یجان یه  یهاو  باشد   رگذار یفرد 

(Babapouragadham, Khairuddin, et al., 2024) یها حاک . پژوهش 

نشده، حل   یمنف   یهاو حافظه   جان یناکارآمد در پردازش ه  یهااز آنند که سبک 

دارا  ژهیوبه افراد  م   یاضطراب  تی حساس  یدر  افزا  تواندی بالا،  به   ش یمنجر 

ذ شناخت   ، یهننشخوار  سازگار   یاجتناب  کاهش  شود    یشناخت روان  یو 

(Bakhshaie et al., 2015; Bernstein et al., 2009). 

ا  ن،ی همچن  به  ب  اندده یرس  جهی نت  نی پژوهشگران  ارتباط    ت ی حساس  نیکه 

بهز  ی اضطراب مستق  یشناخت روان   یست ی و  طر   ست،ی ن   می لزوماً  از    ق یبلکه 

  ح یقابل توض   یجان یو حافظه ه   جانیه  م یتنظ   یهاسبک   رینظ   یانج یم  یرهایمتغ 

 یدافرا  ،یعبارت. به(Bolouk et al., 2024; Rafezi et al., 2021)است  

ناپخته   یحال از الگوها  نی هستند و در ع   یی بالا   یاضطراب  تی حساس  یکه دارا

حافظه  با  مواجهه  م   یجان یه  یهادر  خطر    شتری ب   کنند،ی استفاده  معرض  در 
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بهز دارند    ی شناخت روان  ی ستی کاهش  در (Aghajani et al., 2021)قرار   .

افراد راهبردها  یمقابل،  از  معمولاً  بالا،  من  استحکام   یبرا  یکارآمدتر  یبا 

مرتبط با آن استفاده کرده و به تبع آن، از سطح    یهاو حافظه   جاناتی ه  تی ر یمد

 Heshmati et al., 2019; Zarieh) از سلامت روان برخوردارند    یبالاتر

et al., 2023). 

استحکام    شیمختلف بر افزا  یمداخلات درمان  ریتأث  زین  یاسه ی مقا  مطالعات

 یهانمونه، درمان   یاند. براکرده  یرا بررس  یاضطراب  تی من و کاهش حساس

ه   یمبتن   یدرمان زوج  ،یرفتار -یشناخت  تمرکز  مبتن  ،یجان یبر  درمان  بر    ی و 

 یو ارتقا  یاتوان مقابله  شی افزا  ،یجانی و تعهد، در ارتقاء عملکرد ه  رش یپذ

 ;Ataeimehr et al., 2023)اند  داشته  ینقش مؤثر  یشناخت روان  ی ستیبهز

Babapouragadham, Babapour Khairuddin, et al., 2024; 

Behari Ardeshiri, 2023)ا م   هاافته ی  ن ی.  تقو  دهند ی نشان   ت ی که 

الگوها  یدرون  یهات ی ظرف اصلاح  و  من  استحکام  همچون  پردازش    یفرد 

تنها اضطر  جان،یه افسردگ  ابنه  بلکه منجر به رشد    دهد،ی را کاهش م  ی و 

 & Toopchi, 2023; Yousefi)  شودی در بلندمدت م   دار یپا  یشناختروان

Safarzadeh, 2023). 

مستلزم استفاده از    رهایمتغ   نیا   نیروابط ب   یبررس  ،یعلّ  یهامنظر مدل   از 

ساختار   یابیمدل  ز   یمعادلات  بررس  نیا  رای است،  امکان  زمان هم   یروش 

  ی ستی بهز  نیی در تب   ریهر متغ   یسهم نسب   نیی و تع  میرمستق یو غ  می مستق  یرهایمس 

 Afshari et al., 2024; Badanfiroz  et) سازدی را فراهم م ی شناختروان

al., 2017)استفاده    ، یجانی حافظه ه  ی چندوجه تی با توجه به ماه  ن،ی . همچن

دهد   شی را افزا  رهایمتغ  نیروابط ب  ن ییدقت تب  تواندی م یچندبعد  یهااز مدل 

(Bolouk et al., 2024; Rafezi et al., 2021). 

استحکام من و    ،یاضطراب  تی حساس  ریزمان سه متغهم   یمجموع، بررس  در 

در    ی قی و تلف  نی نو   یکردیرو  ،یشناخت روان   یست ی بهز  ن یی در تب   ی جانی حافظه ه

بالا و    یجان ی. با توجه به بار هشودی محسوب م  یشناسروان   یپژوهش  اتیادب

  ی شناخت روان  یالگوها  یبررس  ،ییدوران دانشجو یاجتماع-یروان  یهاچالش 

و    رانهیشگیمداخلات پ   یبه طراح  تواندی گروه، م   نی مؤثر بر سلامت روان ا

کند    یدرمان کمک   ,.Ahmadi et al., 2022; Takhayori et al)مؤثر 

ن(2021 حاضر  پژوهش  هم  ز ی.  تب   ن ی در  هدف  با  علّ  نیی راستا،    ن ی ب  ی مدل 

نقش    بر  دیبا تأک   ،یشناخت روان  ی ستیاستحکام من و بهز  ،یاضطراب   تی حساس

 و اجرا شده است.  ی طراح  ،ییدانشجو  تی در جمع یجان ی حافظه ه گری انجیم

 شااس  پژوهشروش

یابی معادلات  و در چارچوب مدل   همبستگی   -این پژوهش از نوع توصیفی

جامعه آماری این تحقیق شامل دانشجویان  انجام شده است.   (SEM) ساختاری

دانشگاه  از  دانشجویان  این  است.  تهران  شهر  در  تهران  ساکن  مختلف  های 

شده  ویژگی انتخاب  نمونه،  انتخاب  در  جمعیت اند.  قبیل  های  از  شناختی 

هدف   که  آنجا  از  گرفت.  قرار  توجه  مورد  تأهل  وضعیت  و  سن  جنسیت، 

، دانشجویانی که  بودتحقیق، بررسی روابط میان متغیرها در میان دانشجویان  

در کلیه مقاطع تحصیلی کارشناسی و کارشناسی ارشد    سال   50تا    18در سنین  

 .شده را داشتند، وارد مطالعه شدند شرایط مشخص  و دکتری،

نمونه روش  از  نمونه  انتخاب  استفاده    داوطلبانه-تصادفی غیرگیری  برای 

معادلات  یابی  مدل  برای  نمونه  حجم  فرمول  به  توجه  با  نمونه  حجم  شد. 

ها داده  .عنوان نمونه انتخاب شدندنفر به 300  حداقلساختاری محاسبه شد و 

صورت آنلاین و   آوری شدند که بهجمع  استانداردهای  با استفاده از پرسشنامه

کنندگان قرار گرفتند. این تحقیق با رعایت اصول حضوری در دسترم شرکت 

آگاه  اخلاقی پژوهش طراحی و اجرا شد. شرکت از اهداف تحقیق  کنندگان 

اطلاعات   گردید.  دریافت  تحقیق  در  مشارکت  برای  کتبی  رضایت  و  شدند 

شده محرمانه نگهداری شده و تنها برای اهداف علمی مورد استفاده  آوریجمع 

داوط کاملاً  تحقیق  در  مشارکت  گرفتند.  شرکت قرار  و  بود  کنندگان  لبانه 
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کننده برای  هر شرکت   .توانستند در هر مرحله از تحقیق از آن خارج شوندمی 

   .دقیقه زمان داشت  30تا  20ها تکمیل پرسشنامه 

از:   هستند  عبارت  پژوهش  این  در  استفاده  مورد  پرسشاامه ابزارهای 

ریف   روانشااخت   بهزیست   ای:  ۲۸استاندارد  بهزیستی    گویه  پرسشنامه 

سنجش بهزیستی روانشناختی  برای ( توسط ریف1۹88روانشناختی در سال )

مولفه    6سوال و    28این پرسشنامه دارای    .افراد طراحی و تدوین شده است

 از یک  ای لیکرت با سوالاتی مانند )آیاباشد و بر اسام طیف پنج گزینه می 

هستید؟( به   سالم و خوب که کرده اید احسام  کاملاً امروز  به تا گذشته ماه

می  روانشناختی  بهزیستی  بهزیستی سنجش  از  منظور  تحقیق  این  در  پردازد. 

ی پرسشنامه اگویه   28ای است که پاسخ دهندگان به سوالات  روانشناختی نمره 

می  روانشناختی  مولفه بهزیستی  خود دهند.  پذیرش  شامل:  پرسشنامه  ، 1های 

، زندگی  4، تسلط بر محیط 3، خودمختاری یا استقلال 2روابط مثبت با دیگران 

فردی5هدفمند  رشد  رشوند) می   6،  پروژهش  در  روایی  13۹7باشد.   )

صوری    0.86محتوایی  ملاکی    ۹0و  و    0.73و  شد.  ارزیابی  پرسشنامه  این 

( برای 13۹7ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در همین پژوهش رشوند ) 

 . (Behari Ardeshiri, 2023) برآورد شده است 0.7این پرسشنامه بالای  

  ۱۶(  ۲۰۰۵)حساسیت اضطراب  فلوید و همکارانپرسشاامه استاندارد  

)گویه ای:   (  2005پرسشنامه حساسیت اضطرابی، توسط فلوید و همکاران 

-مؤلفه: ترم از نگرانی   3سوال و    16طراحی شده است. این پرسشنامه دارای  

ای بدنی، ترم از نداشتن کنترل شناختی و ترم از مشاهده شدن اضطراب ه

ای لیکرت با سوالاتی مانند  باشد و بر اسام طیف پنج گزینه توسط دیگران می 

شوم که مبادا توانم توجه ام را روی کاری متمرکز کنم نگران می )وقتی نمی 

پردازد.در این تحقیق منظور  دیوانه شوم.( به سنجش حساسیت اضطرابی می 

 
1 Self Acceptance 
2 Positive relationships with others 
3 Autonomy 

ای گویه   16ای است که پاسخ دهندگان به سوالات  از حساسیت اضطرابی نمره 

می  اضطرابی  حساسیت  همکاران، پرسشنامه  و  )مشهدی  پژوهش  در  دهند. 

ارزیابی کرده   0.6۹( روایی این پرسشنامه سنجیده شده است. و آن را  13۹2

اند. همچنین در همین پژوهش ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده برای این  

 .(Aghajani et al., 2021)  برآورد شد 0.7پرسشنامه بالای  

این مقیام توسط  گویه ای:   ۲۵پرسش نامه پردازش اطلاعات هیجان   

( توسعه داده شده است. نسخه اولیه این پرسش نامه  2007باکر و همکاران )

( کوتاه تر شد و  2010سوال بود که بعدا توسط باکر و همکارانش ) 48شامل 

این مقیام دارای    25به نسخه   با   5سوالی تغییر کرد.  مقیام  یا خرده  بعد 

ناخوشایند،   هیجانات  تجربه  سرکوبی،  و  عناوین  اجتناب  هیجان،  کنترل 

ساختار عاملی این پرسشنامه را ها  آن   هیجانات پردازش نشده است. های  نشانه 

عامل استخراج   5با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی مورد بررسی قرار داده و  

  0.7۹و    ۹2.0به ترتیب  کردند. ضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی این مقیام  

سنجی نسخه فارسی  های رواندر ایران، ویژگی توسط طراحانش گزارش شد.  

( مورد بررسی قرار  2021مقیام پردازش هیجانی توسط محمدی و همکاران )

ای از  سؤالی این مقیام بر روی نمونه 25در این مطالعه، نسخه   .گرفته است

شد اجرا  ایرانی  عاملی   .دانشجویان  تحلیل  پنج نتایج  ساختار  عاملی  تأییدی 

  0.71ها بین  مقیام مقیام را تأیید کرد و ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده 

همچنین، روایی   .دهنده پایایی مناسب ابزار استگزارش شد که نشان   0.86تا  

همگرای مقیام از طریق همبستگی مثبت با مقیام تنظیم هیجان و همبستگی  

 ,Babapouragadham, Khairuddin)  منفی با مقیام اضطراب تأیید شد

et al., 2024). 

4 Environmental mastery 
5 Purpose in Life 
6 Personal growth 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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استحکام من  عبدالله این پرسشنامه    :پرسشاامه  در    یتوسط  و همکاران 

  زان یپرسشنامه با هدف سنجش م   نی شده است. ا  ن یو تدو   یطراح   1386سال  

  ی طراح  ی روان  یها و فشارهاافراد در مواجهه با چالش   ی شناختروان  ی توانمند

انطباق خود با هر    زانیم   دیدهندگان بااست که پاسخ  هیگو  25شده و شامل  

)از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم(   یادرجهپنج   کرت یل  ف یاسام ط  برعبارت را  

 ، یآور اند از: مهار من، تاب ابزار عبارت   نی ا  یاصل  یهامشخص کنند. مؤلفه 

مثبت.    محور جان ی محور و مقابله همقابله مسئله   افته،یرشد    یدفاع  یسازوکارها

  ، یحفظ انسجام درون  یفرد برا  یروان  تی از ظرف  یها بخش مؤلفه  نی از ا  کیهر  

. نمرات بالاتر  سازدی دشوار را منعکس م   طیشرا  تی ریو مد   جانات،یکنترل ه

بالاترنشان  ا   یدهنده سطح   یهاابزار در پژوهش   ن یاز استحکام من هستند. 

شده    دییآن تأ  یو صور   ییمحتوا   ییمختلف مورد استفاده قرار گرفته و روا

گزارش   0.70بالاتر از    ام یمق  کل  یکرونباخ برا  یآلفا  بی ضر  نیاست. همچن 

  است   یشناخت سازه روان  ن یمناسب آن در سنجش ا   ییایدهنده پاشده که نشان 

(Heshmati et al., 2019). 

معادلات    یابیها با استفاده از مدل داده   لیو تحل  هیپژوهش، تجز  نیدر ا

از    شیانجام شد. پ  24نسخه    AMOSافزار  ( و به کمک نرمSEM)  یساختار 

ها داده   ع یاز جمله نرمال بودن توز   یآمار   یهامفروضه   ،یاصل   ل یتحل  یاجرا

  ق یچندگانه )از طر   ی(، همخط یدگ ی و کش  ی چولگ  یها)با استفاده از شاخص 

)با استفاده    ی ریتحمل(، و نرمال بودن چندمتغ  بی و ضر  انس یتورم وار   بی ضر

برازش مدل    یهاشدند. سپس شاخص   دیی و تأ  ی( بررسسی از فاصله ماهالانوب

تناسب مدل با   یابیارز   یبرا  AGFIو    χ²/df  ،RMSEA  ،CFI  ،GFIشامل  

  انس یکووار   جادیامنظور بهبود برازش، اصلاح مدل با  . به دی ها محاسبه گردداده 

شده در چند مرحله انجام گرفت.  مشاهده  یهااز شاخص  یبرخ  یخطاها  نیب

برآورد شد و    رهایمتغ   نیب   میرمستق یو غ  می مستق  یرهایمس   بی ضرا  ت،ی در نها

 . دیگرد   ریتفس 0.05 یاثرات معنادار بر اسام سطح معنادار 

 هایافته

مرد( با میانگین و انحراف   125زن و    225دانشجو )   350در پژوهش حاضر  

سال حضور داشتند. در بین   54/5و    34/27استاندارد سنی به ترتیب برابر با  

درصد( متاهل    4/47نفر )   166درصد( مجرد و    652نفر )   184شرکت کنندگان  

همچنین   )  213بودند.  مقط  2/۹/60نفر  در  کنندگان  شرکت  از  ع  درصد( 

  4/5نفر )  1۹درصد( در مقطع کارشناسی ارشد و  7/33نفر ) 118کارشناسی، 

میانگین، انحراف   1درصد( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. جدول  

های حساسیت اضطرابی و استحکام  استاندارد و ضرایب همبستگی بین مؤلفه

 دهد. و بهزیستی روان شناختی را نشان می حافظه هیجانی  من،

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگ  بین متغیرهای پژوهش .۱ جدول

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير 

1  -              

2  **31 /0  -             

3  **38 /0  **34 /0  -            

4  **36 /0  **27 /0  **30 /0  -           

5  **32 /0  **35 /0  **29 /0  **47 /0  -          

6  **20 /0 - 01 /0 - 04 /0 03 /0 - 01 /0  -         

7 05 /0 -  *12 /0 -  * *18 /0 -  **19 /0 -  **15 /0 -  **46 /0  -        

8  **15 /0 -  **25 /0 -  **21 /0 -  *13 /0 -  *13 /0 -  **31 /0  **52 /0  -       

9  **32 /0 -  **29 /0 -  **28 /0 -  * *20 /0 -  **28 /0 -  **25 /0  **18 /0  **30 /0  -      

10  **21 /0 -  **26 /0 -  **30 /0 -  **26 /0 -  **30 /0 -  **36 /0  **20 /0  **28 /0  **64 /0  -     
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11  **24 /0 -  **31 /0 -  **33 /0 -  **23 /0 -  **29 /0 -  **31 /0  **22 /0  **28 /0  **53 /0  **49 /0  -    

12  **20 /0 -  **29 /0 -  **28 /0 -  * *26 /0 -  **35 /0 -  **32 /0  * *24 /0  * *31 /0  **51 /0  **54 /0  **62 /0  -   

13  **23 /0 -  **27 /0 -  **25 /0 -  * *22 /0 -  **32 /0 -  **37 /0  * *26 /0  * *38 /0  **55 /0  **47 /0  **65 /0  **71 /0  -  

14 08 /0 07 /0  * *21 /0 04 /0 03 /0 -  **32 /0 -  **18 /0 -  **31 /0 -  **33 /0 -  **30 /0 -  **28 /0 -  **21 /0 -  **22 /0 -  - 

15 10 /0  * *17 /0 10 /0  *14 /0  *11 /0  **22 /0 -  **14 /0 -  **22 /0 -  **17 /0 -  **23 /0 -  **27 /0 -  **30 /0 -  **15 /0 -  **25 /0 

16  **16 /0  * *23 /0  * *23 /0  * *19 /0  * *24 /0  *14 /0 -  **21 /0 -  **22 /0 -  **19 /0 -  **32 /0 -  **29 /0 -  **32 /0 -  **17 /0 -  **20 /0 

17  **17 /0  * *19 /0  * *20 /0 07 /0  *13 /0  **21 /0 -  **15 /0 -  **26 /0 -  **30 /0 -  **35 /0 -  **38 /0 -  **26 /0 -  **23 /0 -  **34 /0 

18  **23 /0  **17 /0  * *26 /0  * *23 /0  * *29 /0 03 /0 - 05 /0 - 09 /0 -  **24 /0 -  **27 /0 -  **26 /0 -  **30 /0 -  **16 /0 -  **17 /0 

19  **28 /0  **24 /0  * *21 /0  * *28 /0  * *15 /0  *12 /0 - 09 /0 -  **20 /0 -  **27 /0 -  **32 /0 -  **35 /0 -  **23 /0 -  **25 /0 -  **29 /0 

 10/ 19 15/ 70 12/ 86 15/ 00 15/ 83 14/ 62 7/ 63 9/ 06 24/ 10 15/ 78 13/ 85 12/ 28 14/ 52 13/ 35 ن ي انگ ي م 

  انحراف 

 استاندارد 

58 /3 10 /3 31 /3 46 /3 94 /3 19 /7 03 /3 43 /2 51 /3 64 /3 62 /3 90 /3 94 /3 20 /3 

 (ادامه ) میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگ  بین متغیرهای پژوهش .۱ جدول

 19 18 17 16 15 متغيرهاي تحقيق 

15 -     

16 **16/0 -    

17 **21/0 **25/0 -   

18 **23/0 **49/0 **27/0 -  

19 **26/0 **23/0 **33/0 **32/0 - 

 09/13 56/11 13/12 72/9 34/11 ميانگين 

 64/3 88/3 04/3 68/2 79/2 انحراف استاندار 
*p<0.05, **p<0.01 

محور   جان یمقابله ه  - .استحکام من  5مقابله مسئله محور ؛    -.استحکام من  4؛  افته یرشد    یدفاع  یهازمی مکان  - .استحکام من  3من؛    یتاب آور  -.استحکام من  2مهار من؛    -.استحکام من  1

.حافظه ۹ترم از مشاهده شدن اضطراب ؛    -  یاضطراب  تی.حساس8ترم از نداشتن کنترل شناختی؛    -   یاضطراب  تی.حساس7؛  بدنی  های¬ترم از نگرانی  -  یاضطراب  تی.حساس6مثبت؛  

؛  یجانیکنترل ه  -یجانی.حافظه ه13اجتناب ؛    -یجانی.حافظه ه12پردازش نشده؛    جانیه  یهانشانه  -یجانی.حافظه ه11؛  ندیناخوشا  یجانیتجربه ه  -یجانی.حافظه ه10؛  یسرکوب  -یجانیه

؛  طیتسلط بر مح  -  یروان شناخت  یستی.بهز17؛    یخودمختار  -  یروان شناخت  یستی.بهز16؛  گرانی روابط مثبت با د  -  یروان شناخت  یستی.بهز15خود؛    رشیپذ  -  یروان شناخت  یستی.بهز14

 ی رشد فرد - یروان شناخت  یستی.بهز1۹هدفمند ؛  یزندگ - یروان شناخت یستی.بهز18

نتایج جدول   بین متغیرها در جهت مورد    1براسام  ضرایب همبستگی 

با تئوری  به منظور  انتظار و همسو  این پژوهش  های حوزه پژوهش بود. در 

ها کشیدگی و چولگی متغیرها و به ارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع داده 

( و ضریب  VIFمنظور ارزیابی مفروضه همخطی بودن عامل تورم واریانس )

تحمل مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که مقادیر کشیدگی و چولگی  

قرار دارد. این یافته بیانگر آن است که مفروضه    ±2ها در محدوده  همه مؤلفه 

ها برقرار است)رک کلاین،  نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری در بین داده 

های پژوهش حاضر برقرار بود. (. مفروضه همخطی بودن نیز در بین داده 2016

و مقادیر عامل    1/0زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از  

بود. منطبق بر دیدگاه میرز و    10ها کوچکتر از  تورم واریانس هر یک از آن 

و ارزش عامل تورم واریانس    1/0( ضریب تحمل کوچکتر از  2006)  همکاران

 نشان دهنده عدم برقراری مفروضه همخطی بودن است.  10بزرگتر از 

به منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند  

متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به » فاصله مهلنوبایس« استفاده شد. مقادیر  

چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با  

محدوده    12/1و    87/0 در  که  آمد  دست  اسام    ±2به  براین  داشت.  قرار 
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ها های چند متغیری در بین داده توان گفت مفروضه نرمال بودن توزیع داده می 

مفروضه   نهایت  در  بود.  واریانس برقرار  نمودار  همگنی  از  استفاده  با  ها 

های استاندارد شده خطاهامورد بررسی قرار گرفت و نتایج  پراکندگی واریانس 

 ها برقرار است. نشان داد که مفروضه مزبور در بین داده

ها با استفاده از روش مدل یابی معادلات  پس از ارزیابی مفروضه ها، داده 

و برآورد بیشینه    AMOS 24.0ساختاری تحلیل شد. به این منظور نرم افزار  

تجربه  احتمال به کار گرفته شد. در مدل پژوهش چنین فرض شده بود که  

استحکام من و حساسیت اضطرابی با میانجیگری حافظه هیجانی با بهزیستی  

دارند.   رابطه  دانشجویان  در  در شکل  روان شناختی  که  ملاحظه    1همچنان 

های دفاعی رشد  شود در مدل پژوهش مهار من، تاب آوری من، مکانیزم می 

 متغیر مکنون نشانگرهای  یافته، مقابله مسئله محور و مقابله هیجان محور مثبت  

از نگرانیاستحکام من،   نداشتنترم  از  کنترل شناختی و    های بدنی، ترم 

حساسیت اضطرابی،    ترم از مشاهده شدن اضطراب نشانگرهای متغیر مکنون

  اجتناب ،  های هیجان پردازش نشدهنشانه،  تجربه هیجانی ناخوشایند،  سرکوبی

پذیرش خود، روابط مثبت  نشانگرهای متغیر حافظه هیجانی و    کنترل هیجانیو  

با دیگران، خودمختاری یا استقلال، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد  

نشانگرهای   مکنونفردی  بودند.  متغیر  شناختی  روان   2جدول    بهزیستی 

 دهد. های برازندگی مدل را نشان می شاخص 

 های برازش مدل شاخص. ۲ جدول

 نقطه برش  مدل اصلاح شده  مدل اوليه  هاي برازندگی شاخص

 - 73/411 44/551 مجذور کاي 

 - 142 146 درجه آزادي مدل 

df/2 07/4 90/2  3کمتر از 

GFI 850/0 911/0 < 90/0 

AGFI 788/0 857/0 < 850/0 

CFI 872/0 916/0 < 90/0 

RMSEA 089/0 071/0 > 08/0 

 

های برازندگی از برازش دهد که هیچ یک از شاخص نشان می   2جدول  

کنند. به همین دلیل های گرآوری شده حمایت نمی قابل قبول مدل اولیه با داده 

های اصلاح ارزیابی و براسام آن با ایجاد کوواریانس بین خطاهای  شاخص 

نشانگرها در چهار مرحله مدل اصلاح و به دنبال اصلاح همچنان که جدول  

های های برازندگی حاصل شد که نشان داد مدل با داده دهد شاخص نشان می   2

جدول   دارد.  قبول  قابل  برازش  شده  مدل   3گردآوری  در  مسیر  ضرایب 

 دهد.  ساختاری را نشان می 

 ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  .3 جدول

 b S.E β p متغيرها مسير

 001/0 339/0 037/0 169/0 حافظه هيجانی   حساسيت اضطرابی   مستقيم 

 001/0 - 419/0 084/0 - 435/0 حافظه هيجانی   استحکام من 

 001/0 - 369/0 077/0 - 299/0 بهزیستی روان شناختی   حافظه هيجانی  

 005/0 - 250/0 044/0 - 101/0 بهزیستی روان شناختی  حساسيت اضطرابی  

 012/0 284/0 083/0 239/0 بهزیستی روان شناختی  استحکام من 

 001/0 - 125/0 016/0 - 050/0 بهزیستی روان شناختی  حساسيت اضطرابی   غيرمستقيم 

 001/0 155/0 040/0 130/0 بهزیستی روان شناختی  استحکام من 
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  = 012/0دهد که ضریب مسیر مستقیم بین استحکام من )نشان می   3جدول  

P،284/0 =β  )  بین مستقیم  مسیر  مثبت و ضریب  شناختی  روان  بهزیستی  با 

با بهزیستی روان شناختی منفی ( P،250 /0- =β =0/ 005حساسیت اضطرابی ) 

روان  بهزیستی  با  پیچیده  ترومای  تجربه  بین  مسیر  ضریب  بود.  معنادار  و 

نیز منفی و معنادار بود. ضریب مسیر غیر  (  P،36۹/0 -=β  =001/0شناختی ) 

با بهزیستی روان شناختی  (  P،155/0=β  =001/0مستقیم بین استحکام من )

( اضطرابی  حساسیت  بین  مستقیم  غیر  مسیر  ضریب  و   = 001/0مثبت 

P،125/0- =β  ) اسام براین  بود.  معنادار  منفی و  روان شناختی  بهزیستی  با 

بین   رابطه  هیجانی  حافظه  دانشجویان  بین  در  که  شد  گیری  نتیجه  چنین 

بین   رابطه  و  مثبت  صورت  به  را  شناختی  روان  بهزیستی  و  من  استحکام 

ی را به صورت منفی و معنادار  حساسیت اضطرابی و بهزیستی روان شناخت 

می  داده   1کند. شکل  میانجیگری  از  استفاده  با  پژوهش  ساختاری  های مدل 

 دهد. استاندارد را نشان می 

 

 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش .۱ شکل

(  2Rچندگانه ) های  دهد که مجموع مجذور همبستگی می   فوق نشان شکل  

با   برابر  متغیر بهزیستی روان شناختی  این    52/0برای  آمده است،  به بدست 

موضوع بیانگر آن است که حساسیت اضطرابی، استحکام من و حافظه هیجانی 

درصد از واریانس بهزیستی روان شناختی را در دانشجویان    52در مجموع  

 کند. می   تبیین

 

 

 گیریبحث و نتیجه 

رابطه    یاضطراب  تی نشان داد که حساس  یپژوهش حاضر به روشن  یهاافتهی

معنادار   یمنف  بهز  یو  ا  یشناختروان  یست یبا  بس  جهی نت  نی دارد.  از   یار یبا 

و    یشناخت   یرا عامل  یاضطراب  تی سو است که حساسهم   ن یش یپ  یهاپژوهش

معرف  رکنندهیپذب ی آس روان  سلامت  عبارتکرده   یدر  به    که   ی افراد  ،یاند. 

ب   یی بالا   یاضطراب   ت ی حساس احتمال  به  برانگ   یشتریدارند،    ی ختگیدچار 

نشانه   یمنف  ریتفس   ،یجان یه ذهن  یبدن  یهااز  نشخوار  و  مداوم    یاضطراب، 
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و کاهش احسام   ی زندگ  ت یف یبه کاهش ک   تواندی عوامل م  ن یکه ا   شوندی م

 ,.Alkozei et al., 2014; Bakhshaie et al)از خود منجر شود   ت یرضا

و  یاضطراب  تی حساس نی اند که براستا، مطالعات نشان داده  نی . در هم(2015

حت   ،یافسردگ   یهانشانه  و  روان   ی اضطراب  معنادار   ،یتناختلالات    ی رابطه 

 .(Ahmadi et al., 2022; Chiu et al., 2024)وجود دارد  

با   یآن بود که استحکام من رابطه مثبت و معنادار   انگریب  هاافته یمقابل،    در 

از استحکام من    یسطح بالاتر  یکه دارا  یدارد. افراد  یشناخت روان  ی ستیبهز

روزمره، از انسجام    یزندگ  یهاها و چالش هستند، معمولاً در مواجهه با تنش 

  ت ی ریدر مد   یشتری ب  ییوانابرخوردارند و ت  یبالاتر  یو رفتار   ی جانی ه  ،یشناخت 

فشارها  ;Mansouri & Besharat, 2019)دارند    یروان  یمؤثر 

Takhayori et al., 2021)ی مطالعات  یهاافتهیدر تطابق کامل با    جی نتا  نی. ا 

 یهای در برابر آشفتگ   کننده ت ی حما  یعنوان عامل است که استحکام من را به

 Babapouragadham, Khairuddin, et)اند  کرده   ی معرف  ی شناختروان

al., 2024; Rafezi et al., 2021)در   یبالاتر  یینه تنها توانا  یافراد  نی . چن

دشوار   طیو تحمل شرا  یمجدد شناخت   یابیدارند، بلکه در ارز   جاناتی کنترل ه

م موفق  زین  ,Afshari et al., 2024; Behari Ardeshiri)  کنندی تر عمل 

2023). 

م   نی ا  یدیکل  یهاافته یاز    یکی نقش  در    یجان ی حافظه ه  یانجیپژوهش، 

بود.    یشناخت روان  یستیو استحکام من با بهز  یاضطراب   تی حساس  نیروابط ب

  ت ی حساس   یاثرات منف   ،یمنف   یجانیطور خاص، مشخص شد که حافظه هبه

  جه ینت  نی. اکندی م  لیمثبت استحکام من را تعد راتیو تأث دیرا تشد  یاضطراب

ه  یی هاپژوهش   د یمؤ حافظه  نقش  که  به   ی جانی است  سازه   کی عنوان  را 

 Aghajani)اند  سلامت روان مورد توجه قرار داده   یعلّ  یهاگر در مدل واسطه

et al., 2021; Bolouk et al., 2024) ه مکان  یجان ی. حافظه    یی هاسم ی با 

سرکوب ه   ، یهمچون  تجربه  ه   یمنف   ی جانی اجتناب،  ناکارآمد  کنترل   جان، یو 

مرتبط با اضطراب را فعال کرده و در    یجانیو ه  یشناخت   یرهایمس  تواندی م

 Bernstein et al., 2009; Demirkol)شود    یست ی بهز  فی باعث تضع  جهی نت

et al., 2020). 

مطالعه   نی هم  در  توسط    یاراستا،   ,Babapouragadham)که 

Babapour Khairuddin, et al., 2024)  م نشان  شده،  که   دهد ی انجام 

  ش ی و افزا  یجان یه   یبه کاهش خودکارآمد  تواندی ناکارآمد م   یجان یپردازش ه

  ی . از سوآوردی م   نییرا پا  یزندگ   تی فیاضطراب منجر شود که به نوبه خود ک 

 ی جان یاز آن است که حافظه ه  یحاک   زی ن  (Toopchi, 2023)پژوهش   گر،ید

  ی جان یه   یو الگوها  یشناختروان  یهامؤلفه  نی ب  یمهم   گری انج ینقش م  تواندی م

نتا   فایناسازگار ا و    کندی م   دیی را تأ  ریخط س   ن یا   زیپژوهش حاضر ن  جیکند. 

م افراد  دهد ی نشان  توانا  یکه  بازساز   یکمتر  ییکه  منف   یدر  و    یخاطرات 

و کاهش    دار ی اضطراب پا  ، یجانی مستعد افت ه  شتریدارند، ب   هاآن مؤثر    تی ر یمد

 هستند.  یستیبهز

همچن  جینتا نها  نی حاصله  مدل  در  که  داد  متغ  ،یینشان   یرهای مجموعه 

درصد    50از    شی توانستند ب   یجان یاستحکام من و حافظه ه  ،یاضطراب  تی حساس

  ی نیی دهنده قدرت تب کنند که نشان   نیی را تب  یشناخت روان  یست یبهز  انسیاز وار 

ا   یبالا است.  پژوهش  اهم  افته،ی  ن یمدل  متغهم   بی ترک   تی بر    ی رهایزمان 

)حافظه    یندی )استحکام من( و فرا  ی(، ساختار ی اضطراب  تی )حساس  یشناخت 

پیجان یه در  تأک   ین یبش ی(  روان   & Mikaeeli)دارد    دیسلامت 

Moradikelardeh, 2021; Yousefi & Safarzadeh, 2023)  ،در واقع .

درک روابط   ازمندیاست که ن  ایو پو  یچندبعد   یاده ی پد  یشناخت روان   یستیبهز

 ,.Ataeimehr et al) باشدی م  یجانی و ه ی شناخت ،یعوامل فرد  نی ب دهی چیپ

2023; Ziadni et al., 2017). 

با پژوهش    یهاافتهی  نی همچن    ( Zarieh et al., 2023)پژوهش حاضر 

مبتن هم  نشان داد درمان  که  بهبود    قیاز طر   تواندی م   جانی بر ه  یراستا است 
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در    ی شناختروان   یست ی بهز  ش ی و ارتقاء استحکام من، موجب افزا  جانیه   می تنظ

من    کامبر نقش استح  زین   گر ید  یهاشود. پژوهش   ی چاق  یدارا  یقلب   مارانیب

پا حفظ  موقع  یجانیه  یدار یدر  بتنش  یهات ی در  مانند   ایسوگ    ،یمار ی زا 

 Afshari et al., 2024; Ahmadi et)اند  کرده   د یتأک   یاجتماع   یهابحران

al., 2022)ی بهتر  یشناخت  یتنها از ابزارهانه  یقو  یگویبا ا  ی. در واقع، افراد  

 ر یدر تفس  یشتری ب  ییبلکه توانا  ،برخوردارند  ی منف  یدادهای معنا دادن به رو  یبرا

  ی شناختروان  یآور تاب   ش ی امر در افزا  نی دردناک دارند که ا  جانات ی سازنده ه

 آنان نقش دارد. 

صورت  نه تنها به   یاضطراب  تی نشان داد که حساس  هاافته ی  گر،ید  یسو  از 

منجر به کاهش   زین   میرمستق یصورت غ به  یجان یحافظه ه  قیبلکه از طر  م،یمستق 

اشودی م  یشناخت روان  ی ستیبهز مطالعات  م،یرمستق یغ  ریمس   نی .    ر ینظ  یدر 

 ز ین  (Bakhshaie et al., 2015; Bolouk et al., 2024)  یهاپژوهش

اضطراب،    یهاآن است که افراد حسام نسبت به نشانه   انگریگزارش شده و ب

در قالب    اتیتجرب   نی و ا  کنندی تجربه م  یشتری را با شدت ب  یخاطرات منف 

. شودی م  یشناختروان  یهانشانه   دیتشد   ساز نه یتکرار شده، زم  یجان یحافظه ه

ناکارآمد در   ی ازشپرد  یرهایمس  یساز با فعال   یاضطراب  تی حساس  ،یعبارتبه

 . گذارد ی م ریبر سلامت روان تأث ماًیمستق  ،یجان یحافظه ه

استحکام من در مدل پژوهش مورد    ی تی و حما  گرل ینقش تعد   ت،ی نها  در 

 ی منف   ریاستحکام من، کمتر تحت تأث  یبا سطح بالا  یقرار گرفت. افراد  دییتأ

  ن ی مندند. امؤثرتر بهره  یامقابله  یو از راهبردها رند یگی قرار م ی جانیحافظه ه

نتا  هاافتهی  & Heshmati et al., 2019; Mansouri)  یهاپژوهش   ج یبا 

Besharat, 2019; Rafezi et al., 2021)   دهند ی راستا است که نشان مهم  

  ، یامقابله  یسازوکارها  ت یدر تقو   ،یدرون   تی ظرف  کی عنوان  استحکام من به 

 نقش دارد.  یجان یثبات ه شی و افزا یجان ی ه-یشناخت  می تنظ

بس   ن یا همانند  روان   یار یپژوهش  مطالعات    ی دارا  یشناساز 

با  ییهات ی محدود که  تفس  دیبود  گ  جینتا  ر ی در  قرار  مدنظر  نخست،  ردیآن   .

ابزارها از  سوگ  تواندی م   یخودگزارش  یاستفاده  جمله   یده پاسخ  یریبه  از 

پژوهش تنها    یمنجر شود. دوم، جامعه آمار   پسندی اجتماع  یهابه پاسخ  لیتما

ممکن است    انیدانشجو   لشام که  بود  تهران  به سا  هاافته یساکن شهر   ریرا 

تعم  یفرهنگ   ای  یسن  یهاگروه همچن   میقابل    ی مقطع   یطراح   ن،ینسازد. 

 .سازدی را محدود م  رهایمتغ نی ب یقطع  یرابطه عل  یپژوهش امکان بررس

از    یدر مطالعات آت   شودی م   شنهادی ذکرشده، پ  یهات ی توجه به محدود  با

بررس  ی طول  یطراح  پا  یزمان  رات ییتغ   یجهت  ب  یدار ی و   رها یمتغ   نیروابط 

 ق،یعم  یهامصاحبه   رینظ   یبیترک   یهااز روش   یریگبهره   نی استفاده شود. همچن

تحل و  م   لیمشاهده  متغ  یترقیدق  یهاداده  تواندی محتوا  به    یی رهاینسبت 

مشابه   ییهاکه پژوهش   شودی م  شنهادی فراهم آورد. پ  یجان ی همچون حافظه ه

انجام    ز ین  یروان  یسوابق تروما  یافراد دارا  اینوجوانان    ،ین یبال  یهادر گروه 

 گوناگون آزموده شود.  یهات ی مدل در جمع  یشود تا کارآمد

نتا  با به  توص   جیتوجه  روان،   شودی م   هیپژوهش،  سلامت  متخصصان 

 ت ی خود به تقو  یاو مداخله   یآموزش  یهادرمانگران در برنامه مشاوران و روان

راهبردها آموزش  و  من  ه   ت یر یمد  ی استحکام  و  یجان یحافظه   یاژه یتوجه 

طراح باشند.  زم  یی هاکارگاه  ی داشته    ، یآگاهذهن   جان، یه   می تنظ  نه یدر 

 یو ارتقا  ی اضطراب  ت ی به کاهش حساس  تواند ی م  یشناخت   یو بازساز   یآور بتا

همچن  انیدانشجو   یشناختروان   یستیبهز کند.   یهاسامانه   جادی ا  ن،ی کمک 

مح   یت یحما معرض   ییشناسا  یبرا  یآموزش  یهاط یدر  در  افراد  زودهنگام 

 . شودی م  شنهادی موقع پبه یدرمان و ارائه خدمات روان یروان بی آس

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 

 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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