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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to examine the role of differentiation and emotional disclosure 

in predicting marital happiness among married individuals in Tehran. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study involved 380 married men and 

women selected via convenience sampling from Tehran. Data were collected using the Fordyce 

Marital Happiness Scale, the Differentiation of Self Inventory-Revised (DSI-R), and the Chaud and 

Martin Emotional Disclosure Scale. Statistical analysis was conducted using SPSS version 27, 

including Pearson correlation and multiple linear regression tests. 

Findings: The results revealed significant positive correlations between differentiation and marital 

happiness (r = 0.57, p<0.01), and between emotional disclosure and marital happiness (r = 0.48, 

p<0.01). Multiple regression analysis showed a significant model (F = 120.24, p<0.01), with both 

differentiation (β = 0.45, p<0.01) and emotional disclosure (β = 0.29, p<0.01) significantly 

predicting marital happiness. 

Conclusion: The findings confirm that differentiation and emotional disclosure play a crucial role 

in enhancing marital happiness. Strengthening these interpersonal capacities through counseling 

interventions may improve the overall quality of marital life. 
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 چکیده

 نیزوج انیدر م ییزناشو یشادمان ینیبشیدر پ یعاطف یو افشاگر یافتگیزینقش تما یپژوهش بررس نیهدف ا هدف:

 .ساکن شهر تهران بود

نفر از زنان و مردان متأهل ساکن  ۳۸۰آن شامل  یبوده و جامعه آمار یهمبستگ-یفیحاضر توص مطالعهمواد و روش: 

 ییزناشو یشادمان اسیها شامل مقداده یگردآور یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها یریگتهران بود که با روش نمونه

DSI) خود یافتگیزیپرسشنامه تما س،یفوردا -R)ها با استفاده از بود. داده نیچاون و مارت یفعاط یافشاگر اسی، و مق

 ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیشامل ضر یآمار یهاقرار گرفتند. آزمون لیمورد تحل ۲۷نسخه  SPSS افزارنرم

 .چندگانه بودند

r) ییزناشو یو شادمان یافتگیزیتما نینشان داد که ب جینتا :هاافتهی  = 0.57, p<0.01یو شادمان یعاطف یافشاگر نیب زی( و ن 

r) ییزناشو  = 0.48, p<0.01نشان داد که مدل  زیچندگانه ن ونیرگرس لیوجود دارد. تحل ی( رابطه مثبت و معنادار

 ,β = 0.29) یعاطف ی( و افشاگرβ = 0.45, p<0.01) یافتگیزیتما یرهای( و متغF = 120.24, p<0.01معنادار است ) یونیرگرس

p<0.01را دارند. ییزناشو یشادمان ینیبشی( توان پ 

 فایا ییزناشو یشادمان یدر ارتقا ینقش مهم یعاطف یو افشاگر یافتگیزیکه تما کنندیم دییتأ هاافتهی :یریگجهینت

 کمک کند. ییزناشو یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یامشاوره یندهایها در فرآمهارت نیا تی. آموزش و تقوکنندیم

 .یعاطف یافشاگر ؛یافتگیزیتما ؛ییزناشو یشادمان کلیدواژگان:

 یشادمان ینیبشیدر پ یعاطف یو افشاگر یافتگیزینقش تما(. 14۰4. )اسمنی، یانکیس ینیحس.، فاطمه، یآهنگران :نحوه استناددهی

 .۷4-6۳، (1)۲ فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی،. ییزناشو

 

 13/12/1403تاریخ دریافت:

 05/02/1404تاریخ بازنگری:

 17/02/1404تاریخ پذیرش:

 07/03/1404تاریخ انتشار:

 

تمامی حقوق انتشار این  1404 ©حق نشر: مجوز و 
انتشار این مقاله است. مقاله متعلق به نویسنده 

-CC BYگواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق بابه

NC 4.0) .صورت گرفته است 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0008-1201-3905
https://orcid.org/0009-0004-4990-1173
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

65 
 

Extended Abstract 

Introduction 

Marital happiness is one of the fundamental indicators of 

psychological well-being and interpersonal harmony in 

intimate relationships. It reflects not only emotional 

satisfaction but also stability and overall relationship quality 

between spouses. As societal norms evolve and marital roles 

shift, researchers and clinicians alike have turned their 

attention to identifying the psychological and relational 

variables that contribute to marital happiness. Among these, 

differentiation of self and emotional disclosure have 

emerged as particularly salient predictors of marital quality 

and satisfaction (Lee & Lee, 2024; Odebunmi & Сабіна, 

2025). 

Differentiation, a concept rooted in Bowen’s family 

systems theory, refers to the individual’s ability to maintain 

a clear sense of self while remaining emotionally connected 

to others. It entails emotional regulation, autonomy in 

decision-making, and low emotional reactivity—traits that 

contribute to more adaptive relational functioning and 

greater marital satisfaction (Kakolian et al., 2024; Marker, 

2025). Research consistently shows that individuals with 

higher differentiation levels are better equipped to manage 

interpersonal conflict, set healthy boundaries, and maintain 

emotional intimacy without becoming overly enmeshed or 

distant from their partner (Lee & Lee, 2024; Odebunmi & 

Сабіна, 2025). 

In parallel, emotional disclosure, or the willingness to 

share personal emotional experiences with one’s partner, has 

been shown to play a pivotal role in the development of 

intimacy and trust within romantic relationships. Open 

emotional communication not only deepens understanding 

but also fosters mutual validation and connection, which are 

crucial for long-term relationship satisfaction (Pratiwi, 2024; 

Zhaoyang et al., 2018). When emotional disclosure is 

balanced and contextually appropriate, it serves as a 

mechanism for conflict resolution and emotional bonding 

(Bader, 2023; Roja et al., 2023). 

Several studies have empirically examined the links 

between emotional expression, personality traits, and marital 

quality. For instance, research conducted in Middle Eastern 

and Asian societies suggests that emotional disclosure is not 

merely a cultural preference but a critical component of 

adaptive marital functioning, especially among women 

(Fazari et al., 2024; Kesumawardhani et al., 2024). 

Similarly, differentiation has been identified as a significant 

factor in predicting marital adjustment, particularly in 

contexts where traditional gender roles or intergenerational 

co-residence impose relational constraints (Hajihasani & 

Sim, 2018; Shakeri et al., 2023). 

Additional findings from dyadic studies suggest that 

emotional disclosure and differentiation are not only 

individually significant but also interactively influential in 

shaping marital dynamics. For example, individuals with 

higher differentiation are more capable of engaging in 

effective emotional disclosure without experiencing 

heightened vulnerability or emotional dysregulation (Frye et 

al., 2020; Nurdin et al., 2022). Furthermore, when partners 

engage in mutual disclosure from a differentiated stance, it 

results in deeper intimacy and more resilient partnerships 

(Obodiat et al., 2024). 

While these associations are well-documented in Western 

literature, limited empirical work has explored their 

interplay within Iranian populations. Cultural norms around 

emotional restraint, family cohesion, and prescribed gender 

roles may differentially influence how differentiation and 

emotional disclosure relate to marital happiness in this 

context. Therefore, the present study seeks to examine the 

role of differentiation and emotional disclosure in predicting 

marital happiness among a sample of Iranian married 

individuals. 

Methods and Materials 

This descriptive-correlational study involved 380 married 

participants (203 women and 177 men) residing in Tehran, 

selected using convenience sampling based on Morgan and 

Krejcie’s sample size table. The participants completed three 
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standardized questionnaires: the Fordyce Marital Happiness 

Scale, the Differentiation of Self Inventory-Revised (DSI-

R), and the Chaud and Martin Emotional Disclosure Scale. 

Data collection was conducted via online and in-person 

methods with informed consent obtained. Statistical analysis 

was performed using SPSS version 27. Pearson correlation 

coefficients were calculated to examine bivariate 

relationships, and multiple linear regression analysis was 

used to assess the predictive value of the independent 

variables on marital happiness. 

Findings 

Descriptive statistics showed that the mean marital 

happiness score was 41.86 (SD = 5.73), the mean 

differentiation score was 163.24 (SD = 14.58), and the mean 

emotional disclosure score was 121.67 (SD = 12.41). 

Correlational analysis revealed a significant positive 

correlation between differentiation and marital happiness (r 

= 0.57, p<0.01), as well as between emotional disclosure and 

marital happiness (r = 0.48, p<0.01). 

The results of the multiple regression analysis indicated a 

significant model (F = 120.24, p<0.01) with an R value of 

0.62, R² of 0.39, and adjusted R² of 0.38. Both predictor 

variables were significant contributors to the model: 

differentiation (β = 0.45, p<0.01) and emotional disclosure 

(β = 0.29, p<0.01). The regression coefficients further 

showed that differentiation had a higher standardized beta 

coefficient, suggesting a stronger impact on marital 

happiness. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study underscore the central role of 

psychological and relational competencies—specifically 

differentiation and emotional disclosure—in enhancing 

marital happiness. Individuals who demonstrate greater 

differentiation are better able to manage their emotional 

boundaries while maintaining intimacy with their partner. 

This capacity reduces emotional reactivity, mitigates 

conflict, and supports sustained closeness, all of which are 

essential components of a satisfying marriage. 

The findings also emphasize the value of emotional 

disclosure in nurturing marital bonds. When individuals are 

willing and able to share their emotional experiences, they 

foster deeper empathy and mutual understanding within the 

relationship. Emotional openness contributes not only to 

conflict resolution but also to the overall emotional climate 

of the partnership. 

Notably, the stronger predictive power of differentiation 

relative to emotional disclosure suggests that the former may 

function as a foundational skill that enables the latter. 

Without the psychological stability that differentiation 

provides, emotional disclosure may either be withheld due 

to fear of vulnerability or may be delivered in ways that 

provoke misunderstanding or emotional overwhelm. Thus, 

differentiation may serve as a prerequisite for constructive 

emotional sharing. 

In the Iranian cultural context, where emotional 

expression is often moderated by social expectations and 

familial obligations, these findings carry important 

implications. Enhancing differentiation and encouraging 

appropriate emotional disclosure could be key targets for 

marital counseling and psychoeducational interventions. By 

addressing both the intrapersonal and interpersonal 

dimensions of marital functioning, practitioners may help 

couples achieve more harmonious and fulfilling 

relationships. 

This study contributes to the literature by validating the 

relevance of these constructs within a non-Western setting 

and demonstrating their predictive utility through robust 

statistical analysis. It highlights the universal applicability of 

differentiation and emotional disclosure as pathways to 

marital happiness while acknowledging the culturally 

specific factors that may shape their expression. 
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 مقدمه

سلامت روان و  یاصل یهااز شاخص یکیعنوان به ییزناشو یشادمان

را در  یو توجه روزافزون شودیشناخته م ییدر روابط زناشو یزندگ تیفیک

 یداریتنها بر پاسازه نه نیخانواده به خود جلب کرده است. ا یحوزه روانشناس

سلامت  چونهم ییرهایاست، بلکه با متغ رگذاریاز رابطه تأث تیازدواج و رضا

 Abiodun et)رابطه دارد  زین یارتباط یهاو سبک جانیه میتنظ ،یجسمان

al., 2022; Fazari et al., 2024)یی. در جهان مدرن، که روابط زناشو 

و  یاجتماع یفشارها ،یاقتصاد یهاتنش رینظ یمتعدد یهاچالش ریتحت تأث

 ییزناشو یشادمانعوامل مؤثر بر  ییقرار دارد، شناسا یارتباط یهاگسست

 Heidari & Kumar, 2021; Navabinejad et) رسدینظر مبه یضرور

al., 2023; Parsakia et al., 2023; Shakeri et al., 2023). 

 یشادمان ینیبشیدر پ ریاخ یهاکه در سال یدیکل یرهایاز متغ یکی

 ییتوانا یعنیاست؛  یافتگیزیمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته، تما ییزناشو

از  یو استقلال روان یزندگ کیبا شر یعاطف یکینزد نیفرد در حفظ تعادل ب

 یافتگیزیاز تما ییکه از سطح بالا ی. افراد(Lee & Lee, 2024)او 

 یمیصم یاوارد رابطه ،یفرد تیبرخوردارند، قادرند بدون از دست دادن هو

 ییزناشو تیرضا شیموجب کاهش تعارض و افزا یژگیو نیشوند، که ا

 رینظ ییهابا مؤلفه نیهمچن یافتگیزی. تما(Kakolian et al., 2024) گرددیم

در تعامل است  جانیه میو تنظ یجانیه یهاکنترل واکنش ،یجانیه تیشفاف

 & Odebunmi)نقش دارند  ییرابطه زناشو تیفیدر ارتقاء ک یکه همگ

Сабіна, 2025). 

 تیدر تقو یعنوان عامل مهمبه زین یعاطف یافشاگر ،یافتگیزیکنار تما در

به  یعاطف ی. افشاگرشودیدر رابطه شناخته م تیمیو صم یفردنیب یوندهایپ

 یزندگ کینزد شر یآزادانه احساسات، افکار و تجارب شخص انیب یمعنا

رک متقابل اعتماد، د جادیمنجر به ا ندیفرا نیا ،یاست و بر اساس شواهد تجرب

 یها. پژوهش(Zhaoyang et al., 2018) شودیم یروان یکینزد شیو افزا

 یاکنندهتیو تقو کنندهلینقش تعد یعاطف یاند که افشاگرکرده دییمختلف تأ

در مواجهه  نیزوج کهیزمان ژهیوبه کند،یم فایا ییزناشو یدر ارتباط با شادمان

 & Pratiwi, 2024; Sakinah) ندمشترک قرار دار یزندگ یهابا استرس

Kinanth, 2018). 

 یهایژگیو و ییخودافشا انیاند که منشان داده زیمطالعات ن یبرخ

 نیبرقرار است و ا یاهیرابطه دوسو جان،یه میتنظ یراهبردها ای یتیشخص

 ,.Obodiat et al)اثرگذارند  ییرابطه زناشو تیفیبر ک تیتعاملات در نها

2024; Roja et al., 2023)پژوهش  یهاافتهیمثال،  ی. براNurdin  و

خود آزادتر هستند،  جاناتیه انیکه در ب ییهاهمکاران نشان داد که زوج

 یریگهمه رینظ یبحران طیدر شرا یشان دارند، حتاز رابطه یشتریب تیرضا

گزارش کرده است که  Pratiwi نیهمچن. (Nurdin et al., 2022)کرونا 

ن یب یمهم یانقش واسطه یجانیه یافشاگر ان،یهمسران نظام انیدر م

 .(Pratiwi, 2024) کندیم فایا ییزناشو یو شادمان یسپاسگزار

در درک و  یتیو جنس یاجتماع ،یفرهنگ یرهاینقش متغ ن،یبر ا افزون

 یگرفته شود. برا دهیناد دینبا ،یعاطف یو افشاگر ییزناشو یتجربه شادمان

 یجانیه یافشاگر زانی( نشان داد که م۲۰۲۳مثال، در جامعه عربستان، بادر )

است  هآنان از رابط تیسطح رضا کنندهینیبشیزنان نسبت به همسرشان پ

(Bader, 2023)همچون مطالعات  ییهاپژوهش یهاافتهی ز،ین رانی. در ا

نگرش  ،یجانیچون هوش ه ییرهایاند که متغنشان داده یحسنیو حج یشاکر

 Hajihasani)دارند  میرابطه مستق ییزناشو تیبا رضا یفرد یو شاد ،ینید

& Sim, 2018; Shakeri et al., 2023)یدر بافت فرهنگ گر،ید ی. از سو 

سر به هم نیبا والد ینشان داد که زندگ یوردانپژوهش کسومه ،یاندونز

 یو سازگار یعاطف یمگر آنکه افشاگر شودیمنجر م ییزناشو تیکاهش رضا
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 ,.Kesumawardhani et al)قرار داشته باشد  یدر سطح مطلوب ییزناشو

2024). 

 یعاطف یو افشاگر یافتگیزیتما نیب یتردهیچیبر تعامل پ زین ریاخ مطالعات

 یو ل ینمونه، ل یاند. براداشته دیتأک ییزناشو یبه تجربه شادمان یدهدر شکل

 یجانینشان دادند که وضوح شناخت ه یگریانجیمدل م کی( در ۲۰۲4)

 تیفیک قیررا از ط ییزناشو تیو رضا یافتگیزیتما نیرابطه ب تواندیم

پژوهش  ن،ی. همچن(Lee & Lee, 2024)کند  نییتب ییارتباطات زناشو

و نگرش  جانیه میتنظ ی( نشان داد که راهبردها۲۰۲4و همکاران ) اتیاوبود

 تیدر رضا یتوجهقابل نیبشینقش پ ،ینسبت به روابط جنس یجانیه

 یهامدلاز  ییهاافتهی نی. چن(Obodiat et al., 2024)دارند  ییزناشو

 .کنندیم تیحما رهایمتغ نیا نیروابط ب نییدر تب یتردهیچیپ

مورد توجه قرار  ییزناشو یشادمان نهیمرتبط که در زم یرهایمتغ گرید از

 یمثال، فارصول و سون یاشاره کرد. برا یجانیبه هوش ه توانیاند، مگرفته

 ییزناشو تیو رضا یجانیهوش ه نیب ی( رابطه مثبت و معنادار۲۰۲۳)

 ردندک دیتأک یفردانیدر روابط م جاناتیه میگزارش کردند و بر نقش تنظ

(Farsole & Soni, 2023). نشان  زین هیجریدر ن یاراستا، مطالعه نیدر هم

باشد،  ییزناشو تیرضا یبرا یمناسب نیبشیپ تواندیم یجانیداد که هوش ه

 ,.Abiodun et al) یمحل یساهایمانند کل یمذهب یهاطیدر مح ژهیوبه

2022). 

 دیی( تأ۲۰۲۳و همکاران ) رکیپژوهش ب یهاافتهی ز،ین یمنظر مداخلات از

را  ییزناشو تیرضا توانندیم یجانیبر تمرکز ه یمبتن یهاکه درمان کنندیم

طور . به(Birak et al., 2023)ارتقا دهند  جاناتیه تیریبهبود مد قیاز طر

و  یجانیکه انسجام ه ادنشان د زیو همکاران ن اینیمقام یشنهادیمشابه، مدل پ

در زنان متأهل مرتبط است  تیاز رضا یبا سطح بالاتر ییتعهد زناشو

(Moghadamnia & Farsani, 2023).  از این رو، هدف از پژوهش حاضر

 ییزناشو یشادمان ینیبشیدر پ یعاطف یو افشاگر یافتگیزینقش تما یبررس

 ساکن شهر تهران بود. نیزوج انیدر م

 شناسی پژوهشروش

 یاست که با هدف بررس یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع مطالعات توص نیا

 نیدر ب ییزناشو یبا شادمان یعاطف یو افشاگر یافتگیزیتما نیرابطه ب

زنان و  هیپژوهش شامل کل یبزرگسالان متأهل انجام شده است. جامعه آمار

به روش در  یریگبود. نمونه 14۰۳مردان متأهل ساکن شهر تهران در سال 

حجم نمونه مورد  ،یانجام شد و بر اساس جدول مورگان و کرجس سترسد

آگاهانه،  تیکنندگان پس از رضا. شرکتدیگرد نیینفر تع ۳۸۰ ازین

 کردند. لیتکم نیآنلا ای یصورت حضورپژوهش را به یهاپرسشنامه

 سیفوردا ییزناشو یشادمان اسیاز مق ،ییزناشو یسنجش شادمان یبرا

(Fordyce Mari t al  Happi ness  Scal eسیفوردا دیوی( که توسط د 

است  هیگو 1۰ابزار شامل  نیشده است، استفاده شد. ا یطراح 1۹۸۸در سال 

. کندیم یابیخود را ارز ییفرد از رابطه زناشو یو شاد تیاحساس رضاکه 

 "کاملاً مخالفم"از  یادرجهپنج کرتیل اسیبر اساس مق هاهیبه گو یدهپاسخ

دهنده سطح بالاتر که نمرات بالاتر نشان ردیگیصورت م "کاملاً موافقم"تا 

صورت نمره بوده و به اسیرمقیپرسشنامه فاقد ز نیهستند. ا ییزناشو یشادمان

 ران،یدر ا شدهامانج یها. مطالعات متعدد، از جمله پژوهششودیم لیکل تحل

ابزار را  نیا یهمگرا یی( و روا۰.۸۰از  شیکرونباخ ب یآلفا بی)ضر ییایپا

 اند.کرده دییتأ

 یافتگیزیپرسشنامه تما شدهیاز نسخه بازنگر ،یافتگیزیسنجش تما یبرا

DSIخود ) -Rشده،  نیتدو ۲۰۰۳سط اسکالون و همکاران در سال ( که تو

 یریپذواکنش»شامل  یاصل اسیرمقیز 4 یپرسشنامه دارا نی. ادیاستفاده گرد

 تاس «گرانیبا د یختگیآم»، و «من تیموقع» ،«یعاطف یجداشدگ» ،«یجانیه

=کاملاً 1)از  یادرجهشش کرتیل اسیکه با مق باشدیم هیگو 46و شامل 
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دهنده سطح . نمره بالاتر نشانشودیم یگذار=کاملاً درست( نمره6نادرست تا 

استفاده  یو خارج یابزار در مطالعات متعدد داخل نیاست. ا یافتگیزیبالاتر تما

 یبرا ۰.۸5تا  ۰.۷۰ نیکرونباخ ب یآلفا بیبالا )ضر ییایپا یشده و دارا

 سازه قابل قبول گزارش شده است. یی( و رواهااسیرمقیز

 نیچاون و مارت یعاطف یافشاگر اسیاز مق ،یعاطف یافشاگر یابیارز یبرا

(CED;  Chaud and Mart i n, 19814۰شامل  اسیمق نی( استفاده شد. ا 

ند مختلف مان جاناتیه یفرد در افشا ییو توانا لیتما زانیاست که م هیگو

)همسر،  یو عشق را نسبت به افراد مهم زندگ ،یخشم، ترس، اندوه، شاد

 یادرجهپنج کرتیل اسیها بر اساس مق. پاسخکندیم ی( بررسنیوالد وستان،د

 اسیرمقیز پنج یابزار دارا نی. اشوندیم یگذارنمره "شهیهم"تا  "هرگز"از 

 نیو سازه ا ییاست. اعتبار محتوا جاناتیمربوط به انواع مختلف ه یاصل

گون گونا قاتیتحقدر  زیآن ن ییایشده و پا دییدر مطالعات مختلف تأ اسیمق

 ه است.گزارش شد ۰.۸۰ یکرونباخ بالا یبا آلفا یرانیا یهااز جمله پژوهش

استفاده شد. در گام  ۲۷نسخه  SPSS یافزار آمارها از نرمداده لیتحل یبرا

وابسته  ریمتغ نیرابطه ب یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ بینخست، ضر

( یعاطف یو افشاگر یافتگیزیمستقل )تما یرهای( و متغییزناشو ی)شادمان

در  نیبشیپ یرهایاز متغ کیسهم هر  ی. در ادامه، جهت بررسدیمحاسبه گرد

ساده و چندگانه به روش  یخط ونیرگرس لیتحل ،ییزناشو یشادمان نییتب

Ent er از جمله نرمال  یآمار یهامفروضه ها،لیاز انجام تحل شیاجرا شد. پ

 .دیگرد یچندگانه، و استقلال خطاها بررس یخطبودن، هم

 هایافته

 1۷۷ و( ٪5۳.4۲کنندگان زن )نفر از شرکت ۲۰۳ ،یدر نمونه مورد بررس

سال با انحراف  ۳4.۷کنندگان شرکت یسن نیانگمی. بودند( ٪46.5۸) مرد نفر

مدرک  دارای( ٪۳۳.۹5نفر ) 1۲۹ لات،یبود. از نظر سطح تحص 6.۲۳ اریمع

 یاراد( ٪۲4.۷۳نفر ) ۹4و  ارشد،کارشناسی( ٪41.۳۲نفر ) 15۷ ،یکارشناس

نفر  ۸۸زمان ازدواج، از نظر مدت ن،یبالاتر بودند. همچن ای یمدرک دکتر

نفر  11۸سال، و  1۰تا  5 نبی( ٪45.۷۸) نفر 1۷4 سال، 5 از کمتر( ۲۳.15٪)

 سال سابقه ازدواج داشتند. 1۰از  شبی( ۳1.۰5٪)

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 5.73 41.86 شادمانی زناشویی

 14.58 163.24 تمایزیافتگی

 12.41 121.67 افشاگری عاطفی

 

 ییزناشو یننمره شادما نیانگیم شود،یمشاهده م 1در جدول طور که همان

نمره  نیانگیبوده است. م 5.۷۳ اریبا انحراف مع 41.۸6 یدر نمونه مورد بررس

 یعاطف یافشاگر نیانگیو م 14.5۸ اریبا انحراف مع 16۳.۲4 یافتگیزیتما

 دهندهنشان ریمقاد نیگزارش شده است. ا 1۲.41 اریبا انحراف مع 1۲1.6۷

 .باشندیم ریدر هر سه متغ نیانگیم رامونیها پمتوسط داده یپراکندگ

شدند.  دییو تأ یبررس یآمار یهامفروضه ون،یرگرس لیاز انجام تحل شیپ

نشان داد که  یاصل یرهایمتغ یبرا رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جینتا

: ییزناشو یشادمان ریمتغ یها از نرمال بودن برخوردار است )براداده عیتوز

Z=۰.۸۲ ،p=۰.51یافتگیزیتما ی؛ برا :Z=۰.۹4 ،p=۰.۳۷یافشاگر یرا؛ ب 

را نشان داد  1.۹۳واتسون مقدار -نی(. آزمون دوربZ=۰.۷6 ،p=۰.61: یعاطف

VIشاخص  ن،یاز استقلال خطاهاست. همچن یکه حاک F یافتگیزیتما یبرا 
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 یخطدهنده نبود همگزارش شد که نشان 1.۲1 یعاطف یافشاگر یو برا 1.1۸

VIچندگانه است ) F<5یبرا ونیرگرس یهافرضشیپ یتمام ن،ی(. بنابرا 

 مناسب بودند. لیتحل

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها2جدول 

 شادمانی زناشویی متغیرها

r تمایزیافتگی  = 0.57, p<0.01 

r افشاگری عاطفی  = 0.48, p<0.01 

 

 یهمبستگ ییزناشو یو شادمان یافتگیزیتما نیکه ب دهندینشان م هاافتهی

rوجود دارد ) یمثبت و معنادار  = 0.57, p<0.01یعاطف یافشاگر ن،ی(. همچن 

rدارد ) یمثبت و معنادار یهمبستگ ییزناشو یبا شادمان زین  = 0.48, p<0.01 .)

 زانیم ،یعاطف یافشاگر و یافتگیزیتما شیآن است که با افزا انگریب جینتا نیا

 .ابدییم شیافزا زین ییزناشو یشادمان

 بینی شادمانی زناشویی. خلاصه تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش3جدول 

 F p شدهتعدیل R R² R² میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 0.01> 120.24 0.38 0.39 0.62 1093.07 2 2186.14 رگرسیون

      8.94 377 3372.36 باقیمانده

       379 5558.50 کل

 

که مدل رگرسیونی از لحاظ نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد 

 و مقدار ۰.6۲برابر با  R مقدار .(F = 120.24, p<0.01) آماری معنادار است

R²  درصد از واریانس شادمانی  ۳۹دهد است که نشان می ۰.۳۹برابر با

بین )تمایزیافتگی و افشاگری عاطفی( تبیین زناشویی توسط دو متغیر پیش

 .گزارش شده است ۰.۳۸شده نیز تعدیل R² شود. مقدارمی

 بینی شادمانی زناشویی. ضرایب رگرسیون چندگانه برای پیش4جدول 

 β t p خطای استاندارد B متغیر

I) مقدار ثابت nt ercept ) 13.42 2.16 — 6.21 <0.01 

 0.01> 9.67 0.45 0.02 0.18 تمایزیافتگی

 0.01> 5.82 0.29 0.03 0.14 افشاگری عاطفی

 

 ,β = 0.45) یافتگیزیتما ریکه هر دو متغ دهندینشان م یونیرگرس بیضرا

p<0.01یعاطف ی( و افشاگر (β = 0.29, p<0.01پ )یبرا یمعنادار نیبشی 

بوده که  1۳.4۲مقدار ثابت مدل برابر با  ن،یهستند. همچن ییزناشو یشادمان

واحد  کی شیفزاکه با ا دهندینشان م هاافتهی نی(. اp<0.01است ) داریمعن

 ابد،ییم شیواحد افزا ۰.1۸ زانیمبه ییزناشو یشادمان ،یافتگیزیدر نمره تما

واحد  ۰.14 ییزناشو یشادمان ،یعاطف یواحد در افشاگر کی شیو با افزا

 .کندیم دایپ شیافزا
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 گیریبحث و نتیجه

 یو افشاگر یافتگیزیتما یرهایمتغ نیپژوهش نشان داد که ب نیا یهاافتهی

 لیتحل جیوجود دارد. نتا یرابطه مثبت و معنادار ییزناشو یبا شادمان یعاطف

 یوابسته شادمان ریمستقل با متغ رینشان داد که هر دو متغ رسونیپ یهمبستگ

چندگانه  یخط ونیرگرس لیتحل ن،یدارند. همچن میمستق یهمبستگ ییزناشو

 یبرا یمعنادار ینیبشیتوان پ یعاطف یو افشاگر یافتگیزینشان داد که تما

است.  داریمعن یاز لحاظ آمار ونیدارند و مدل رگرس ییزناشو یشادمان

 یشادمان ینیبشیدر پ یشتریب ریتأث یافتگیزیاستاندارد نشان داد که تما بیضرا

 .کندیم فایا ینقش مهم زین یعاطف یدارد، اگرچه افشاگر ییزناشو

با  ییزناشو یو شادمان یافتگیزیتما نیمربوط به رابطه مثبت ب افتهی

از  یسطح بالاتر یاند افراد داراراستاست که نشان دادههم یمطالعات متعدد

 یو ارتباط یجانیه یهاخود از مهارت یزندگ کیدر تعامل با شر ،یافتگیزیتما

 شوندیتعارضات مخرب م ریبرخوردارند و کمتر درگ یترمطلوب

(Kakolian et al., 2024; Lee & Lee, 2024)( نشان ۲۰۲4) یو ل ی. ل

واسطه ارتقاء و به یجانیوضوح شناخت ه قیاز طر یافتگیزیدادند که تما

مشترک را  یاز زندگ یکل تیسطح رضا تواندیم ،ییزناشو یارتباط تیرضا

 حفظ ییکه توانا یمشاهده شد که افراد زیدهد. در پژوهش حاضر ن شیافزا

را تجربه  یشتریب یرا دارند، شادمان یعاطف تیمیصم نیدر ع یاستقلال روان

منطبق است،  یافتگیزیبوئن درباره تما یبا چارچوب نظر افتهی نی. اکنندیم

موفق  ییروابط زناشو یربنایسالم، ز یجانیه یحفظ مرزها کندیم دیکه تاک

 است.

 یهاافتهیبا  ییزناشو یو شادمان یعاطف یافشاگر نیرابطه مثبت ب ن،یهمچن

 Zhaoyang) قاتیتحق رینظ ییهاهمسو است. پژوهش نیشیپ یهاپژوهش

et al., 2018)  و(Bader, 2023) ژهیوبه ،یعاطف یاند که افشاگرنشان داده 

ها در تفاهمسوء شو کاه ت،یمیاد، صمسطح اعتم شیدر زنان، منجر به افزا

 ییکه توانا یمشخص شد که افراد زی. در پژوهش حاضر نشودیرابطه م

را  ییزناشو یاز شادمان یاحساسات خود دارند، سطح بالاتر انیدر ب یشتریب

 کیتزپاتریهمچون مدل ف یارتباط یتعامل یهابا مدل افتهی نی. اکنندیگزارش م

 است. نیید دارد، قابل تبیدر روابط تأک یجانیه تیکه بر نقش شفاف

 یعاطف ینسبت به افشاگر یافتگیزیتما شتریب کنندهینیبشیسهم پ نییتب در

 تر،یو ساختار ترقیسازه عم کیعنوان به یافتگیزیگفت که تما توانیم

. در واقع، بدون دهدیدر رابطه را شکل م یو شناخت یجانیتعاملات ه یهاهیپا

به تعارض  استممکن  یعاطف یهایافشاگر یحت ،یکاف یافتگیزیداشتن تما

طرف  یجانیه یبازخوردها تیریمد ییمنجر شوند، چرا که فرد توانا بیآس ای

 زین (Odebunmi & Сабіна, 2025)موضوع توسط  نیمقابل را ندارد. ا

 نهیزم ،یشناخت یداریو پا یجانیه میتنظ قیاز طر یافتگیزیمطرح شده که تما

 .سازدیارتباط مؤثر و سالم فراهم م یرا برا

 تیفیدر ارتقاء ک یاکنندهلینقش تعد زین یعاطف یافشاگر گر،ید یسو از

باشد.  یدر سطح مناسب یافتگیزیفرد از نظر تما کهیزمان ژهیورابطه دارد، به

راستا است که نشان داد در زنان هم (Pratiwi, 2024)با پژوهش  جهینت نیا

همراه است که  ییزناشو یانشادم شیبا افزا یزمان یجانیه یافشاگر ،ینظام

 Roja)متقابل در رابطه وجود داشته باشد. در پژوهش  رشیو پذ یسازگار

et al., 2023) عنوان عوامل به یجانیبا بلوغ ه یعاطف یافشاگر بیترک زین

متفاوت گزارش  یفرهنگ یدر ساختارها ییزناشو یاز زندگ تیمشترک رضا

 شده است.

 یراستا با مطالعاتپژوهش حاضر هم یهاافتهی ز،ین رانیا یبافت فرهنگ در

 یتیجنس یهادر چارچوب باورها و نقش یعاطف یافشاگر تیاست که بر اهم

آمده  (Hajihasani & Sim, 2018)مثال، در پژوهش  یاند. براکرده دیتأک

 یافشاگر و یجانیکرده زودهنگام که از سطح هوش هاست که دختران ازدواج

خود  ییزناشو یاز زندگ یشتریب تیرضا زانیبرخوردار بودند، م یبالاتر
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نشان داد که  زین (Shakeri et al., 2023)راستا، پژوهش  نیداشتند. در هم

 تواندیم ییزناشو تیو نگرش مثبت به ازدواج در تعامل با سطح رضا یشادمان

 شود. یمنجر به کاهش طلاق عاطف

 ،یافتگیزیتما نیدر رابطه ب یتیشخص یهایژگیو و جانیه میتنظ نقش

شده  دییتأ گرید یهاتوسط پژوهش زین ییزناشو یو شادمان یعاطف یافشاگر

 (Frye et al., 2020)و  (Gul & Muntaha, 2022)نمونه،  یاست. برا

تعارضات  نیب یمهم گریانجینقش م جانیه میتنظ یهاد که مهارتانکرده انیب

 میرمستقیصورت غبه زیامر در پژوهش حاضر ن نیدارند. ا تیو رضا ییزناشو

و  یجانیه میتنظ تیخود متأثر از ظرف یافتگیزیچرا که تما شود،یم دییتأ

 است. یاستقلال عاطف

 یافتگیزیتما یهاسازه یادیبن تیپژوهش از اهم نیا یهاافتهیمجموع،  در

. کندیم تیحما ییزناشو یشادمان نییو تب ینیبشیدر پ یعاطف یو افشاگر

 یهانقش ای یارتباط یهاتیبا محدود ییهادر بستر فرهنگ ژهیوها بهسازه نیا

 کنندیکمک م نیبرخوردارند، چراکه به زوج یاژهیو تیاز اهم ،یسنت یتیجنس

را  یامؤثر و سازنده یجانیسالم را شکل دهند و ارتباط ه یروان یتا مرزها

 تجربه کنند.

 زین ییهاتیمحدود یمعنادار، دارا یهاافتهیحاضر با وجود ارائه  پژوهش

 یو با استفاده از ابزارها یصورت خودگزارشها بهکه دادهبوده است. نخست آن

 شیرا افزا یدهخپاس یریاند که امکان بروز سوگشده یآورجمع یسنجروان

به روش در دسترس و محدود به شهر تهران بوده و  یریگ. دوم، نمونهدهدیم

مختلف را  یهافرهنگ ایمناطق  ریبه سا میتعم تیممکن است قابل جینتا

 یریگجهیاست و امکان نت یمطالعه از نوع همبستگ نیا ن،ینداشته باشند. همچن

 ای یاعوامل واسطه ریسا ریتأث ت،ینها . درکندیرا فراهم نم رهایمتغ انیم یعل

 یعوامل فرهنگ ای یدلبستگ یهاکسب ،یجانیهمچون هوش ه گرلیتعد

 نشده است. یبررس

 نیا یرهایمتغ نیروابط ب یکه بررس شودیم شنهادیپ یمطالعات آت در

و  گریانجیم یرهایو با لحاظ متغ یساختار یهاپژوهش در قالب مدل

و  یمذهب یهانگرش ،یدلبستگ یهاسبک جان،یه میهمچون تنظ گرلیتعد

همچون  یفیک یهااستفاده از روش ن،ی. همچنردیانجام گ یفرهنگ یهاارزش

 نهیدر زم نیزوج ستهیاز تجربه ز یدرک بهتر تواندیم قیعم یهاهمصاحب

 نیب یاسهیفراهم کند. انجام مطالعات مقا یجانیه یو افشاگر یافتگیزیتما

 نیبه ا یدهدر شکل یانهیزم یرهاینقش متغ ییبه شناسا تواندیم زین یفرهنگ

 روابط کمک کند.

 یدر شادمان یعاطف یو افشاگر یافتگیزیتما کنندهنییتوجه به نقش تع با

از ازدواج  شیآموزش پ یهاها در برنامهمؤلفه نیا شودیم شنهادیپ ،ییزناشو

 ،یمیخودتنظ یهالحاظ شوند. آموزش مهارت نیجلسات مشاوره زوج زیو ن

 یکمک کند تا روابط نیبه زوج تواندیمؤثر م یو افشاگر جان،یه یبازشناس

 ن،ی. همچنندینما جادیا داریپا تیمیبر اعتماد، احترام متقابل و صم یمبتن

 یو الگوها یافتگیزیسطح تما یابیبا ارز توانندیمتخصصان سلامت روان م

 و اجرا کنند. یرا طراح یترمداخلات هدفمند ن،یر زوجد یعاطف یافشاگر

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسندگان



یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
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 نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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