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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to investigate the role of negative bias in the development of 

social anxiety through the mediating effect of fear of negative evaluation. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study was conducted on individuals 

residing in Tehran. Using convenience sampling and Morgan and Krejcie’s table, 379 participants 

were selected. The research instruments included the Negative Interpretation Questionnaire, the 

Brief Fear of Negative Evaluation Scale (BFNE), and the Social Interaction Anxiety Scale (SIAS). 

Data analysis was performed using Pearson correlation and Structural Equation Modeling (SEM) 

with SPSS-27 and AMOS-21 software. 

Findings: Pearson correlation results revealed a significant positive relationship between negative 

bias and social anxiety (r = 0.55, p < 0.001), and between fear of negative evaluation and social 

anxiety (r = 0.61, p < 0.001). SEM analysis indicated that negative bias predicted social anxiety both 

directly (β = 0.29, p < 0.001) and indirectly through fear of negative evaluation (β = 0.27, p < 0.001). 

Model fit indices indicated a good model fit (CFI = 0.97, RMSEA = 0.056). 

Conclusion: The findings highlight that negative bias can increase social anxiety by elevating fear 

of negative evaluation. Thus, psychological interventions targeting cognitive biases and reducing 

fear of evaluation could help decrease social anxiety levels. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Social anxiety is a prevalent psychological issue 

characterized by intense fear and avoidance of social 

situations due to concerns about being negatively evaluated 

by others. Researchers have consistently emphasized that 

fear of negative evaluation is one of the central features of 

social anxiety disorder (Ahmadabadi, Zabihi, et al., 2024; Li 

et al., 2023). This cognitive concern can lead individuals to 

interpret ambiguous social interactions as threatening, 

thereby reinforcing social withdrawal and discomfort (Gao, 

2025; Vinograd et al., 2020). Negative interpretation bias, a 

cognitive pattern involving a tendency to interpret neutral or 

ambiguous situations negatively, has also been shown to 

significantly contribute to the development and maintenance 

of social anxiety (Muñoz et al., 2024; Wan et al., 2024). 

Several theoretical frameworks, including the Bivalent 

Fear of Evaluation Model, propose that both fear of negative 

and positive evaluation are involved in social anxiety 

processes (Akkuş, 2023; Johnson et al., 2020). However, the 

fear of negative evaluation remains more robustly associated 

with social anxiety symptoms. Previous research has 

indicated that fear of negative evaluation could mediate the 

relationship between cognitive vulnerabilities, such as 

negative interpretation bias, and social anxiety 

(Ahmadabadi, Mohsen, et al., 2024; Macovei et al., 2023). 

Indeed, individuals with a stronger tendency toward negative 

interpretation are more likely to experience heightened fear 

of evaluation, subsequently leading to increased social 

anxiety symptoms (Dülger et al., 2024; Vente et al., 2022). 

Further, environmental factors such as parenting styles, 

peer rejection, and early traumatic experiences have been 

linked to heightened sensitivity to evaluation and greater 

susceptibility to social anxiety (Liu et al., 2023; Zhang et al., 

2025). Social and cultural contexts may also shape the 

intensity and expression of these cognitive biases and fears 

(Li, 2025; Zhang et al., 2021). Despite a growing body of 

literature on this subject, few studies have empirically tested 

the mediating role of fear of negative evaluation between 

negative interpretation bias and social anxiety using robust 

statistical models such as structural equation modeling. 

Given these gaps, the present study aimed to investigate 

the direct effect of negative bias on social anxiety, as well as 

the indirect effect through the mediating role of fear of 

negative evaluation.  

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational research 

design. The statistical population consisted of individuals 

residing in Tehran, Iran. A sample of 379 participants was 

selected using a convenience sampling method, based on the 

sample size suggested by Morgan and Krejcie’s table. 

Participation was voluntary, and all participants provided 

informed consent before completing the study measures. 

The research instruments included the Negative 

Interpretation Questionnaire to assess negative cognitive 

bias, the Brief Fear of Negative Evaluation Scale (BFNE) to 

measure fear of negative evaluation, and the Social 

Interaction Anxiety Scale (SIAS) to assess levels of social 

anxiety. Participants responded to all items using Likert-type 

rating scales according to each questionnaire’s standard 

instructions. 

Data were analyzed using SPSS version 27 for descriptive 

and inferential statistics. Pearson correlation coefficients 

were calculated to examine relationships among the study 

variables. Furthermore, structural equation modeling (SEM) 

was conducted using AMOS version 21 to test the 

hypothesized mediation model. Goodness-of-fit indices, 

including Chi-square (χ²), degrees of freedom (df), χ²/df 

ratio, GFI, AGFI, CFI, RMSEA, and TLI, were used to 

evaluate model fit. 

Findings 

Descriptive statistics showed that the mean score for 

negative bias was 64.38 (SD = 8.57), for fear of negative 

evaluation was 42.71 (SD = 7.49), and for social anxiety was 

51.92 (SD = 9.23). 

Pearson correlation analysis revealed significant positive 

correlations among all variables. Negative bias was 
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positively correlated with fear of negative evaluation (r = 

0.48, p < 0.001) and social anxiety (r = 0.55, p < 0.001). 

Additionally, fear of negative evaluation was positively 

correlated with social anxiety (r = 0.61, p < 0.001). 

Structural equation modeling results indicated that the 

model had a good fit to the data (χ² = 104.28, df = 47, χ²/df 

= 2.22, GFI = 0.96, AGFI = 0.93, CFI = 0.97, RMSEA = 

0.056, TLI = 0.95). Path analysis revealed that negative bias 

had a significant direct effect on fear of negative evaluation 

(B = 0.47, SE = 0.06, β = 0.48, p < 0.001), and fear of 

negative evaluation had a significant direct effect on social 

anxiety (B = 0.54, SE = 0.05, β = 0.57, p < 0.001). Negative 

bias also had a significant direct effect on social anxiety (B 

= 0.28, SE = 0.07, β = 0.29, p < 0.001). 

Moreover, the indirect effect of negative bias on social 

anxiety through fear of negative evaluation was significant 

(B = 0.25, SE = 0.04, β = 0.27, p < 0.001), and the total effect 

of negative bias on social anxiety (direct plus indirect) was 

also substantial (B = 0.53, SE = 0.06, β = 0.56, p < 0.001). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that negative bias 

significantly predicts social anxiety both directly and 

indirectly through fear of negative evaluation. Individuals 

with a greater tendency to interpret social situations 

negatively are more likely to experience heightened fear of 

being evaluated unfavorably, which in turn exacerbates their 

social anxiety symptoms. This underscores the importance 

of cognitive vulnerabilities in the etiology of social anxiety 

and highlights fear of evaluation as a crucial mechanism 

linking cognitive biases to emotional outcomes. 

The results suggest that targeting negative cognitive 

patterns and fears of evaluation could be effective strategies 

for interventions aiming to reduce social anxiety. 

Techniques such as cognitive restructuring, exposure 

therapy focusing on social situations, and interventions 

enhancing cognitive flexibility may help individuals 

reinterpret social cues more adaptively and decrease their 

fear of judgment. Furthermore, prevention programs that 

address early cognitive biases and fears of evaluation may 

mitigate the development of social anxiety in at-risk 

populations. 

In conclusion, this study contributes to a better 

understanding of the cognitive mechanisms underlying 

social anxiety and supports the development of targeted 

therapeutic approaches. By clarifying the mediating role of 

fear of negative evaluation, the findings provide a more 

nuanced framework for both researchers and clinicians 

interested in addressing social anxiety more effectively. 
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 مقدمه

است که با ترس  یاختلالات اضطراب نیترعیاز شا یکی یاعاضطراب اجتم

مشخص  گرانید یمنف یابیاز ارز یو نگران یاجتماع یهاتیاز موقع دیشد

از  یکیبه عنوان  یمنف یابیاند که ترس از ارزنشان داده قاتی. تحقشودیم

نقش دارد  یو تداوم اضطراب اجتماع یریگدر شکل یدیکل یهامؤلفه

(Ahmadabadi, Mohsen, et al., 2024;  Ahmadabadi, Zabihi, 

et al., 2024)مانند  یشناخت یهاسمیمکان ییراستا، شناسا نی. در هم

اختلال کمک کند.  نیا جادیا یبه درک بهتر چگونگ تواندیم یمنف یریسوگ

 یمبهم اجتماع یهاتیموقع یمنف ریبه تفس شیگرا یکه به معنا ،یمنف یریسوگ

مطرح  یاضطراب اجتماع یمهم برا کنندهینیبشیپ لعام کیاست، به عنوان 

 .(Vinograd et al., 2020)شده است 

در  یمنف یابیترس از ارز تیبر اهم یاگذشته به طور گسترده مطالعات

مختلف  یهاپژوهش جینوان نمونه، نتااند. به عکرده دیتأک یاضطراب اجتماع

با شدت علائم  میبه طور مستق تواندیم یمنف یابیکه ترس از ارز دهدینشان م

;Kırca et al., 2023)مرتبط باشد  یاضطراب اجتماع  Li et al., 2023) .

 یابیاز ارز هیهمچون مدل ترس دوسو ینظر یهامدل نه،یزم نیدر هم

(bi val ent  f ear  of  eval uat i onکه هم ترس از  کنندیم انی( ب

اضطراب  یریگدر شکل توانندیمثبت م یابیو هم ترس از ارز یمنف یابیارز

;Akkuş, 2023)نقش داشته باشند  یاجتماع  Johnson et al., 2020). 

 یماعبر اضطراب اجت زیمثبت ن یابیترس از ارز ریمربوط به تأث یهاافتهی

و  یخودمحور شیبه واسطه افزا تواندینوع ترس م نینشان داده است که ا

 ,Akkuş)کند  دیرا تشد یعلائم اضطراب اجتماع ،یاجتماع تیحساس

2024;  Tsarpalis-Fragkoulidis et al., 2022)گر،ید ی. از سو 

 یمهم یانقش واسطه یاجتماع عیوقا یمنف ریمانند تفس یشناخت یهایریوگس

 ,.Dülger et al) کنندیم فایا یو اضطراب اجتماع یابیترس از ارز نیب

2024;  Wan et al., 2024). 

را  یو اضطراب اجتماع یشناخت یهایریسوگ نیتلف رابطه بمخ مطالعات

 ینشان داد که افراد یمثال، پژوهش یاند. براکرده یگوناگون بررس یهاوهیبه ش

را  یبالاتر یدارند، اضطراب اجتماع یمنف یهابه برداشت یشتریب لیکه تما

مفهوم  ،راستا نی. در هم(Vinograd et al., 2020) کنندیتجربه م

 یمنف یابیترس از ارز نیرابطه ب تواندیکه م یریعنوان متغ به زین یخودانتقاد

 ,Ahmadabadi)کند، مطرح شده است  یگریانجیرا م یو اضطراب اجتماع

Mohsen, et al., 2024;  Ahmadabadi, Zabihi, et al., 2024;  

Macovei et al., 2023). 

مانند  یتیشخص یهایژگیاند که ونشان داده ریاخ یهاپژوهش نیهمچن

بر  یابیترس از ارز یمنف ریدر کاهش تأث توانندیم یشناخت یریپذانعطاف

;Eshghi, 2024)نقش داشته باشند  یاضطراب اجتماع  Kırca et al., 

و  یتخودشفق یااز مطالعات به نقش واسطه یبرخ ن،ی. علاوه بر ا(2023

;Soltani et al., 2023)اند اشاره کرده نهیزم نیدر ا یآگاهذهن  

Sujamani & Kanth, 2023). 

 ریبه فرزندان و تأث نیاز والد یانتقال اضطراب اجتماع ،یمنظر تحول از

 یاحتمال یرهایاز مس یکیفرزندان، به عنوان  یابیاز ارز نیوالد یهاینگران

 ,.Dülger et al)در کودکان مطرح شده است  یبروز اضطراب اجتماع

2024;  Vente et al., 2022)یهایریسوگ ،یانتقال یهامدل نی. در ا 

در  زین یمشابه یهاافتهیدارند.  یدینقش کل یابیو ترس از ارز یریتفس

اضطراب  دهدینوجوانان و بزرگسالان جوان مشاهده شده است که نشان م

مربوط به  یو باورها یاجتماع یمنف یهاتجربه قیاز طر تواندیم یاجتماع

;Muñoz et al., 2024)شود  تیتقو گرانید یابیارز  Pradeepa & 

Chelli, 2024). 
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بر شدت و  توانندیم زین یو اجتماع یفرهنگ یهاطیمح گر،ید یسو از

 دیکه تأک ینمونه، در جوامع یبگذارند. برا ریتأث یبروز اضطراب اجتماع وهیش

نقش  تواندیم یمنف یابیدارند، ترس از ارز انهیگراجمع یهابر ارزش یشتریب

;Li, 2025)کند  فایا یدر اضطراب اجتماع یتربرجسته  Zhang et al., 

دوران  یتروما ایمانند سوءرفتار  ینقش تجارب کودک نی. همچن(2025

شده  دییتأ یو بروز اضطراب اجتماع یابیبه ارز تیحساس جادیدر ا یکودک

;Zhang et al., 2025)است   Zhang et al., 2021). 

 نیدر رابطه ب یانجیم یروانشناخت یهاسمیمکان یبه بررس ریاخ مطالعات

ترس از  ان،یم نیاند. در اپرداخته یو اضطراب اجتماع یشناخت یرهایمتغ

 تواندیشناخته شده است که م یقو یانجیم ریمتغ کیبه عنوان  یمنف یابیارز

 نییتب یماعرا بر اضطراب اجت یمنف یریمانند سوگ یشناخت یهایریاثر سوگ

;Gao, 2025)کند   Macovei et al., 2023)یهالیاساس، تحل نی. بر هم 

 نیآزمون ا یبرا ی( به عنوان روش مناسبSEM) یمعادلات ساختار یابیمدل

 .(Xia et al., 2023)مطرح شده است  دهیچیروابط پ

 یبررس ،یدر درک بهتر اضطراب اجتماع رهایمتغ نیا تیتوجه به اهم با

و اضطراب  یمنف یریسوگ نیدر ارتباط ب یمنف یابیترس از ارز یانقش واسطه

که بر  یبه توسعه مداخلات هدفمندتر کمک کند. مداخلات تواندیم یاجتماع

 گرانید یابینگرش افراد نسبت به ارز رییو تغ یشناخت یهایریکاهش سوگ

مؤثر باشند  یدر بهبود علائم اضطراب اجتماع توانندیتمرکز دارند، م

(Soltani et al., 2023;  Sujamani & Kanth, 2023). 

 یمنف یابیترس از ارز یبالا تیاهم نیشیپ یهاپژوهش جیمجموع، نتا در

حال،  نیاند. با ارا برجسته کرده یاضطراب اجتماع نییدر تب یمنف یریو سوگ

 نیا قیدق یهاسمیروشن کردن مکان یبرا یشتریب یهایبه بررس ازیهنوز ن

و با  یمختلف فرهنگ یهاتیدر جمع ژه،ی. به وشودیروابط احساس م

درک  توانیم ،یمعادلات ساختار یابیمانند مدل ترشرفتهیپ لیتحل یهاروش

;Kim & Won, 2023)آورد  به دست ندهایفرآ نیاز ا یبهتر  Wan et al., 

2024). 

در  یمنف یرینقش سوگ یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیا بر

و با  یمنف یابیترس از ارز یگریانجیبا م یاضطراب اجتماع یریگشکل

 انجام شده است. قیدق یآمار یهااز روش یریگبهره

 شناسی پژوهشروش

نقش  یبود که با هدف بررس یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص نیا

ترس از  یگریانجیبا م یاضطراب اجتماع یریگدر شکل یمنف یریسوگ

افراد ساکن شهر  هیمطالعه را کل نیا یانجام شد. جامعه آمار یمنف یابیارز

نفر به  379تعداد  ،یدادند. بر اساس جدول مورگان و کرجس لیتهران تشک

در دسترس انجام شد  وهیبه ش یریگند. نمونهانتخاب شد یآمار نمونهعنوان 

ورود  اریآگاهانه در پژوهش شرکت کردند. مع تیکنندگان با رضاو شرکت

 در مطالعه بود. یهمکار یبرا تیسال و رضا 18 یشامل سن بالا

 اسیپژوهش از مق نیدر ا یوابسته اضطراب اجتماع ریسنجش متغ یبرا

SI) یاضطراب تعامل اجتماع ASو  کیآر. مات ویشد که توسط مت ( استفاده

 20پرسشنامه شامل  نیساخته شده است. ا 1998مارک آر. کلارک در سال 

 یتعامل اجتماع یهاتیفرد در موقع یاضطراب و ناراحت زانیاست که م هیگو

 کیرا در  هیموافقت خود با هر گو زانیدهندگان م. پاسخکندیم یابیرا ارز

= کاملاً درست  4تا  ستی= اصلاً درست ن 0)از  یادرجهپنج کرتیل اسیمق

 د؛یآیبه دست م هاتمیبا جمع نمرات همه آ یکل ازی. امتکنندیاست( مشخص م

 یابزار دارا نی. اتاس یاضطراب اجتماع شتریب زانیدهنده منمره بالاتر نشان

مختلف،  یهادر فرهنگ یاست و در مطالعات متعدد یمطلوب ییایو پا ییروا

سازه  ییروا ،یبعد یهای( و بررس1998و کلارک ) کیاز جمله مطالعات مات

 شده است. دییبازآزمون آن تأ-آزمون ییایو پا
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 ترس از اسیاز نسخه کوتاه مق یمنف یابیترس از ارز ریسنجش متغ یبرا

 1983( در سال Leary) یری( استفاده شد که توسط لBFNE) یمنف یابیارز

د فر ینگران زانیکه م باشدیم هیگو 12شامل  اسیمق نی. اشده است نیتدو

 اسیمق یها بر مبنا. پاسخسنجدیرا م گرانید یمنف یابینسبت به قضاوت و ارز

و  شودیافقم( داده م= کاملاً مو 5= کاملاً مخالفم تا  1)از  یادرجهپنج کرتیل

 پرسشنامه فاقد نیاست. ا یمنف یابیمجموع نمرات معرف شدت ترس از ارز

 یی. رواشودیم یابیارز یبعد کیمجزا بوده و به صورت  یهااسیرمقیز

 یریل وقرار گرفته  دییتأ دابزار در مطالعات متعدد مور نیا ییو محتوا یصور

 اسیقم نیمطلوب ا یو ثبات زمان یداخل ییایپا ،یبعد یها( و پژوهش1983)

 اند.را گزارش کرده

NI) یمنف ریتفس اسیاز مق یمنف یریسوگ ریمتغ یریگاندازه یبرا Q )

 2001در سال  لوری. تی. سیام. فرِشِ، و ب ر،یاستفاده شد که توسط ام. آر. آم

است که از  یاجتماع تیموقع 20ابزار شامل  نیساخته شده است. ا

 اسیمق کیرا در  تیبرداشت خود از هر موقع شودیکنندگان خواسته مشرکت

( مشخص کنند. یمنف اری= بس 5مثبت تا  اری= بس 1ز )ا یادرجهپنج کرتیل

ها به آن با جمع پاسخ یمجزا بوده و نمره کل یهااسیرمقیفاقد ز اسیمق نیا

 ریدر تفس یمنف یریسوگ شتریب زانیدهنده منمره بالاتر نشان د؛یآیدست م

و  ریآم هشاز جمله پژو یاست. مطالعات متعدد یاجتماع یهاتیموقع

 یداخل ییایپا نیابزار و همچن نیا یسازه و همگرا یی( روا2001)همکاران 

 اند.کرده دییمناسب آن را تأ

 اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیها، ابتدا از آمار توصداده لیتحل یبرا

 ریمتغ نیارتباط ب یبررس یپژوهش استفاده شد. سپس برا یرهایمتغ یبرا

و ترس از  یمنف یریمستقل )سوگ یرهای( و متغیوابسته )اضطراب اجتماع

 27نسخه  SPSSافزار در نرم رسونیپ یهمبستگ بی( از ضریمنف یابیارز

 رهایمتغ انیم یروابط ساختار یالگو یبه منظور بررس نی. همچندیاستفاده گرد

( با SEM) یمدل معادلات ساختار لیپژوهش، تحل یو آزمون مدل مفهوم

برابر  هالیتحل یانجام شد. سطح معنادار 21نسخه  AMOSافزار استفاده از نرم

 در نظر گرفته شد. 0.05با 

 هایافته

درصد( زن  57.25نفر ) 217پژوهش،  نیکننده در اشرکت 379از مجموع 

 28.47کنندگان سن شرکت نیانگیدرصد( مرد بودند. م 42.75نفر ) 162و 

 25.86نفر ) 98 ،یلیتحص تیسال بود. از نظر وضع 6.82 اریسال با انحراف مع

 ،یاسمدرک کارشن یدرصد( دارا 45.91نفر ) 174 پلم،یمدرک د یدرصد( دارا

بالاتر بودند.  ایارشد  یمدرک کارشناس یدرصد( دارا 28.23نفر ) 107و 

نفر  148درصد( مجرد و  60.95نفر ) 231تأهل،  تیاز نظر وضع نیهمچن

 درصد( متأهل گزارش شدند. 39.05)

 پژوهش یرهایمتغ یفی: آمار توص1جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 8.57 64.38 سوگیری منفی

 7.49 42.71 ترس از ارزیابی منفی

 9.23 51.92 اضطراب اجتماعی

 

 یمنف یرینمره سوگ نیانگیم شود،یمشاهده م 1طور که در جدول همان

 یمنف یابیترس از ارز نیانگیبود. م 8.57آن  اریو انحراف مع 64.38برابر با 
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اضطراب  نیانگیم نیبه دست آمد. همچن 7.49 اریبا انحراف مع 42.71

بود که  9.23آن  اریو انحراف مع 51.92در نمونه برابر با  یاجتماع

 کنندگان است.در شرکت یاضطراب اجتماع یسطح نسبتاً بالا یدهندهنشان

قرار  یمورد بررس یآمار یهافرضشیپ ،یاصل یهالیاز انجام تحل شیپ

 رینرمال متغ عیتوز یبرا رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جیگرفت. نتا

 = Z) یمنف یابی(، ترس از ارزZ = 0.826 ،p = 0.502) یاضطراب اجتماع

0.741 ،p = 0.638یمنف یری( و سوگ (Z = 0.689 ،p = 0.731 نشان داد که )

چندگانه  یهمخط یبررس نی. همچنشودیم دییها تأنرمال بودن داده وضفر

Tolنشان داد که مقدار شاخص تحمل ) eranceشتریب رهایهمه متغ ی( برا 

VIو مقدار  0.10از  F  ریبود )مقاد 10کمتر از Tol erance تا  0.74 نیب

VI ریو مقاد 0.89 F دهنده عدم وجود مشکل (، که نشان1.35تا  1.12 نیب

با استفاده از آزمون لون  زین هاانسیوار یآزمون همگن جی. نتاباشدیم یهمخط

 (.p > 0.05شده است ) تیرعا انسیوار ینشان داد که فروض همگن

 پژوهش یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بی: ضرا2جدول 

 اضطراب اجتماعی ترس از ارزیابی منفی سوگیری منفی متغیرها

   1 سوگیری منفی

  1 (p < 0.001) **0.48 ترس از ارزیابی منفی

 0.61** (p < 0.001) 1 (p < 0.001) **0.55 اضطراب اجتماعی

 

r) یمنف یابیو ترس از ارز یمنف یریسوگ نی، ب2جدول مطابق با   = 0.48, 

p < 0.001یو اضطراب اجتماع یمنف یریسوگ نی(، ب (r  = 0.55, p < 0.001 ،)

r) یو اضطراب اجتماع یمنف یابیترس از ارز نیو ب  = 0.61, p < 0.001 )

 نیب یقو طدهنده ارتبانشان جینتا نیوجود داشت. ا یرابطه مثبت معنادار

 پژوهش است. یرهایمتغ

 یبرازش مدل معادلات ساختار یها: شاخص3جدول 

 مقدار شاخص

X² ( دو-کای ) 104.28 

df  47 (درجه آزادی) 

X²/df  2.22 

GFI  0.96 (شاخص برازش خوب) 

AGFI  ( شدهشاخص برازش خوب تعدیل ) 0.93 

CFI  0.97 (شاخص برازش تطبیقی) 

RMSEA (ریشه میانگین مربعات خطای تقریب) 0.056 

TLI  ( لوئیس-شاخص تاکر ) 0.95 

 

برازش مدل از  یهاشاخص شود،یمشاهده م 3طور که در جدول همان

بود که در  2.22برابر با  X²/df. نسبت دهندیبرازش مناسب مدل خبر م

 TLIو  GFI ،AGFI ،CFI یهاشاخص ریمحدوده قابل قبول قرار دارد. مقاد

 ربالات یبه دست آمدند که همگ 0.95و  0.97، 0.93، 0.96برابر با  بیبه ترت

دهنده برازش بود که نشان 0.056برابر با  RMSEAهستند. مقدار  0.90از 

 مناسب مدل است.
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 یو کل در مدل ساختار میرمستقیغ م،یمستق ریمس بی: ضرا4جدول 

B SE Bet مسیر a p 

 0.001> 0.48 0.06 0.47 منفی ارزیابی از ترس →سوگیری منفی 

 0.001> 0.57 0.05 0.54 اجتماعی اضطراب →ترس از ارزیابی منفی 

 0.001> 0.29 0.07 0.28 (مستقیم) اجتماعی اضطراب →سوگیری منفی 

 0.001> 0.27 0.04 0.25 (غیرمستقیم) اجتماعی اضطراب →سوگیری منفی 

 0.001> 0.56 0.06 0.53 (کل) اجتماعی اضطراب →سوگیری منفی 

 

 یمنف یابیبه ترس از ارز یمنف یریسوگ میمستق ری، مس4بر اساس جدول 

(B = 0.47, p < 0.001و مس )به اضطراب  یمنف یابیترس از ارز میمستق ری

 میمستق ریمس نی( معنادار بودند. همچنB = 0.54, p < 0.001) یاجتماع

معنادار بود.  زی( نB = 0.28, p < 0.001) یبه اضطراب اجتماع یمنف یریسوگ

 یابیترس از ارز قیاز طر یبه اضطراب اجتماع یمنف یریسوگ میرمستقیغ ریمس

مقدار کل اثر  ت،ی( معنادار به دست آمد. در نهاB = 0.25, p < 0.001) یمنف

( برابر با میرمستقیو غ می)مجموع مستق یبر اضطراب اجتماع یمنف یریسوگ

 یاضطراب اجتماع ینیبشیدر پ ریمتغ نیدهنده نقش مهم ابود که نشان 0.53

 است.

 

 . مدل نهایی پژوهش به همراه ضرایب استاندارد1شکل 

 میرمستقیو غ میبه طور مستق یمنف یریپژوهش نشان داد که سوگ نیا جینتا گیریبحث و نتیجه

. کندیم ینیبشیرا پ یاضطراب اجتماع ،یمنف یابیترس از ارز قیاز طر



یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

43 
 

 یریسوگ نیوجود رابطه مثبت معنادار ب انگریب رسونیپ یهمبستگ یهالیتحل

 ابو اضطر یمنف یابیترس از ارز نیب زیو ن ،یو اضطراب اجتماع یمنف

( نشان داد SEM) یمعادلات ساختار یابیمدل جینتا نیبود. همچن یاجتماع

 یمنف یریسوگ نیدر ارتباط ب یمعنادار یانجینقش م یمنف یابیکه ترس از ارز

اضطراب  یشناخت یهامدل دیمؤ هاافتهی نی. اکندیم فایا یو اضطراب اجتماع

نادرست از  ریسو تفا یمنف یهایابیارز تیهستند که بر اهم یاجتماع

دارند  دیتأک یو تداوم اضطراب اجتماع جادیدر ا یاجتماع یهاتیموقع

(Ahmadabadi, Zabihi, et al., 2024; Gao, 2025). 

اند که نشان داده زین نیشیپژوهش، مطالعات پ نیا جیبا نتا ستاراهم

 یاضطراب اجتماع شیبا افزا یبه طور معنادار یمنف یریتفس یهایریسوگ

 ی. افراد مبتلا به اضطراب اجتماع(Vinograd et al., 2020)همراه هستند 

 ریتفس زیدآمیتهد یرا به شکل یخنث ایمبهم  یاجتماع یهاتیدارند موقع لیتما

 Wan) انجامدیم یو اجتناب اجتماع ینگران دیامر خود به تشد نیکنند که ا

et al., 2024)که نقش  یپژوهش حاضر با مطالعات یهاافتهی ن،ی. علاوه بر ا

ر قرا دیرا مورد تأک یدر اضطراب اجتماع یمنف یابیترس از ارز یبرجسته

. بر اساس (Li et al., 2023; Vente et al., 2022)دارد  یاند، همخوانداده

 ،یانجیم زمیمکان کیبه عنوان  تواندیم یمنف یابیشواهد موجود، ترس از ارز

 Dülger et)کند  دیرا تشد یبر اضطراب اجتماع یشناخت یهایریاثر سوگ

al., 2024; Muñoz et al., 2024). 

اشاره  یابیترس از ارز یهیدوسو یهابه مدل توانیم هاافتهی نیا نییتب در

مثبت  یابیترس از ارز یو حت یمنف یابیترس از ارز کنندیم انیکرد که ب

 Akkuş, 2023; Johnson)کنند  فاینقش ا یدر اضطراب اجتماع توانندیم

et al., 2020)دارند، اغلب  یمنف یابیاز ارز یشتریکه ترس ب ی. افراد

ها، لحن صدا و رفتار از جمله نگاه یاجتماع یهابه نشانه یشتریب تیحساس

 یرهایموجب تفس تواندیاز حد م شیب تیحساس نیو ا دهندینشان م گرانید

 ,.Hong et al., 2020; Zhang et al)اضطراب شود  شیو افزا یمنف

2025). 

 نیدر ارتباط ب یمنف یابیترس از ارز یانقش واسطه زین یمتعدد مطالعات

مثال،  یاند. براردهک تیرا حما یو اضطراب اجتماع یشناخت یرهایمتغ

نشان داد که  (Ahmadabadi, Zabihi, et al., 2024)پژوهش  یهاافتهی

 یمنف یابیترس از ارز نیب یرابطه تواندیواسطه، م کیبه عنوان  یخودانتقاد

 ,.Macovei et al)پژوهش  نیکند. همچن نییرا تب یو اضطراب اجتماع

ترس از  شیدر افزا ییرنجورخومانند روان یتیبه نقش صفات شخص (2023

نشان  زیحاضر ن یمطالعه جیاشاره کرده است. نتا یو اضطراب اجتماع یابیارز

 یمنف یابیترس از ارز شیافزا قیبالا از طر یمنف یریسوگ یداد که افراد دارا

 جیکه با نتا یاافتهی رند،یگیقرار م یشتریب یدر معرض اضطراب اجتماع

(Kırca et al., 2023) .همسو است 

 یمنف یریتفس یهایریکه سوگ دهدینشان م جینتا تر،قیدق لیتحل در

 یاجتماع طیدهند که مح رییتغ یاروزمره افراد را به گونه یهاتجربه توانندیم

 نی. ا(Vinograd et al., 2020)ادراک شود  زیدآمیبه صورت مزمن تهد

از  بو اجتنا یابیترس از ارز شیباعث افزا جیبه تدر یمنف یرهایتفس

 یاز اضطراب اجتماع وبیمع یچرخه کیو  شودیم یاجتماع یهاتیموقع

. (Pradeepa & Chelli, 2024; Soltani et al., 2023) کندیم تیرا تقو

نسبت به  یشتریبا شدت ب یمنف یرینشان داد که سوگ زیحاضر ن یهاافتهی

که  یاجهیاست، نت یاضطراب اجتماع یکنندهینیبشیمثبت، پ یابیترس از ارز

-Akkuş, 2024; Tsarpalis)همسو است  یقبل یهابا پژوهش

Fragkoulidis et al., 2022). 

گذشته نشان  یهاهستند. پژوهش نییقابل تب هاافتهی زین یمنظر تحول از

 توانندیم انهیانتقادگرا یهاطیسوءرفتار و مح رینظ یاند که تجارب کودکداده

ابتلا به اضطراب  ۀنیدهند و زم شیرا افزا یمنف یابینسبت به ارز تیحساس



 

اول، شماره دومدوره   
 

 

44 
 

. در (Liu et al., 2023; Zhang et al., 2025)را فراهم کنند  یاجتماع

 یمورد بررس ماًیمستق یکودک یتجارب منف یخچهیپژوهش حاضر، هرچند تار

مورد  یشناخت یواسطه کیبه عنوان  یابیقرار نگرفت، اما نقش ترس از ارز

راستا هم (Li, 2025; Zhang et al., 2021) جیقرار گرفت، که با نتا دیتأک

 است.

 یشناخت یهایریتوجه به سوگ تیپژوهش بر اهم نیا یهاافتهی ت،ینها در

 یاضطراب اجتماع یبرا یمداخلات درمان یدر طراح یابیارز یهاو ترس

( ACTو تعهد ) رشیبر پذ یمانند درمان مبتن ییهادارند. استفاده از درمان دیتأک

و ترس از  یمنف یهایریبه کاهش سوگ تواندیم یشناخت یو آموزش بازساز

 ,Soltani et al., 2023; Sujamani & Kanth)کمک کند  یمنف یابیارز

 یامقابله یهاآموزش مهارت تیمطالعه بر اهم نیا یهاافتهی نی. همچن(2023

 ,.Godor et al) کندیم دیتأک یاجتماع یهاتیمؤثر در مواجهه با موقع

2020; Xia et al., 2023). 

در  یریگپژوهش استفاده از روش نمونه نیا یهاتیاز محدود یکی

 ن،یبگذارد. علاوه بر ا ریتأث جینتا یریپذمیبر تعم تواندیدسترس بود که م

اظهار نظر  رهایمتغ نیب یدرباره روابط علّ دهدیمطالعه اجازه نم یمقطع تیماه

 یهامهپرسشنا قیها از طرداده یآورجمع گر،ید یشود. از سو یقطع

 یاجتماع لاتیتما ای یدهپاسخ یریممکن است همراه با سوگ یخودگزارش

 ای یتیشخص یهایژگیمانند و یگرید یرهایمتغ ن،یبوده باشد. همچن دهیپسند

مطالعه  نیاثرگذار باشند، در ا یبر اضطراب اجتماع توانندیکه م یطیعوامل مح

 قرار نگرفتند. یمورد بررس

 یتصادف یریگنمونه یهاکه از روش شودیم هیتوص یآت یهاپژوهش یبرا

. انجام ابدی شیافزا جینتا میتعم تیتر استفاده شود تا قابلمتنوع یهاو جامعه

در طول  رییتغ یندهایو فرآ یروابط علّ ییدر شناسا تواندیم یمطالعات طول

 رینظ گرید یانجیم یرهاینقش متغ یبررس نیباشد. همچن دیزمان مف

به درک  تواندیم یاجتماع یو باورها ،یشناخت یریپذانعطاف ،یخودانتقاد

کمک کند. استفاده از  یبه اضطراب اجتماع یمنته یندهایفرآ ترقیعم

نسبت به  یتریغن یهادگاهید تواندیم زی( نیفیو ک ی)کم یبیترک یهاروش

 تجارب افراد فراهم آورد.

 یبرا یکه مداخلات درمان شودیم هیپژوهش، توص نیا جیاساس نتا بر

 یشناخت یهایریبه طور خاص بر اصلاح سوگ یکاهش اضطراب اجتماع

 یهاتمرکز کنند. آموزش مهارت یمنف یابیو کاهش ترس از ارز یمنف

اعتماد به نفس  تیو تقو یمنف ریتفاس یبه منظور بازساز یرفتار-یشناخت

 یآموزش یهاکارگاه یبرگزار نیمؤثر باشد. همچن اریبس تواندیم یاجتماع

 یهاو آموزش مهارت یاجتماع یهایابیارز ریدرباره تأث یبخشیآگاه یبرا

از  یریشگیدر پ تواندیم یو شغل یآموزش یهاطیاضطراب در مح تیریمد

 داشته باشد. ینقش مهم یاضطراب اجتماع دیتشد ایبروز 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسندگان

در نگارش این مقاله تمامی  .این مقاله مستخرج از رساله دکتری است

 کردند.نویسندگان نقش یکسانی ایفا 

 تشکر و قدردانی



یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
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یاری رساندند حاضر  از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد.تشکر و قدردانی می
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