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Abstract:  

Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of self-regulation training on 

rejection and self-esteem in students with depressive disorder. 

Methods and Materials: This research employed a quasi-experimental design with a pretest-

posttest control group structure. The statistical population included students with depressive 

disorder from District 5 of Tehran in 2024. The research sample consisted of 40 female elementary 

school students from Toloe Sabz School, selected through purposive sampling and randomly 

assigned to two groups of 20 participants each. The experimental group participated in eight 50-

minute weekly group sessions of self-regulation training, while the control group did not receive 

any intervention. The instruments used in the study included the Depression Inventory developed 

by Vahedi et al. (2008), the Peer Rejection Questionnaire by Wissel Sarid and Sternberg (2012), 

and the elementary version of the Butler Self-Esteem Inventory (2012).  

Findings: The results of the analysis of covariance (ANCOVA) indicated that, after controlling for 

the pretest effect, there was a statistically significant difference between the posttest mean scores of 

peer rejection and self-esteem in the experimental and control groups (p < .05). 

Conclusion: It can be concluded that self-regulation training effectively reduced rejection and 

increased self-esteem among students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Behavioral and psychological disorders among children 

and adolescents have become a growing concern across 

many societies, elevating the importance of preventive and 

therapeutic measures in the realm of mental health (Glenn et 

al., 2021). Depression, as one of the most prevalent 

psychological issues among school-aged children, is a 

primary reason for counseling referrals and often manifests 

through aggressive, withdrawn, or disruptive behaviors 

(Mahmoudi Nia et al., 2018; Malamut et al., 2022; Saeedi et 

al., 2020). It tends to emerge more frequently in 

environments perceived as frustrating or socially rejecting 

(Azimpour et al., 2020), and is strongly influenced by both 

situational and genetic factors (Casper et al., 2020). One 

behavioral consequence often associated with depression is 

peer rejection—a common issue among students that can 

hinder emotional, academic, and social development (Chen 

et al., 2022; Elam et al., 2022; Megan et al., 2016). 

Peer rejection, especially during late childhood when peer 

interactions become central, can result in diminished social 

competence, increased risk of mood disorders, and lowered 

self-esteem (Chávez et al., 2022; Chen & Yeung, 2023; Ha et 

al., 2019; Kujawa et al., 2020). Simultaneously, self-esteem 

plays a pivotal role in psychological resilience and academic 

functioning. Defined as the individual’s subjective 

evaluation of personal worth, self-esteem is critical for 

emotional regulation and social adaptation (Aghajani et al., 

2012; Baezzat & Saleh Sedghpour, 2008; Heidarizad & 

Janbozorgi, 2022; Setayeshi Azhari et al., 2019; Zhou et al., 

2023). According to Erikson’s developmental theory, the 

middle childhood phase poses a key psychosocial crisis—

industry versus inferiority—that can significantly influence 

the trajectory of self-esteem development. 

Among interventions, self-regulation training has gained 

traction due to its multidimensional capacity to integrate 

behavioral, emotional, and cognitive controls that help 

children manage internal and external challenges (Berge et 

al., 2020; Chen & Yeung, 2023; Grammer et al., 2022). It 

fosters internalized control mechanisms essential for 

prosocial behavior and academic success (Russell & Russell, 

2020; Yee et al., 2017). Empirical evidence supports its role 

in reducing behavioral problems and enhancing emotional 

regulation in children, including those experiencing 

rejection or depression (Baezzat & Saleh Sedghpour, 2008; 

Mason et al., 2021; Tan & Lumeng, 2018). Therefore, this 

study investigates the effect of a structured self-regulation 

training program on peer rejection and self-esteem in 

elementary students diagnosed with depressive disorder. 

Methods and Materials 

This quasi-experimental study used a pretest-posttest 

control group design. The population included female 

elementary school students with depressive disorder in 

District 5 of Tehran during the year 2024. A purposive 

sampling method was applied to select 40 students from 

Toloe Saz Elementary School, who were subsequently 

randomized into an experimental group and a control group, 

each containing 20 participants. Inclusion criteria required 

participants to meet the diagnostic threshold on the 

Depression Inventory by Vahedi et al. (2008), possess basic 

literacy skills, and provide informed consent. Exclusion 

criteria included missing more than three sessions or 

withdrawing consent. 

The intervention group participated in eight weekly 50-

minute sessions of structured group-based self-regulation 

training, which focused on identifying emotions, 

restructuring cognitive distortions, increasing emotional 

awareness, and replacing maladaptive beliefs with 

constructive cognitive and behavioral strategies. No 

treatment was provided to the control group. 

Measurement tools included: (1) The Depression 

Inventory by Vahedi et al., (2) Peer Rejection Questionnaire 

by Wissel Sarid and Sternberg (2012), which assessed four 

dimensions of rejection, and (3) the Elementary Form of the 

Butler Self-Esteem Inventory (2012), which measured 

overall self-esteem across social, general, parental, and 

academic dimensions. Data were collected at pretest and 
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posttest phases and analyzed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) in SPSS-27. 

Findings 

Descriptive analysis revealed no significant differences 

between the experimental and control groups in pretest 

scores of peer rejection and self-esteem, suggesting 

equivalence at baseline. However, posttest scores indicated 

marked improvements in the experimental group. For 

instance, in the domain of peer rejection, all four subscales 

(disrespect, physical aggression, ignoring, and exclusion) 

showed notable reductions among students in the 

experimental group compared to the control group. 

Simultaneously, the experimental group demonstrated 

significant increases in all self-esteem subcomponents, 

including social, general, parental, and academic 

dimensions. 

Normality assumptions were met based on the Shapiro–

Wilk test. MANCOVA results showed a significant 

multivariate effect of the intervention (Wilks’ Lambda = 

0.079, F = 19.329, p < .001), indicating a significant group 

difference on the combined dependent variables after 

controlling for pretest scores. 

Further univariate ANCOVA analyses revealed that the 

intervention significantly reduced all dimensions of peer 

rejection (p < .001 for all subscales) and significantly 

increased all self-esteem dimensions (p < .001 for each). The 

effect sizes (η²) were high, particularly for total peer 

rejection (η² = 0.772) and total self-esteem (η² = 0.837), 

highlighting the practical significance of the intervention. 

Discussion and Conclusion 

The study found that self-regulation training significantly 

reduced peer rejection and increased self-esteem among 

students with depressive disorder. These findings align with 

previous studies that emphasize the role of self-regulation in 

enhancing social competence, emotional control, and 

adaptive functioning (Berge et al., 2020; Mason et al., 2021; 

Tan & Lumeng, 2018). The results also support the 

theoretical model suggesting that children who develop 

internalized emotional regulation strategies are more capable 

of managing peer interactions and resisting rejection. 

The structured program enabled students to identify 

maladaptive thought patterns and replace them with 

constructive interpretations, enhancing their ability to 

manage distress without relying on external validation. This 

likely improved their interpersonal behavior, making them 

more accepted by peers. As students internalized emotion 

regulation strategies, they exhibited reduced impulsivity and 

reactive aggression, which are often barriers to peer 

acceptance in children with depressive symptoms. The 

intervention also promoted self-evaluation and 

accountability, key elements for sustaining high self-esteem, 

particularly in unsupervised social contexts. 

These outcomes underscore the importance of 

incorporating self-regulation training into school-based 

mental health programs, particularly for children vulnerable 

to social exclusion and emotional disturbances. The 

training's ability to strengthen both internal control and 

interpersonal relationships presents a dual benefit: it 

supports mental health and nurtures prosocial behavior, 

contributing to a more inclusive school environment. 

In conclusion, the study affirms that self-regulation 

training is a viable and impactful intervention for reducing 

peer rejection and enhancing self-esteem in students 

diagnosed with depressive disorder. Given the pervasive 

influence of peer dynamics and self-concept on children’s 

development, interventions targeting these dimensions can 

play a critical role in improving long-term educational and 

emotional outcomes. 
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 مقدمه

یکی از مسائل و مشکلات اجتماعی امروز در جوامع گوناگون 

ها است و تردیدی با آن های مقابلههای رفتاری و روانی و روشناهنجاری

های رفتاری نیست که مسئله بهداشت روانی، پیشگیری و درمان ناهنجاری

مطالعات نشان  .(Glenn et al., 2021)یابد روز به روز اهمیت بیشتری می

های مقدماتی و دهد یک مشکل جزئی که رفع آن مستلزم آگاهیمی

های خانواده و مدرسه است بر اثر مرور زمان به یک مشکل حاد تبدیل کوشش

افسردگی  . (Ahmadi et al., 2017; Bagwell & Coie, 2023)شود می

آموزان و نوجوانان و از دلایل مهم ارجاع ترین مشکلات دانشیکی از شایع

در . (Malamut et al., 2022)ها به مراکز مشاوره و روان درمانی است آن

شوند که به علت زد و خورد مدارس همه روزه دانش آموزانی مشاهده می

. (Saeedi et al., 2020)شوند افسرده انه تنبیه انضباطی میهای دعوا و رفتار

آموزان و نوجوانان در مدرسه و افسردگی یکی از مهمترین مشکلات دانش

 .(Mahmoudi Nia et al., 2018)خانپه اسپت کپه نیازمند درمان است 

افسردگی رفتاری است است که هم در انسان و هم در بسیاری از جانوران 

این  .(Chester et al., 2018)شود دیگر از سطوح تکاملی مختلف دیده می

 ,.Azimpour et al)شود رفتار در محیط ناکام کننده بسیار بیشتر دیده می

معمولا قدرت مهار رفتار خود را  یآموزان با اختلال افسردگدانش .(2020

گذارند کنند زیر پا میای را که در آن زندگی میندارند و رسوم و اخلاق جامعه

کنند و حرکات در اغلب موارد والدین و مسئولین مدرسه درگیری پیدا می

شود که باعث طرد از آزار و اذیت اطرافیان میها گاهی به حدی باعث آن

 .(Megan et al., 2016)گردد های اجتماعی و تحصیلی میمحیط

ای است که از یک هوم بسیار پیچیدهپژوهشگران معتقد هستند. افسردگی  مف

شناختی است و از طرف دیگر از تأثیر عوامل موقعیتی و روان طرف تحت

 . (Casper et al., 2020)پذیرید عوامل ژنتیکی تاثیر می

آموزان ن نقش مهمتری در زندگی دانشلابا افزایش سن، همسادر زندگی 

های اجتماعی فعالیتدرصد از  50سالگی تقریبا  11کنند. در سن ایفا می

ن در شکل دادن ادراک لاشود. تعامل با همسان میلاآموزان شامل همسادانش

ها های رقابتی و مشارکتی نظیر انواع بازیاجتماعی صحیح و تسهیل فعالیت

ن، لاتعامل مستقیم و غیرمستقیم با همسا هبسیار مؤثر است. از طریق تجرب

رفتاری و اجتماعی  های شناختی،یطه را در ح های مهمیآموز مهارتدانش

آمیز نیست و  ن همیشه موفقیتلاکند. با این حال تعامل با همساکسب می

تواند طرد شدن از سوی نهایت می شود که درگاهی با چالش هایی همراه می

ن لاطرد همسا. (Elam et al., 2022)ن را به همراه داشته باشد لاهمسا

یل لا. این پدیده بنا بر داستآموزان ت اجتماعی دانشلاهای شایع در تعامپدید

تواند اتفاق بیفتد. اگرچه هدف از طرد همیشه وارد ساختن مختلفی می

های تواند پیامدطرد شدن می هشناختی نیست با این حال تجربهای روانآسیب

 ،(Chen et al., 2022)رفتاری و هیجانی  متلاهای در ستعیین کنند

و کاهش احترام خود ی اجتماع –های فرا کاهش رفتاری، لیت تحصلامشک

توان گفت که داشتن تعامل اجتماعی مثبت آموزان ایفا کند. در واقع میدانش

آموزان وقتی انسانهاست. با این وجود دانش ههای اساسی همو معنیدار از نیاز

ها در این امر موفق کنند تعدادی از آندر دبستان تعامل اجتماعی برقرار می

 ,.Ha et al) شوندیرد منشان طلاهمسا یها از سواز آن هستند و تعدادی

در پژوهش خود نشان دادند  (2020)و همکاران کوجاوا ا راست نیدر ا. (2019

 ،یعدم سازگار هکنند ینیب شیپ تواندین ملاهمسا یکه طرد شدن از سو

 .(Kujawa et al., 2020) باشد یشدن در کودک یو قربان یت خلقلالااخت

ن دارد که لاهمسا یاز سوبودن  یداشتن ن اشاره به عدم دوستلاطرد همسا

 یقربانن، لاهمساهای تیگذاشته شدن عامدانه از فعال کنار توأم با تواندیم

از سوی طرد شدن . (Chávez et al., 2022)باشد  تیشدن و محروم

طرد شدن بر اساس عدم دوست داشتن  (1اصلی دارد ه ن سه مشخصلاهمسا
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تواند در نگرش و یا رفتار ن میلانداشتن از سوی همسا است که این دوست

ن در لاافتد که همساطرد شدن زمانی اتفاق می (2ن نمود پیدا کند لاهمسا

طرد ه چرخ (3شناسند و با هم آشنا هستند. بافت یک گروه یکدیگر را می

فرد  زیمهم گروه ن یکه اعضا گرددیم لیتکم ین زمانلاهمسا شدن از سوی

 . (Chen & Yeung, 2023) گذارندیرا کنار م

است که مزلو شناختی احترام خود یکی از مباحث اساسی مطالعات روان

را تمایل به احترام گذاشتن و شناخت خود توصیف کرد. احترام  ( آن را1۹43)

 به عنوان یک انسان داردبه ارزیابی ذهنی فرد از ارزشش  خود اشاره

(Aghajani et al., 2012). دهد احترام خود دارای شواهد تحولی نشان می

به ویژه، مطالعات آینده نگر مطرح کرده . ستپیامدهایی برای زندگی افراد ا

های روابط اجتماعی، اند که احترام خود بر موفقیت و رفاه افراد در حوزه

و مت جسمیلامسائل مربوط به مدرسه و تحصیل، مسائل مرتبط با کار، س

در . (Heidarizad & Janbozorgi, 2022) گذاردمت روان تأثیر میلاس

حقیقت احترام خود مثل یک سیستم ایمنی آگاهانه عمل نموده و مقاومت و 

ر احترام آورد، از سوی دیگزم بپرای زنپدگی فپرد را فپراهم میلاظرفیپت 

دهپد، برای ت کپاهش میلاپذیری فرد را در مقابل مشکخود پایین، انعطاف

دهد که احترام نشان می (13۹8) و همکارانمثال پژوهش ستایشی اظهری 

ای آموزان نقش واسطههای دلبستگی و افسردگی  دانشخود در رابطه سبک

های دلبستگی کآموزان با سبطوری که افسردگی  در دانش کند بهبازی می

های آموزان با سبکناایمن که احترام خود کمتری داشتند، نسبت به دانش

 Setayeshi) تر بودتری داشتند، محتمللادلبستگی ناایمن که احترام خود با

Azhari et al., 2019).  اواسط دوران کودکی، در شکل گیری احترام خود

. مطابق با (Baezzat & Saleh Sedghpour, 2008) است دوره مهمی

آموز در این دوره با بحران سخت کوشی دانش (1۹86)نظریه رشد اریکسون 

بتواند از این بحران بگذرد،  خوبی در برابر حقارت روبرو است و اگر به

دستاورد آن احساس شایستگی است. با وجود اهمیت این دستاورد، تحقیقات 

آموزان در اواسط کودکی و هنگام ورود به نشان داده است، احترام خود دانش

در میان . (Zhou et al., 2023) دهدی نشان میمدرسه، کاهش قابل توجه

های مرتبط با خودتنظیمی به دلیل پیوند عناصر این گستره وسیع مهارت

هایی شناختی و رفتاری در بافتی واحد، مجموعهای کلیدی از قابلیتهیجانی، 

 دهد که در طراحی خط مشی برای رشد اجتماعی کودکان ضروریرا ارائه می

 خودتنظیمی یکی از. (Chen & Yeung, 2023)تشخیص داده شده است 

 به بقیه گردیده است ها نسبتعواملی است که موجب افزایش توانش آن

(Grammer et al., 2022) . خودتنظیمی ساختاری چند بعدی متشکل از

فرایندهای رفتاری، شناختی، هیجانی و فیزیولوژیک است که تمام کوششهای 

ها را در بر خص در جهت تعدیل حالات یا واکنشآگاهانه یا ناآگاهانه ش

ها ها و واکنشخودتنظیمی، کنش در کل،. (Berge et al., 2020)گیرد می

عنصر محوری . مجزای شناخت، هیجان و رفتار تنظیم میکند را در سه حوزه

ها، تنظیم تنظیم در طول دوره پیش دبستانی شامل توانایی بازداری تکانه

های برانگیخته شده، بازداری رفتاری و فعال کردن رفتار متناسب با هیجان

موقعیت است که به توانایی رو به رشد کودک در مدیریت مطالبات پویا و 

متغیر اجتماعی با دیگران کمک خواهد کرد. همچنین، دریافت شده است که 

در دارای تنظیم رفتاری قوی، قابلیت اجتماعی و تحصیلی بیشتری را  مدارس

آموزش . (Russell & Russell, 2020) دهندبزرگسالی نشان می

دهد تا ایستادگی در برابر امیال آموز ارائه میدانش فرصتی را بهخودتنظیمی

های خود را غریزی خود همچون خشم را تمرین کرده، نحوه تنظیم هیجان

های برای مداخله حداقلی آموز با فراهم کردن زمیندانش رو،فراگیرد. از این

تر سازگارانه تر عمل کرده وتواند منطقیها، در حل مسائل اجتماعی میهیجان

 .(Yee et al., 2017) برخورد کند
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( دریافتند خودتنظیمی و عدم تنظیم در کودکان پیش 2018) لومنگو  تان

دبستانی با توانایی مدیریت چالشهای رفتاری و هیجانی در تعامل با همسالان 

ها در و هیجان همراه است. کمک به کودکان در یادگیری نحوه تنظیم رفتار

طول دورهای که خودتنظیمی در حال شکلگیری است؛ تعاملات شایسته 

های اجتماعی بعدی اجتماعی را ارتقا بخشیده، احتمال نقص و ضعف مهارت

در ( 2022) بندل. همچنین، (Tan & Lumeng, 2018) دهدرا کاهش می

سالگی مشاهده و گزارش کرد  5و  4کودک را در سنین  170های طولی مطالع

 ها وجود داردکه ارتباط معناداری بین خودتنظیمی و حل مسأله اجتماعی آن

(Baezzat & Saleh Sedghpour, 2008).  نتایج مطالعات فوق در نمونه

، نتایج مطالعه همچنینکودکان دارای مشکلات رفتاری نیز تأیید شده است؛ 

 32در بررسی رابطه بین تنظیم هیجانی و مشکلات رفتاری  (2021) ماسون

ل میزان رهای بیش فعالی که حداقدختسال نشان داد  11تا  6بیش فعال  دختر

پذیری بالایی در قالب عصبانیت و ناامیدی  بازداری و خودکنترلی و تهییج

. (Mason et al., 2021) داشتند؛ مشکلات رفتاری بیشتری را نشان دادند

که نواقصی در فرایندهای خودتنظیمی تأثیرات منفی بر  در مجموع، از آنجایی

دیگر مراحل برجسته رشدی، از جمله سازگاری و حل مسأله اجتماعی ایفا 

کند لذا این مطالعه سعی دارد تأثیر آموزش خودتنظیمی بر طردشدگی، می

 بررسی نماید. یحترام خود دانش اموزان با اختلال افسردگا

 شداس  پژوهشروش

 و آزمون پس –آزمون  شیبا طرح پ یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر ن

منطقه  یآموزان با اختلال افسردگدانششامل  یجامعه آمار د.بو کنترل گروه

آموزان نفر از دانش 40بود و نمونه پژوهش تعداد  1403شهر تهران در سال  5

که به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب  طلوع سبز بودند ییمدرسه ابتدادختر 

شد. بدین صورت که دانش آموزانی که از پرسشنامه افسردگی واحدی و 

با اختلال آموز کسب کند به عنوان دانش 64( حداقل امتیاز 1387همکاران )

 تیورود به پژوهش عبارت بود از رضا کلامشود. ته میی شناخافسردگ

ک لاخواندن و نوشتن، و م ییآگاهانه جهت شرکت در پژوهش، داشتن توانا

 3از  شیبه ادامه شرکت در پژوهش، ب لیعدم تما زیهای خروج از پژوهش ن

نفره  20در دو گروه . پس از انتخاب افراد نمونه از درمان بود بتیغجلسه 

دو گروه قرار  اریها در اختپرسشنامه در ادامه . تقسیم شدند کنترلو  شیآزما

 آموزش خودتنظیمی ایدر معرض برنامه مداخله شیو سرس گروه آزما گرفت

 ی. بعد از اتمام دوره آموزشنکرد افتیای دربرنامه چیو گروه گواه ه گرفتهقرار 

ها در پرسشنامه. شدهای لازم داده  نامهبه هر دو گروه پرسش گریبار د کی

عات هر پرسشنامه لاقی این عنوان قید شده بود که اطلابرای رعایت اصول اخ

به صورت محرمانه بود. همچنین در صورت تمایل از نتایج پژوهش،  لاکام

کنندگان قرار گرفت. در نهایت،  پس از اتمام پژوهش نتایج در اختیار شرکت

 SPSSانس چند متغیره و با نرم افزار ها با استفاده از روش تحلیل کوواریداده

 . باشدمی ریاطلاعات به شرح ز یابزار گردآور. تحلیل شدند 27نسخه 

توسط این پرسشنامه (: 1985) اکواسیمارپرسشدامه افسردگ  کودکان 

 12-6و برای گروه سنی  شده یطراح 1۹85کواس و همکاران در سال  ایمار

(، 0ای اصلا )سوال پنج گزینه 27شامل سال ساخته شده است. این پرسشنامه 

(، بود. 4ها )(، اغلب روز3(، یکبار در هفته )2(، یکبار در ماه )1به ندرت )

ی، خلق منفهای این پرسشنامه برای سنجش پنج بعد پرسشنامه )سوال

نفس  عزت، احساس لذت فقدانی، هودگیب احساسی، فرد نیب مشکلات

متغیر بود و  108تا  0این پرسشنامه از های ( طراحی شده است. نمرهنییپا

نزدیک تر بود افسردگی بالاتری وجود داشت. این  108هرچه نمره به 

آموز پرسشنامه در نوبت پیش آزمون و پس آزمون توسط والدین یا معلم دانش

و  84/0 آزمون نیکل ا ییایو امامزاده، پا یلیکائیدر پژوهش مشود. تکمیل می

 در. (Setayeshi Azhari et al., 2019) ت آمدبه دس 80/0آن  ییروا
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 78/0 آن ییبه دست آمد و روا 83/0پرسشنامه  ییایپا بیپژوهش حاضر، ضر

 محاسبه شد

این ابزار  :(2012)پرسشدامه طرد همسالان ویسل سارید و استرنبرگ 

. این ابزار است گویه 21آشر و همکاران ساخته شده و حاوی  هبر اساس نظری

گرفتن، کنار  دهیناد ،یکیزیحمله ف ،یاحترام ید )تهمت و بداره چهار مؤلف

درصد از واریانس را تبیین  8/62گذاشتن( که در پژوهش ویسل و همکاران 

 هو نمر گرفتندقرار میای درجه 6 کرتیل فیط یها بر رو هیگو. کردندمی

اعتبار . ن بودلاهمسا یآموز از سودانش شتریبطرد شدن  هدهند ر نشانشتیب

 معادلآن  ییو روا 82/0کردن معادل  مهیتست با استفاده از روش دو ن نیا

در  شده است. گزارش( 13۹7)رود  زهیگ انیدرصد در مطالعه مراد 86/0

 88/0آن  ییبه دست آمد و روا 7۹/0پرسشنامه  ییایپا بیپژوهش حاضر، ضر

 .(Tajabadi et al., 2020) محاسبه شد

احترام خود  اههیس(: پرسشنامه 2012) اهة احترام خود باتلیس ییفرم ابتدا

راست یاحترام خود است و و یریگ اندازه یبرا رانهیرسوگیابزار سنجش غ

 ییابتدا سال )فرم 18تا  6 یسن گسترة در سه 2012آن را باتل در سال  سوم

ن کرده یتدو( 18تا  13سال و فرم نوجوان  12تا  ۹سال، فرم متوسطة  8تا  6

، ی، عمومیاجتماع یها که جنبه. مادهّ است 2۹شامل  ییاست. فرم ابتدا

اس ندارد و نمرة احترام خود یرمقین فرم زیا. سنجدیرا م یلیوالد/خانه و تحص

است. در  یاهه به صورت مثبت و منفیس یها مادهّکند. می را مشخص یکل

( با 2012احترام خود )باتل،  یها ن نمرهیب ی( همبستگ2012پژوهش باتل )

و، ینقل از چ 1۹84رز، یس )پیرز پ هریخودپنداشت کودکان پ اسیمق یها نمره

با  اس خودپنداشت کودکانیج نشان داد نمرة کل مقیو نتا محاسبه شد (1۹88

همبسته  72/0 (2012احترام خود )باتل،  یها اههیدر س یخود کل بهرة احترام

 60/0و  50/0 یسن یها گستره همة یها برااسیرمقیز یاست و به طور کل

پژوهش  در. (Heidarizad & Janbozorgi, 2022) داشت یهمبستگ

محاسبه  84/0 آن ییبه دست آمد و روا 8۹/0پرسشنامه  ییایپا بیحاضر، ضر

 .شد

در قالب  یمیمداخله آموزش خودتنظ : جانیه  میخودتدظ  بسته آموزش

اجرا شد.  شیگروه آزما یبرا یبه صورت هفتگ یاقهیدق 50 یجلسه گروه 8

آشنا شدند، قواعد گروه و اهداف  گریکدیکنندگان با در جلسه اول، شرکت

 یمعرف یجانیه یمیخودتنظ یهامهارت یریادگیشد و ضرورت  انیدوره ب

 یخود را برا یشد اهداف شخص استهجلسه، از اعضا خو انی. در پادیگرد

 زیتما ها،جانیه یکنند. در جلسه دوم، به معرف ادداشتیشرکت در جلسات 

حالات  ییاحساسات و شناسا یگذارزا، نامو مشکل یعیطب یهاجانیه

 یپرداخته شد. جلسه سوم به بررس یو روان یدر سطح جسم یجانیه

و دو  یشناختروان یهادرمان ،یجانیعلائم اختلالات ه زا،یماریب یهاجانیه

خود  ینفم جاناتیکنندگان هاختصاص داشت و شرکت جیرا یشناخت یخطا

مورد  یشناخت یرهایثبت کردند. در جلسه چهارم، تفس یرا در فرم مشخص

شد و اعضا  لیو رفتارها تحل هاجانیافکار، ه انیقرار گرفت، رابطه م یبررس

داشته باشند.  یرتریپذانعطاف یرهایفسگرفتند چگونه ت ادی ییهانیبا تمر

 جانیتجربه ه تیتمرکز داشت و اهم جانیاز ه یناش یجلسه پنجم بر رفتارها

 یعمل یهانیدر مقابل سرکوب آن آموزش داده شد. در جلسه ششم، تمر

 یو موانع اجتماع یجسم یهابا تمرکز بر احساس جانیبا ه ییارویرو یبرا

 یو درماندگ یمرتبط با طردشدگ یاهسته یرهااجرا شد. در جلسه هفتم، باو

 یاز باورها ییهانندگان خواسته شد نمونهکشد و از شرکت لیو تحل ییشناسا

 یبازساز شدهییناکارآمد شناسا یخود را ارائه دهند. در جلسه هشتم، باورها

جلسات انجام  یبر محتوا ییشدند، مرور نها نیگزیسالم جا یو با باورها

و  یاجلسهنیب یعمل فیجلسات با تکال یاجرا شد. تمام زمونآگرفت و پس

در  یمیو خودتنظ یریادگی ندیهمراه بود تا فرا یخودکاو یهانیتمر

 شود. تیکنندگان تثبشرکت
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در این بخش از پژوهش به بررسی یافته ها در دو بخش توصیفی و  هایافته

شود. در جدول زیر به بررسی توصیف نمرات متغیرهای استنباطی پرداخته می

 شود. پژوهش پرداخته می

 های آزمایش و کدترلدر گروه طردشدگ ، احترام خود و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس آزمون  میانگین .1ول جد

 متغیر مرحله آزمایش کنترل

 میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد

 یاحترام یتهمت و ب آزمونپیش  60/34 07/1 80/34 2.387

 پس آزمون 80/31 38/2 60/34 2.073

 یکیزیحمله ف آزمون یشپ 40/28 67/1 80/27 1.923

 پس آزمون 80/25 92/1 40/28 1.673

 گرفتن دهیناد آزمون یشپ 80/28 48/1 20/28 1.643

 پس آزمون 20/26 64/1 80/28 1.483

 کنار گذاشتن آزمون یشپ 40/26 67/1 20/26 1.483

 پس آزمون 20/24 48/1 40/26 1.673

 طرد همسالان آزمون یشپ 80/116 32/7 42/115 7.324

 آزمون پس 60/106 02/7 53/114 7.024

 احترام خود اجتماعی آزمون یشپ 60/14 54/2 60/14 2.547

 آزمون سپ 01/17 00/2 01/14 2.000

 احترام خود عمومی آزمون یشپ 20/15 83/2 20/15 2.836

 آزمون سپ 01/17 70/2 01/15 2.707

 احترام خود والد/خانه آزمون یشپ 60/14 54/2 60/14 2.547

 آزمون سپ 60/18 68/2 75/14 2.547

 احترام خود تحصیلی آزمون یشپ 20/17 05/2 20/17 2.000

 آزمون سپ 80/20 38/2 80/17 2.387

 احترام خود  آزمون یشپ 20/61 35/5 20/61 5.354

 آزمون سپ 60/68 34/6 60/61 6.341

 

در دو گروه کنترل و احترام خود دهد میانگین نشان می فوقنتایج جدول 

آزمایش در پیش آزمون، تقریبا یکسان بود و گروه آزمایش در مرحله پس 

طردشدگی، در دو گروه کنترل و  نیانگیمآزمون افزایش یافته است. همچنین 

در مرحله پس  شیبود و گروه آزما کسانی بایآزمون، تقر شیدر پ شیآزما

های فرض  شیپ ،یآمارهای  لیقبل از انجام تحل. است افتهی کاهشآزمون 

 یمورد بررس لکیو_ رویفرض شاپ شیقرار گرفت. ابتدا پ یمورد بررس یآمار

پژوهش های ریهمه متغ یداد که سطح معنادارآن نشان  جینتا و قرار گرفت

 نیبنابرا(  >05/0p) ستندیو هم در گروه کنترل معنادار ن شیهم در گروه آزما

آزمون و پس  شیدر پ ریدر تمام متغ یتینرمال یاز برقرار یحاک جینتا نیا

مبدای ویلکز لاآماره چند متغیره همچنین، . و کنترل است شیآزمون گروه آزما

است. با  001/0داری برابر و سطح معنی 32۹/1۹برابر  F ، مقدار07۹/0برابر 

 و پس از تعدیل نمرات پیش 05/0داری از توجه به کوچکتر بودن سطح معنی

آزمون متغیرهای طردشدگی، احترام خود در گروه  آزمون، میزان نمرات پس

 . داری وجود داردآزمایش و کنترل تفاوت معنی
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 برای متغیرهای پژوهش (مانکووا)نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چدد متغیری  .2جدول 

سطح  F مجذورات نیانگیم درجه آزادی مجموع مجذورات رهایمتغ رییمنبع تغ

 معناداری

 مجذور اتا

 شیاثر پ

 آزمون

 265/0 867/0 029/0 044/0 1 044/0 یاحترام یتهمت و ب

 104/0 918/0 011/0 016/0 1 016/0 یکیزیحمله ف

 089/0 711/0 141/0 217/0 1 217/0 گرفتن دهیناد

 120/0 534/0 108/0 158/0 1 158/0 کنار گذاشتن

 128/0 554/0 359/0 318/0 1 318/0 طرد همسالان

 088/0 426/0 618/0 346/0 1 346/0 احترام خود اجتماعی

 125/0 572/0 140/0 153/0 1 153/0 احترام خود عمومی

 077/0 463/0 057/0 114/0 1 114/0 احترام خود والد/خانه

 089/0 728/0 170/0 137/0 1 137/0 احترام خود تحصیلی

 118/0 150/0 162/0 156/0 1 156/0 احترام خود 

 773/0 001/0 480/11 734/17 1 202/5 یاحترام یتهمت و ب اثر گروه

 844/0 001/0 546/29 642/15 1 642/4 یکیزیحمله ف

 750/0 001/0 802/21 426/16 1 426/17 گرفتن دهیناد

 593/0 001/0 609/10 573/16 1 352/1 کنار گذاشتن

 772/0 001/0 109/9 254/19 1 018/5 طرد همسالان

 769/0 001/0 809/19 574/11 1 574/3 احترام خود اجتماعی

 648/0 001/0 124/15 342/22 1 221/5 احترام خود عمومی

 705/0 001/0 553/12 741/17 1 124/4 احترام خود والد/خانه

 711/0 001/0 583/10 024/13 1 366/3 احترام خود تحصیلی

 837/0 001/0 024/19 048/25 1 251/5 احترام خود 

به عنوان  آزمون شیبا در نظر گرفتن نمرات پ ،2جدول  جیبر اساس نتا

 نیمعنادار ب تفاوت منجر به، آموزش خودتنظیمیی(کمک)همرراش  ریمتغ

معنا  نیشد. بد (P>001/0)و احترام خود  طردشدگی یهاریها در متغگروه

 یگروه تیدر عضو تفاوت لیاز طردشدگی، احترام خود به دل یکه بخش

 طردشدگی یرهایدر متغ آموزش خودتنظیمی ریتأث زانیبود. م (مداخله ریتأث)

 توانمی رو نیبپه دست آمد؛ از ا837/0، 772/0برابر پبیبپه ترتو احترام خود 

وزان آمبر طردشدگی، احترام خود دانش  آموزش خودتنظیمی مطرح کرد که

 مؤثر است. با اختلال افسردگی

 

 

 گیریبحث و نتیجه

بر طردشدگی، آموزش خودتنظیمی یاثربخش نییپژوهش حاضر تعهدف 

پژوهش نشان داد  های افته. یبود یآموزان با اختلال افسردگاحترام خود دانش

احترام خود و افزایش طردشدگی کاهش بر آموزش خودتنظیمی که

 هایپژوهش جیبا نتا افتهی نیای تاثیر دارد. آموزان با اختلال افسردگدانش

 Bendel-Stenzel et al., 2022; Berge et al., 2020; Egbert)پیشین 

et al., 2019; Mason et al., 2021)  .به دست  جهینت نییدر تبهمسو بود

استناد کرد چرا که آموزش  مییآموزش خودتنظ تیبر ماه توانآمده می

 یزیکه با برنامه ر دهدامکان را می نیآموزان ابه دانش مییهای خودتنظراهبرد

روزمره های تیمدار فعال فیهای تکل وهیبه ش ینیو خودبازب یو سازمانده
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بودن  دیاز مف توانندمی مییتنظآموزان بواسطه خوددانش نیبرردازند. ا

داشته باشند. در  یاحترام خود آگاهافزایش ویژگی  یهای خاص براراهبرد

که خودشان به  رندیبگ ادیآموزان که دانش شودیآموزش باعث م نیواقع ا

قرار  یابیرفتار خود نظارت کنند رفتار خود را مورد ارز بر یصورت درون

های جلسه دوم که در آن را در نظر داشته باشند مانند آموزشهای امدیدهند پ

خود  یهستند با همکار یرونیب ایو  یای که درونهای مقابلهجلسه پاسخ نیا

برردازند  یهیخود تنب ای یتیبه خودتقو جهیشدند و در نت ییآموزان شناسادانش

(Bagwell & Coie, 2023; Bendel-Stenzel et al., 2022). از طرفی 

گی  شوند تمایل دارند بیشتر درگیر افسردآموزان افسردگی  که طرد میدانش

شوند که برای رسیدن به یک هدف خاص طراحی  فیزیکی ابزاری یا افسردگی 

را تحریک کنند و  بیشتر احتمال دارد که تبادلات تهاجمیها . آنشده است

مجادله کننده، مزاحم، بی توجه، خارج  و احتمال بیشتری دارد که .تشدید کنند

مسالان خود طرد که توسط ه یآموزان دانش. باشند از کار و بیش فعال

 فیضع یهای اجتماعآموزان مهارت دانش ریبا سا سهیدر مقا زیشوند نمی

تعامل مثبت دارند  گریآموزان دآموزان طرد شده کمتر با دانشدارند. دانش یتر

هستند، به عنوان مثال،  حساسیب گرانینسبت به د یو از نظر اجتماع

 یو نامناسب باز کنندیبد صحبت م رند،یگیرا در دست مها یبازاسباب

 یاجتماعهای امدیبه انتظار پ لیآموزان طرد شده تمادانش همچنین. کنندیم

 یستگیبا شا دیجدهای تیممکن است در موقع نیو بنابرا رنددا یشتریب یمنف

اجازه آموزان دانشبه  نکهیا لیبه دل مییودتنظآموزش خ. رفتار کنند یکمتر

 اریو نظارت بزرگسالان اداره کنند بس تیحما ابیشان را در غتا رفتار دهدمی

آموزان، آموزش جلسه چهارم که به دانش فیها و تکلمؤثر است مانند( آموزش

خواست و  نیو ب ندازندیب ریبه تأخ جیداده شد تا خودشان تکانه را به تدر

آموزد تا نسبت به ها میتر )کنند و به آن یمدت زمان را طولان افتیدر

 شودیسبب م تیحس مسئول نیا جهیکنند و در نت تیرفتارشان احساس مسئول

 داشته باشند. یکنترل تکانه بهتر تیعملکرد بهتر و در نها یتا از لحاظ روان

آگهی طرد همسالان را در دوران کودکی تحقیقات قبلی اهمیت پیش

ه مشکلات رفتاری بعدی، بیش از تأثیرات افسردگی  کنندبینیعنوان پیشبه

بینی روابط همتایان بسیار اولیه با این حال، پشتیبانی از نقش پیش .اندنشان داده

این مطالعه از چند . برای مشکلات رفتاری بعدی قبلاً نشان داده نشده است

که به همچنین بخشهایی از این برنامه . کندطریق چنین حمایتی را ارائه می

گسترش توجه، ارزیابی شناختی، تعدیل پاسخ و ارزیابی و کاربرد مربوط 

دهد شناختی مربوط است و آن را کاهش میت روانلاشود به مشکمی

به توانایی فرد در روبرو های خودتنظیمی(. از سوی دیگر، راهبرد2022،بندل)

درک توأم با شدن با هیجان منفی به جای اجتناب از آن در حالت پریشانی و 

(. در 2020شود )روسل و روسل، شفقت جهت نیل به اهداف مهم مربوط می

آموزان با تا دانش شدسبب های خودتنظیمیاین راستا، آموزش برنامه راهبرد

ت لاها و هیجانات و مشکآگاهی بیشتری نسبت به رفتار مشکل افسردگی 

بینی و مشاهده  در پیش آموزانخود پیدا کنند. با توجه به این که این دانش

بخشی  های خود با مشکل مواجه هستند برای نظمهای هیجانی و رفتارواکنش

های خویش به برنامه هدفمندی نیاز دارند که هم بر شناخت و مدیریت رفتار

 . و تفکر توجه داشته باشد و هم به رفتار جهت دهد

 از پرسشنامههایی مواجه بود. در این مطالعه پژوهش حاضر با محدودیت

آموزان با های خودگزارشی استفاده شد، پژوهش بر روی گروهی از دانش

آزمون  همچنین فرصت انجام. با حجم نمونه کم انجام شد یاختلال افسردگ

وه بر این عوامل مختلفی مانند ساختار خانواده، فرهنگ لاپیگیری فراهم نشد. ع

آموزان با اختلال شدان و طرد همسالان و وضعیت اقتصادی و اجتماعی

های بعدی با حجم شود پژوهشاثرگذار است. بنابراین پیشنهاد می یافسردگ

های سنی مختلفی انجام گیرد و نمونه بیشتری از هر دو جنس و در گروه
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های آموزان با نیازبرای سایر دانشهای خودتنظیمیهای آموزشی راهبرددوره

شود مراکز وه براین، پیشنهاد میلاع. ها برگزار شودهای آنویژه و خانواده

های آموزان و نوجوانان از برنامه راهبردآموزش و توانبخشی دانش

استفاده مشکل افسردگی با آموزان مشکل طرد دانشبرای بهبود خودتنظیمی

 .کنند

 تعارض مدافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مال حمایت 

 حامی مالی نداشته است. این پژوهش

 

 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسددگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردان 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و 
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