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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of critical thinking 

training based on acceptance of thoughts on adolescents' self-efficacy beliefs and 

knowledge system. 

Methods and Materials: This quasi-experimental study employed a pre-test–post-test 

control group design. The statistical population consisted of high school students in 

Tehran during the 2023–2024 academic year. A total of 30 students meeting the inclusion 

criteria were purposefully selected and randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group received critical thinking training over nine 90-minute 

sessions based on Paul and Elder’s protocol, while the control group received no 

intervention beyond standard education. Data were collected using the General Self-

Efficacy Scale and the Knowledge Management Questionnaire. Analysis of covariance 

(ANCOVA) was used for data analysis. 

Findings: ANCOVA results indicated a statistically significant difference between the 

experimental and control groups in post-test scores for both self-efficacy and knowledge 

system variables (p<0.001). Participants in the experimental group showed significant 

improvements in self-efficacy beliefs and knowledge system scores compared to the 

control group. Furthermore, decreased standard deviation in the experimental group 

indicated greater score homogeneity after intervention. 

Conclusion: Critical thinking training based on acceptance of thoughts can serve as an 

effective strategy for improving self-efficacy and enhancing the knowledge system in 

adolescents, contributing meaningfully to cognitive development and informed decision-

making. 
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 چکیده

  ی خودکارآمد   یافکار بر باورها   رشیبر پذ  یمبتن  یآموزش تفکر انتقاد   یاثربخش  یپژوهش، بررس  نیهدف از ا  هدف:
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Extended Abstract 

Introduction 

In the landscape of contemporary education, the 

development of higher-order thinking skills such as critical 

thinking has become increasingly crucial in nurturing 

students who are capable of adapting to complex academic 

and real-life challenges. Critical thinking is widely 

recognized as a core competency for the 21st century, 

facilitating individuals’ ability to analyze, evaluate, and 

make reasoned judgments. It is not only an essential 

academic skill but also a fundamental personal attribute that 

influences how students perceive problems and construct 

knowledge (Ahmadi et al., 2023; Dutta et al., 2023). In 

parallel, self-efficacy—defined as individuals' belief in their 

capabilities to execute behaviors necessary to produce 

specific performance attainments—has emerged as a 

significant predictor of academic achievement, learning 

motivation, and cognitive resilience (Ghanbari 

Hashemabadi et al., 2013; Gholamrezai et al., 2017). 

Critical thinking and self-efficacy are not independent 

constructs but are intricately related through the mediation 

of metacognitive strategies, problem-solving abilities, and 

reflective thought (Cansoy & Türkoğlu, 2017; Everett, 2024). 

As learners engage in critical thinking, they tend to become 

more aware of their cognitive processes, which in turn 

enhances their self-efficacy. Numerous studies have 

confirmed that targeted training in critical thinking skills can 

significantly impact students’ belief in their academic 

abilities and decision-making confidence (Kamali Zarch & 

Aryan, 2020; Kozikoglu, 2019). For adolescents, who are 

undergoing profound cognitive, emotional, and identity 

transformations, fostering critical thinking and 

strengthening self-efficacy can serve as protective 

mechanisms against academic disengagement and 

psychosocial stressors (Golmohammadnejad Bahrami & 

Asgharzadeh, 2020; Zarei & Valizadeh, 2020). 

Alongside self-efficacy, the concept of “knowledge 

systems”—including the organization, application, and 

distribution of knowledge—has received attention in recent 

educational research. Rooted in epistemological and 

sociocognitive theories, the knowledge system reflects how 

individuals internalize and operationalize information in 

learning contexts (Ghaani & Roslin, 2021). Critical thinking 

plays a pivotal role in shaping knowledge systems by 

equipping students with tools for systematic analysis, 

conceptual clarity, and reflective judgment (Elhamifar et al., 

2019). When adolescents are taught to think critically, they 

are more likely to engage in meaningful learning, synthesize 

new ideas, and integrate interdisciplinary knowledge (Jafari 

Panji et al., 2018). Consequently, a training program that 

targets critical thinking can be expected to not only enhance 

students’ self-efficacy but also restructure their knowledge 

systems in more adaptive and coherent ways (Asdolahzadeh 

et al., 2021; Hoseinkhani et al., 2022). 

Despite the abundance of theoretical and empirical 

research emphasizing the relevance of critical thinking in 

educational success, there remains a gap in applied 

interventions specifically targeting adolescents in non-

Western educational systems. This study aimed to address 

this gap by implementing a structured critical thinking 

training program based on the Paul-Elder model, 

investigating its effectiveness on the self-efficacy beliefs and 

knowledge systems of Iranian high school students. 

Grounded in existing literature that underscores the 

transformative potential of critical thinking on cognitive and 

motivational variables (Dutta et al., 2023; Ghadimi et al., 

2022), the current research provides empirical support for 

integrating such cognitive-based interventions into 

mainstream curricula. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design using a 

pre-test–post-test control group framework. The target 

population comprised second-grade high school students in 

Tehran during the 2023–2024 academic year. Thirty 

participants who met inclusion criteria were selected through 

purposive sampling and randomly assigned to experimental 
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and control groups, each consisting of fifteen students. 

Criteria for inclusion included age (15–18 years), current 

enrollment in high school, no concurrent participation in 

psychological interventions, and voluntary informed 

consent. 

Participants in the experimental group attended nine 

structured 90-minute sessions of critical thinking training 

designed according to the Paul and Elder model. The training 

covered core elements such as the components of reasoning 

(purpose, assumptions, inference), intellectual standards 

(clarity, accuracy, relevance), and intellectual traits (fair-

mindedness, empathy, intellectual humility). The control 

group continued with their regular academic schedule and 

received no additional intervention during the study period. 

To collect data, two standardized questionnaires were 

used: the General Self-Efficacy Scale and the Knowledge 

Management Questionnaire. Pre-test and post-test measures 

were administered to both groups. The data were analyzed 

using analysis of covariance (ANCOVA), and statistical 

assumptions such as normality and homogeneity of 

variances were verified prior to inferential analysis. 

Findings 

Demographic data indicated similar age distributions 

between the two groups, ensuring baseline homogeneity. 

Descriptive statistics revealed that the experimental group’s 

mean post-test scores for both self-efficacy and knowledge 

system variables were notably higher than their pre-test 

scores and significantly greater than those of the control 

group. 

Specifically, the self-efficacy scores of the experimental 

group increased from a mean of 2.85 to 3.60, while the 

control group exhibited only a marginal change (2.80 to 

2.85). Likewise, the knowledge system scores rose from 3.13 

to 3.90 in the experimental group, compared to a negligible 

increase in the control group (2.77 to 2.80). ANCOVA 

results confirmed the statistical significance of these 

improvements (p < 0.001), with large effect sizes (η² = 0.675 

for self-efficacy and η² = 0.697 for knowledge system). 

These results indicate that critical thinking training had a 

substantial positive impact on both outcome variables. 

Additionally, the reduced standard deviations in post-test 

scores suggest increased consistency in participants' 

responses, implying a homogenous improvement among 

students in the experimental group. 

Discussion and Conclusion 

The present study contributes to the growing body of 

research supporting the cognitive and motivational benefits 

of critical thinking instruction among adolescents. The 

results showed that a structured intervention based on the 

Paul-Elder model significantly improved both self-efficacy 

beliefs and the structure of knowledge systems in high 

school students. These findings align with prior research 

emphasizing the integral role of critical thinking in 

enhancing learners’ academic and metacognitive 

capabilities. 

Critical thinking training fosters self-efficacy by 

encouraging learners to question assumptions, consider 

alternative perspectives, and evaluate outcomes with 

intellectual rigor. This sense of agency and control over 

thought processes directly contributes to heightened self-

confidence and persistence in academic endeavors. The 

results are consistent with studies that have found a positive 

correlation between critical thinking and self-directed 

learning, academic resilience, and problem-solving efficacy. 

Moreover, the improvement in knowledge systems 

among the experimental group highlights the potential of 

critical thinking to restructure how students process and use 

information. Rather than passively absorbing content, 

students who engaged in the intervention were more likely 

to actively analyze, categorize, and synthesize knowledge, 

which are essential skills for academic excellence and 

lifelong learning. This transformation underscores the 

theoretical proposition that critical thinking is both a mode 

of cognition and a framework for organizing knowledge. 

From a practical standpoint, these results support the 

integration of critical thinking modules into school curricula, 

especially at developmental stages where students are 
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forming their cognitive identities. The observed 

enhancements in both self-efficacy and knowledge structure 

suggest that critical thinking interventions can serve as cost-

effective, scalable, and impactful tools for educational 

reform, particularly in contexts where students face 

challenges related to motivation, academic pressure, or 

information overload. 

In conclusion, critical thinking training emerges as a vital 

pedagogical approach that not only sharpens intellectual 

skills but also instills a sense of competence and ownership 

over learning. By cultivating these dual capacities, educators 

can foster a generation of students who are not only 

knowledgeable but also critically aware and self-assured in 

navigating complex academic and social environments. 
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 مقدمه 

  ت ی ترب  ریدر مس   یاده ی چیپ  یهابا چالش   یآموزش  یهاامروز، نظام   یایدر دن 

مواجه هستند.    افتهیخلاق، خودکارآمد و برخوردار از دانش ساخت   ییهاانسان 

 یو ارتقا  یریپذجامعه   ندی در فرآ  یدی کل   یاجتماع  یمدارس به عنوان نهادها

مانند    یی هامهارت   تی در تقو  یی نوجوانان، نقش بسزا   ی شناخت  یهای توانمند

در قرن   شروی برجسته جوامع پ  یهای ژگیاز و  یکی.  کنندی م   فایا  یتفکر انتقاد

 یی سطح بالا و توانا  یشناخت   یهابر آموزش مهارت  ندهیفزا  دیتأک   کم،یوست یب

ترک   یابیارز   ل،یتحل انتقاد  بیو  تفکر  قالب  در  که  است  تبلور   یاطلاعات 

  ی اند که تفکر انتقادنشان داده   هاوهش . پژ(Ahmadi et al., 2023)  ابدیی م

ذهن   کی صرفاً   نگرش  ست،ین   یمهارت  اند  ی کل  یبلکه  به   ، یورز شه ی نسبت 

توانا  ی م یخودتنظ راستا  ی نی بازب  ییو  در  تصم  یافکار  و  مسئله    ی ریگم ی حل 

ا(Dutta et al., 2023)است    یعقلان  از  به دانش   زیتجه  رو،ن ی.  آموزان 

انتقاد  یهامهارت  گامی م  یتفکر  تقو  یتواند  در   یهای ستگ ی شا  تی مؤثر 

 آنان باشد.  یشناخت 

  ی لیبا رشد تحص   یکه رابطه تنگاتنگ   ی نی ادیبن   م یاز مفاه   یک ی  گر، ید  یسو  از 

به باور فرد   یاست. خودکارآمد  یخودکارآمدآموزان دارد،  دانش   یو شناخت

تلاش، پشتکار    زانیو بر م   شودی اطلاق م   ف یوظا  زیآم ت ی انجام موفق  ییدر توانا

 Ghanbari Hashemabadi)دارد    ریها تأثافراد در برابر چالش   یآور و تاب 

et al., 2013) پژوهش داده .  نشان  دانش ها  که  دارا  یآموزان اند  سطح    یکه 

و   یریپذانعطاف  ،یریادگ یهستند، در مواجهه با موانع  ی از خودکارآمد یی بالا

  ی ل یعملکرد تحص  جه،یو در نت   دهندی از خود نشان م   یشتری اعتماد به نفس ب

همچن(Hoseinkhani et al., 2022)دارند    یبهتر ب  نی .    ن یرابطه 

تما   ی خودکارآمد تأک   شدهت ی خودهدا  ی ریادگیبه    لیو  گرفته    دیمورد  قرار 

به  مسئول   یاگونهاست،  خودکارآمد،  نوجوانان  فرآ   یشتریب   تی که    ند یدر 

م   یریادگ ی عهده  راهبردها  رندیگی بر  از  م   یریادگ یمؤثر    یو   کنند ی استفاده 

(Asdolahzadeh et al., 2021). 

  ی از آن است که آموزش تفکر انتقاد  یحاک   یراستا، شواهد متعدد  نی هم  در 

مؤثر باورها  ی نقش  ارتقاء  برا  یخودکارآمد  یدر  پژوهش    یدارد.  نمونه، 

  ی حل مسئله و خودکارآمد  ،یفراشناخت   یهانشان داد که مهارت   اوغلوک یکوز 

انتقاد  ی لیتحص تفکر  معنادار   ی همبستگ  یبا   ,Kozikoglu)دارند    یمثبت 

تأ  نی ا  زین   یداخل  یهاپژوهش   یهاافتهی.  (2019 را  اند،  کرده   دیی رابطه 

مؤلفه  کهیطور به انتقاد  یهاآموزش  افزا  یتفکر    ی خودکارآمد  شی موجب 

 ن ی. ا(Kamali Zarch & Aryan, 2020)آموزان شده است  دانش   ی لیتحص

تا    دهدی امکان م   نآموزابه دانش   یرو باشد که تفکر انتقاداز آن   تواندی م  ریتأث

پا  ی شناخت  یندهایفرآ را  تنظ  ش یخود  دق  می و  درک  از   یترق یکرده، 

به حل مسائل بپردازند    یشتری دست آورند و با اعتماد ببه  ش ی خو  یهای توانمند

(Everett, 2024) . 

خودکارآمد  در  دانا   ،یکنار  »نظام    ی ذهن  یهاچارچوب   ای  «ییمفهوم 

ن  یسازمانده دانش  کاربرد  ادب   زیو  روان  اتیدر  و    ی شناخت   یشناسآموزش 

ها نگرش   م،ی مفاه  انیاز روابط م  یابه مجموعه  ییاست. نظام دانا  افتهی  تی اهم

  ی ابیزشآن به پردازش، ار   قیکه فرد از طر  شودی اطلاق م   یذهن   یو راهبردها

م اطلاعات  از  استفاده  اساس (Ghaani & Roslin, 2021)  پردازدی و  بر   .

افراد در   یفکر  یخاص، سازوکارها  یاستمه ی در قالب اپ  ییفوکو، دانا  دگاهید

م  شکل  را  عصر   & Golmohammadnejad Bahrami)  دهدی هر 

Asgharzadeh, 2020)دارد،    هیدوسو  یارابطه  یمفهوم با تفکر انتقاد  نی . ا

ارزش  یل یتحل  ی ندهای فرآ  رایز  انتقاد  ابانهیو  تفکر  مناسب  ،یدر    ی برا  ی بستر 

کاربرد  ییدانا  یهانظام   یریگشکل و  منسجم  م  یباز،    کنند ی فراهم 

(Elhamifar et al., 2019). 
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  ی اند که آموزش تفکر انتقادنشان داده   ی و خارج  ی متعدد داخل  مطالعات 

مثال،    یآموزان منجر شود. برادر دانش   ییدانا  یبه بهبود ساختارها  تواندی م

بر مدل پاول و الدر انجام شد، به   یو همکاران که مبتن یپنج یپژوهش جافر

انتقاد  ی اثربخش تفکر  تحر  یآموزش  کاهش  ا  ی شناخت  فات ی در    ش ی فزاو 

 هاافته ی نی. ا(Jafari Panji et al., 2018)نوجوانان پرداخت  یخودکارآمد

م تمر   دهندی نشان  با  ارز   ر یتفس  ل،یتحل  ن یکه  قادر   ،یمنطق  یابیو  نوجوانان 

 لی فعال و مولد تبد   یتی خود را از حالت منفعل به وضع  ییخواهند بود نظام دانا

نه تنها    یتفکر انتقاد  رت. درواقع، مها(Zarei & Valizadeh, 2020)کنند  

بازساز  نگرش   یموجب  نحوه    شود،ی م   ی قبل  ی هاباورها و  و   ی ریادگیبلکه 

 .(Gholamrezai et al., 2017) سازدی م  نهی به زی پردازش اطلاعات را ن

اهم   نی هم  در  انتقاد  تی راستا،  تفکر  مقطع نوجوان   یآموزش    شتر یب   یدر 

م زندگ   ن یا   رایز   شود،ی احساس  از  شناخت   یدوره  تحولات  و    یت یهو   ،یبا 

ا  یاجتماع  در  است.  ب  نیهمراه  نوجوانان  پ  شیمرحله،  معرض    شی از  در 

  ی ابیو ارز   لیتحل  ازمندیقرار دارند که ن  یمتنوع   اتیو تجرب  هاامیاطلاعات، پ

سن،   نی در ا  ی . آموزش تفکر انتقاد(Ghadimi et al., 2022)هستند    یانتقاد

به    ،یطرفی و ب   یانصاف، شجاعت فکر  ت،یتا با شفاف  کندی ها کمک م به آن

 Cansoy)بپردازند   یو رفتار   یشناخت  یرهای و انتخاب مس  هات یموقع   ری تفس

& Türkoğlu, 2017)از   ییداناو نظام    یخودکارآمد  یارتقا  ن،ی. افزون بر ا

مآموزش   نی ا  قیطر مسئول  ساز نه یزم  تواندی ها،  و    تی خلاق  ،یریپذت ی رشد 

گردد    یآور تاب نوجوانان   & Golmohammadnejad Bahrami)در 

Asgharzadeh, 2020) . 

مانند    ،یشناخت   یهامؤلفه   نیکه ب  دهندی ها نشان م طور خلاصه، پژوهش   به

 یارابطه  یتفکر انتقاد  یهاها و مهارتبا نگرش   ،ییو نظام دانا  یخودکارآمد

تقو و  ا  کنندهت ی مثبت  هدفمند  آموزش  است.  قالب مهارت   نی برقرار  در  ها 

م   یآموزش  یهابسته  تحص  رب  یتوجهقابل  ریتأث  تواندی استاندارد   ، یلیرشد 

.  (Hoseinkhani et al., 2022) نوجوانان داشته باشد    یت ی و شخص  یشناخت 

 یهات ی ظرف  ،یو ارتقاء خودکارآمد  یآموزش تفکر انتقاد   نیب  قیدر واقع، تلف

برا  یشناخت  را  با چالش   ینوجوانان  فعالانه  زندگ  یریادگی  یهامواجهه    ی و 

 ,.Ahmadi et al., 2023; Elhamifar et al)  دهدی م  شیافزا  یاجتماع 

2019). 

آموزش    یتوجه به مباحث فوق، پژوهش حاضر درصدد است اثربخش   با

  یی و نظام دانا   ی خودکارآمد  یافکار را بر باورها  رش یبر پذ   ی مبتن  یتفکر انتقاد

 کند.  یدر نوجوانان بررس

 شااس: پژوهشروش

پس آزمون و گروه    -پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 

آموزان مقطع دوم متوسطه دانش   هیپژوهش حاضر کل  یجامعه آمار گواه بود.   

نفر واجد    30. از جامعه هدف  بودند   1403- 1402  ی لیشهر تهران در سال تحص 

شرایط که داوطلب مشارکت در پژوهش بودند) تعداد نمونه پژوهش بر اساس 

نفر به دست آمد(،    15برای هر گروه    80/0و توان  50/0، آلفای  25/0اندازه اثر  

گروه   دو  به  تصادفی  طور  به  و  انتخاب  هدفمند  گیری  نمونه  روش  به 

شدند، معیارهای ورود به مطالعه شامل    نفر(تقسیم  15نفر( و گواه)15آزمایش) 

وره دوم  سال، مشغول به تحصیلی در د  18تا    15رضایت آگاهانه، سن بین  

آمادگی  و  دیگر  درمانی  روان  های  دوره  در  همزمان  عدم شرکت  متوسطه، 

جسمانی و روانی برای پاسخگویی بودند. معیارهای خروج از مطالعه شامل  

غیبت بیش از دو جلسه و عدم تمایل آزمودنی به ادامه ی شرکت در پژوهش، 

همکاری نکردن  شرکت همزمان در برنامه های مشاوره یا روان درمانی دیگر و  

در تکمیل پرسشنامه ها در دو مرحله ی پیش آزمون و پس آزمون بود. ابزار 

 گردآوری اطلاعات شامل پرسش نامه های زیر بودند:  

عموم::پرسش  خودکارآمدی  عمومی  پرسش   نامه  خودکارآمدی  نامه 

جهت سنجش باورهای خودکارآمدی    1982توسط شرر و همکاران در سال  
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گویه است که سه جنبه    17(. این مقیاس دارای  13عمومی ساخته شده است )

از رفتار شامل میل به آغازگری رفتار، میل به گسترش تلاش برای کامل کردن 

اندازه را  موانع  با  رویارویی  در  مقاومت  می تکلیف و  نامه کند. پرسش گیری 

خودکارآمدی عمومی بر اساس مقیاس لیکرت از دامنه کاملاً مخالفم تا کاملاً 

گذاری مقیاس به این صورت است که به هر ماده شود. نمره موافقم تنظیم می 

از راست به   15و    13،  9،  8،  3،  1های  گیرد. سؤال نمره تعلق می   5از یک تا  

گذاری ها به صورت معکوس یعنی از چپ به راست نمره چپ و بقیه سؤال 

 85دست آورد، توان از این مقیاس به ای که می شوند. بنابراین حداکثر نمره می 

نامه خودکارآمدی عمومی را به است. شرر اعتبار پرسش   17و حداقل نمره  

گزارش کرده است. اولین بار در ایران این مقیاس  76/0روش آلفای کرونباخ 

 ترجمه و اعتباریابی شد.   1376توسط بختیاری براتی در سال 

نامه نیومن و کنراد توسط نیومن و کنراد  پرسش   نامه نظام دانای::پرسش 

مؤلفه خلق دانش،    4سوال و    21طراحی شده است و دارای    2000در سال  

می  دانش  ذخیره  و  دانش  کاربرد  دانش،  پرسش تسهیم  اساس باشد.  بر  نامه 

گذاری شود. نمره مقیاس لیکرت از دامنه کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم تنظیم می 

گیرد.  نمره تعلق می   5مقیاس به این صورت است که به هر ماده از یک تا  

و حداقل   105دست آورد،  توان از این مقیاس به ای که می بنابراین حداکثر نمره 

نامه از روایی سازه بهره  است. برای تعیین روایی نسخه فارسی پرسش   21نمره  

ریه نوناکا، های اصلی مدیریت دانش در نظگرفته شده است و بر مبنای سازه 

از تحلیل عاملی با چرخش واریماکس )متعامد( استفاده شده است. ضریب  

باشد و بر  می   88/0نامه در نتیجه محاسبه آلفای کرونباخ برابر با پایایی پرسش 

نامه نیز با استفاده از روش آلفای اساس گزارش عباسی، ضریب پایایی پرسش 

 . گزارش شده است 78/0کرونباخ 

های آزمایش و گواه، ابتدا  پس از تخصیص و قرار گرفتن افراد در گروه

شده توجیه شدند؛  های انجامهر دو گروه در زمینه اهداف پژوهش و فعالیت 

پرسش و  آگاهانه  رضایت  فرم  گروه  دو  هر  باورهای  نامه سپس  های 

آزمون تکمیل کردند. گروه آزمایش  عنوان پیش خودکارآمدی و نظام دانایی را به

ای تحت آموزش تفکر انتقادی قرار گرفتند، اما گروه دقیقه   90در نه جلسه  

از خاتمه جلسات درمانی، پس  کرد. پس  روتین دریافت  درمان  آزمون  گواه 

ها، آزمونبرای هر دو گروه اجرا شد. پس از پایان دوره مداخلاتی و اجرای پس 

برای گروه گواه در    ی آموزشی نیزمنظور رعایت اصول اخلاقی، سه جلسه به

شده بر مبنای پروتکل مدت یک هفته برگزار شد. روش درمانی به کار گرفته 

آموزش تفکر انتقادی مبتنی بر پذیرش افکار پاول و الدر بود. پروتکل مداخله 

بود که با هدف ارتقاء مهارت تفکر   یاقهیدق   90جلسه    9حاضر شامل    ی آموزش

و اجرا شد. در   ی پاول و الدر طراح  یدر نوجوانان و بر اساس الگو   ی انتقاد

از جمله هدف، فرضجلسه اول، شرکت  با عناصر تفکر  و تلاش    ه یکنندگان 

 یکرده و برا   ف یخود را تعر  یگرفتند چگونه اهداف فکر  ادیآشنا شدند و  

فرض  مسئله  مفاه  یساز ه یحل  دوم،  جلسه  در  نقطه   یمی کنند.  نظر، همچون 

آموزان بتوانند  آموزش داده شد تا دانش   هاه یها، اطلاعات، شواهد و نظرداده 

نت  لیو منابع دانش را تحل  هادگاه ید و    یمنطق   یریگجه ی کنند. جلسه سوم به 

اختص  یامدهایپ  ین یبش یپ ششم،  افت ی  اص استدلال  تا  چهارم  جلسات  در   .

  ی تفکر از جمله وضوح، صحت، ارتباط، دقت، عمق و پهنا بررس  یاستانداردها

  ی مرتبط و چندوجه   ق،یدق  یهاچگونه استدلال   اموزندیکنندگان بشد تا شرکت

تواضع، شجاعت،    رینظ   یارائه دهند. در جلسات هفتم و هشتم، صفات فکر

گشودگ   تاشد    ت ی تقو  ی کپارچگیو    یهمدل  با  بتوانند  به    یذهن   ینوجوانان 

نهابپرداز   گران ید  یهادگاه ی د  لیتحل مفاه   تاًیند.  نهم،  جلسه  استقامت    م یدر 

آموزان قرار گرفت تا دانش   د یمورد تأک   یطرف ی اعتماد به استدلال و ب  ،یفکر

استدلال   ییتوانا از  ع  یهادفاع  در  را    یهادگاه ی د  رش یپذ  نی خود  متفاوت 

وگومحور و با استفاده  گفت   ،یصورت مشارکت ن روند آموزش بهی . ااموزند یب
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مثال   یساز اده یو بازخورد مستمر پ  یو گروه  یفرد  ناتی تمر  ،یعمل   یهااز 

 شد. 

بودن   محرمانه  ازجمله  مرتبط  اخلاقی  اصول  تمامی  پژوهش  این  در 

ها، رضایت آگاهانه و اختیار خروج از پژوهش رعایت شده است.  پرسشنامه 

و آزمون تحلیل کواریانس با   22نسخه  SPSSافزار ها از نرمجهت تحلیل داده 

 های آماری استفاده شد. فرضبا رعایت پیش 

 هایافته

سن شرکت کنندگان در گروه های مورد مطالعه گزارش شده    1در جدول  

 است.  

 . یافته های جمعیت شااخت: به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه1جدول 

 درصد  فراوانی گروه گواه  درصد  فراوانی گروه آموزش تفکر انتقادی  متغیر

 20 3 3/13 2 سال  16 سن 

 40 6 7/46 7 سال  17

 40 6 40 6 سال  18

 

)آموزش توزیع سنی شرکت   1جدول   آزمایش  گروه  دو  در  را  کنندگان 

. در هر دو گروه، بیشترین فراوانی مربوط  دهدتفکر انتقادی( و گواه نشان می 

ساله در گروه گواه کمی بیشتر    16سال است و درصد افراد    18و    17به سنین  

ها نسبتاً مشابه است  باشد. به طور کلی، ترکیب سنی گروه از گروه آزمایش می 

نمونه  همگنی  برای  جدی  تهدیدی  موجود،  جزئی  اختلافات  ایجاد  و  ها 

در    ها از نظر سن تقریباً همتراز هستندتوان گفت که گروهکند؛ بنابراین می نمی 

  شده است. های توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش یافته  2جدول  

 های پژوهشهای توصیف: متغیرهای خودکارآمدی و نظام دانای: در گروه. شاخص2جدول 

 آزمون پس آزمون پیش  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  متغیر گروه

 38/0 85/2 40/0 80/2 خودکارآمدی  گواه 

 35/0 80/2 36/0 77/2 نظام دانایی 

 30/0 60/3 42/0 85/2 ی خودکارآمد آزمایش 

 28/0 90/3 47/0 13/3 نظام دانایی 

 

های توصیفی متغیرهای خودکارآمدی و نظام دانایی را شاخص   2جدول  

دهد.  آزمون برای دو گروه گواه و آزمایش نشان می آزمون و پس در مراحل پیش 

آزمون تا در گروه گواه، میانگین نمرات خودکارآمدی و نظام دانایی از پیش 

می پس  نشان  که  است،  داشته  اندکی  تغییر  مداخله آزمون  غیاب  در  دهد 

آموزشی، بهبود قابل توجهی در این متغیرها رخ نداده است. در مقابل، گروه  

آزمایش که تحت آموزش تفکر انتقادی قرار گرفته بود، افزایش چشمگیری 

پیش  از  دانایی  نظام  نمرات خودکارآمدی و  میانگین  به پس در  آزمون  آزمون 

است که نمرات  نشان داد. کاهش انحراف معیار در گروه آزمایش نیز بیانگر این  

دهد که آموزش  اند. این الگوها نشان می تر شدهافراد پس از مداخله همگن 

دانایی دانش  نظام  بهبود خودکارآمدی و  بر  مثبتی  تأثیر  انتقادی  آموزان  تفکر 

فرض نرمال بودن  . قبل از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس، پیش داشته است

فرض حاکی از آن است که ها با آزمون شاپیرو ویلک انجام شد. این پیش داده 
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شده بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه  تفاوت مشاهده 

  - آزمونبرابر با صفر است. نتایج این آزمون نشان داد که تمام متغیرها در پیش 

فرض منظور بررسی پیش کنند. همچنین بهآزمون از توزیع نرمال پیروی می پس 

واریانس  پژوهش یکنواختی  این  در  استفاده شد.  لوین  کرویت  آزمون  از  ها 

 ( بود  برقرار  پژوهش  متغیرهای  لوین  آزمون  نتایج  p> 05/0نتایج  بنابراین   .)

آزمون تحلیل کوواریانس دو گروه در متغیرهای خودکارآمدی و نظام دانایی  

 شده است. گزارش  3آزمون در جدول  پس  - آزموندر دو مرحله پیش 

 آزمون آزمون، پسها در متغیرهای خودکارآمدی و نظام دانای: در دو مرحله پیش. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت بررس: تفاوت گروه3جدول 

سطح   F میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  منبع تغییر  متغیر

 معناداری 

 میزان تأثیر

 251/0 006/0 070/9 201/1 1 201/1 آزمون پیش  

 675/0 001/0 118/56 431/7 1 431/7 گروه خودکارآمدی 

     27 575/3 خطا  

 361/0 001/0 268/15 272/1 1 272/1 پیش آزمون  

 697/0 001/0 191/62 182/5 1 182/5 گروه نظام دانایی 

 083/0 27 250/2 خطا  
   

 

گروه  بین  که  داد  نشان  کوواریانس  تحلیل  متغیرهای  نتایج  در  ها 

خودکارآمدی و نظام دانایی پس از مداخله تفاوت معناداری وجود دارد. این  

ها بیانگر آن است که آموزش تفکر انتقادی توانسته است به طور مؤثری یافته

دانایی شرکت  نظام  افزایش  خودکارآمدی و  را نسبت به گروه گواه  کنندگان 

دهد که اثر این آموزش قوی و قابل توجه بوده  دهد. همچنین نتایج نشان می 

پیش  به و  اصلی  تغییرات  اما  است،  داشته  تأثیر  نتایج  بر  تا حدی  نیز  آزمون 

 . شودمداخله آموزشی نسبت داده می 

 گیریبحث و نتیجه 

  رش یبر پذ  یمبتن   یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش تفکر انتقاد  جینتا

نوجوانان    ییو نظام دانا  یخودکارآمد  ی باورها  یبر ارتقا  یمعنادار   ریافکار تأث

  ر یدر هر دو متغ   شی نمرات گروه آزما   ن ی انگیداشته است. به طور مشخص، م

.  افتی  شی فزانسبت به گروه گواه ا  یمداخله، به شکل معنادار   یپس از اجرا

آموزش   افته یساختار   یهاک یاز تکن   یری گاز آن است که بهره   یحاک   هاافته ی  ن یا

انتقاد تغ  تواندی م  یتفکر  توانمند  رییموجب  درک  تفکر،  نحوه  و   های در 

چن   یدانش   یساختارها ماه  یجی نتا  نینوجوانان شود.  به  توجه    ی ایپو  تیبا 

همراه است، قابل   یش ی و بازاند  یمی خودتنظ  ،یابیارز   ل،یکه با تحل  یتفکر انتقاد

 است.  ریپذن یی و تب  ین یبش یپ

اشاره کرد که تفکر    توانی م  ،یمربوط به خودکارآمد  یهاافته ی  ر یتفس  در 

از    ترق یعم   یدرک   جادیا  ساز نه یزم  ،یو ارزش  یشناخت   یندی به عنوان فرآ  یانتقاد

شرکت   یفرد  یهایی توانا واقع،  در  جلسات    کنندگاناست.  در  مشارکت  با 

کردند بلکه از    ییاخود را بازآر   دنی شی نه تنها نحوه اند   ،یآموزش تفکر انتقاد

توانستند خود را   امدها،یپ نیی و تب یمنطق لیشواهد، تحل  یابیارز  نی تمر  قیطر

انجام وظا  ارز   هایر یگم ی و تصم  ی ذهن  فیدر   یهاکنند. پژوهش   یابیمؤثرتر 

 ش ی موجب افزا  یتفکر انتقاد  یهااند که آموزش مؤلفهکرده   دییتأ  زین  نیش یپ

 شودی ها م در مواجهه با چالش   ی شخص  یهایی اعتماد به نفس و باور به توانا

(Ghanbari Hashemabadi et al., 2013; Kozikoglu, 2019) .

انجام   (Kamali Zarch & Aryan, 2020)که توسط    یادر مطالعه  نی همچن 

  ی معنادار خودکارآمد  شیو حل مسئله منجر به افزا  یشد، آموزش تفکر انتقاد

 راستا است. پژوهش حاضر هم  جی که با نتا دی آموزان گرددانش   یلیتحص
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نشان داد که آموزش تفکر   ییمربوط به نظام دانا  یهاافته ی  گر، ید  یسو  از 

ارتقا  ی انتقاد تسه   یهامؤلفه   یباعث  نوجوانان    م یخلق،  در  دانش  کاربرد  و 

تب   دهی گرد در  انتقاد  توانی م   جهینت   نیا   نیی است.  تفکر  که  موجب    یگفت 

 م، یمفاه  لیلآنان را به تح  رایز   شود؛ی آموزان م دانش   یساختار ذهن  ی بازساز 

  ق یاطلاعات تشو  یساز کپارچه یشواهد و  یابیارزش ،یروابط مفهوم  صیتشخ 

  کننده افت یآموزان تنها در دانش   ن، ی. بنابرا(Elhamifar et al., 2019)  کندی م

دانش    ریو تفس   دی تول  ندیفعال در فرآ  گرانیبلکه به باز   مانند،ی نم  یدانش باق

اشوندی م   ل یتبد پژوهش   یهاافته یبا    کردی رو  نی . 

(Golmohammadnejad Bahrami & Asgharzadeh, 2020)   که

را نشان   یریادگ ی  یهاو سبک   یبر خودکارآمد  یآموزش تفکر انتقاد  یاثربخش

  د یتأک  زین (Zarei & Valizadeh, 2020)  نی داده است، مطابقت دارد. همچن

مهارت کرده که  انتقاد  یهااند  اطلاعات  ی تفکر  سواد  همراه   ی ریادگ یو    ی به 

دانا   شده،ت ی خودهدا  چندلادانش   یی ساختار  را  انعطاف   ه یآموزان   ری پذو 

 .سازدی م

تب   نی ا  ج ینتا در  ب  نیی پژوهش  انتقاد  نی رابطه  خودکارآمد  ی تفکر    ، یو 

نظرهم  مدل  با  آن    (Hoseinkhani et al., 2022)  ی راستا  در  که  است 

 ، یانتقاد  لیحل مسئله، فراشناخت و تحل   لیاز قب  یشناخت   یهاآموزش مؤلفه

افزا خودکارآمد  یل یتحص  ی سرزندگ  شی موجب  م دانش   ی و  . شودی آموزان 

مطالعه    نی همچن  که    (Gholamrezai et al., 2017)در  شد  مشخص 

  ی به تفکر انتقاد  شی گرا  کننده ی ن یبش یپ   یفراشناخت و خودکارآمد  یرهایمتغ 

 ن یا   نیب  هیراستا بوده و بر رابطه دوسوپژوهش حاضر هم   جیهستند، که با نتا 

آن،    رهایمتغ  بر  افزون  دارد.  بررس  (Dutta et al., 2023)دلالت    ی با 

فناور   شدهافزوده   یریادگ ی  یهاط یمح ا  ،یبا  تفکر   دند ی رس  جهینت   نیبه  که 

  ت ی فی بلکه با عمق پردازش اطلاعات و ک   ،یریادگ ی  زش یتنها با انگنه   ی انتقاد

 نقش دارد.  یینظام دانا یکه در ارتقا یمرتبط است، امر  زین  یافت یدانش در 

مطالعه    در  دانشجو  (Everett, 2024)ادامه،  نشان    زین   ی دکتر  ان یبر 

و نظارت بر عملکرد،    یآموزش  یخودکارآمد  ،یبه تفکر انتقاد  لیکه م  دهدی م

 Ahmadi et)  نی . همچنزندی رقم م  رندگانیادگ یرا در    یت یچرخه تقو  کی

al., 2023)   در   یانتقاد  کربه تف  ل یاز تما  یبه مدل مفهوم   ،یف یک   یدر پژوهش

خودبازنگر  یلیتکم   لاتیتحص   ان یدانشجو آن  در  که  کردند   ،یاشاره 

مسؤول   یخودنظارت درک  رشد   یشناخت  ی هات ی و  بر  مؤثر  عوامل  از 

علاوه بر ابعاد   یآموزش تفکر انتقاد ن،ی مطرح شده است. بنابرا  یخودکارآمد

 است. گذار اثر زینوجوانان ن  یو ارزش یشناخت  یها و باورهابر نگرش  ،یدانش 

  ی آن تنها به بُعد شناخت   یاثرگذار   ، یجامع تفکر انتقاد  تی توجه به ماه  با

از آن   زین یاجتماع  یو حت   یزش یانگ  ،یعاطف   یهابلکه جنبه   شود،ی محدود نم 

نشان دادند که    (Cansoy & Türkoğlu, 2017)نمونه،    ی. برارندیپذی م  ریتأث

  ی آموزش  ی مدحل مسئله و خودکارآ  یهامهارت   ،یبه تفکر انتقاد  لیتما  نیب

آن است که   دی مؤ  یبه خوب  افتهی  نیوجود دارد. ا  یدر معلمان رابطه معنادار 

  ر ییآنان را تغ  یفرد  یتنها دانش و باورهادر نوجوانان نه  یتفکر انتقاد  ت یتقو

فرا  دهد،ی م به  آنان  نگرش  ارز   ندیبلکه  ن  یریگم یو تصم  یابیآموزش،   ز یرا 

م مجموع،  سازدی دگرگون  در  معنادار   یهاافته ی.  به شکل    ی پژوهش حاضر 

تفکر  افتهیکه آموزش ساختار  اندآن  انگریموجود هستند و ب  اتیراستا با ادبهم 

نوجوانان    ییو نظام دانا   یخودکارآمد  یمؤثر در ارتقا  یعامل  تواندی م یانتقاد

 باشد.

همراه بوده است.    ییهات ی با محدود  یاپژوهش همچون هر مطالعه   نیا

  ی ریممکن است موجب بروز سوگ یخودگزارش ینخست، استفاده از ابزارها

پاسخ ز در  گردد،  پاسخشرکت   را یها  است  ممکن  با   یی هاکنندگان  مطابق 

اجتماع  پ  یانتظارات  دوره  فاقد  حاضر  پژوهش  دوم،  دهند.   یریگیارائه 

 ست ی مشخص ن  جه،یاثر مداخله است؛ در نت  یماندگار  یابیارز  یبرابلندمدت 

. سوم، جامعه  ماندی م  یباق  دار ی تا چه مدت پا  یآموزش تفکر انتقاد  ریکه تأث



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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دانش   یآمار  به  محدود  و   یکیآموزان  پژوهش  بوده  تهران  مناطق  از 

 ازمند یمختلف ن  یهافرهنگ   ای  ییایمناطق جغراف  ریبه سا  جینتا   یریپذم یتعم

بدون    یآموزش تفکر انتقاد  ریتأث  یپژوهش به بررس  ن،یاست. همچن   اطیاحت

سا وضع  یانه ی زم  ی رهایمتغ  ر یکنترل  جمله  حما  ،یاقتصاد  تی از    ت ی سطح 

نتا  تی فی ک   ایخانواده   بر  است  ممکن  که  پرداخته  بوده    رگذار یتأث  جیمدرسه 

 باشند. 

 یهاپژوهش  شودی م   شنهادیحوزه، پ  نیدر ا  یتجرب  یهاان یبن  تیتقو  یبرا

  ، یآمار   لیتا علاوه بر تحل   رندیبهره گ  یفی ک -یکم   یبیترک   یهااز روش   ندهیآ

انجام مطالعات    ن،یفراهم گردد. همچن  یریادگی  ندیدر درک فرآ  یشتری عمق ب

  ار یبس   یانتقاداثرات آموزش تفکر    یدار یسنجش پا  یبرا  یریگیبا دوره پ  یطول 

 یانه ی زم  ای یت یقوم   ،یت یجنس   یهاتفاوت   یبررس  ن،یاست. افزون بر ا   یضرور 

 شنهاد یکمک کند. پ   هاافته ی  یبه غنا  تواندی م   یدر واکنش به آموزش تفکر انتقاد

بعد  شودی م مطالعات  در  انگ   ییرهایمتغ   ،یکه    ، یلیتحص   زش یهمچون 

پژوهش وارد شوند.   یهادر مدل   زین   یو سواد اطلاعات  یشناخت   یریپذانعطاف 

مانند    یمداخلات آموزش   ر یبا سا  یآموزش تفکر انتقاد  یاثربخش   سه ی مقا  تاً،ینها

نقش    یساز شفاف به    تواندی م  یمشارکت   یری ادگی  ایبر حل مسئله    یآموزش مبتن

 هر روش کمک کند.  ینسب

نتا  با به  پ  جیتوجه  برنامه  شودی م   شنهادیپژوهش،  تفکر   یهاکه  آموزش 

  ی مدارس گنجانده شود. طراح  یدر برنامه درس  افته یصورت ساختار به  ی انتقاد

 یهاوه یش  نهی در زم  نی والد  یمشاوران، معلمان و حت   یبرا  یآموزش  یهاکارگاه

انتقاد تفکر  گسترده به  تواندی م  یآموزش  توان  یترصورت   یمندساز بر 

همچندانش  باشد.  اثرگذار  مدل   ن ی آموزان  از  فعال،   یآموزش  یهااستفاده 

  ن یتمر  یبرا  یبستر مناسب   تواندی ها موگو در کلاس بر گفت   یو مبتن  یمشارکت 

 یهاکه مهارت   شودی م  هیتوص  گر،ید  یفراهم سازد. از سو   یتفکر انتقاد  یعمل

تا نوجوانان در دوران   ردیگ  ر مورد آموزش قرا  ترن ییپا  نیاز سن  یتفکر انتقاد

شناخت بلوغ  ابزارها  یحساس  از  باشند.    یتریقو  یفکر  یخود،  برخوردار 

ارز   ن،ی همچن  پروژه  یعملکرد  یهای ابیگنجاندن  س و  در   ی هاستم یمحور 

  ی در نظام آموزش  هامهارت   نیا  تری ن یع   تی به تقو  تواندی م  یسنجش آموزش

 منجر شود. 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله 

 تشکر و قدردان: 
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