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Abstract:  

Objective: The aim of the present study was to examine the role of reflective functioning, stress 

coping strategies, and perceived social support in predicting marital happiness among married 

individuals.  

Methods and Materials: This study employed a descriptive correlational design. The statistical 

population included married individuals residing in Isfahan during the third quarter of 2024. A total 

of 170 participants were selected using a convenience sampling method. They completed the Marital 

Happiness Questionnaire by Azrin (1973), the Reflective Functioning Questionnaire (RFQ), the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), and the Coping Styles Questionnaire 

(CSQ). Statistical analyses were conducted using SPSS version 26 through correlation analysis and 

multiple regression analysis.  

Findings: The results of the correlation analysis indicated that reflective functioning, stress coping 

strategies, and perceived social support were significantly associated with marital happiness (p < 

.05). The results of the regression analysis further revealed that, in order of strength, emotion-

focused coping strategies, perceived social support, certainty in reflective functioning, uncertainty 

in reflective functioning, and again emotion-focused coping strategies were predictors of marital 

happiness among married individuals (p < .05).  

Conclusion: Thus, professionals in the field of family studies should focus on enhancing reflective 

functioning, adaptive coping strategies, and perceived social support in order to promote marital 

happiness among couples. 
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مقابله با استرس و ادراک  رابطه چندگانه کارکردهای تأملی، راهبردهای

 حمایت اجتماعی با شادمانی زناشویی افراد متأهل
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 چکیده

تأملی، راهبردهای مقابله استرس و حمایت اجتماعی  هدف پژوهش حاضر بررسی نقش متغیرهای کارکردهای هدف:

  .ادراک شده در پیش بینی شادمانی زناشویی در افراد متأهل بود

به روش توصیفی از نوع همبستگی انجام شد. جامعه آماری پژوهش افراد متأهل ساکن این پژوهش ها: مواد و روش

نفر به روش در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه  170بودند. تعداد  1403در شهر اصفهان در سه ماهه سوم 

( و MSPSS(، پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده )RFQ(، پرسشنامه کارکرد تأملی )1973شادمانی زناشویی آزرین )

( را تکمیل نمودند. تجزیه و تحلیل آماری با استفاده از نرم افزار آماری CSQهای مقابله با استرس )پرسشنامه سبک

SPSS26  .و با روش تحلیل همبستگی و تحلیل رگرسیون چند متغیره انجام شد 

نتایج تحلیل همبستگی نشان داد که متغیرهای کارکردهای تأملی، راهبردهای مقابله استرس و حمایت اجتماعی  :هاافتهی

نیز نشان داد که به ترتیب  (. نتایج تحلیل رگرسیونp<05/0ادراک شده با شادمانی زناشویی رابطه معنی داری داشته اند)

ای هیجان مدار، حمایت اجتماعی ادراک شده، کارکردهای تأملی قطعیت، کارکرد تأملی عدم قطعیت راهبردهای مقابله

 (. p<05/0) اندای هیجان مدار، پیش بینی کننده شادمانی زناشویی افراد متأهل بودهو در نهایت راهبرد مقابله

بایست بر کارکردهای متخصصان حوزه خانواده به منظور ارتقاء شادمانی زناشویی زوجین می به این ترتیب :یریگجهینت

 ای و حمایت اجتماعی ادراک شده تمرکز کنند.تأملی، راهبردهای مقابله

 ای، حمایت اجتماعی ادراک شدهشادمانی زناشویی، کارکردهای تأملی، راهبردهای مقابله کلیدواژگان:

رابطه چندگانه کارکردهای تأملی، راهبردهای (. 1403. )مهیحک، ییآقا.، فاطمه، مهجور.، یمهد، یاصفهان یصدر :نحوه استناددهی

سترس و ادراک حمایت اجتماعی با شادمانی زناشویی افراد متأهل -179، (4)1 ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. مقابله با ا

193. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital happiness is considered one of the most vital 

indicators of psychological well-being and life satisfaction, 

deeply intertwined with emotional intimacy, communication 

quality, and adaptive interpersonal functioning in long-term 

relationships. It reflects not only the subjective pleasure and 

fulfillment derived from the marital bond but also the extent 

to which couples perceive their relationship as meaningful 

and supportive (Alibeli et al., 2019; Robles et al., 2014). In 

contemporary psychological frameworks, marital happiness 

is increasingly seen as a multidimensional outcome shaped 

by cognitive, emotional, and social factors. Among these, 

three constructs—reflective functioning, stress coping 

strategies, and perceived social support—emerge as central 

in understanding how individuals manage marital dynamics. 

Reflective functioning (RF), as conceptualized within 

mentalization theory, refers to the capacity to interpret one’s 

own and others’ behavior in terms of intentional mental 

states (Fonagy & Luyten, 2018; Slade, 2019). High reflective 

functioning enables partners to decode emotional signals, 

tolerate ambiguity, and maintain perspective during 

interpersonal conflicts—factors that collectively foster 

marital harmony (DiMaggio, 2020). Conversely, 

impairments in RF can lead to reactive communication 

patterns and misinterpretations, which undermine relational 

satisfaction and increase the risk of marital distress 

(Moradzadeh Khorasani et al., 2020). 

Parallel to RF, the strategies individuals employ to cope 

with stress play a significant role in determining the 

resilience and health of their relationships. Problem-focused 

coping is associated with active problem-solving and 

adaptive behavioral responses, while emotion-focused 

coping often involves avoidance, denial, or emotional 

outbursts that can escalate tension in close relationships 

(Alipour et al., 2010; Faramarzi et al., 2013). Research 

suggests that couples who utilize constructive coping 

strategies are better equipped to manage relational conflicts, 

leading to higher marital satisfaction (Bahadori Khosroshahi 

& Khanjani, 2013; Eisanezhad et al., 2011). 

Perceived social support (PSS) also plays a pivotal role in 

sustaining marital happiness by providing emotional, 

informational, and instrumental resources that buffer stress 

and enhance emotional well-being (Albor et al., 2014; 

Chadwick & Collins, 2015). The perception of being valued 

and supported by others—particularly one's partner, family, 

and social network—enhances emotional security and 

promotes adaptive functioning within the marriage (Eini et 

al., 2020; Keles et al., 2023). Empirical studies in diverse 

cultural contexts, including collectivist societies such as Iran 

and East Asian countries, demonstrate the protective 

function of PSS in maintaining relationship quality (Huang 

et al., 2024; Kamali et al., 2020). 

Considering the dynamic and multifactorial nature of 

marital happiness, the present study aims to investigate the 

combined predictive role of reflective functioning (certainty 

and uncertainty), stress coping strategies (problem-focused 

and emotion-focused), and perceived social support on 

marital happiness among married individuals in Isfahan. 

This integrative model is grounded in contemporary 

relational and cognitive-affective theories and aims to 

provide practical insights for clinical interventions and 

preventive strategies in couple therapy. 

Methods and Materials 

This research utilized a descriptive-correlational design 

to explore the predictive relationships among reflective 

functioning, stress coping strategies, perceived social 

support, and marital happiness. The statistical population 

consisted of married adults living in Isfahan during the third 

quarter of 2024 who had been married for at least five years. 

A total of 170 individuals were selected using convenience 

sampling from public centers across the city. Inclusion 

criteria included cohabitation with one’s spouse, absence of 

any intention or legal procedure for divorce, and a minimum 

educational qualification of a high school diploma. 
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Participants completed the following instruments: the 

Marital Happiness Questionnaire by Azrin et al. (1973), the 

Reflective Functioning Questionnaire (RFQ), the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS), and the Coping Styles Questionnaire (CSQ). 

Reliability coefficients (Cronbach’s alpha) for all 

instruments were acceptable in this study. Descriptive 

statistics and Pearson’s correlations were calculated, 

followed by multiple regression analysis to examine the 

predictive power of independent variables on marital 

happiness. All analyses were conducted using SPSS version 

26. 

Findings 

Descriptive results showed that the participants’ average 

score for marital happiness was 39.53 (SD = 11.30), with 

mean scores for certainty and uncertainty in reflective 

functioning at 32.60 and 39.47, respectively. Emotion-

focused coping had a mean of 49.80, while problem-focused 

coping averaged 35.09. The mean score for perceived social 

support was 8.03. 

Correlation analysis revealed significant associations 

among all variables. Marital happiness was negatively 

correlated with uncertainty in reflective functioning (r = –

0.266, p < .01) and emotion-focused coping (r = –0.103, p < 

.05), while showing positive correlations with certainty in 

reflective functioning (r = 0.476, p < .01), problem-focused 

coping (r = 0.613, p < .01), and perceived social support (r = 

0.500, p < .01). 

Regression analysis was conducted in five steps. In step 

one, problem-focused coping alone accounted for 37% of the 

variance in marital happiness (R² = 0.370, p < .001). In step 

two, the inclusion of perceived social support increased the 

explained variance to 39.8%. Step three introduced certainty 

in reflective functioning, raising the R² to 41.3%. The fourth 

step added uncertainty in reflective functioning, further 

increasing the explained variance to 42.5%. Finally, 

emotion-focused coping was entered into the model, 

bringing the total R² to 43.5%. 

Standardized beta coefficients indicated that problem-

focused coping (β = 0.564), perceived social support (β = 

0.201), and certainty in reflective functioning (β = 0.136) 

positively predicted marital happiness. In contrast, 

uncertainty in reflective functioning (β = –0.119) and 

emotion-focused coping (β = –0.106) were negative 

predictors. All predictors were statistically significant (p < 

.001). 

Discussion and Conclusion 

The findings support the hypothesis that cognitive, 

emotional, and social factors collectively contribute to 

marital happiness. Among these, problem-focused coping 

emerged as the strongest predictor, emphasizing the adaptive 

role of constructive coping strategies in managing marital 

challenges. Individuals who engage in active problem-

solving and positive reappraisal are more likely to 

experience sustained emotional satisfaction and reduced 

relational conflict. 

The predictive role of perceived social support confirms 

previous research indicating that emotionally supportive 

relationships serve as protective factors against relational 

stress. When individuals feel valued and understood within 

their marital and broader social environments, they are better 

equipped to handle emotional difficulties and foster a sense 

of mutual satisfaction and intimacy in the relationship. 

The dual components of reflective functioning—certainty 

and uncertainty—further illuminated the role of 

mentalization in marital happiness. Certainty in 

understanding one's own and others’ mental states facilitated 

empathy and effective communication, while high levels of 

uncertainty undermined relational confidence and led to 

misinterpretation and distress. These findings align with 

theoretical perspectives asserting that mentalizing deficits 

are linked to reactive behaviors and decreased emotional 

regulation in close relationships. 

Finally, the negative predictive role of emotion-focused 

coping suggests that relying on avoidance or emotional 

venting may intensify relational problems rather than resolve 

them. Such strategies can perpetuate cycles of 
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misunderstanding and emotional withdrawal, which 

ultimately erode marital satisfaction. 

In conclusion, this study offers a comprehensive 

understanding of the psychological mechanisms underlying 

marital happiness. By integrating reflective functioning, 

coping strategies, and social support into a unified predictive 

model, the research provides valuable insights for clinical 

psychologists, marriage counselors, and relationship 

educators seeking to enhance relational well-being among 

couples. Interventions aimed at improving mentalization, 

promoting adaptive coping, and strengthening social support 

networks may serve as effective tools in fostering lasting 

marital satisfaction. 
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 مقدمه

 تیدر سلامت روان، رضا نیادیبن یهااز شاخص یکی ییزناشو یشادمان

 نیا ،یشناختروان اتی. در ادبشودیها محسوب مخانواده یداریو پا یاز زندگ

اشاره دارد،  ییزناشو یتنها به احساسات مثبت افراد نسبت به رابطهمفهوم نه

 زین ییزناشو وندیپدر  تیو احساس امن یارتباط، انسجام عاطف تیفیبلکه به ک

اند که نشان داده یمتعدد یها. پژوهش(Alibeli et al., 2019)مرتبط است 

مثبت از جمله کاهش  یو جسمان یروان یامدهایبا پ ییرابطه زناشو تیفیک

در ارتباط  یشغل تیرضا شیو افزا ،یاسترس، ارتقاء سلامت عموم زانیم

عوامل  ییشناسا ده،یپد نیا تیم. با توجه به اه(Robles et al., 2014)است 

شناسان، مشاوران خانواده و روان یبرا ریانکارناپذ یمؤثر بر آن ضرورت

 است. یاجتماع گذاراناستیس

مورد توجه قرار  ریاخ یهاکه در سال نینو یشناختروان یرهایاز متغ یکی

 ییتوانا ای( Reflective Functioning) یتأمل یگرفته است، کارکردها

 هیدر نظر شهیسازه که ر نیاست. ا یفردنیو ب یفرددرون یخوانذهن

اساس  رب گرانیرفتار خود و د ریفرد در فهم و تفس ییدارد، به توانا یدلبستگ

 & Fonagy)باورها، احساسات و مقاصد اشاره دارد  رینظ یذهن یهاحالت

Luyten, 2018; Slade, 2019)بالا قادرند رفتار  ی. افراد با کارکرد تأمل

 ،یمنف یرهایتفس یدرک کرده و به جا یدرستخود را به یزندگ کیشر

 ،یهمدل شیافزا وجبامر م نیارائه دهند. ا یو ذهن ریپذانعطاف یهانییتب

 ,DiMaggio) گرددیم ییرابطه زناشو تیفیکاهش تعارضات و ارتقاء ک

2020; Moradzadeh Khorasani et al., 2020)نقص  گر،ید ی. از سو

در  یبا بروز سوءتفاهم، خشونت و مشکلات ارتباط یتأمل یدر کارکردها

 .(Adshead et al., 2013)همراه است  ییروابط زناشو

است،  رگذاریتأث اریبس ییکه در بستر روابط زناشو یگرید عامل

. سبک مقابله افراد با تعارضات و باشدیبا استرس م یامقابله یراهبردها

 فیتضع ایدر حفظ  یاکنندهنیینقش تع تواندیم ییزناشو یزندگ یفشارها

 ی. راهبردها(Faramarzi et al., 2013)کند  فایا ییزناشو یشادمان

بر  یمقابله هستند که اثرات متفاوت یدو سبک اصل مدارجانیو ه مدارلهمسئ

حل مشکل  یمدار با تلاش فعالانه برامسئله یدارند. راهبردها نیروابط زوج

 یهاسبک کهیدر حال شوند،یهمراه بوده و باعث حفظ ثبات رابطه م

و  ارمانند سرزنش، انک یمنف یهااغلب با واکنش یو اجتناب مدارجانیه

 ,.Alipour et al) گردندیها متعارض دیاند و باعث تشدهمراه یپرخاشگر

2010; Bahadori Khosroshahi & Khanjani, 2013)جینتا نی. همچن 

 تیرضا شیکارآمد با افزا یامقابله یهاکه سبک دهدیمطالعات نشان م یبرخ

 .(Eisanezhad et al., 2011; Mozaffari, 2013)رابطه دارند  ییزناشو

 یاجتماع تیحما ،ییزناشو یشادمان نییدر تب یدیکل ریمتغ نیسوم

 یتیبه ادراک فرد از در دسترس بودن منابع حما ریمتغ نیشده است. اادراک

همسر، خانواده و دوستان  ژهیوبه ان،یاطراف یاز سو یو ابزار یاطلاعات ،یعاطف

که  دهندیها نشان م. پژوهش(Chadwick & Collins, 2015)اشاره دارد 

و  یروان یدر برابر فشارها گرلیشده نقش تعدادراک یاجتماع تیحما

. (Albor et al., 2014; Eini et al., 2020) کندیم فایا ییتعارضات زناشو

 ییزناشو ینه تنها باعث بهبود سازگار ،یقو یاجتماع یهاوجود شبکه

 Keles) بخشدیو آرامش م تیامن ،یبلکه به فرد احساس ارزشمند شود،یم

et al., 2023)یمنجر به انزوا تواندیمؤثر م یاجتماع تی. در مقابل، نبود حما 

 .(Kamali et al., 2020)شود  ییجدا یاختلافات و حت شیافزا ،یجانیه

 یااند. در مطالعهکرده دییالگو را تأ نیا زین رانیدر ا یامنطقه یهاپژوهش

با  مدارجانیه یمشخص شد که درمان گروه (Kian et al., 2020)توسط 

 یشادمان شیو افزا یبستگموجب بهبود دل یفردنیب یهاجانیتمرکز بر ه

 دندنشان دا (Emami Kalesar & Rasouli, 2017) نیشد. همچن ییزناشو

 تیدر رضا یمهم کنندهینیبشینقش پ نیزوج یارابطه یرهایکه باورها و تفس
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نشان دادند که  زین (Alipour et al., 2013) یهاافتهی. کنندیم فایا ییزناشو

در  ژهیودارد، به یمعنادار یهمبستگ ییزناشو تیرضا زانیبا م یسلامت روان

راستا،  نیاند. در هممواجه یدمتعد یهامتأهل که با چالش انیدانشجو انیم

(Radi et al., 2013) مقابله  یو راهبردها یاسلام ینیبدارد که خوش دیتأک

 دارند. ییزناشو یهادر برابر استرس یمؤثر، نقش محافظت

را  یسنت یهانقش ساختار خانواده و نگرش توانینم زین یمنظر فرهنگ از

نشان داد که  (Preda et al., 2020) ،یدر رومان یگرفت. در پژوهش دهیناد

ارتباط  ییزناشو تیهستند، رضا یخانواده قو یسنت یکه هنجارها یدر جوامع

در  یقیتطب یادر مطالعه نیخانواده دارد. همچن یتیبا ساختار حما یشتریب

و  نیوالد یبه نقش سبک دلبستگ (Huang et al., 2020) ،ییایجوامع آس

 یداشت که دلبستگ انیپرداخت و ب ییزناشو تیرضا ینیبشیدر پ نیزوج

 نیا یبعد یهاافتهی. کندیم فایا ییدر ارتقاء روابط زناشو یدینقش کل من،یا

 یامدهایو پ یفرزندپرور یهابا سبک نیوالد ینشان داد که شادمان زین سندهینو

 .(Huang et al., 2024)کودکان در ارتباط است  یرفتار

تعامل  یجهینت ییزناشو یکه شادمان افتیدر توانیفوق، م یاساس مبان بر

از عوامل  کیاست. هر  یو فرهنگ یاجتماع ،یشناختروان یرهایمتغ یچندبعد

طور شده بهادراک یاجتماع تیو حما یامقابله یراهبردها ،یتأمل یکارکردها

شوند.  ییزناشو یشادمان فیتضع ای تیموجب تقو توانندیم یمستقل و تعامل

نشان داده شد که  یخوببه زین (Oancea et al., 2016)توسط  یدر پژوهش

 یمنف یامدهایدر برابر پ رانهیشگینقش پ توانندیمؤثر م یامقابله یهاسبک

 (Kamali et al., 2020) ،یفیک یادر مطالعه گر،ید یکنند. از سو فایاسترس ا

 تیمینشان دادند که صم ،یرانیا نیزوجتجارب  یمحتوا لیبا استفاده از تحل

 یتیحما یو فضا یارتباط یهامهارت ،یجانیتعاملات ه ریتحت تأث ییزناشو

 .ردیگیشکل م

 ،یرشد یهامتأثر از تجربه تواندیم ییزناشو یکه مفهوم شادمان ییجاآن از

 یباشد، توجه به سازه یجانیه-یشناخت یهاو سبک ،یفرهنگ یباورها

درک  تواندیاست، م افتهی تیاهم ریاخ یهایپردازهیکه در نظر یکارکرد تأمل

 ,Fonagy & Luyten, 2018; Slade)ارائه دهد  دهیپد نیاز ا یترقیعم

 شتریب یاجتماع تیو حما یامقابله یهااست که سبک یدر حال نی. ا(2019

 ایگر نقش واسطه توانندیمطرح هستند و م یو ساختار یدر سطح رفتار

کنند  فایا ییزناشو یبر شادمان یعوامل شناخت یاثرگذار ریدر مس گرلیتعد

(Kakabaraii, 2011; Scott, 2020). 

توجه به شواهد ذکر شده، پژوهش حاضر درصدد است تا با استفاده از  با

 یهاسبک ،یکارکرد تأمل رینقش همزمان سه متغ ،یهمبستگ-یفیروش توص

 یشادمان ینیبشیشده را در پادراک یاجتماع تیبا استرس و حما یامقابله

 .دینما یدر افراد متأهل بررس ییزناشو

 شناسی پژوهشروش

کارکردهای تأملی، ازآنجاکه هدف پژوهش حاضر، تعیین نقش متغیرهای 

راهبردهای مقابله استرس و حمایت اجتماعی ادراک شده در پیش بینی 

وهش توصیفی از نوع بود، ازنظر روش پژشادمانی زناشویی در افراد متأهل 

کارکردهای تأملی، راهبردهای مقابله همبستگی بوده است. در این پژوهش، 

شادمانی بین و عنوان متغیر پیشبهاسترس و حمایت اجتماعی ادراک شده 

شده است. جامعه آماری این عنوان متغیر ملاک در نظر گرفتهبه زناشویی

سال از زندگی  5ن که حداقل پژوهش شامل کلیه بزرگسالان متأهل شهر اصفها

گال، بورگ و  ها گذشته است، بود. جهت حجم نمونه از دیدگاهمشترک آن

توان بر اساس پیشینه ( زمانی که حجم نمونه نامشخص است، می1393گال )

ی پژوهشی، حجم نمونه را مشخص کرد. همچنین زمانی که حجم جامعه 

های آن متغیر حداقل مقیاسآماری نامشخص است، در ازای هر متغیر و خرده 

متغیر در  6(. بر همین در مجموع 1393شود )بشلیده، انتخاب می 15/1
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نفر  170پژوهش وجود دارد که حجم نمونه با در نظر گرفتن احتمال ریزش 

پرسشنامه مخدوش بوده و در مرحله تحلیل کنار  10در نظر گرفته شد که 

ت در دسترس بوده است به گذاشته شدند. نمونه گیری در پژوهش به صور

ای که با مراجعه به مراکز عمومی سطح شهر اصفهان و با در نظر گرفتن گونه

سال از زندگی مشترک، زندگی با همسر و عدم  5های ورود)حداقل ملاک

تمایل یا اقدام برای طلاق و تحصیلات حداقل دیپلم( از افرادی که متقاضی 

ها شد تا پرسشنامهند، خواسته میشرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامه بود

ها بدون نام بوده شد پرسشنامهها تأکیدی میرا کامل کنند. شمن آن که به آن

 6/65نفر ) 105گیرند. و به صورت گروهی مورد تجزیه و تحلیل قرار می

اند، تحصیلات بیشتر درصد( مرد بوده 4/34نفر ) 55درصد( از نمونه زن و 

درصد( بوده است، بیشتر افراد  55نفر ) 88ت که شامل افراد نمونه لیسانس اس

 اند.سال داشته 45تا  35درصد(، بین  2/61نفر ) 98نمونه برابر با 

پرسشنامه شادمانی زناشویی توسط : 1پرسشنامه شادمانی زناشویی آزرین

 گویه 10طراحی شد. این پرسشنامه از  1973آرزین، ناستر و جونز در سال 

تشکیل شده است که به منظور سنجش شادمانی زناشویی زوجین مورد استفاده 

قرار میگیرد. جهت بهدست آوردن شاخص کلی شادمانی زناشویی باید نمرات 

از کاملاً  10تا  1رد، در مقابل هر گویه طیف کل سوالات را با هم جمعبندی ک

دهنده، براساس میزان شادمانی خود را ناشاد تا کاملاً شاد قرار دارد که پاسخ

ی نمرات در (، دامنه1398کند )ثنایی و همکاران، بندی میدر آن حیطه درجه

 10-20است. به نحوی که نمرات  100و حداکثر  10این پرسشنامه حداقل 

بیانگر  56-100بیانگر شادمانی متوسط و  21-55شادمانی ضعیف، بیانگر 

گذاری بهصورت مستقیم بوده و نمره شادمانی بالاست. در این مقیاس، نمره

نژاد، احمدی، بهرامی، باغبان و شجاع حیدری معکوس وجود ندارد. عیسی

 ی همسانی )آلفای کرونباخ( را(. درجه پایایی این پرسشنامه به شیوه1390)

                                                           
11. Marital Happiness Scale 
2. Reflective Functioning Questionnaire 

. پایایی همسانی درونی (Fazari et al., 2024)گزارش دادند  94/0برابر با 

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای این پرسشنامه 

به دست آمد که نشان دهنده پایایی یا همسانی درونی قابل قبول  839/0برابر 

 و مناسب این پرسشنامه است. 

پرسشنامه کارکرد تأملی، توسط فونگی و : 2پرسشنامه کارکرد تأملی

 46( طراحی و ساخته شد. این پرسشنامه در ابتدا شامل 2016)همکاران 

عبارت رسید.  54عبارت بود که پس از اصلاحات در آخرین نسخه به 

( است و فرد مورد 7( تا کاملاً موافق )عدد1نمرهگذاری از کاملاً مخالف )عدد

آزمون، عدد مورد نظر خود را در برابر هر عبارت، درج میکند. براساس روش 

، 35، 34، 30، 27، 14، 10، 8، 7، 2یل عاملی، دو عامل قطعیت )سؤالات تحل

، 36، 28، 26، 22، 20، 18، 16، 12، 6، 1قطعیت )سؤالات  ( و عدم42، 38

از این پرسشنامه بدست آمده است که مطابق با آن ثبات درونی  5، 44، 43، 40

است. در  به دست آمده 77/0و برای عدم قطعیت،  73/0برای عامل قطعیت 

 81/0( آلفای کرونباخ قطعیت، 1399پژوهش مراد زاده خراسانی و همکاران )

 ,.Ensanimehr et al) بهدست آمده است 72/0و برای عدم قطعیت، 

. پایایی همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش (2024

به دست آمد که  876/0و برای قطعیت  815/0حاضر برای عدم قطعیت برابر 

 ده پایایی یا همسانی درونی قابل قبول و مناسب این پرسشنامه است. نشان دهن

این پرسشنامه به ارزیابی حمایت : 3پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده

به منظور  1988پردازد که توسط زمن و همکارانش در سال اجماعی می

سنجش حمایت اجتماعی ادراک شده از طرف خانواده، دوستان و افراد مهم 

گویه دارد و پاسخگو نظر خود را در  12اند. این مقیاس گی فرد تهیه کردهزند

ای از نمره یک برای کاملاً مخالفم تا هفت برای کاملاً گزینه 7یک مقیاس 

بود. بروور و  60و حداکثر  12کند. حداقل امتیاز ممکن موافقم مشخص می

3. Multidimensional Scale of Perceived Social Support  
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نفری از جوانان  788 (، پایایی درونی این ابزار را در یک نمونه2008همکاران )

های برای خرده مقیاس 86/0تا  90/0دبیرستان با استفاده از آلفای کرونباخ، 

اند. سلامی و همکاران درصد برای کل ابزارگزارش نموده 86این ابزار و

(، ضریب آلفای کرونباخ سه بعد حمایت اجتماعی دریافت شده از 2009)

 82/0و  86/0، 89/0را به ترتیب سوی خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی 

. پایایی همسانی درونی با استفاده (Zolfaghari et al., 2024) اندذکر نموده

 768/0از ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای این پرسشنامه برابر 

به دست آمد که نشان دهنده پایایی یا همسانی درونی قابل قبول و مناسب این 

 پرسشنامه است. 

برای سنجش راهبردهای مقابله با  :1های مقابله با استرسپرسشنامه سبک

( استفاده شد. این پرسشنامه 1988ز پرسشنامه لازاروس و فولکمن )استرس ا

ام درجهای )از اصلاً استفاده نکرده 4سوال است که به شیوه لیکرت  66دارای 

( نمرهگذاری میشود. پرسشنامه راهبردهای 3ام = تا بسیار استفاده کرده 0= 

( 2مستقیم؛ ( مقابله 1 زیرمقیاس است که عبارتند از: 8مقابلهای دارای 

( جستجوی حمایت اجتماعی؛ 4( خویشتنداری؛ 3گیری؛ دوریگزینی یا فاصله

( 8( مسأله گشایی برنامهریزی شده؛ 7اجتناب؛ -( گریز6پذیری؛  ( مسئولیت5

الگوی مقابلهای به دو دسته کلی تقسیم میشوند  8ارزیابی مجدد مثبت. این 

جستجوی حمایت اجتماعی، ( راهبردهای مسأله محور شامل 1که عبارتند از: 

( 2مسئولیتپذیری، مسأله گشایی برنامهریزی شده و ارزیابی مجدد مثبت و 

اجتناب، -راهبردهای هیجان محور شامل مقابله مستقیم، دوری گزینی، گریز

، 30، 29، 26، 25، 23، 22، 20، 18، 9، 8، 1خویشتنداری. بنابراین سؤالات 

راهبرد مسأله محور و  60، 56، 52، 51، 49، 48، 45، 42، 39، 38، 36، 31

، 41، 40، 35، 34، 28، 21، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 7، 2سؤالات 

راهبردهای هیجان مدار را  63، 62، 60، 59، 58، 54، 50، 47، 46، 44، 43

سنجند. لازم به ذکر است طبق دستورالعمل ارائه شده توسط فولکمن و می

ر محاسبه زیرمقیاسها استفاده نمیشوند )لازاروس و لازاروس برخی سوالات د

ها را ( ثبات درونی زیرمقیاس1984(. لازاروس و همکاران )1984فولکمن، 

و  66/0با استفاده از آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس راهبردهای مسأله محور 

( 1389گزارش داد. علپیور و همکاران ) 79/0برای راهبردهای هیجان محور 

گزارش داد. در پژوهش دیگری آلفای کرونباخ  85/0ایی این آزمون را نیز پای

. پایایی همسانی (Miri & Zahiri, 2024)محاسبه شد  88/0این پرسشنامه 

درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای این 

به  915/0و برای راهبردهای مسأله مدار  889/0مدار برابر راهبردهای هیجان

ایی یا همسانی درونی قابل قبول و مناسب این دست آمد که نشان دهنده پای

 پرسشنامه است. 

تجزیه و تحلیل آماری در این پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی 

های میانگین و انحراف معیار و در انجام گرفت. در بخش توصیفی از شاخص

 SPSS26بخش استنباطی از تحلیل رگرسیون چند متغیره با استفاده از نرم افزار 

 استفاده شد.

 هایافته

های توصیفی متغیرهای پژوهش و همبستگی درونی متغیرها در یافته

 ارائه شده است. 1جدول 

 

 

                                                           
1. coping style questionnaire 
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 های توصیفی و همبستگی درونی متغیرهای پژوهشیافته .1 جدول

انحراف  میانگین متغیر ردیف

 استاندارد

1 2 3 4 5 

     1 301.11 53.39 شادمانی زناشویی 1

    1 -.**266 156.7 47.39 کارکرد تأملی عدم قطعیت 2

   1 0.**15 0.**476 192.10 6.32 کارکرد تأملی قطعیت 3

  1 -.**211 0.**215 -.*103 845.9 8.49 راهبردهای هیجان مدار 4

 1 -.**742 0.**366 -.**207 0.**613 781.15 09.35 راهیردهای مسأله مدار 5

 0.**378 -.**452 0.**318 -.**273 0.**50 992.3 03.8 حمایت اجتماعی 6

**p< 0.01, *p< 0.05 

ش نشان داده است، همبستگی درونی در متغیرهای پژوه 1نتایج در جدول 

ای تأیید شده است که نشان دهنده همبستگی معنی دار متغیره 01/0در سطح 

 پژوهش است. 

های پارامتریک که آزمون تحلیل رگرسیون از مجموعه استفاده از آزمون

شامل نمونه باشد که ها میآن هاست، مستلزم رعایت تعدادی پیش فرض

 گیری تصادفی از جامعه، داشتن حداقل تعداد حجم نمونه مورد نیاز جهت

بطه براورد مناسب ضرایب رگرسیون، نرمال بودن توزیع نمرات، خطی بودن را

 .متغیر ها، عدم وجود هم خطی چندگانه و استقلال خطاها است

جهت ها در مورد این مطالعه بیانگر ان است که ارزیابی این پیش فرض

های ورود و خروج در نظر انجام نمونه گیری به علت نوع جامعه و ملاک

گرفته شده از شیوه نمونه گیری تصادفی استفاده شده است. جهت برآورد 

( استفاده شد که به ازای 2008حجم نمونه از فرمول نافچینسکی و ماندفروم)

نفر  160نمونه شود. از این رو حجم نفر انتخاب می 30الی  10هر متغیر بین 

کند. جهت بررسی های آماری کفایت میدر این پژوهش جهت انجام تحلیل

های پراکنش استفاده شده است که نمودارها رابطه خطی بین متغیرها از منحنی

 حاکی از وجود رابطه خطی بین متغیرها است. 

هدف از بررسی پیش فرض نرمال بودن آن است که نرمال بودن توزیع 

ان با جامعه را مورد بررسی قرار دهد. این پیش فرض حاکی از نمرات همس

آن است که تفاوت مشاهده شده بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال 

اسمیرنوف  -در جامعه برابر با صفر است. بدین منظور از آزمون کلموگروف

پیش افتد که دو یا استفاده گردید. مفروضه هم خطی چندگانه زمانی اتفاق می

از دو متغیر مستقل)پیش بین( در یک رگرسیون خطی چندگانه نسبت به 

یکدیگر از همبستگی بالایی برخوردار باشند. هم خطی عدم اطمینان در مورد 

یابد. پارامترهای برآورد شده را افزایش و در نتیجه خطای معیار افزایش می

tبدین منظور از ضریب تحمل) ol eranceس )( و عامل تورم واریانVI F )

گردد. هم چنین جهت بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین استفاده می

های نرمالینی، واتسون استفاده شده است. نتایج حاصل از اجرای پیش فرض

عدم هم خطی و استقلال خطاها در مورد نمرات متغیرهای این پژوهش در 

 ارائه شده است. 2جدول 
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 نتایج پیش فرض نرمال بودن داده ها، عدم خطی و استقلال خطاها .2جدول 

 استقلال خطاها عدم هم خطی نرمالیتی مقیاس

t معنی داری آماره ol erance VI F دوربین واتسون 

 74.1 - - 138.0 15.1 شادمانی زناشویی

  303.1 767.0 19.0 17.1 کارکرد تأملی عدم قطعیت

 334.1 75.0 487.0 001.1 کارکرد تأملی قطعیت

 53.1 652.0 198.0 16.1 راهبردهای هیجان مدار

 79.1 558.0 202.0 14.1 راهیردهای مسأله مدار

 328.1 753.0 362.0 007.1 حمایت اجتماعی

 

، در همه 2براساس نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف در جدول 

متغیرهای پژوهش نشان داده است که فرض صفر مبنی نرمال بودن توزیع 

نمرات متغیرهای پژوهش باقی است یعنی توزیع نمرات نمونه نرمال و همسان 

با جامعه است و کجی و کشیدگی حاصل اتفاقی است)همه سطوح معنی داری 

VIباشد(. میزان می 05/0ز تر ابزرگ F  کمتر  5/2در این تحلیل رگرسیون از

بیشتر به دست آمده است. لذا پیش  4/0نیز از ضریب تحمل باشد. میزان می

های لازم در این رگرسیون تأیید شده است. هم چنین آماره دوربین فرض

به دست  5/2تا  5/1واتسون جهت بررسی پیش فرض استقلال خطاها بین 

 است که نشان از تأیید این پیش فرض است.  آمده

نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام جهت پیش بینی شادمانی زناشویی از 

 ارائه شده است.  3طریق متغیرهای پژوهش در جدول 

 نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی شادمانی زناشویی از طریق کارکردهای تأملی، راهبردهای مقابله استرس و حمایت اجتماعی ادراک شده .3جدول 

متغیرهای وارد  گام

 شده معادله

R 2R SE ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد آمارهای تغییر یافته 
 

adj
2R Df 1 Df 2 F P B bSE β T معنی 

 داری

راهیردهای  1

 مسأله مدار

613.0 37.0 59.2 37.0 1 158 23.78 001.0 531.0 022.0 564.0 9.13 001.0 

حمایت  2

 اجتماعی

63.0 398.0 19.2 028.0 1 157 02.32 001.0 635.0 101.0 201.0 29.6 001.0 

کارکرد تأملی  3

 قطعیت

64.0 413.0 97.1 015.0 1 156 15.19 001.0 154.0 033.0 136.0 61.4 001.0 

کارکرد تأملی  4

 عدم قطعیت

65.0 425.0 79.1 012.0 1 155 23.16 001.0 192.0- 048.0 119.0- 03.4- 001.0 

راهبردهای  5

 هیجان مدار

66.0 435.0 62.1 01.0 1 154 12.14 001.0 172.0- 049.0 106.0- 98.3- 001.0 

 

دهد، در می نشان 3نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون گام به گام در جدول 

از بین این متغیرها، راهبردهای مسأله مدار  حضور همه متغیرهای پیش بین و

درصد( با توجه به  37بیشترین توان پیش بینی شادمانی زناشویی را دارد)

F(این میزان در سطح 23/78مشاهده شده ،)در مرحله  معنی دار است. 001/0
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دوم با اضافه شدن حمایت اجتماعی ادراک شده میزان پیش بینی شادمانی 

درصد از شادمانی  8/39رسیده است یعنی دو متغیر با هم  398/0زناشویی به 

درصد( که  8/2کنند)سهم خالص حمایت اجتماعی می زناشویی را پیش بینی

معنی دار است.  001/0(، این میزان در سطح 02/32مشاهده شده)Fبا توجه به 

در گام سوم، با اضافه شدن کارکرد تأملی قطعیت میزان پیش بینی شادمانی 

درصد از شادمانی  3/41رسیده است یعنی سه متغیر با هم  413/0زناشویی به 

درصد(  5/1کنند)سهم خالص کارکرد تأملی قطعیت می زناشویی را پیش بینی

معنی دار  001/0میزان در سطح  (، این15/19مشاهده شده)Fکه با توجه به 

است. در گام چهارم، با اضافه شدن کارکرد تأملی عدم قطعیت میزان پیش 

 5/42رسیده است یعنی چهار متغیر با هم  425/0بینی شادمانی زناشویی به 

کنند)سهم خالص کارکرد تأملی می درصد از شادمانی زناشویی را پیش بینی

(، این میزان در 23/16مشاهده شده)Fه به درصد( که با توج 2/1عدم قطعیت 

معنی دار است. در گام پنجم یا گام نهایی، با اضافه شدن  001/0سطح 

رسیده  435/0راهبردهای هیجان مدار میزان پیش بینی شادمانی زناشویی به 

 درصد از شادمانی زناشویی را پیش بینی 5/43است یعنی پنج متغیر با هم 

درصد( که با توجه به  1دهای هیجان مدار کنند)سهم خالص راهبرمی

F(این میزان در سطح 12/14مشاهده شده ،)با توجه  معنی دار است. 001/0

توان گفت، با اضافه شدن یک می به ضرایب استاندارد بتای به دست آمده،

واحد به راهبردهای مسأله مدار مقابله با استرس، حمایت اجتماعی و 

انحراف  136/0و  201/0، 564/0 یب به میزانکارکردتأملی قطعیت، به ترت

شود. در حالی که با می استاندارد به شادمانی زناشویی افراد متأهل افزوده

اضافه شدن یک واحد به کارکردتأملی عدم قطعیت و راهبردهای هیجان مدار 

واحد از شادمانی زناشویی  106/0و  119/0مقابله با استرس به ترتیب به میزان 

 شود.می أهل کاستهافراد مت

 گیریبحث و نتیجه

 یکارکردها یرهایمتغ نینشان داد که ب یهمبستگ لیحاصل از تحل جینتا

 یشده با شادمانادراک یاجتماع تیمقابله با استرس و حما یراهبردها ،یتأمل

چندگانه  ونیرگرس لیتحل جینتا نیوجود دارد. همچن یرابطه معنادار ییزناشو

 یاجتماع تیحما مدار،جانیه یاراهبرد مقابله ب،یاز آن بود که به ترت یحاک

و مجدداً راهبرد  ت،یقطععدم یکارکرد تأمل ت،یقطع یشده، کارکرد تأملادراک

را در افراد متأهل  ییزناشو یشادمان زانیتوانستند م مدار،جانیه یامقابله

و  یشناختروان یرهایکه متغ دهندینشان م هاافتهی نی. اندینما ینیبشیپ

 .کنندیم فایا ییزناشو یزندگ تیفیک نییدر تب ینقش اساس یاجتماع

 ییزناشو یشادمان ینیبشیدر پ یتأمل یمرتبط با نقش کارکردها یهاافتهی

 ییاز توانا یسطح بالاتر یکه دارا یهماهنگ است. افراد نیشیپ اتیبا ادب

را درک و  شانیزندگ کیخود و شر یهستند، قادرند بهتر حالات ذهن یتأمل

 یفردنیب یهاتینسبت به موقع یرتریپذانعطاف یهاکنند و واکنش ریتفس

موجب  ییزناشو زیآمتعارض یهاتیدر موقع ژهیوبه تیقابل نینشان دهند. ا

 شودیرابطه م تیفیو ارتقاء ک یهمدل شیها، افزابرداشتکاهش سوء

(Fonagy & Luyten, 2018; Slade, 2019) مطالعه .(DiMaggio, 

در  یدینقش کل یجانیم هیو تنظ یخوانذهن یینشان داد که توانا زین (2020

 Moradzadeh)پژوهش  نی. همچنکنندیم فایا ییزناشو تیرضا

Khorasani et al., 2020) بر ارتقاء  یمبتن یهاانکاربست درم نهیدر زم

منجر به کاهش  تواندیم ینشان داد که بهبود عملکرد تأمل یذهن یعملکردها

 شود. نیجدر روابط زو یثبات عاطف شیو افزا یجانیتعارضات ه

که  کندیم دیپژوهش تأک نیا جینتا ،یامقابله ینقش راهبردها نهیزم در

در مواجهه با تعارضات  ژهیوبه مدارجانیه یامقابله یهااستفاده از سبک

با  افتهی نیرابطه داشته باشد. ا تیفیک یبرا یمنف یامدهایپ تواندیم ،ییزناشو

و  یاجتناب یهاسبک نیب یکه رابطه منف (Faramarzi et al., 2013) جینتا

 Bahadori) ن،یرا گزارش کرده بود، همخوان است. همچن یافسردگ



یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

191 
 

Khosroshahi & Khanjani, 2013) یراهبردها انیم یبه رابطه منف 

 تیت که در نهااشاره داشته اس یشناختروان یو خودکارآمد یاناکارآمد مقابله

 Alipour) گر،ید یگردد. از سو ییزناشو یمنجر به کاهش شادمان تواندیم

et al., 2010) محور مسئله ریتر نظفعال یامقابله یهانشان دادند که سبک

پژوهش  جیهمراه است. نتا یفرد تیو رضا یسطح شاد شیبودن، با افزا

 یامقابله یهاکه سبک دهدیشواهد همسو بوده و نشان م نیحاضر با ا

حل مسئله،  یجابه ،یجانیسرکوب ه ای هیتمرکز بر تخل لیبه دل مدارجانیه

 کنند. یداریرابطه را دچار ناپا توانندیم

آمده با مطالعات دستبه جیشده، نتاادراک یاجتماع تیخصوص حما در

 تیاز حما یکه درک بالاتر یراستا است. افرادهم نهیزم نیدر ا نیشیپ

 یتعلق و ارزشمند ت،یاحساس امن ،ییدر بستر زناشو ژهیودارند، به یاجتماع

 شودیم یمیروابط صم تیفیکه منجر به ارتقاء ک کنندیتجربه م یشتریب

(Albor et al., 2014; Chadwick & Collins, 2015) .یهاافتهی (Keles 

et al., 2023) ینقش تواندیم یاجتماع تیکه حما دهدیمنشان  زین 

کند.  فایا ییو تعارضات زناشو ناتالیپر یدر برابر ابتلا به افسردگ رانهیشگیپ

از  یکی یاجتماع تیاداشتند که حم دیتأک زین (Eini et al., 2020)علاوه، به

 نیاست، که ا یآورتاب شیمهم در کاهش اضطراب و افزا یانجیعوامل م

 .رگذارندیتأث ییزناشو یبر شادمان میرمستقیطور غعوامل به

 یرانیا یهاکه در بستر خانواده ییهابا پژوهش هاافتهی ز،ین یمنظر فرهنگ از

در  (Kamali et al., 2020)مثال،  یانجام شده مطابقت دارد. برا ییایو آس

 یوگوگفت ،یعاطف تیکه حما افتندیدر یرانیا یهابر زوج یفیک یامطالعه

نقش  ییزناشو تیمیصم یریگدر شکل یخانوادگ یتیختار حماهمدلانه و سا

نشان داد که در جوامع  (Huang et al., 2024)مطالعه  ن،یدارد. همچن یدیکل

و ساختار  یفرزندپرور یهاوهیبا ش یمیرابطه مستق نیوالد یشادمان ،ینیچ

 جیدارد. نتا دیتأک یتیحما یوندهایپ تیبر اهم هاافتهی نیخانواده دارد و ا

(Preda et al., 2020) یهابه خانواده و ارزش یه نگرش سنتک دادنشان  زین 

 مؤثر است. ییزناشو یبر درک افراد از شادمان یفرهنگ

از آن است که  یپژوهش حاک نیدر ا رهایچندگانه متغ نییتب ت،ینها در

 یهاسبک ری)نظ یجانی(، هیکارکرد تأمل ری)نظ یشناخت یهامؤلفه نیتعامل ب

 یچارچوب تواندیشده( مادراک یاجتماع تیحما ری)نظ ی( و اجتماعیامقابله

با  افتهین یفراهم آورد. ا ییزناشو یشادمان یدهیدرک پد یبرا هیچندلا

دارد، که بر  یهمخوان ییزناشو یشناسدر روان یچندعامل نینو یهامدل

 دیروابط تأک تیفیک نییدر تع یفردو برون یفردزمان عوامل درونهم بیترک

 .(Huang et al., 2020; Oancea et al., 2016)دارند 

در  یریگپژوهش حاضر، استفاده از روش نمونه یهاتیاز محدود یکی

مواجه  تیبا محدود هاتیجمع گریرا به د جینتا یریپذمیدسترس بود که تعم

را  رهایمتغ نیب تیعل یپژوهش امکان بررس یمقطع تیماه ن،ی. همچنسازدیم

 مراهه یدهپاسخ یریممکن است با سوگ زین یخودگزارش ی. ابزارهادهدینم

 یهانگرش ریکه تحت تأث ییزناشو یشادمان رینظ ییرهایدر متغ ژهیوباشند، به

 رینظ یانهیزم یرهایکنترل متغ ن،یقرار دارد. افزون بر ا یو اجتماع یفرهنگ

 لحاظ نشد. هالیدر تحل زین یازدواج و فرزندآور یهاسال لات،یسطح تحص

 یطراح یطول یهابا روش ییهاپژوهش شودیم هیتوص ر،یمس نیادامه ا در

 یفیانجام مطالعات ک نیگردد. همچن سریم رهایمتغ نیب تیعل یشوند تا بررس

و  یتأمل یدر حوزه کارکردها نیزوج اتیاز تجرب یترقیبه درک عم تواندیم

 گرلیتعد و یانجیم یرهایمتغ شودیم شنهادیمنجر شود. پ یاجتماع تیحما

 یبررس ندهیآ یهادر مدل زین یآورو تاب ،یدلبستگ ،یجانیمانند هوش ه

 تواندیم زیمختلف ن یهادر فرهنگ رهایمتغ نیا یاسهیمقا یشوند. بررس

 فراهم آورد. یترگسترده یهادگاهید

و  یآموزش یهابرنامه شودیم هیپژوهش، توص یهاافتهیتوجه به  با

 تیشوند که شامل تقو یطراح یاگونهبه نیزوج یبرا یشناختمداخلات روان
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 یهامؤثر، و ارتقاء شبکه یامقابله یآموزش راهبردها ،یتأمل یهامهارت

 ،یآگاههنذ یهانیاز تمر توانندیباشد. مشاوران خانواده م یاجتماع یتیحما

 تیتا رضا رندیگبهره یزوج یدرمانو گروه جان،یه میبر تنظ یمبتن یهادرمان

قبل و  یآموزمهارت یهادوره یطراح ن،یرا بهبود بخشند. همچن ییزناشو

 ییزناشو یداریپا شیبه افزا تواندیم رهایمتغ نیا تیبعد از ازدواج با محور

 کمک کند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 قدردانی تشکر و

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و 

 گردد.قدردانی می
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