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Abstract:  

Objective: This study aimed to compare the effectiveness of the Strengthening Families Program 

(SFP) and mindfulness-based cognitive education on identity styles among adolescents aged 13–14. 

Methods and Materials: A semi-experimental design with pretest, posttest, and 3-month follow-

up was employed, including a control group. Participants (N = 45) were purposefully sampled from 

middle schools in Birjand and randomly assigned to three groups: SFP, mindfulness-based 

education, and control (15 per group). Interventions consisted of eight weekly 2-hour sessions. The 

Identity Style Questionnaire was administered at three time points. Repeated measures ANOVA 

was used for analysis. 

Findings: Significant differences were observed across all identity styles among the three groups 

(p < .001). The time × group interaction effect was statistically significant across normative, 

informational, commitment, and avoidant styles. SFP showed greater impact on normative identity 

style, while mindfulness-based training more effectively reduced avoidant identity tendencies. 

Effects were sustained at follow-up with minor regressions. 

Conclusion: Both interventions improved adolescent identity formation, but the family-based 

program demonstrated a stronger influence on normative identity, likely due to its alignment with 

cultural values and emphasis on family dynamics. In contrast, mindfulness training primarily 

enhanced internal self-regulation and was more effective for addressing identity confusion and 

avoidance. 
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و آموزش شناختی مبتنی  (SFP) مقایسه اثربخشی برنامه تقویت بنیان خانواده

 سال 14تا  13نوجوانان  سبک هویتبر ذهن آگاهی بر 
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 چکیده

 یآگاهبر ذهن یمبتن یو آموزش شناخت (SFP) خانواده انیبن تیبرنامه تقو یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا هدف:

 .سال بود ۱۴تا  ۱۳نوجوانان  تیبر سبک هو

 یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهین قیتحق روشمواد و روش: 

طور صورت هدفمند انتخاب و بهنفره به ۴۵ یابود. نمونه ۱۴۰۳در سال  رجندیشامل نوجوانان مدارس متوسطه شهر ب

 یجلسه هفتگ ۸شدند. هر مداخله شامل  میتقسخانواده و کنترل  انیآموزش بن ،یآگاهدر سه گروه آموزش ذهن یتصادف

 یریگها با آزمون اندازهداده لیماهه اجرا شد. تحلسه یریگیپس و در پ ش،یپ تیهو یهاساعته بود و پرسشنامه سبک ۲

 .مکرر انجام شد

و  یتعهد ،یهنجار ،یاطلاعات تیهو یهاسه گروه در سبک نیب ینشان دادند که تفاوت معنادار هالیتحل :هاافتهی

خانواده  انیمعنادار بود. آموزش بن تیهو یهاگروه در تمام سبک× (. اثر تعامل زمان p >۰.۰۰۱وجود داشت ) یاجتناب

 داریمؤثر بود. اثرات پا یشتر بر کاهش سبک اجتنابیب یآگاهذهن کهیداشت، در حال یاثر را بر سبک هنجار نیشتریب

 .افتیموارد کاهش  یمشاهده شد، گرچه در برخ زین یریگیمداخلات در پ

نوجوانان را بهبود دهند، اما آموزش  یتیهو یهاسبک توانندیکه هر دو مداخله م دهندینشان م هاافتهی :یریگجهینت

 ییبه ساختارگرا توانیتفاوت را م نیدارد. ا یهنجار تیبر سبک هو یترقیاثر عم رانیا یخانواده در بستر فرهنگ انیبن

 یفرد یمیعمدتاً بر خودتنظ یآگاهکه ذهن ینسبت داد، در حال یآن به روابط خانوادگ یو وابستگ یسبک هنجار

 تمرکز دارد.

 ینوجوان، مداخله شناخت ت،یسبک هو ،یآگاهخانواده، آموزش ذهن انیبن تیبرنامه تقو کلیدواژگان:

ستناددهی ضان :نحوه ا سادات سمانه، ییجعفر طباطبا.، هیسم دهیس، یرم سادات تکتم، ییجعفر طباطبا.، ال .  فاطمه، زاده یشهاب.، ال

 ۱۳نوجوانان  سبک هویتو آموزش شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر  (SFP) مقایسه اثربخشی برنامه تقویت بنیان خانواده(. ۱۴۰۴)

 .۱۴9-۱۳۴، (۳)۱ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. سال ۱۴تا 
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Extended Abstract 

Introduction 

Identity formation during adolescence is a fundamental 

developmental task that significantly influences one's 

psychological well-being, decision-making capacities, and 

future trajectories in education, career, and relationships. 

According to Erikson's psychosocial theory, adolescents 

experience an identity crisis as they struggle to define a 

cohesive sense of self. Berzonsky’s identity styles model 

expands on this concept by proposing three core identity 

processing styles—informational, normative, and diffuse-

avoidant—along with the commitment dimension, which 

reflects the degree of clarity and adherence to personal 

values and beliefs (Berzonsky & Kuk, 2022). Adolescents 

who develop adaptive identity styles, particularly the 

informational and commitment styles, tend to exhibit greater 

emotional resilience, academic success, and interpersonal 

competence (Gurba et al., 2022; Shtiwi, 2023). In contrast, 

those with avoidant identity styles often struggle with 

anxiety, impulsivity, and difficulty making life decisions 

(Gu et al., 2023; Yousefi Limayi, 2019). 

The role of the family in shaping identity during 

adolescence has been widely acknowledged. Secure parental 

attachment, supportive family climate, and effective 

communication are all critical contributors to identity 

development (Jimoh et al., 2021; Shojaei et al., 2023). 

Adolescents growing up in emotionally nurturing family 

environments are more likely to internalize values and norms 

through constructive modeling and dialogue, which in turn 

promotes identity integration and stability (Heydari 

Paybandi, 2021; Keshavarz et al., 2018). Within this context, 

structured family-based interventions, such as the 

Strengthening Families Program (SFP), have emerged as 

effective strategies to improve youth behavioral outcomes, 

enhance family cohesion, and reduce risky behaviors 

(Bornheimer et al., 2021; Gomes et al., 2024; Segrott et al., 

2022). However, despite promising evidence, there remains 

limited understanding of how such programs directly 

influence the psychological construct of identity style, 

particularly within collectivist cultures such as Iran, where 

family influence is both normative and enduring. 

Parallel to family-based approaches, recent years have 

witnessed a growing interest in mindfulness-based cognitive 

interventions aimed at improving psychological flexibility 

and self-regulation among adolescents. Mindfulness, 

defined as purposeful, present-moment awareness without 

judgment, facilitates greater emotional regulation, self-

reflection, and acceptance—all of which are foundational to 

exploring and solidifying one’s identity (Brown et al., 2022; 

Pinck & Sonnentag, 2018). Studies have shown that 

mindfulness training enhances adolescents' cognitive 

control, reduces avoidant behaviors, and strengthens their 

ability to engage in self-discovery, thereby promoting 

adaptive identity formation (Fattahi Vaseq, 2021; Lebares et 

al., 2019; Safari et al., 2020). In fact, some research suggests 

that mindfulness may serve as a mediating mechanism 

between family emotional climate and academic identity 

success, pointing to its integrative role in both internal and 

external developmental processes (Soleimani et al., 2024). 

Although each of these approaches—family-based 

interventions and mindfulness training—have demonstrated 

individual benefits for adolescent development, few studies 

have examined their relative or comparative effectiveness on 

identity formation. Moreover, while the impact of family and 

cognitive-emotional regulation on identity has been studied 

separately, their differential contributions to specific identity 

styles (e.g., normative versus informational) have not been 

systematically compared within a single empirical 

framework. Understanding these distinctions is particularly 

crucial in culturally specific contexts where familial 

authority and personal autonomy coexist in complex 

configurations (Mohammadi et al., 2018; Parvizi, 2022). 

Therefore, the present study aimed to compare the 

effectiveness of the Strengthening Families Program and 

mindfulness-based cognitive training on identity styles 

among Iranian adolescents aged 13 to 14 years. This 
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comparative approach not only enriches theoretical 

understandings of identity development but also provides 

culturally sensitive recommendations for educational and 

therapeutic practice. 

Methods and Materials 

The study employed a semi-experimental design using 

pretest, posttest, and 3-month follow-up assessments with a 

control group. The target population consisted of adolescents 

aged 13 to 14 years from lower secondary schools in Birjand. 

Using purposive sampling, 45 students who met the 

inclusion criteria were selected and randomly assigned to 

three groups: the Strengthening Families Program group (n 

= 15), the mindfulness-based cognitive training group (n = 

15), and the control group (n = 15). The intervention 

consisted of eight weekly sessions of two hours each for both 

experimental groups. The Identity Style Inventory, which 

assesses informational, normative, diffuse-avoidant, and 

commitment styles, was administered at all three time points. 

Data were analyzed using SPSS version 26. Repeated 

measures ANOVA was conducted to assess within-group 

and between-group differences over time. Preliminary 

assumption tests included Box’s M test for equality of 

covariance matrices, Mauchly’s test for sphericity, and 

Levene’s test for homogeneity of variances. 

Findings 

Box’s M test indicated a significant violation of the 

assumption of equality of covariance matrices (p < 0.001), 

prompting the use of Pillai's trace for multivariate analysis. 

Mauchly’s test for sphericity also revealed violations for all 

identity style subscales (p < 0.001), leading to adjustments 

using Greenhouse-Geisser epsilon values. Levene’s test 

confirmed that the assumption of homogeneity of error 

variances across groups was met (p > 0.05 in all 

comparisons). 

Multivariate tests showed significant main effects for 

time and for the interaction between time and group across 

all identity styles (p < 0.001). Univariate analyses revealed 

that both interventions led to significant improvements in 

informational, normative, and commitment styles while 

reducing diffuse-avoidant styles from pretest to posttest and 

follow-up. Post hoc comparisons indicated that the 

Strengthening Families Program had the greatest effect on 

normative identity style, whereas mindfulness training 

showed stronger effects on increasing informational and 

commitment styles and reducing diffuse-avoidant styles. 

These effects were largely sustained at follow-up, although 

some slight regression was observed, particularly in the 

mindfulness group. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that both the 

Strengthening Families Program and mindfulness-based 

cognitive training significantly enhance identity 

development in adolescents, though through distinct 

pathways. The family-based intervention primarily bolstered 

normative identity by reinforcing adolescents’ adherence to 

familial and societal values, likely due to its emphasis on 

communication, structure, and emotional bonding within the 

family unit. This aligns with the collectivist cultural 

framework of Iranian society, where identity is often shaped 

through intergenerational transmission of norms and beliefs. 

Conversely, the mindfulness-based approach fostered 

self-reflective processes that allowed adolescents to explore 

personal values and make informed identity commitments. 

The reduction in avoidant identity style and the increase in 

informational processing among participants in this group 

suggest that mindfulness facilitates the cognitive and 

emotional flexibility necessary for independent identity 

formation. This is particularly important for adolescents 

grappling with internal conflicts or societal expectations, as 

mindfulness offers a nonjudgmental space to integrate 

diverse aspects of the self. 

Importantly, the differential impact of each intervention 

highlights the value of tailoring identity development 

programs based on the specific needs and sociocultural 

contexts of adolescents. Family-centered strategies may be 

more effective for those embedded in tight-knit 

communities, while mindfulness may benefit youth 

navigating autonomy-related challenges or emotional 
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dysregulation. The combination of both could offer a holistic 

framework that addresses both the relational and 

intrapersonal dimensions of identity formation. 

This study adds to the growing body of literature 

emphasizing the multidimensional nature of identity 

development and the importance of culturally grounded 

interventions. By comparing two theoretically distinct yet 

developmentally complementary interventions, the research 

offers practical insights for educators, psychologists, and 

policy-makers seeking to support adolescent well-being 

through identity-focused programming. 

Limitations include a relatively small sample size and 

limited geographic scope, which may affect the 

generalizability of the findings. Future studies should 

examine long-term effects and explore integrated 

intervention models combining mindfulness and family-

based strategies to address the full spectrum of identity-

related challenges in adolescence. 
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 مقدمه

 ،یمراحل رشد انسان نیتردهیچیو پ نیتراز حساس یکیعنوان به ینوجوان

که در آن، فرد در  یااست؛ دوره یو اجتماع یروان ،یستیتحول ز یمحل تلاق

. دیآیبرم« من که هستم؟» یعنیخود  یپرسش وجود نیتریادیپاسخ به بن یپ

فرد را  هندیآ تیتنها شخصنه دهد،یمرحله رخ م نیکه در ا یابیتیهو ندیفرآ

 ،یو شغل یلیتحص یهایریگمیتصم ،یبلکه بر روابط اجتماع دهد،یشکل م

و  کسونیچون ار یپردازانهیدارد. نظر یبلندمدت ریاو تأث یو سلامت روان

ها و و ضرورت تعهد به ارزش یتیهو یهامرحله را با بحران نیا ایمارش

و  نیعنوان نخستبه انوادهخ ان،یم نیاند. در اکرده فیتوص یفرد یباورها

. کندیم فایا تیرشد هو ریدر مس یاتینقش ح ،ینظام اجتماع نیتریادیبن

 زانیحاکم، و م یجو عاطف ،یفرزندپرور یهاوهیش ،یخانوادگدرون یهاییایپو

 یریگشکل تیفیهستند که ک یاز جمله عوامل یشده همگادراک تیحما

 ,.Jimoh et al) دهندیقرار م ریثتأرا در نوجوانان تحت یتیهو یهاسبک

2021; Shojaei et al., 2023). 

انسجام  زانیاند که عملکرد خانواده و ممتعدد نشان داده یهاپژوهش

 یاجتناب ،یهنجار ،یمختلف از جمله اطلاعات یتیهو یهاآن، با سبک یدرون

با  ییهاکه در خانواده یطور خاص، نوجواناندارد. به یو تعهد ارتباط معنادار

به  شتریب کنند،یرشد م یکاف یجانیه تیتعاملات مثبت، ارتباط باز و حما

دارند که با سلامت روان بالاتر،  شیگرا یو تعهد یاطلاعات یتیهو یهاسبک

 ,Berzonsky & Kuk)مؤثر همراه است  یریگمیو تصم تیثبات شخص

2022; Gurba et al., 2022)یهاطیکه در مح ی. در مقابل، نوجوانان 

اکنده پر ای یاجتناب یهابه سبک شتریب کنند،یگسسته رشد م ای یپرتنش، کنترل

اضطراب،  ،یاز سردرگم یکه معمولاً با سطوح بالاتر شوندیمتوسل م

 Gu et al., 2023; Yousefi)همراه است  یپرخطر و وابستگ یرفتارها

Limayi, 2019)خانواده با هدف  انیبن تیتقو یکردهایراستا، رو نی. در هم

خانواده و آموزش  یونانسجام در شیافزا ،یبهبود تعاملات خانوادگ

مورد توجه  ریاخ یهامؤثر، در سال یو فرزندپرور یارتباط یهامهارت

 پژوهشگران و متخصصان سلامت روان قرار گرفته است.

 – Strengthening Families Programخانواده ) انیبن تیتقو برنامه

SFP )دیکه با تأک شودیمحسوب م نهیزم نیاز مداخلات اثربخش در ا یکی 

و فرزندان و  نیوالد نیارتباط مؤثر ب جادیا ،یوالدگر یهامهارت یبر ارتقا

 دهش یابیو ارز یطراح یصورت علمبه ،یخانوادگکاهش عوامل خطر درون

در کاهش  تواندیبرنامه م نیاند که انشان داده یالمللنیاست. مطالعات ب

در خانواده  یعاطف یوندهایپ تیو تقو ،یاجتماع یمصرف مواد، بهبود رفتارها

نوجوانان  یآن بر همه ابعاد روان یاثربخش نهیدر زم هاافتهیمؤثر باشد، هرچند 

هستند  شتریب یبررس ازمندیهمچنان ن یتیهو یهاهمچون سبک

(Bornheimer et al., 2021; Gomes et al., 2024; Segrott et al., 

 انهیگراجمع یهاکه ارزش رانیمانند ا یفرهنگ یهادر بافت ژهیو. به(2022

مداخله  نیا یاثربخش یاست، بررس یقو یخانوادگ یبه ساختارها یو وابستگ

 ابد.ییدوچندان م یتینوجوانان اهم تیهو یریگدر شکل

 یندهایدر بهبود فرآ نینو یکردهایاز رو یکیدر کنار ساختار خانواده، 

بر آن است.  یمبتن یو مداخلات شناخت یآگاهنوجوانان، آموزش ذهن یروان

بودن و حضور فعالانه در لحظه اکنون، بدون آگاه ییعنوان توانابه یآگاهذهن

ر وارد قلمرو یاخ یهادر سال ،یمراقبه شرق یهادر سنت شهیقضاوت، با ر

 یآگاهبر ذهن یمبتن یهادر قالب درمان ژهیومعاصر شده و به یشناسروان

(Mindfulness-Based Cognitive Therapy – MBCT در حوزه )

 ;Brown et al., 2022)آموزش نوجوانان مورد استفاده قرار گرفته است 

Pinck & Sonnentag, 2018)اند که آموزش . مطالعات نشان داده

بهبود  ،ینجایه میتنظ شیموجب کاهش اضطراب، افزا تواندیم یگاهآذهن

در  ینقش مهم یشود که همگ یعملکرد شناخت یو ارتقا یخودآگاه

 ;Fattahi Vaseq, 2021) کنندیم فایسالم ا تیسبک هو یریگشکل
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Hashemi Sanjani et al., 2020)توان  شیبا افزا یآگاهذهن ن،ی. همچن

 تواندیم ،یاجتناب یبر افکار و احساسات و کاهش الگوها ملتأ یفرد برا

 Mohammadi)سوق دهد  یترفعال یتیهو یهانوجوانان را به سمت سبک

Pour, 2023; Safari et al., 2020) .یحاک زیمطالعات ن یبرخ یهاافتهی 

سبک  تیو تقو یبر کاهش سبک اجتناب ژهیومداخله به نیاز آن است که ا

 ;Basharpour & Ahmadi, 2021)است  رگذاریتأث یو تعهد یلاعاتاط

Lebares et al., 2019). 

اند. به عنوان داشته ییسهم بسزا جینتا نیا دییدر تأ زین یداخل مطالعات

 تواندیم یآگاهاند که ذهننشان داده رانیشده در اانجام یهانمونه، پژوهش

 یدهخودنظم شیو افزا یشناخت یریپذبهبود انعطاف ت،یبر کاهش بحران هو

. (Mohammadi et al., 2018; Parvizi, 2022)نوجوانان مؤثر باشد 

 تواندیم یآگاهاند که ذهننشان داده شدهیطراح یعل یهامدل ن،یهمچن

 یلیتحص تیخانواده و هو یجو عاطف نیدر ارتباط ب یانجیم ریعنوان متغبه

توجه به  تیاهم هاافتهی نی. ا(Soleimani et al., 2024)کند  فاینقش ا

نوجوانان  تیهو یریگدر شکل یو تعامل یفردرا در سطوح درون یآگاهذهن

 تیپردازش هو یهاسبک انیارتباط م یبررس گر،ید ی. از سوسازدیبرجسته م

از آن  یحاک زین یلیو عملکرد تحص یجانیه میهمچون تنظ ییهایژگیبا و

(، به یو تعهد یتر )مانند اطلاعاتفعال یتیهو یهااست که نوجوانان با سبک

 ابندییدست م یشتریب یاجتماع یگارتر و سازمطلوب یجانیه میتنظ

(Morati et al., 2021; Shtiwi, 2023). 

 سهیگرفته شده، مقا دهیکه در اغلب مطالعات ناد یاحال، مسئله نیا با

خانواده( و  تیساختارمحور )برنامه تقو کردیهمزمان دو رو یاثربخش

موضوع  نینوجوانان است. ا یتیهو یها( بر سبکیگاهآ)ذهن ندمحوریفرآ

 یکه در آن نهاد خانواده نقش محور رانیخاص ا یفرهنگ طیدر شرا ژهیوبه

برخوردار است  ییبالا تیاز اهم کند،یم فاینوجوان ا یابیتیهو در

(Heydari Paybandi, 2021; Shojaei et al., 2023)نیشی. مطالعات پ 

اند، مداخلات پرداخته نیاز ا کیهر  یاثربخش یصورت جداگانه به بررسبه

هستند.  اندکدو پرداخته باشند،  نیا میمستق سهیکه به مقا ییهااما پژوهش

 ژهیوبه یتیهو یهااند که سبکها نشان دادهپژوهش یبرخ یهاافتهی نیهمچن

مانند  یرونیب یساختارها ریتحت تأث شتریممکن است ب ،یدر بُعد هنجار

 ,Berzonsky & Kuk) یمیمانند خودتنظ یفردخانواده باشند تا عوامل درون

2022; Jimoh et al., 2021)اند که کرده دیتأک گرید ی. در مقابل، برخ

 یتیهو یهاانیبن توانندیم یآگاههمچون ذهن یجانیو ه یشناخت یندهایفرآ

 ,.Keshavarz et al)تر سازند مقاوم یطیمح یرابر فشارهافرد را در ب

2018; Mohebi et al., 2018). 

 کردیدو رو یاثربخش سهیاساس، مطالعه حاضر با هدف مقا نیا بر

شده است؛  ینوجوانان طراح یتیهو یهامتفاوت اما مکمل بر سبک یامداخله

 تیبرنامه تقو یعنی یرونیب یساختارها یبر بازساز یمبتن یامداخله سو،کیاز 

 یجانیه-یاختشن یندهایبر فرآ یمبتن یامداخله گر،ید یخانواده و از سو انیبن

 .یآگاهآموزش ذهن یعنی یدرون

 شناسی پژوهشروش

آزمون پس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهیطرح پژوهش حاضر از نوع ن

دو نوع مداخله  یاثربخش سهیمنظور مقاهمراه با گروه کنترل بود و به یریگیو پ

 ی( و آموزش شناختSFPخانواده ) انیبن تیبرنامه تقو یعنی یآموزش-یروان

شد.  یطراح لهسا ۱۴تا  ۱۳نوجوانان  تیهو یهابر سبک یآگاهبر ذهن یمبتن

هشتم در مدارس متوسطه دوره اول  هیآموزان پادانش هیشامل کل یجامعه آمار

به روش هدفمند و بر  یریگبود. نمونه ۱۴۰۳ یلیدر سال تحص رجندیشهر ب

نداشتن  ن،یآگاهانه والد تیرضا ریورود و خروج )نظ یارهایاساس مع

به شرکت در کل جلسات(  لیخاص، و تما یجسم ای یاختلالات روانشناخت

 ۰.۰۵ یدرصد، سطح خطا ۸۰.۰ یتوان آمار اریانجام شد. سپس با توجه به مع
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در  یطور تصادفعنوان نمونه انتخاب و بهنفر به ۴۵و اندازه اثر متوسط، تعداد 

خانواده و گروه  انیبن تیآموزش تقو ،یآگاهذهن)آموزش  ینفر ۱۵سه گروه 

انتخاب و  یریبه منظور کاهش سوگ یسازیتصادف نیکنترل( گمارده شدند. ا

 مطالعه انجام شد. یاعتبار درون شیافزا

بود که  تیهو یهاپژوهش، پرسشنامه سبک نیها در اداده یگردآور ابزار

 ۲۰۰۸و در سال  یطراح ۱99۲( در سال Berzonsky) یتوسط برزونفسک

است که چهار سبک  هیگو ۴۰ یپرسشنامه دارا نیقرار گرفت. ا یمورد بازنگر

پراکنده و تعهد را -یاجتناب ،یهنجار ،یاطلاعات یعنی تیپردازش هو یاصل

پنج  کرتیل اسیبه صورت مق یگذارنمره وهی. شدهدیقرار م یابیمورد ارز

هر سبک،  ی= کاملاً موافقم( و برا ۵= کاملاً مخالفم تا  ۱است )از  یادرجه

 یهااز پژوهش یاریابزار در بس نی. اشودیجمع نمرات مرتبط محاسبه م

 یو از اعتبار علم فتهکار رنوجوانان به تیرشد هو نهیدر زم یالمللنیو ب یداخل

 یه توسط گودرزپرسشنام نیا ینسخه فارس ران،یبرخوردار است. در ا ییبالا

شده است. اعتبار سازه آن با استفاده از  یابی( ترجمه و اعتبار۱۳۸9) یو شامل

 یآمده با استفاده از آلفادستبه ییایپا بیشده و ضرا دییتأ یعامل لیتحل

سبک  ی، برا۰.7۵ یسبک هنجار ی، برا۰.7۸ یسبک اطلاعات یکرونباخ برا

در دامنه  یگزارش شده است که همگ ۰.۸۱سبک تعهد  یو برا ۰.7۲ یاجتناب

 یبا آلفا یداخل ییایپا زیقابل قبول و مناسب قرار دارند. در پژوهش حاضر ن

آمده مشابه و قابل قبول بودند که اعتبار دستبه بیشد و ضرا یکرونباخ بررس

 .کندیم دییتأ یرانیابزار را در نمونه ا نیاستفاده از ا

مجزا به کار گرفته شد:  یآموزش-یو مداخله روانپژوهش، د نیدر ا

خانواده  انیبن تیو برنامه تقو یآگاهبر ذهن یمبتن یآموزش شناخت

(St rengt heni ng Fami l i es  Program - SFP هر دو مداخله .)

هر  یساعت برا ۲و به مدت  یجلسه هفتگ ۸صورت ساختارمند در قالب به

دو پروتکل به  نیاز ا کیجلسات هر  یمحتوا دامه،جلسه اجرا شدند. در ا

 .شودیشرح داده م لیتفص

شده  ینوجوانان طراح یبرا یآگاهبر ذهن یمبتن یآموزش شناخت مداخله

بدون قضاوت افکار و  رشیپذ ،یجانیه میتنظ ،یبود تا بر ارتقاء خودآگاه

با  ییتمرکز داشته باشد. جلسه اول به آشنا یشناخت تیریاحساسات، و مد

تنفس آگاهانه اختصاص  نیاهداف دوره و آموزش تمر ،یآگاهذهنمفهوم 

آشنا شدند. « حضور در لحظه»کنندگان با مفهوم جلسه، شرکت نی. در اافتی

توجه متمرکز اختصاص داشت و از نوجوانان خواسته  ناتیجلسه دوم به تمر

و تنفس تمرکز کنند. در جلسه سوم،  یصداها، احساسات بدن یشد تا رو

 ینکنندگان بتوانند احساسات جسماشد تا شرکت یاسکن بدن معرف تنایتمر

 یکنند. جلسه چهارم به افکار مزاحم و الگوها ییخود را بدون قضاوت شناسا

 یادهیعنوان پدمشاهده افکار به نیناسازگار اختصاص داشت و تمر یذهن

 یمنف جاناتیه رشیقرار گرفت. در جلسه پنجم، بر پذ نیمورد تمر یموقت

 «ساتبا احسا دنینفس کش» کیشد و تکن دیسرکوب تأک ایبدون اجتناب 

در گوش  یآگاهو نقش ذهن یفردنیآموزش داده شد. جلسه ششم به روابط ب

 یناتیکنندگان تمرجلسه، شرکت نی. در اافتیاختصاص  یدادن فعال و همدل

لسه انجام دادند. ج گرانیبه د یرواکنشیبدون قضاوت و پاسخ غ دنیشن یبرا

خوردن و راه  غذاروزمره مانند  یهاتیدر فعال یآگاهذهن ناتیهفتم به تمر

روزانه منتقل شود.  یرفتن آگاهانه پرداخت تا مهارت حضور ذهن به زندگ

 یگذاربه اشتراک شرفت،یپ یابیجلسات، ارز یجلسه هشتم به مرور کل تاً،ینها

در خانه اختصاص داشت. در  ناتیتداوم تمر یبرا یزیرو برنامه ات،یتجرب

استفاده شد  یخانگ فیو تکال یبحث گروه ،یعمل ناتیتمام جلسات از تمر

 شود. تیتقو یواقع طیبه مح یریادگیتا انتقال 

ارتقاء  یمداخله جامع برا کی( SFPخانواده ) انیبن تیمقابل، برنامه تقو در

 یهامهارت تیفرزند، و تقو-بهبود ارتباط والد ،یفرزندپرور یهامهارت

و نوجوان  نیصورت همزمان با حضور والدنوجوانان است که به یامقابله

 یاهیپا میمفاهبرنامه، اهداف آن و آموزش  ی. جلسه اول به معرفشودیاجرا م

صورت و نوجوانان به نیجلسه، والد نی. در اافتیخانواده سالم اختصاص 
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 هاتیها و مسئولشناخت نقش یبرا ییهاتیجداگانه و سپس مشترک در فعال

آموزش  نیارتباط مؤثر تمرکز داشت؛ والد تیشرکت کردند. جلسه دوم بر اهم

و زبان بدن خود را بهبود  یتیچگونه گوش دادن فعال، بازخورد حما دندید

احساسات خود آموختند.  انیب یبرا ییهانیکه نوجوانان تمر یدهند، در حال

و فرزندان با  نیله اختصاص داشت و والدحل مسئ یهاجلسه سوم به مهارت

 افتنیو  یمشکلات خانوادگ ییشناسا یبرا ییهانیتمر گریکدی یهمکار

 تیریمد یهاکیتکن چهارم،مشترک انجام دادند. در جلسه  یهاحلراه

هر دو گروه آموزش داده شد.  یبرا جاناتیه میاسترس، کنترل خشم و تنظ

اعمال انضباط  یهاوهیمؤثر، همراه با ش یفرزندپرور یهادر جلسه پنجم، سبک

 نیگرفتند چگونه قوان ادی نیرفتار مطلوب مطرح شد. والد قیسازنده و تشو

نقش  زیکنند و نوجوانان ن ضعو ینیبشیقابل پ یامدهایواضح و پ

 تیفیو ک یعاطف وندیپ تیکردند. جلسه ششم به تقو نیرا تمر یریپذتیمسئول

ابراز محبت، احترام  یبرا ییهاتیفرزند اختصاص داشت و فعال-رابطه والد

 یهاها بر ساخت برنامهشد. در جلسه هفتم، خانواده یطراح یمتقابل و قدردان

گذراندن زمان مشترک سازنده  یبرا ییهاو راه ندمثبت تمرکز کرد یخانوادگ

آموخته شده،  یهارتجلسه هشتم به مرور تمام مها ت،ی. در نهادیارائه گرد

ها در تداوم استفاده از مهارت یبرا یبرنامه عمل هیدوره، و ته انیجشن پا

و  نیوالد یها. در هر جلسه، ابتدا گروهافتیخانواده اختصاص  طیمح

و سپس در بخش دوم، در  دندیدیجداگانه آموزش م صورتنوجوانان به

. استفاده از کردندیشرکت م یتعامل یهامهارت نیتمر یمشترک برا یاجلسه

 یاز اجزا یو بازخورد گروه یخانگ یهانیتمر ،ینیآفرنقش ،یآموزش لمیف

 ثابت هر جلسه بود.

صورت گرفت.  ۲6.۰نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده لیتحل

 لیها، از تحلگروه نیدر طول زمان و ب تیهو یهاسبک راتییتغ یجهت بررس

 ،یاصل لیتحل یمکرر استفاده شد. قبل از اجرا یریگازهبا اند انسیوار

 هاانسیارو یو همگن تیها، کروداده عیمانند نرمال بودن توز ییهافرضشیپ

 انسیکوار سیماتر یکسانی یبررس یبرا یموشل تیشد. آزمون کرو یبررس

مورد  سریگ-هاوسنیفرض، اصلاح گر نیکار رفت و در صورت نقض ابه

 یمعنادار نییزمان و گروه و تع یاثر تعامل یبررس یاستفاده قرار گرفت. برا

 یو لامبدا یلایپاثر  ری)نظ رهیچندمتغ لیمربوط به تحل یهاآزمون رات،ییتغ

 یهاها در زمانگروه نیتفاوت ب ترقیدق نیی( انجام شد. جهت تبلکزیو

اندازه اثر با استفاده  ن،یاستفاده شد. همچن یبنفرون یبیمختلف، از آزمون تعق

گزارش شد تا  زیو توان آزمون ن دی( محاسبه گردη²از شاخص مجذور اتا )

 کردیرو نیحاصل گردد. ا نانیاطم لیتحل تیحجم نمونه و حساس تیاز کفا

هر دو نوع مداخله را در بهبود  یاثربخش یو علم قیدق یامکان بررس یلیتحل

 نوجوانان فراهم کرد. تیهو یهاسبک رییتغ ای

 هایافته

های هویت به تفکیک در سه های توصیفی مربوط به متغیر سبکشاخص

دهد ( آمده است. همانطور که نتایج نشان می۱گروه مورد مطالعه در جدول )

های های گروههای اطلاعاتی، هنجاری و تعهد در آزمودنیمیانگین نمره سبک

و آموزش شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی در پس آموزش تقویت بنیان خانواده

آزمون افزایش و میانگین نمره سبک اجتنابی آزمون و پیگیری نسبت به پیش

های هویت در گروه کنترل در پیشکاهش داشته است ولی میانگین نمره سبک

 ای نداشته است.آزمون، پس آزمون و مرحله پیگیری تفاوت قابل ملاحظه

 های هویتهای توصیفی مربوط به متغیر سبک. شاخص1جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین
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سبک 

 اطلاعاتی

 90/3 33/41 77/3 07/42 93/5 87/31 خانواده یانبن یتتقو

 09/6 27/38 88/5 00/39 26/5 67/31 یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 46/6 47/32 63/6 40/32 98/5 73/31 کنترل

سبک 

 هنجاری

 23/3 47/34 10/3 06/35 72/4 67/26 خانواده یانبن یتتقو

 58/4 47/29 57/4 07/30 21/4 87/24 یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 22/4 47/26 58/4 87/26 93/3 87/25 کنترل

 سبک اجتنابی

 66/5 27/22 79/5 60/21 77/4 73/28 خانواده یانبن یتتقو

 50/4 60/23 46/4 93/22 26/4 13/29 یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 77/4 07/28 26/4 20/28 91/4 87/28 کنترل

 سبک تعهد

 73/3 20/38 71/3 73/38 90/4 60/29 خانواده یانبن یتتقو

 27/4 47/34 18/4 20/35 68/3 67/28 یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 28/5 07/29 14/5 13/29 77/4 07/28 کنترل

 

های هویت در سه گروه مورد مطالعه در سه مرحله برای مقایسه سبک

ده شگیری مکرر استفاده اندازهآزمون و پیگیری از آزمون آزمون، پسپیش

 است. برای این منظور مراحل زیر طی شده است:

معناداری یا عدم معناداری تاثیر متغیر مستقل )گروه( را نشان  زیرجدول 

دهد سطح معناداری متغیر گروه برای دهد.  همانطور که نتایج نشان میمی

بیانگر آن است گزارش شده است که  ۰۵/۰های هویت کمتر از تمامی سبک

های هویت دارد. به عبارتی که متغیر گروه تاثیر معناداری بر میانگین نمره سبک

های هویت در بین سه گروه مورد مطالعه تفاوت معناداری میانگین نمره سبک

 با هم دارد.

 هاهای اثرات بین آزمودنیآزمون .2جدول 

 مجموع مربعات رمتغی منبع
درجه 

 آزادی
 Fآماره  میانگین مربعات

سطح 

 معناداری

شاخص مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 عرض از مبدإ

 1 98/0 >001/0 60/1971 07/171521 1 07/171521 سبک اطلاعاتی

 1 98/0 >001/0 17/2482 40/112493 1 40/112493 سبک هنجاری

 1 97/0 >001/0 63/1391 36/90896 1 36/90896 سبک اجتنابی

 1 99/0 >001/0 11/2724 36/141264 1 36/141264 سبک تعهد

 گروه

 80/0 20/0 01/0 18/5 56/450 2 11/901 سبک اطلاعاتی

 95/0 29/0 001/0 37/8 40/379 2 80/758 سبک هنجاری

 60/0 14/0 04/0 34/3 34/218 2 68/436 سبک اجتنابی

 98/0 32/0 >001/0 02/10 65/519 2 30/1039 سبک تعهد

 خطا

     99/86 42 82/3653 سبک اطلاعاتی

     32/45 42 47/1903 سبک هنجاری

     32/65 42 29/2743 سبک اجتنابی

     86/51 42 00/2178 سبک تعهد

 

جمع نمرات شود در مجموع میانگین مشخص می زیربا مراجعه به جدول 

های های اطلاعاتی و تعهد در گروههر سه دوره زمانی، در ارتباط با سبک

آموزش تقویت بنیان خانواده و آموزش شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی نسبت 

به گروه کنترل و همچنین در ارتباط با سبک هنجاری در گروه آموزش تقویت 

نی بر ذهن آگاهی و های آموزش شناختی مبتبنیان خانواده نسبت به گروه

کنترل به طور معناداری افزایش داشته است ولی میانگین جمع نمرات هر سه 
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دوره زمانی در ارتباط با سبک اجتنابی در گروه آموزش تقویت بنیان خانواده 

نسبت به گروه کنترل به طور معناداری کاهش داشته است. همچنین نتایج 

اطلاعاتی، اجتنابی و تعهد تفاوت  های هویتنشان داد که در ارتباط با سبک

معناداری بین دو گروه آموزش تقویت بنیان خانواده و آموزش شناختی مبتنی 

 بر ذهن آگاهی وجود ندارد.

 های هویت در سه گروه مورد مطالعه. نتیجه آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه سبک3جدول 

 وهگر متغیر
اختلاف 

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد
 سطح معناداری

 سبک اطلاعاتی
 خانواده یانبن یتتقو

 29/0 97/1 11/2 یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 003/0 97/1 22/6 کنترل

 04/0 97/1 11/4 کنترل یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 سبک هنجاری
 خانواده یانبن یتتقو

 008/0 42/1 93/3 یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 >001/0 42/1 67/5 کنترل

 23/0 42/1 73/1 کنترل یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 سبک اجتنابی
 خانواده یانبن یتتقو

 55/0 70/1 -02/1 یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 02/0 70/1 -22/4 کنترل

 07/0 70/1 -20/3 کنترل یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 سبک تعهد
 خانواده یانبن یتتقو

 08/0 52/1 73/2 یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 >001/0 52/1 76/6 کنترل

 01/0 52/1 02/4 کنترل یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت

 

های به منظور بررسی پایدار بودن اثربخشی و تغییرات در هر یک از گروه

خانواده، آموزش شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی و کنترل آموزش تقویت بنیان 

آزمون و پیگیری( به کمک آزمون آزمون، پسدر طول سه دوره زمانی )پیش

های هویت به تفکیک در تعقیبی بنفرونی به مقایسه دو به دوی میانگین سبک

سه گروه مورد مطالعه در این سه مرحله پرداخته شد. نتایج آزمون مذکور در 

های آموزش تقویت بنیان خانواده و آموزش نشان داد که در گروه زیرجدول 

های هویت اطلاعاتی، هنجاری شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی، میانگین سبک

آزمون به طور معناداری آزمون و پیگیری نسبت به پیشو تعهد در دوره پس

معناداری آزمون کاهش افزایش داشته است و در دوره پیگیری نسبت به پس

آزمون و پیگیری داشته است ولی میانگین سبک هویت اجتنابی در دوره پس

آزمون به طور معناداری کاهش داشته است و در دوره پیگیری نسبت به پیش

آزمون افزایش معناداری داشته است. در گروه کنترل، در هیچ نسبت به پس

 جاد نشده بود.های هویت در طول زمان تغییرات معناداری اییک از سبک

 

 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای مورد مطالعه در سه مرحله پیش. نتیجه آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه تفکیکی گروه4جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد هااختلاف میانگین مرحله متغیر گروه

آموزش تقویت بنیان 

 خانواده
 پیش آزمون سبک اطلاعاتی

 >001/0 25/1 -20/10 آزمونپس

 >001/0 29/1 -47/9 پیگیری
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 >001/0 15/0 73/0 پیگیری پس آزمون

 سبک هنجاری
 پیش آزمون

 >001/0 05/1 -40/8 آزمونپس

 >001/0 07/1 -80/7 پیگیری

 >001/0 13/0 60/0 پیگیری پس آزمون

 سبک اجتنابی
 آزمون پیش

 >001/0 89/0 13/7 آزمونپس

 >001/0 84/0 47/6 پیگیری

 003/0 18/0 -67/0 پیگیری پس آزمون

 سبک تعهد
 پیش آزمون

 >001/0 18/1 -13/9 آزمونپس

 >001/0 16/1 -60/8 پیگیری

 001/0 13/0 53/0 پیگیری پس آزمون

آموزش شناختی مبتنی 

 بر ذهن آگاهی

 سبک اطلاعاتی
 پیش آزمون

 >001/0 67/0 -33/7 آزمونپس

 >001/0 70/0 -60/6 پیگیری

 001/0 18/0 73/0 پیگیری پس آزمون

 سبک هنجاری
 پیش آزمون

 >001/0 72/0 -20/5 آزمونپس

 >001/0 77/0 -60/4 پیگیری

 003/0 16/0 60/0 پیگیری پس آزمون

 سبک اجتنابی
 پیش آزمون

 >001/0 53/0 20/6 آزمونپس

 >001/0 57/0 53/5 پیگیری

 >001/0 13/0 -67/0 پیگیری پس آزمون

 سبک تعهد
 پیش آزمون

 >001/0 65/0 -53/6 آزمونپس

 >001/0 62/0 -80/5 پیگیری

 >001/0 12/0 73/0 پیگیری پس آزمون

 کنترل

 سبک اطلاعاتی
 پیش آزمون

 28/0 59/0 -67/0 آزمونپس

 16/0 49/0 -73/0 پیگیری

 77/0 23/0 -07/0 پیگیری پس آزمون

 سبک هنجاری
 پیش آزمون

 11/0 59/0 -00/1 آزمونپس

 24/0 49/0 -60/0 پیگیری

 06/0 19/0 40/0 پیگیری پس آزمون

 سبک اجتنابی
 پیش آزمون

 13/0 41/0 67/0 آزمونپس

 09/0 36/0 67/0 پیگیری

 00/1 14/0 00/0 پیگیری پس آزمون

 سبک تعهد
 پیش آزمون

 14/0 67/0 -07/1 آزمونپس

 16/0 67/0 -00/1 پیگیری

 72/0 18/0 07/0 پیگیری پس آزمون

 

 

 

 گیریبحث و نتیجه

 یپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله آموزش شناخت یهاافتهی

 تیهو یهاخانواده بر سبک انیبن تیو برنامه تقو یآگاهبر ذهن یمبتن

 یهالیتحل جیطور خاص، نتااند. بهمعنادار داشته ریساله تأث ۱۴تا  ۱۳نوجوانان 

و  یجارهن ،یاطلاعات یهانمرات سبک نیانگیآن بود که م انگریب یآمار

آزمون و نسبت به گروه کنترل در مراحل پس شیدر دو گروه آزما یتعهد
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کاهش  یسبک اجتناب کهیاست، در حال افتهی شیافزا یطور معناداربه یریگیپ

اند که مداخلات مورد استفاده توانسته دهدینشان م جینتا نیاست. ا افتهی

و با  ترزگارانهسا یهاسمت سبکنوجوانان را به یتیهو یهایریگجهت

دو مداخله، مشخص شد  یاثربخش سهیدر مقا ن،یتر سوق دهند. همچنثبات

داشته  یهنجار تیبر سبک هو یشتریب ریخانواده تأث انیبن تیکه آموزش تقو

و  یاطلاعات یهابر سبک یرتریگچشم ریتأث یآگاهذهن کهیاست؛ در حال

 یفردنیو ب یرنقش ساختا دیمؤ هاافتهی نیداشته است. ا یکاهش سبک اجتناب

 یها و هنجارهااز ارزش یرویبر پ یمبتن یهاسبک یریگخانواده در شکل

 یو خودآگاه یجانیه میتنظ تیدر تقو یآگاهنقش ذهن نیو همچن یاجتماع

 است. یشناخت

گفت  توانیم ،یتیهو یهابر بهبود سبک یآگاهآموزش ذهن ریتأث نییتب در

افکار  قضاوتیب رشیپذ ،یالحظه یآگاه شیبا تمرکز بر افزا کردیرو نیکه ا

 یلازم برا یجانیو ه یشناخت طیشرا ،یمیخودتنظ تیو احساسات، و تقو

که با  ین. نوجواناسازدیرا فراهم م یابیتیهو ندیکاوش فعالانه در فرآ

 آموزند،یرا م جاناتیه تیریمهارت حضور ذهن و مد ،یآگاهذهن ناتیتمر

فعالانه  یبر بررس یکه مبتن کنندیم دایپ لیتما یبه سبک اطلاعات شتریب

. (Brown et al., 2022; Lebares et al., 2019)هاست اطلاعات و ارزش

داد که  ننشا زی( ن۲۰۲۱) Ahmadiو  Basharpourپژوهش  یهاافتهی

و  ییاجرا یهامهارت نیدر رابطه ب یمهم یانقش واسطه یآگاهذهن

 شیبه افزا تواندیو م کندیم فایا یاخلاق تیبا هو گویا یآورتاب

 ,Basharpour & Ahmadi)افراد وابسته به مواد کمک کند  یخودکارآمد

و همکاران انجام  Hashemi Sanjaniکه توسط  یامطالعه ن،ی. همچن(2021

 یلیتحص ینیبخوش یهامؤلفه تواندیم یآگاهشد نشان داد که آموزش ذهن

کند که  تیرا تقو تیو احساس هو یلیتحص دیتأک ،یشامل اعتماد اجتماع

 Hashemi Sanjani et)تر همبسته هستند مطلوب یتیهو یهاخود با سبک

al., 2020). 

 نیدر کاهش ا یآگاهمثبت آموزش ذهن ریتأث ،یخصوص سبک اجتناب در

به  تیکاهش حساس ،یاجتناب یدر سازوکار کاهش رفتارها توانیسبک را م

که  یوجو کرد. نوجوانانجست یجانیه رشیپذ تیو تقو ،یروان یدهایتهد

و مواجهه با مسائل  یتیهستند معمولاً از کاوش هو یاجتناب تیسبک هو ریدرگ

 برندیناسازگار پناه م یدفاع یو به الگوها ورزندیاجتناب م یزندگ یاساس

(Berzonsky & Kuk, 2022; Gu et al., 2023)یآگاهذهن ان،یم نی. در ا 

 تواندیم یشناخت یو بازساز یکاهش خودقضاوت رش،یپذ تیظرف شیبا افزا

و در  کنندخود را کاوش  تیها کمک کند تا بدون ترس و اجتناب، هوبه آن

 ,.Fattahi Vaseq, 2021; Safari et al)گام بردارند  یتیتعهد هو ریمس

( انجام شد، ۲۰۲۳) Mohammadi Pourکه توسط  یا. در مطالعه(2020

 ینترنتیا ادیاعت یدر نوجوانان دارا تیبر کاهش بحران هو یآگاهآموزش ذهن

حاضر همسو است  ژوهشپ یهاافتهیداشت که با  یمثبت و معنادار ریتأث

(Mohammadi Pour, 2023). 

را بر  ریتأث نیشتریخانواده توانست ب انیبن تیبرنامه تقو گر،ید یسو در

ها و است که در آن فرد ارزش یسبک ،یبگذارد. سبک هنجار یسبک هنجار

 ن،یاز منابع قدرت همچون والد یالگوبردار قیاز طر شتریخود را ب یباورها

 ساختار،که  ییها. در خانوادهکندیکسب م یمراجع اجتماع ایآموزگاران 

به  یشتریوجود دارد، نوجوانان با احتمال ب یتیروشن و تعاملات حما نیقوان

 ;Jimoh et al., 2021) کنندیم دایپ شیگرا یهنجار تیسمت سبک هو

Shojaei et al., 2023) .راستا با مطالعه  نیپژوهش حاضر در ا یهاافتهی

Babaei Heydar Abadi ( همسوست که نشان دادند ۲۰۲۲و همکاران )

 تیموجب بهبود خودانگاره و هو یصورت معناداربر خانواده به یدرمان مبتن

 ,.Babaei Heydar Abadi et al)شد  یعصب ییاشتهایدختران مبتلا به ب
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 دیو همکاران انجام شد، تأک Gomesکه توسط  یامطالعه ن،ی. همچن(2022

تجربه  تواندیم ورمحخانواده یمداخلات ندیدر فرآ نیداشت که مشارکت والد

 ,.Gomes et al)کند  تیتقو تیهو تیتثب رینوجوانان را در مس ستهیز

برنامه  یاثربخش زیو همکاران ن Segrott. افزون بر آن، پژوهش (2024

نوجوانان  یو عاطف یخانواده در انگلستان را در کاهش خطرات رفتار تیتقو

 Segrott et)معنادار نبود  ییتنهانشان داد، هرچند اثر آن بر مصرف مواد به

al., 2022). 

 نیوالد یتنها به بهبود عملکرد ارتباطخانواده نه تیتقو یهابرنامه

در  یروان تیاحساس امن تیتقو یبرا یانهیزم جادیبلکه در ا پردازند،یم

 ینیامن، با والد یطیکه در مح یدارند. نوجوان یدینوجوانان نقش کل

از  یرداردارد تا با الگوب یشتریاحتمال ب کند،یرشد م یهیرتنبیو غ گرتیحما

 Bornheimer)را انتخاب کند  یهنجار یتیسبک هو ،یخانوادگ یهاارزش

et al., 2021; Heydari Paybandi, 2021)سبک اگرچه از منظر  نی. ا

چون  ییهانظر برسد، اما در فرهنگممکن است محدودتر به یاستقلال فکر

 ییبالا گاهیها جاسنت وبه خانواده  یو وفادار انهیگراجمع یهاکه ارزش رانیا

 Keshavarz)همراه باشد  یو انسجام درون یاجتماع تیبا موفق تواندیدارد، م

et al., 2018; Shojaei et al., 2023)همچون  یراستا، مطالعات نی. در هم

 یتیگرم و حما یاند که جو خانوادگنشان داده زیو همکاران ن Moratiمطالعه 

مرتبط است و  یفردتعارضات درون کاهشمثبت و  یدلبستگ شیبا افزا

 ,.Morati et al) شودیتر ممنسجم یتیهو یهابه سبک شیموجب گرا

2021). 

توجه در پژوهش حاضر آن است که اگرچه هر دو مداخله در قابل نکته

متفاوت  یتیها در هر سبک هوآن ریمؤثر بودند، اما تأث یتیهو یهابهبود سبک

 یرهایاز مس یتیهو یهاسبک یریگدهنده آن است که شکلامر نشان نیبود. ا

 یارتقا اب یآگاه. ذهنردیپذیم ریتأث یفردنیو ب یفردگوناگون درون

تا مستقل از  دهدیبه نوجوان امکان م ،یجانیو ه یشناخت یهاتیظرف

 یمبتن یهاکه برنامه یبرسد؛ در حال یتیهو یهابه انتخاب یطیمح یفشارها

 ،یها در ساختار خانوادگنقش فیروابط و بازتعر تیبر خانواده، با تقو

با  هاافتهی نی. اکنندیم تیرا تقو یریو الگوپذ ییبر همنوا یمبتن یهاسبک

راستا هستند که نشان دادند جو ( هم۲۰۲۴و همکاران ) Soleimaniپژوهش 

 میرمستقیغ ریموفق تأث یلیتحص تیبر هو ،یآگاهذهن قیخانواده از طر یعاطف

و همکاران  Sharkiمطالعه  ن،ی. همچن(Soleimani et al., 2024)دارد 

 ،یتیشخص یهایژگیخانواده و و یداد که عملکرد تحول نشان

 Sharki)هستند  انیسلامت روان دانشجو یبرا یمعنادار یهاکنندهینیبشیپ

et al., 2021). 

 یتیهو یهاکه درک سبک دهدیپژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

و  یدرون یجانیه-یانان مستلزم توجه همزمان به سطوح شناختنوجو

و  یاست. انتخاب مداخلات آموزش یخانوادگ یفردنیب یساختارها

و  یبافت اجتماع ،یفرهنگ یهایژگیبا در نظر گرفتن و دیبا یشناختروان

که خانواده نقش  ییها. در فرهنگردیدسترس صورت گ بلقا یتیمنابع حما

 یاثربخش توانندیخانواده م انیبن تیبر تقو یمبتن یهادارد، برنامه یمحور

 یآگاهکه ذهن یداشته باشند، در حال انهیگراجمع یتیهو یهادر سبک یبالاتر

 یتناباج یالگوها ایاضطراب،  ،یتیهو یکه با سردرگم ینوجوانان یبرا تواندیم

 قدرتمند باشد. یاروبرو هستند، مداخله

پژوهش، حجم نمونه نسبتاً کوچک و  نیا یاصل یهاتیاز محدود یکی

را  جینتا یریپذمیتعم تواندی( است که مرجندیشهر )ب کیمحدود بودن آن به 

 یخودگزارش یها بر اساس ابزارهاداده ن،یمناطق کاهش دهد. همچن ریبه سا

را  یماععوامل اجت ریتأث ای یدهپاسخ یریاند که احتمال سوگشده یگردآور

تنها سه ماه پس از مداخله انجام شد و  یریگیپ ن،ی. علاوه بر ادهدیم شیافزا

داشت.  یاظهار نظر قطع راتیبلندمدت تأث یدرباره ماندگار توانینم نیبنابرا

دو نوع مداخله پرداخته و نقش  سهیپژوهش حاضر تنها به مقا ت،یدر نها
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روابط همسالان  ایمدرسه  وج ت،یهمچون جنس یانهیزم ایواسطه  یرهایمتغ

 وارد نشده است. یینها لیدر تحل

و از  ابدی شیکه حجم نمونه افزا شودیم شنهادیپ ندهیآ یهاپژوهش یبرا

استفاده  جینتا یریپذمیارتقاء تعم یبرا یچندفرهنگ ای یچندشهر یهانمونه

 یزمان یهااثرات مداخلات در بازه یماندگار یبررس نیشود. همچن

علاوه، . بهدیفزایب هاافتهی یبه غنا تواندیم ساله،کی ایماهه  6تر، مانند بلندمدت

 یو بررس یقیبرنامه تلف کیدر قالب  یو خانوادگ یمداخلات شناخت بیترک

 یباشد. بررس یامداخله قاتیدر تحق نینو یکردیرو تواندیم زیآن ن یاثربخش

 زین یاجتماع تیحما ای یآورتاب ،یمانند خودکارآمد یانجیم یرهایمتغ

 کند. میرا ترس یتیرات هوییاز تغ یترقیدق یعل یرهایمس تواندیم

که مدارس و مراکز مشاوره با  شودیم شنهادیپژوهش، پ جیتوجه به نتا با

و کاهش  یخودآگاه ینوجوانان، به ارتقا یبرا یآگاهذهن یهاکارگاه یاجرا

 توانندیمشاوران مدارس م ن،یکمک کنند. همچن یاجتناب یتیهو یهاسبک

 یخانواده مشارکت دهند تا ساختارها انیبن تیتقو یهارا در برنامه نیوالد

 کردیدو رو نیا بیشود. ترک تینوجوانان تقو یبرا یخانوادگ یتیحما

نوجوانان در بستر  یتیرشد هو یتر برامداخلات جامع یبه طراح تواندیم

حوزه آموزش و پرورش  گذاراناستیس تاً،ینجر شود. نهامدرسه و خانواده م

 سازنهیزم ،یررسمیغ یدرس یهادر برنامه یمداخلات نیبا ادغام چن توانندیم

 در نسل جوان کشور باشند. داریپا یو اجتماع یتوسعه روان

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 پژوهش حامی مالی نداشته است.این 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی

 از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و

 گردد.قدردانی می
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