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Abstract:  

Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of self-awareness skill training on 

social adjustment and depression in children of divorce. 

Methods and Materials: A quasi-experimental design with pretest-posttest and control group was 

used. The statistical population consisted of children of divorce who attended counseling centers in 

Babol in 2023. A sample of 30 children was selected through convenience sampling and randomly 

assigned to experimental and control groups (15 each). The instruments included Bell’s Social 

Adjustment Questionnaire (2007) and the Beck Depression Inventory for children. The experimental 

group participated in six weekly sessions (60 minutes each) of self-awareness skill training. Data 

were analyzed using ANCOVA. 

Findings: ANCOVA results showed that self-awareness training significantly improved social 

adjustment (F=27.53, p<0.001, η²=0.453) and reduced depression (F=34.68, p<0.001, η²=0.412) in 

the experimental group compared to the control group. All variables followed a normal distribution. 

Conclusion: Self-awareness training can serve as an effective intervention for improving 

psychological and social outcomes in children of divorce. Enhancing self-recognition, emotional 

regulation, and assertiveness were key mechanisms underlying the observed improvements. 
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 چکیده

در کودکان  یو افسردگ یاجتماع یبر سازگار یآموزش مهارت خودآگاه یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف ا هدف:

 .طلاق بود

 یآزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمارپس-آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهیمطالعه با روش ن نیا :مواد و روش

صورت نفر به 30ها آن انیبود. از م 1402کننده به مراکز مشاوره شهر بابل در سال شامل کودکان طلاق مراجعه

شدند.  مینفر( تقس 15و کنترل )هر گروه  شیادر دو گروه آزم یصورت تصادفس انتخاب شده و بهدر دستر یریگنمونه

کودکان بود.  یبک برا ی( و پرسشنامه افسردگ2007بل ) یاجتماع یها شامل پرسشنامه سازگارداده یابزار گردآور

ها با کردند. داده افتیرا در یآموزش مهارت خودآگاه ،یصورت هفتگبه یاقهیدق 60در شش جلسه  شیگروه آزما

 .شد لیتحل انسیکوار لیتحلروش 

 یاجتماع یمعنادار سازگار شیمنجر به افزا ینشان داد که آموزش مهارت خودآگاه انسیکووار لیتحل جینتا :هاافتهی

(F=27.53, p<0.001, η²=0.453و کاهش افسردگ )ی (F=34.68, p<0.001, η²=0.412در گروه آزما )ه گروه کنترل نسبت ب شی

 بود. ورداراز نرمال بودن برخ رینمرات در هر دو متغ عیتوز نیشد. همچن

 یو اجتماع یروان تیبهبود وضع یمداخله مؤثر برا کیعنوان به تواندیم یمهارت خودآگاه آموزش :یریگجهینت

 نیا یدیکل یهازمیکاناز م یو خودابراز هاجانیه میشناخت خود، تنظ تیکودکان طلاق در نظر گرفته شود. تقو

 هستند. یرگذاریتأث

 .کودکان طلاق ،یافسردگ ،یاجتماع یسازگار ،یمهارت خودآگاه کلیدواژگان:

ستناددهی سرم یمیکر.، هنگامه، کتال.، فاطمه، یرینوربخش ام :نحوه ا سری دیس، یغزال.، میمر، یا شا، یشاه آباد.، ا (.  1404. )کو

  فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی،. زگاری اجتماعی و افسردگی در کودکان طلاقاثربخشی آموزش مهارت خودآگاهی بر سا

2(2) ،40-52. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Parental divorce is one of the most profound and 

disruptive life events affecting children, leaving lasting 

imprints on their emotional, cognitive, and social 

development. Numerous studies have emphasized that 

children from divorced families are at a higher risk of 

developing psychological disorders, exhibiting maladaptive 

behaviors, and facing challenges in academic performance 

and peer relationships (Bonner et al., 2024; Khandandel et 

al., 2023). The absence of emotional security and the 

fragmentation of the family unit expose these children to 

feelings of insecurity, instability, and rejection, often 

resulting in depression, anxiety, low self-esteem, and social 

maladjustment (Reisi Sarteshneizy, 2023; Zehra et al., 2021). 

These outcomes indicate an urgent need for interventions 

that not only buffer the psychological effects of divorce but 

also empower children with essential life skills. 

Among life skills, self-awareness is widely recognized as 

a foundational component of emotional and social 

competence. Defined as the capacity to understand one’s 

emotions, thoughts, strengths, and limitations, self-

awareness forms the cornerstone of emotional intelligence 

and facilitates the development of self-regulation, empathy, 

and interpersonal communication (Rafei & Ghadrati, 2021; 

Saodi et al., 2024). Children who develop strong self-

awareness are more likely to effectively manage stress, 

engage in problem-solving, and make responsible decisions 

(Bahrami et al., 2024). This skill is particularly crucial for 

children of divorce, as it helps them articulate their 

emotional experiences, make sense of family changes, and 

construct healthier self-concepts. 

Empirical evidence has supported the link between self-

awareness and social adjustment. In a study by (Bagherzade 

et al., 2018), high school girls who exhibited greater self-

awareness reported higher levels of social competence and 

peer acceptance. Similarly, (Heydari, 2021) demonstrated 

that training in cognitive-behavioral skills, including self-

awareness, improved social interactions and self-esteem in 

students. These findings highlight the potential of structured 

self-awareness training in fostering adaptive social 

behaviors, particularly in vulnerable populations such as 

children of divorced parents. 

In addition to social adjustment, self-awareness is also a 

critical factor in mitigating depressive symptoms. Children 

who lack insight into their emotional states are more prone 

to internalize distress, which can manifest as chronic 

sadness, guilt, or helplessness. Studies such as (Rafei & 

Ghadrati, 2021) and (Ebrahem et al., 2022) have confirmed 

that teaching self-awareness leads to decreased depressive 

symptoms and enhanced emotional regulation. Furthermore, 

neuropsychological perspectives suggest that greater self-

awareness is associated with activation in brain areas 

responsible for emotional processing and regulation, 

contributing to more resilient coping mechanisms (Cooke et 

al., 2021). 

The importance of early interventions targeting emotional 

and social competencies has been repeatedly emphasized in 

developmental psychology. Research indicates that 

promoting self-awareness in childhood can lay the 

groundwork for long-term psychological well-being and 

adaptive functioning (Li-Grining et al., 2019; Terziev, 2019). 

For children of divorce, interventions that facilitate 

emotional expression, identity formation, and social 

integration are particularly relevant. Yet, despite growing 

interest in resilience-based approaches, there remains a need 

for empirical studies specifically examining the 

effectiveness of self-awareness training in this group. 

This study aims to address that gap by investigating the 

impact of self-awareness skills training on social adjustment 

and depression among children of divorce. Grounded in the 

theoretical and empirical literature reviewed, the study 

hypothesizes that structured self-awareness training will lead 

to significant improvements in social adjustment and 

reductions in depressive symptoms in the intervention group 

compared to the control group. 
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Methods and Materials 

This study utilized a quasi-experimental design with a 

pre-test–post-test control group approach. The statistical 

population consisted of children of divorce referred to 

counseling centers in Babol in 2023. From this population, 

30 children were selected through convenience sampling and 

randomly assigned to two groups: experimental (n=15) and 

control (n=15). The intervention included six weekly 

sessions of self-awareness skills training, each lasting 60 

minutes. 

Data were collected using two standardized 

questionnaires: Bell’s Social Adjustment Scale (2007 

version) and the Beck Depression Inventory for Children. 

The social adjustment scale includes 8 items scored on a 5-

point Likert scale, and previous studies have reported high 

internal consistency and validity. The depression inventory 

includes 27 items assessing affective, cognitive, and 

behavioral symptoms, with a scoring range from 0 to 54. 

Higher scores indicate more severe depressive symptoms. 

The normality of data distribution was confirmed using 

the Shapiro–Wilk test. To examine the effects of the 

intervention, analysis of covariance (ANCOVA) was 

conducted, controlling for pre-test scores. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the mean post-test 

score for social adjustment in the experimental group 

(M=63.68, SD=9.87) was significantly higher than in the 

control group (M=43.54, SD=6.37). Similarly, the mean 

post-test score for depression in the experimental group 

(M=23.68, SD=4.68) was significantly lower than in the 

control group (M=34.86, SD=5.35). These differences were 

not present at the pre-test stage, confirming the initial 

equivalence of the groups. 

The Shapiro–Wilk test results confirmed the normal 

distribution of data for all variables (p > 0.05). ANCOVA 

results for social adjustment showed a significant main effect 

for the intervention, F(1,26)=27.531, p<0.001, η²=0.453, 

indicating that self-awareness training had a substantial 

effect on improving social adjustment. Similarly, ANCOVA 

results for depression revealed a significant main effect, 

F(1,26)=34.684, p<0.001, η²=0.412, demonstrating the 

effectiveness of the training in reducing depressive 

symptoms. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study offer compelling evidence for 

the effectiveness of self-awareness training in improving 

social adjustment and reducing depression in children of 

divorce. The structured program not only enabled children 

to gain deeper insight into their emotions and behaviors but 

also equipped them with tools to interact more effectively 

with peers and cope with the emotional turmoil associated 

with parental separation. 

The increase in social adjustment scores among the 

experimental group highlights the importance of emotional 

literacy in facilitating interpersonal relationships. As 

children became more attuned to their inner experiences, 

they were better able to communicate their needs, manage 

conflicts, and engage positively in group settings. This 

enhanced social competence can serve as a protective factor 

against the isolation and behavioral problems often reported 

in children from divorced families. 

Likewise, the reduction in depressive symptoms suggests 

that self-awareness training plays a pivotal role in emotional 

regulation. By learning to identify and label their feelings, 

children were able to reduce internal tension and avoid 

maladaptive coping strategies such as withdrawal or 

aggression. The ability to articulate distress and seek support 

is essential for emotional resilience and contributes to better 

psychological outcomes over time. 

The integration of self-awareness training into 

psychoeducational and counseling programs for children of 

divorce is therefore not only beneficial but necessary. As this 

study demonstrates, even a short-term intervention can lead 

to significant improvements in key indicators of mental 

health and social functioning. Given the high prevalence of 

divorce and its widespread impact on children, scalable and 

evidence-based programs that build foundational emotional 
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skills are essential components of comprehensive child 

support systems. 

This research contributes to the growing body of 

literature emphasizing the value of life skills education and 

provides empirical support for the inclusion of self-

awareness training in interventions targeting vulnerable 

youth. Future efforts should aim to institutionalize such 

programs in school curricula, community centers, and family 

counseling services, ensuring that children of divorce 

receive the guidance and emotional support necessary to 

thrive despite familial challenges. 
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 مقدمه

است که به طور  یدو چندبع دهیچیپ یاجتماع یهادهیاز پد یکیطلاق 

 ژهیوو به نیوالد یو روان یعاطف یهاییایبر ساختار خانواده، پو یاگسترده

اند که کودکان طلاق مختلف نشان داده یهااست. پژوهش رگذاریکودکان تأث

 یانزوا ،یلیافت تحص ،یهمسالان خود در معرض اختلالات روان ریاز سا شیب

در اغلب موارد در  هابیآس نیو ا قرار دارند یو مشکلات رفتار یاجتماع

 Bonner et al., 2024; Khandandel et) ابندییاستمرار م زین یبزرگسال

al., 2023)دارند که کودکان طلاق  دینکته تأک نیبر ا زین ریاخ یهای. بررس

مواجه هستند، بلکه به  نیوالداز  یکیاز فقدان  یناش یتنها با بحران عاطفنه

دچار ضعف  یاجتماع یخانواده، در سازگار یتیگسست ساختار حما لیدل

 Reisi) رودیدر آنان بالا م یو احتمال ابتلا به افسردگ شوندیم

Sarteshneizy, 2023; Syarif & Zulhamdi, 2023)یطیشرا نی. در چن، 

گروه از  نیا یبرا یمیو ترم رانهیشگیپ یشناختضرورت مداخلات روان

 .شودیکودکان دوچندان م

 تیکه در بهبود وضع یزندگ یهامهارت نیتریادیو بن نیاز مؤثرتر یکی

 یکند، مهارت خودآگاه فایا ینقش مهم تواندیکودکان م یو اجتماع یروان

-یاجتماع یریادگیمدل  یاز ارکان اصل یکیعنوان به یاست. خودآگاه

 فشناخت احساسات، افکار، باورها، نقاط قوت و ضع یی(، تواناSEL) یجانیه

 ،یمانند همدل یروان یهامهارت ریسا یربنایو ز شودیرا شامل م شیخو

 ,.Bahrami et al) گرددیم یتلق یاجتماع یریپذتیو مسئول یمیخودتنظ

2024; Saodi et al., 2024)در  ژهیوبه کودکان، به ی. آموزش خودآگاه

 یارهارفت میخود، تنظ جاناتیآنان را در درک بهتر ه تواندیرشد، م نیسن

 ,.Ebrahem et al)د رسان یاریارتباطات مؤثرتر  یو برقرار ،یجانیه

2022; Rafei & Ghadrati, 2021). 

 یمیتقرابطه مس یاز آن است که خودآگاه یحاک زین نیشیپ یهاپژوهش

که توسط  یادارد. در مطالعه یاجتماع یسازگار یهابا شاخص

(Bagherzade et al., 2018) یخودآگاه انیم یانجام شد، رابطه معنادار 

 ن،ی. همچندیگزارش گرد یرستانیدر نوجوانان دختر دب یاجتماع یو سازگار

حل  یهانشان داد که آموزش مهارت (Heydari, 2021) هشپژو جینتا

طور به تواندیهست، م زین یخودآگاه یهامسئله که دربردارنده مؤلفه

آموزان دانش یاجتماع یموجب بهبود خودپنداره و سازگار یاملاحظهبلقا

که مشارکت  کندیم دیتأک زین (Zehra et al., 2021)راستا،  نیشود. در هم

در  ،یکودکان، از جمله خودآگاه یروان یهاییتوانا تیو تقو نیوالد

 .شودیآنان م یاجتماع یباعث ارتقاء سازگار ،یقیتلف یآموزش یهاطیمح

در کاهش  یتوجهقابل ریتأث یمهارت خودآگاه ،یبر بُعد اجتماع علاوه

 ,Rafei & Ghadrati)که توسط  یادارد. طبق مطالعه یافسردگ یهانشانه

 شیمنجر به افزا یانجام شده است، آموزش مهارت خودآگاه (2021

 افتهی نیدر کودکان شده است. هم یافسردگ یهانفس و کاهش نشانهعزت

شده و نشان داده که آموزش  دییتأ زین (Ebrahem et al., 2022)توسط 

 یسردگو اف یدر کاهش پرخاشگر ،یخودآگاه ژهیوبه ،یزندگ یهامهارت

 کیکولوژیاثربخش است. از منظر نوروسا زیافراد با اختلالات مصرف مواد ن

از مغز مرتبط است  یخاص یدر نواح تیفعال شیبا افزا یخودآگاه تیتقو زین

 Cooke)اند مرتبط یجانیه یمنف یهاو کاهش واکنش یجانیه مینظکه به ت

et al., 2021). 

در  زین یجانیه یمیو خودتنظ یاجتماع یسازگار میمفاه گر،ید یسو از

دارند. مطابق با چارچوب  یاژهیو گاهیجا یتیو ترب یشناختروان یهاهینظر

 یندیفرآ یاجتماع ی، سازگار(Terziev, 2019)شده توسط مطرح یمفهوم

که چگونه رفتار خود  آموزدیم ط،یاست که در آن فرد با شناخت خود و مح

 Li-Grining et) یهاکند. پژوهش میتنظ گرانیرا در جهت تعامل مثبت با د
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al., 2019) یو نوجوان یدر کودک یجانیه یمیاند که خودتنظنشان داده زین 

باشد.  یدر بزرگسال یاجتماع یسازگار یابر یمهم کنندهینیبشیپ تواندیم

 یعنوان ابزارهابه یمیو خودتنظ یدر جوامع با منابع محدود، خودآگاه ژهیوبه

 .کنندیعمل م یو اقتصاد یاجتماع ماتیمؤثر در مقابله با ناملا یشناختروان

کودکان  یاجتماع-یروان تیتوجه به وضع د،یجد یهاپژوهش اتیادب در

مورد توجه قرار گرفته است.  زین یشناختو جامعه یولطلاق از منظر تح

نشان داد  یفیک کردیرو قیاز طر (Khandandel et al., 2023) یهاافتهی

در  یشتریمشکلات ب ن،یریبا سا سهیدر مقا یکه کودکان طلاق در بزرگسال

نکته در پژوهش  نیدارند. ا یو سازگار ،یفردنیوابط باعتماد، ر یهاوزهح

(van Berkel et al., 2024) با  نیوالد ییجدا یستیزو هم افتهیبازتاب  زین

 جادیکودکان ا تیپرخطر در وضع یهمپوشان یسوءرفتار، نوع یهاتجربه

 .دهدیم شیآنان را افزا یریپذبیکه آس کندیم

و  یآموزش یهاطیدر مح یآموزش مهارت خودآگاه ،یسطح کاربرد در

بلکه نقش  یتنها کارکرد اصلاحنه تواندیکودکان طلاق م یبرا یاورهمشا

که  دهدینشان م (Bonner et al., 2024)داشته باشد. مطالعه  زین رانهیشگیپ

و  یاهخودآگ تیکه بر تقو ،یدرمانتیروا رینظ ییکردهایاز رو یریگبهره

 یموجب ارتقاء عملکرد روان تواندیاستوار است، م یعاطف اتیتجرب یبازساز

 ن،یرشد سالم شود. همچن یرهایها به مسکودکان طلاق و بازگشت آن

 تیآن است که تقو انگریب زین (Rahman & Nasrullah, 2024) یهاافتهی

 یاهخودآگ ریآموزان، از مسدانش یارتباط یهاو مهارت یلیتحص ینیبخوش

 .کندیعبور م

به کودکان کمک کند تا نسبت به  تواندیم یآنجا که آموزش خودآگاه از

 یهاکسب کنند و واکنش یترقیدق نشیخود ب یجانیو ه یروان تیوضع

مهارت  نینشان دهند، استفاده از ا یفردنیب یاهتیدر موقع یترسازگارانه

 یمنطقکودکان طلاق کاملاً  یبرا یاجتماع-یاز مداخلات روان یعنوان بخشبه

 یهابرنامه تیبر اهم زین (Abbaspour et al., 2021)و قابل دفاع است. 

و آن را عامل  کندیم دیفرزندان طلاق تأک یاز ازدواج برا شیپ یآموزش

با  کردیرو نی. اداندیم ندهیآ یهادر تکرار چرخه طلاق در نسل یابازدارنده

 یدر بررس هدارد ک یهمخوان (Syarif & Zulhamdi, 2023) یهاافتهی

توانمندساز  یهاکودکان، آموزش یو عاطف یطلاق بر سلامت روان یامدهایپ

 .داندیم یاتیرا ح

از آن است که آموزش مهارت  یحاک نیشیپ یهامرور پژوهش ت،ینها در

 یهابا ارتقاء مؤلفه تواندیم نیمانند تجربه طلاق والد یطیدر شرا یخودآگاه

و ابراز  ی)مانند سازگار ی( و اجتماعجانیه مینفس و تنظ)مانند عزت یروان

 & Ghani Far)کند  فایکودکان ا یروان یدر بازساز یوجود( نقش مهم

Kharaei, 2019; Zarrin et al., 2020)صورت اگر به ،ییهاآموزش نی. چن

 وانندتیو اجرا شوند، م یطراح یتخصص ساختارمند، مستمر و در چارچوب

 یانهیدر کودکان طلاق، زم یو اجتماع یروان یریپذبیآس یهابا کاهش نشانه

و مشارکت مؤثرتر آنان در جامعه فراهم  شتریب یآوررشد سالم، تاب یبرا

 آورند.

آموزش مهارت  یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس ن،یبنابرا

شده  یطراحدر کودکان طلاق  یو افسردگ یاجتماع یبر سازگار یخودآگاه

آموزش را در بهبود  نیاثرات ا ،یشیآزمامهیطرح ن کی قیاست تا از طر

 .دیو مستند نما یگروه در معرض خطر بررس نیا یاجتماع-یسلامت روان

 شناسی پژوهشروش

طرح پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون پس آزمون با گروه گواه 

ق مراجعه کننده به مراکز کودکان طلا جامعه آماری این پژوهش شامل بود.

بودند. که با استفاده از نمونه گیری در  1402ای شهر بابل در سال مشاوره

 15 گروه دو به و انتخاب جامعه عنوان کودکان طلاق به از نفر 30دسترس 

های ها از پرسشنامهاز جمع آوری داده .شدند کنترل تقسیم و آزمایش نفره
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 شش طی آزمایشی گروهفاده شده است. سازگاری اجتماعی و افسردگی است

 مهارت خودآگاهی انجام شده است. از( جلسه یک هرهفته)دقیقه 60 جلسه

ل در این تحقیق از پرسشنامه استاندار ب اجتماعی: سازگاری پرسشنامه

فاده سوال است برای بررسی متغیر سازگاری اجتماعی است 8( که دارای 2007)

 درونی گیرد. هماهنگیرد بررسی قرار میشده است که در طیف پنج تایی مو

 آزمونهای خرده برای اسپیرمن روش کردن با نیمه دو وسیله به آزمون

 تمام میدهد نشان که است شده گزارش 0.9تا  0.87 از اجتماعی سازگاری

قیاس م برای پایایی و اعتبار .برخوردارند درونی مناسبی انسجام از سوالات

 است. شده گزارش 0.91تا  0.87 حدود در اجتماعی سازگاری

 کواکس و بک که است خودسنجی مقیاس یک این ی:افسردگپرسشنامه 

 کودکان در افسردگی عاطفی و رفتاری شناختی، علائم برای سنجش (1977)

 جمله سه شامل سوال هر و سوال 27 دارای. ساله شد 17 تا 7 نوجوانان و

 او رفتار و افکار احساسات، بیانگر را که جمله سه از یکی آزمودنی و است

-نمره 2 تا صفر ازها سوال. کرده است انتخاب است گذشته هفته دو طول در

نشانه  بیانگر یک نمره نشانه، فقدان دهندهنشان صفر نمره. اندشده گذاری

 از نمرات دامنه نتیجه در است، آشکار نشانه وجود بیانگر 2 نمره و متوسط

نمره و  است بیشتر افسردگی دهندهنشان تربالا که نمرات است 54 تا صفر

دهنده نشان بالاتر 20نمره و  آستانه افسردگیدر  19تا  9نمره ، سالم 8صفر تا 

 کودکان در را مقیاس این درونی همسانی (2006است. ایوارسون ) افسردگی

 زین (1391و همکاران ) پژوهش مشهدی درگزارش کرد.  86/0سوئدی 

و  . همچنین دهشیریگزارش شده است اسیی کل مقبرا 79/0 آلفای بیضر

 به نامهاین پرسش درونی همسانی و بازآزمایی اعتبار نیز( 1388) همکاران

 بود. 83/0 و 82/0 برابر با ترتیب

پژوهش شامل شش جلسه آموزش مهارت  نیپروتکل مداخله در ا

 قهیدق 60بود که هر جلسه به مدت  یو هفتگ یصورت گروهبه یخودآگاه

 میمفاه فیاهداف دوره و تعر نییاعضا، تب یبرگزار شد. در جلسه اول، به معرف

 یگذارنام ه،یپا جاناتیپرداخته شد. جلسه دوم به شناخت ه یخودآگاه هیپا

کنندگان با . در جلسه سوم، شرکتافتیها اختصاص آن زیو تما اساتاحس

 یهایژگیو ییشناسا یبرا ینینقاط قوت و ضعف خود آشنا شدند و تمر

افکار بر  ریتأث یخود انجام دادند. جلسه چهارم به بررس زیبرانگمثبت و چالش

 هاختصاص داشت. در جلس یافکار منف تیریاحساسات و رفتارها و نحوه مد

ارائه  یریپذتیابراز وجود، اعتماد به نفس و مسئول نهیدر زم ییهانیپنجم، تمر

 راتییدرباره تغ یبحث گروهجلسه ششم به مرور مطالب،  ت،یشد. در نها

 یبرا یفیهر جلسه، تکال انی. در پاافتیو ارائه بازخورد اختصاص  ،یفرد

 .شدیمخارج از جلسه به کودکان داده  طیها در محمهارت نیتمر

و  یفیآمار توص یهاپژوهش از روش نیا یهاداده لیو تحل هیتجز یبرا

 اریعو انحراف م نیانگیم ،یفیاستفاده شد. در بخش آمار توص یآمار استنباط

و  شیدر هر دو گروه آزما یو افسردگ یاجتماع یسازگار یرهایمتغ یبرا

 لنرما یآزمون محاسبه شد. جهت بررسو پس آزمونشیکنترل در مراحل پ

منظور کار گرفته شد. در ادامه، بهبه لکیو-رویها، آزمون شاپداده عیبودن توز

 لیاز تحل آزمون،شیپ ریها و کنترل متغوهگر نیب یاثر مداخله آموزش سهیمقا

اده با استف یآمار یهالیتحل ی. تمامدی( استفاده گردANCOVA) انسیکووار

در  0.05ها در آزمون یعنادارانجام شد و سطح م 26نسخه  SPSSافزار از نرم

 نظر گرفته شد.

 هایافته

ودکان دهد که میانگین سازگاری اجتماعی و افسردگی کنشان می 1جدول

 دهد. در گروه آزمایش در پیش آزمون و در پس آزمون را نشان می
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 توصیفی متغیرهای پژوهشهای شاخص .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد شیوه مرحله مؤلفه ها

 6.35 41.24 15 آزمایش  پیش آزمون سازگاری اجتماعی

 6.45 45.45 15 کنترل

 9.87 63.68 15 آزمایش  پس آزمون

 6.37 43.54 15 کنترل

 5.57 35.78 15 آزمایش  پیش آزمون افسردگی

 6.415 37.15 15 کنترل

 4.68 23.68 15 آزمایش  پس آزمون

 5.35 34.86 15 کنترل

 

دهد، این را نشان میویلکز -آزمون شاپیروهای حاصل از یافته 2جدول 

از توزیع نرمال برخودارند یا خیر؟ های آماری دهد که آیا دادهآزمون نشان می

گردد تمامی متغیرها سطح معنی داری بیش از همانطور در جدول مشاهده می

ها شود. بنابراین دادهاست که فرض عدم طبیعی بودن توزیع دادها رد می 05/0

 از توزیع نرمال برخودار هستند.

 اه داده یعنرمال بودن توز یبرا شاپیرو ویلکزآزمون  یجهنت .2 جدول

 وضعبت سطح معناداری zآماره  گروه متغیر

 نرمال 0.486 0.758 پیش آزمون سازگاری اجتماعی

 نرمال 0.32 0.812 پس آزمون

 نرمال 0.412 0.766 پیش آزمون افسردگی

 نرمال 0.36 0.821 پس آزمون

 

تحلیل کواریانس برای سازگاری اجتماعی معنی  3بر اساس نتایج جدول 

باشد. در نتیجه تفاوت معنی داری بین گروه آزمایش و کنترل در دار می

آموزش مهارت خودآگاهی بر سازگاری اجتماعی کودکان طلاق وجود دارد 

 شود.و فرضیه پژوهش تایید می

 نتایج تحلیل کواریانس دو گروه آزمایش و کنترل در سازگاری اجتماعی .3جدول 

 آزمون لوین مجذور اتا معنی داری Fضریب میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر

F P 

 0.056 4.631 0.354 000/0 19.867 12516.45 1 12516.45 سازگاری اجتماعی

   0.453 000/0 27.531 1456.487 1 1456.487 گروه

      7.531 26 195.826 مقدار خطا

       30 00/15267 جمع

 

تحلیل کواریانس برای افسردگی معنی دار  4ل بر اساس نتایج جدو

باشد. در نتیجه تفاوت معنی داری بین گروه آزمایش و کنترل در آموزش می

مهارت خودآگاهی بر افسردگی در کودکان طلاق وجود دارد و فرضیه پژوهش 

 شود.تایید می
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 اعینتایج تحلیل کواریانس دو گروه آزمایش و کنترل در سازگاری اجتم .4 جدول

مجموع  منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

معنی  Fضریب

 داری

 آزمون لوین مجذور اتا

F P 

 0.061 5.567 0.398 000/0 25.235 686.78 1 686.78 افسردگی

   0.412 000/0 34.684 535.487 1 535.487 گروه

      7.762 26 201.826 مقدار خطا

       30 00/1206 جمع

 

 گیریبحث و نتیجه

طور به یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارت خودآگاه یهاافتهی

در کودکان  یو کاهش افسردگ یاجتماع یسازگار شیباعث افزا یمعنادار

نمرات  نیانگیاز آن بود که م یحاک انسیکووار لیتحل جی. نتاشودیطلاق م

 هبا گروه کنترل پس از مداخل سهیدر مقا شیدر گروه آزما یاجتماع یسازگار

طور به شیدر گروه آزما ینمرات افسردگ نیانگیم نیاست. همچن افتهی شیافزا

پژوهش و هماهنگ  اتیفرض دیمؤ هاافتهی نیاست. ا افتهیکاهش  یریچشمگ

بر آموزش  یاثرات مداخلات مبتن نهیموجود در زم یو تجرب ینظر اتیبا ادب

و  یوانر یهادر بهبود شاخص ،یگاهخودآ ژهیوبه ،یزندگ یهامهارت

 هستند. ریپذبیآس یهادر گروه یاجتماع

 افتیدر کودکان طلاق پس از در یاجتماع یمعنادار سازگار شیافزا

 ندمحوریو فرآ افتهیساختار تیبه ماه توانیرا م یآموزش مهارت خودآگاه

خت تا شنا کندیبه کودکان کمک م یمهارت نسبت داد. مهارت خودآگاه نیا

خود داشته باشند و در  یهاو ارزش ازهایاز افکار، احساسات، ن یترروشن

 یهاکنند که واکنش میتنظ یاگونهبه یرفتار خود را در تعاملات اجتماع جهینت

 ,.Bagherzade et al)کنند. در پژوهش  افتیدر گرانید یاز سو یترمثبت

 یاجتماع یرو سازگا یخودآگاه نیب ینشان داده شد که رابطه مثبت زین (2018

بودند،  برخوردار یبالاتر یکه از خودآگاه یآموزانوجود دارد و دانش

مطالعه  جینتا ن،یداشتند. همچن یترمؤثرتر و سازگارانه یفردنیتعاملات ب

(Heydari, 2021) مانند  یشناخت یهامؤلفه تیکه تقو کندیم دیتأک

 یسازگار یارتقا جهیحل مسئله و در نت ییبه بهبود توانا تواندیم یخودآگاه

 منجر شود. یاجتماع

 یبر کاهش معنادار نمرات افسردگ یپژوهش حاضر مبن یهاافتهی ،یطرف از

از آن است که  یحاک ،یدر کودکان طلاق پس از آموزش مهارت خودآگاه

 یروان یهامداخله اثربخش در کاهش نشانه کیعنوان به تواندیمهارت م نیا

 استموضوع آن  نیا یشناختروان نییعمل کند. تب یاز جمله افسردگ یمنف

و درک  ییتا احساسات خود را شناسا کندیبه فرد کمک م یکه خودآگاه

 د،یشد یجانیه یهاواکنش ایسرکوب  یها معنا ببخشد و به جاکرده، به آن

 Rafei)مطالعه  جیبا نتا افتهی نیکند. ا تیریسازگارانه مد یاوهیشها را بهآن

& Ghadrati, 2021) یخودآگاه تراستاست که نشان داد آموزش مهارهم 

در  یکاهش افسردگ جهیو در نت جانیه مینفس و تنظعزت شیموجب افزا

 یاثربخش زین (Ebrahem et al., 2022)پژوهش  ن،ی. همچنشودیکودکان م

و  یدر کاهش پرخاشگر ،یاز جمله خودآگاه ،یزندگ یهاآموزش مهارت

 داد. رارق دییاختلالات مصرف مواد مورد تأ یدارا مارانیرا در ب یافسردگ

 یدرون یابیفعال از ارز یندیفرآ ،یشناختروان یاعنوان سازهبه یخودآگاه

باورها، اهداف و  نات،جایتا از احساسات، ه سازدیاست که فرد را قادر م

خود به دست  یبر رفتارها یشتریکنترل ب جهیخود مطلع شود و درنت یازهاین

دارد.  یگاه مهمیجا یو اجتماع یجانیرشد ه یهاهیمهارت در نظر نیآورد. ا

 یجانیه یمیکه خودتنظ کندیم دییتأ زین (Li-Grining et al., 2019)مطالعه 
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 کنندهینیبشیپ تواندیم یکودک یانیم و ییابتدا یهادر دوره یو خودآگاه

در  ژهیومسئله به نیباشد. ا یدر دوران نوجوان یاجتماع یسازگار یاصل

قرار  یروان یهاتیو محروم یعاطف یهاکودکان طلاق که در معرض تنش

 برخوردار است. یشتریب تیدارند، از اهم

ه گرو نیحاضر با تمرکز بر کودکان طلاق، نشان داد که ا پژوهش

 نی. در ادهندیم یپاسخ مثبت یزندگ یهابه آموزش مهارت ژهیوبه ریپذبیآس

نشان داد که آموزش  (Ghani Far & Kharaei, 2019)راستا، پژوهش 

ابراز وجود و  شیارتباط مؤثر، منجر به افزا یو برقرار یخودآگاه یهامهارت

بر نقش مؤثر  هاافتهی نیشد. ا یآموزان دبستاندانش در ییروکم هشکا

کودکان  یو اجتماع یفرد یهادر توسعه مهارت افتهیساختار یهاآموزش

از  یریگبا بهره (Bonner et al., 2024)مطالعه  ن،یدارند. همچن دیتأک

 یکودکان طلاق در بازساز یخودآگاه تیتقو تیبر اهم یدرمانتیروا

 کرده است. دیآنان تأک یو بهبود عملکرد روان یجانیه یهابهتجر

 ریمطالعات اخ یهاافتهیبا  زین شیدر گروه آزما یمعنادار افسردگ کاهش

که  (Syarif & Zulhamdi, 2023)حوزه مطابقت دارد. در پژوهش  نیدر ا

پرداخت، آمده است  یو فقه یشناختطلاق از منظر روان یامدهایپ یبه بررس

 ،یمستعد ابتلا به افسردگ ،یتیمداخلات حما ابیکه کودکان طلاق در غ

 Reisi) نه،یزم نیهستند. در هم یجانیاختلالات ه ریو سا اضطراب

Sarteshneizy, 2023) نینشان داد که تجربه طلاق والد یفیک یادر مطالعه 

مطالعه  جیافرزندان دارد. نت یو روان یلیبر عملکرد تحص یمیمستق یمنف ریتأث

بر  یمبتن یاهاست که آموزش مهارت تیواقع نیا دکنندهییتأ زیحاضر ن

 کودکان داشته باشد. نیا یروان تیدر وضع یمینقش ترم تواندیم یخودآگاه

 ینیبخوش ریبه تأث (Rahman & Nasrullah, 2024)پژوهش  ن،یهمچن

آموزان پرداخته و دانش یارتباط یهاو مهارت یخودآگاه تیبر تقو یلیتحص

 یمیه مستقرابط یفرد یهاتیو موفق یخودآگاه نیکرده است که ب یریگجهینت

 لاوهع تواندیم یخودآگاه شیکه افزا دهندینشان م هاافتهی نیوجود دارد. ا

 یلیبه بهبود عملکرد تحص ،یمانند افسردگ یشناختبر کاهش اختلالات روان

 ,Terziev) یچارچوب مفهوم ،یکمک کند. از منظر نظر زین یزشیو انگ

شناخت خود و  هیبر پا یاجتماع یدارد که سازگار دینکته تأک نیبر ا (2019

 شیاهرگونه افز ن،ی. بنابراردیگیشکل م یفردنیرفتارها در بستر روابط ب میتنظ

 .بخشدیارتقا م زیرا ن یاجتماع یسازگار میرمستقیطور غبه یدر خودآگاه

ارتباط هوش  یبا بررس (Saodi et al., 2024)پژوهش  ت،ینها در

 یکرده است که خودآگاه انیب ،یدر مدارس اسلام یو خودآگاه یاخلاق

 ،یریپذتیدر پرورش مسئول ،یاخلاق تیهو یریگکلش ازینشیعنوان پبه

موضوع در پژوهش حاضر  نیاست. ا رگذاریتأث یاخلاق یریگمیو تصم یهمدل

مهارت  یریادگیپس از  شیکودکان در گروه آزما کهیطوربود؛ به دمشهو زین

روزمره خود نسبت به  یهایریگمیاحساسات و تصم انیدر ب ،یخودآگاه

 داشتند. یترمؤثرتر و متعادل عملکرد آزمونشیپ

مواجه  زین ییهاتیارزشمند، با محدود جیارائه نتا رغمیپژوهش عل نیا

کننده به مراکز تنها شامل کودکان طلاق مراجعه یکه جامعه آماربود. نخست آن

با  یشناختروان یهایژگیمشاوره شهر بابل بود که ممکن است از نظر و

داشته باشند؛  اوتتف کنند،یاستفاده نم یاشاورهکه از خدمات م یکودکان طلاق

 یاجتماع یهاگروه ای ییایمناطق جغراف ریبه سا هاافتهی یریپذمیتعم نیبنابرا

 ینفر( توان آمار 30که حجم نمونه نسبتاً کوچک )است. دوم آن اطیاحت ازمندین

 یریگیپ ن،ی. همچنکندیمحدود م یجزئ یهاتفاوت ییشناسا یپژوهش را برا

آموزش انجام نشده و تنها بلافاصله  راتیتأث یداریپا یابیارز یبلندمدت برا

 آزمون اجرا شده است.جلسات مداخله، پس انیپس از پا

از  یدر مطالعات آت شودیم شنهادیشده، پمطرح یهاتیاساس محدود بر

و  یاجتماع-یاقتصاد تیوضع ت،یتر از نظر جنستر و متنوعبزرگ یهانمونه

انجام  ن،ی. همچنابدی شیافزا جینتا میتعم تیکونت استفاده شود تا قابلمحل س
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تواند نشان دهد یو بلندمدت م مدتانیم یهایابیبا ارز رانهیگیپ یهاپژوهش

. کندیم رییدر طول زمان چگونه تغ یآموزش مهارت خودآگاه یکه اثربخش

 یشناختوانمداخلات ر ریمهارت با سا نیا یاثربخش سهیمقا گر،ید یاز سو

 زین یرفتار-یدرمان شناخت ای یجانیه یهاآموزش مهارت ،یآگاهذهن رینظ

استفاده  ن،یابرکند. افزون کمک نهیزم نیدر ا یپژوهش اتیادب یبه غنا تواندیم

 ستهیاز تجربه ز یترقیفهم عم تواندی( میفیو ک ی)کم یبیترک یکردهایاز رو

 آموزش فراهم سازد. ندیکودکان در فرآ

 تواندیم یکه آموزش مهارت خودآگاه دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا

کودکان طلاق در مراکز مشاوره،  یبرا یتیحما یهااز برنامه یعنوان بخشبه

متخصصان  شودیم هینهاد گنجانده شود. توصمردم یهامدارس و سازمان

 یهاستهباز  یریگبا بهره یو مددکاران اجتماع یلیمشاوران تحص ،یشناسروان

کودکان، آموزش  یاستاندارد و متناسب با سن و سطح شناخت یآموزش

 ن،ی. همچنندیخود اجرا نما یهاطور مستمر در برنامهرا به یزندگ یهامهارت

-یروان یهانقش مهارت تیبا درک اهم یآموزش گذاراناستیلازم است س

 یبرنامه درس زا یعنوان بخشها را بهمهارت نیدر سلامت کودکان، ا یاجتماع

در  انیها و مرب. مشارکت خانوادهرندیدر نظر بگ ییو راهنما ییمدارس ابتدا

 کند. تیو تثب تیمداخلات را تقو یاثربخش تواندیم زیآموزش ن ندیفرآ

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 ت.این پژوهش حامی مالی نداشته اس

 موازین اخلاقی

 .در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و 
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