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Abstract:  

Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of schema therapy on 

psychological well-being and academic self-efficacy among female secondary school 

students. 

Methods and Materials: This was a randomized controlled trial using a pretest-posttest 

design with a five-month follow-up. The statistical population included all female 

secondary school students in District 5 of Tehran in the academic year 2024–2025. A total 

of 30 participants were randomly selected and assigned to experimental and control groups 

(15 each). The experimental group received ten 90-minute sessions of schema therapy, 

while the control group received no intervention. Ryff’s Psychological Well-Being Scale 

and the Jerusalem and Schwarzer Academic Self-Efficacy Scale were used as 

measurement tools. Data were analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferroni 

post-hoc tests in SPSS-27. 

Findings: Results indicated significant main effects of time and time × group interaction 

for both variables (p<0.001). Psychological well-being scores in the experimental group 

increased significantly from pretest to posttest and follow-up (F=41.36, η²=0.75). 

Academic self-efficacy also showed significant improvement in the experimental group 

(F=36.88, η²=0.72). Bonferroni tests revealed significant differences between pretest and 

both posttest and follow-up, while no significant difference was observed between posttest 

and follow-up, indicating the durability of the intervention effects. 

Conclusion: Schema therapy appears to be an effective and sustainable intervention for 

enhancing psychological well-being and academic self-efficacy in secondary school 

students. 

Keywords: Schema Therapy; Psychological Well-Being; Academic Self-Efficacy; 

Students; Cognitive-Emotional Therapy 

 

How to Cite:  Samadi Manaf, M., & Moradi, H. (2025). The Effectiveness of Schema Therapy on Well-Being and 

Academic Self-Efficacy in Secondary School Students. Quarterly of Experimental and Cognitive Psychology, 2(3), 

1-14. 

Received: 19 February 2025 

Revised: 05 April 2025 

Accepted: 24 April 2025 

Published: 01 November 2025 

 

Copyright: © 2025 by the authors. 

Published under the terms and 

conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0002-2997-5552
https://orcid.org/0000-0002-7382-0195
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

 

 

درمان   ی اثربخش  بهز   ی طرحواره  خودکارآمد   ی ست ی بر    ی ل ی تحص   ی و 

 آموزان مقطع متوسطه دوم دانش 

 
 

 ران یتهران، ا  ، ی واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ، یت یترب  یارشد، گروه روانشناس  یکارشناس: مناف ی محمدرضا صمد. 1

 )نویسنده مسئول( .رانی)ع(، تهران، ا  نیدانشگاه جامع امام حس ، یگروه روانشناس  ار، یدانش: *یالله مرادحجت. 2

 hmhh414@gmail.com *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

بررس  هدف: پژوهش حاضر  بهز  یدرمانطرحواره  یاثربخش  یهدف   یلیتحص   یو خودکارآمد  یشناختروان  یستیبر 

 .آموزان دختر مقطع متوسطه دوم بوددانش

ماهه پنج  یریگ یآزمون و پپس  آزمون،شیشده با طرح پکنترل  یتصادف  شیحاضر از نوع آزما  پژوهشمواد و روش:  

آموزش و پرورش شهر تهران در سال   ۵آموزان دختر مقطع متوسطه دوم منطقه  دانش  هیشامل کل  یبود. جامعه آمار

و کنترل    شیبه دو گروه آزما  وانتخاب    یو سپس تصادف  یاخوشه  یر یگنفر به روش نمونه  ۳۰بود.    ۱۴۰۳  یلیتحص

قرار    یدرمانتحت مداخله طرحواره  ی اقهیدق   ۹۰جلسه    ۱۰به مدت    شیشدند. گروه آزما  می نفر( تقس  ۱۵)هر گروه  

 فیر  یشناختروان  یستیبهز  اسیپژوهش شامل مق  ینکرد. ابزارها   افتیدر  یا که گروه کنترل مداخله  یگرفت، در حال

مکرر و   یری گبا اندازه انسیوار لی ها با استفاده از تحلو شوارزر بودند. داده وسلامجر یلیتحص  یخودکارآمد اسیو مق

 .شدند لیتحل SPSS-27 افزاردر نرم یبونفرون یبی آزمون تعق

  ی ستی(. نمرات بهزp<0.001معنادار بود )   ری هر دو متغ  ینشان دادند که اثر زمان و تعامل زمان × گروه برا  هاافتهی  :هاافته ی

(.  F=41.36, η²=0.75)  افتی  شیافزا  یبه طور معنادار  یر یگیآزمون و پ به پس  آزمونشیاز پ  شیدر گروه آزما  یشناختروان

آزمون   جی(. نتاF=36.88, η²=0.72داشت )  یمعنادار  شیافزا  شیآزما  وهدر گر  زین  یلیتحص   ینمرات خودکارآمد   ن،یهمچن

 رمعنادار یغ  یر یگیآزمون و پ پس  نیمعنادار، اما ب   یر یگ یآزمون و پبا پس  آزمونشی پ  نینشان داد که تفاوت ب   یبونفرون

 اثر مداخله است.  یدار یپا  انگریبود، که ب 

  ی ستیارتقاء بهز  یمداخله مؤثر برا  کیبه عنوان    تواندیم  یدرمانکه طرحواره  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جینتا  :یریگجه ینت

 است.   داریپا  زیآن در طول زمان ن  ریو تأث  ردی آموزان مورد استفاده قرار گدر دانش  یلیتحص   یو خودکارآمد  یشناختروان

 . یجانیه -یآموزان؛ درمان شناختدانش ؛یلیتحص  یخودکارآمد  ؛ی شناختروان  یستیبهز  ؛یدرمانطرحواره کلیدواژگان:

  ی و خودکارآمد یسمتیبر بهز  یطرحواره درمان یاثربخشم (. ۱۴۰۴) الله.حجت  ،یمحمدرضما.، و مراد  مناف،یصممد نحوه استتاادده::

 .۱۴-۱ ،(۳)۲ ،تجربی و شناختیفصلنامه روانشناسی . آموزان مقطع متوسطه دومدانش یلیتحص

 

 1۴۰۳اسفند  1 تاریخ دریافت:

 1۴۰۴ نیفرورد 1۶ تاریخ بازنگری:

 1۴۰۴ بهشتیارد ۴ تاریخ پذیرش:

 1۴۰۴آبان  1۰ تاریخ انتشار:

 

تمامی حقوق انتشار این  1۴۰۴ ©حق نشر: مجوز و 
است.   نویسنده  به  متعلق  مقاله مقاله  این  انتشار 

-CC BYگواهی )  صورت دسترسی آزاد مطابق بابه

NC 4.0)  .صورت گرفته است 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0002-2997-5552
https://orcid.org/0000-0002-7382-0195
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

3 
 

Extended Abstract 

Introduction 

The concepts of psychological well-being and academic 

self-efficacy are central to adolescents’ mental health and 

educational success. Psychological well-being encompasses 

multiple dimensions such as autonomy, environmental 

mastery, personal growth, purpose in life, self-acceptance, 

and positive relations with others, all of which contribute to 

adaptive functioning and emotional resilience during 

adolescence. Academic self-efficacy, on the other hand, 

reflects students’ beliefs in their capabilities to plan, 

organize, and execute academic tasks successfully, and is 

closely linked to motivation, persistence, and performance 

in educational settings. 

In recent years, schema therapy has gained prominence 

as an integrative, evidence-based therapeutic model that 

addresses deeply rooted cognitive and emotional patterns, 

known as Early Maladaptive Schemas (EMS). Developed by 

Jeffrey Young, schema therapy extends traditional 

cognitive-behavioral therapy by integrating elements from 

attachment theory, emotion-focused therapy, and 

experiential techniques to target long-standing patterns 

formed in early life. These schemas, if unaddressed, can 

impair adaptive emotional regulation, academic motivation, 

and self-evaluation capacities in students (Aghili & Rezaei, 

2016; Faustino et al., 2020). 

A growing body of research has demonstrated the 

positive effects of schema therapy on improving various 

psychological outcomes across clinical and non-clinical 

populations. For instance, schema therapy has been shown 

to enhance well-being in students and individuals with 

personality and mood disorders (Haeyen, 2019; Shahab et 

al., 2020). It has also proven effective in increasing self-

efficacy, particularly among individuals facing chronic 

illness or addiction, where maladaptive beliefs often 

undermine motivation and goal-directed behaviors (Abadian 

et al., 2021; Farhadi et al., 2022). 

In adolescents, EMS often manifest as negative self-

perceptions, fear of failure, dependence, or perfectionism, 

which hinder both psychological flourishing and academic 

engagement. Research has shown that schema therapy helps 

reframe these maladaptive patterns and activate the "healthy 

adult mode," promoting healthier internal dialogue and 

improved self-concept (Heidari et al., 2023; Rahbar 

Karbasdehi et al., 2021). Furthermore, interventions rooted 

in schema therapy have shown promising results in 

enhancing academic self-efficacy by fostering autonomy and 

resilience, even in individuals with comorbid emotional or 

physical challenges (Ghayour Kazemi et al., 2022; Nikpour 

et al., 2021). 

In the Iranian context, studies have confirmed the cultural 

adaptability and effectiveness of schema therapy in diverse 

populations, including divorced women (Nikpour et al., 

2021), individuals with substance dependence (Bahram 

Abadian et al., 2021), and university students (Saffarinia & 

Azizi, 2019). Interventions combining schema therapy with 

mindfulness and acceptance strategies have also yielded 

significant improvements in emotion regulation and quality 

of life (Karimi Mohajeri et al., 2025; Zand, 2023). 

Nevertheless, research exploring its effects on school-age 

adolescents, particularly in relation to psychological well-

being and academic self-efficacy, remains limited. 

Given the growing educational and psychological 

pressures on secondary school students, and the impact of 

enduring cognitive schemas on their emotional and 

academic adjustment, the present study was designed to 

investigate the effectiveness of schema therapy on 

psychological well-being and academic self-efficacy among 

female secondary school students in Tehran. This research 

aims to bridge existing gaps by evaluating the therapeutic 

potential of schema-based intervention within the school 

setting. 

Methods and Materials 

The study employed a randomized controlled trial design 

with pretest, posttest, and a five-month follow-up. The 
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statistical population consisted of all female secondary 

school students in District 5 of Tehran’s public education 

system during the academic year 2024–2025. Two public 

high schools were randomly selected, and from them, 30 

eligible students who met inclusion criteria and provided 

informed consent were randomly assigned to either the 

experimental group (n = 15) or the control group (n = 15). 

The intervention comprised ten 90-minute sessions of 

group-based schema therapy following Young’s model. 

Sessions focused on identifying and restructuring early 

maladaptive schemas, strengthening the healthy adult mode, 

and using techniques such as cognitive reframing, imagery 

rescripting, chair work, and behavioral pattern-breaking. 

Psychological well-being was assessed using Ryff’s 

Psychological Well-Being Scales (short form, 18 items), and 

academic self-efficacy was measured with the Jerusalem and 

Schwarzer Academic Self-Efficacy Scale (10 items). 

Data were analyzed using repeated measures ANOVA to 

assess the main effects and interactions over time, followed 

by Bonferroni post-hoc tests to compare pretest, posttest, and 

follow-up scores between groups. All statistical analyses 

were conducted using SPSS-27 software at a significance 

level of 0.05. 

Findings 

Descriptive statistics showed significant changes in the 

experimental group’s scores over time. The mean 

psychological well-being score in the experimental group 

increased from 62.47 (SD = 5.21) at pretest to 78.36 (SD = 

4.88) at posttest and 76.59 (SD = 5.03) at follow-up. In 

contrast, the control group’s scores remained stable across 

the three phases. Similarly, the mean academic self-efficacy 

score in the experimental group rose from 24.18 (SD = 2.63) 

to 30.07 (SD = 2.45) and then slightly decreased to 29.61 

(SD = 2.58) at follow-up, while the control group showed no 

meaningful change. 

The results of repeated measures ANOVA revealed that 

the main effect of time was significant for both 

psychological well-being (F(2, 58) = 41.36, p < .001, η² = 

0.75) and academic self-efficacy (F(2, 58) = 36.88, p < .001, 

η² = 0.72). The time × group interaction was also significant 

for both variables: psychological well-being (F(2, 58) = 

38.71, p < .001, η² = 0.72) and academic self-efficacy (F(2, 

58) = 31.45, p < .001, η² = 0.68). These results indicate that 

the intervention had a significant and sustained impact on 

both dependent variables. 

Post-hoc Bonferroni tests further confirmed that for both 

variables, there were statistically significant differences 

between pretest and posttest, and between pretest and 

follow-up (p < .001). However, there were no significant 

differences between posttest and follow-up (p > 0.05), 

suggesting that the therapeutic gains were maintained over 

the five-month period. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study support the hypothesis 

that schema therapy is effective in enhancing psychological 

well-being and academic self-efficacy in secondary school 

students. The significant improvement in well-being 

observed in the experimental group is consistent with 

previous studies highlighting schema therapy’s capacity to 

improve self-acceptance, autonomy, and emotional 

resilience in adolescents and adults. The sustained effects 

observed at follow-up suggest that schema-based 

interventions can produce durable psychological change by 

targeting deep-seated cognitive and emotional structures. 

The improvement in academic self-efficacy aligns with 

prior research indicating that modifying maladaptive 

schemas can positively influence students’ beliefs about 

their academic abilities. By reframing core beliefs such as 

incompetence, failure, and vulnerability, schema therapy 

helps students develop a more empowered and realistic self-

concept, which in turn supports academic motivation and 

persistence. 

These findings are especially relevant for educational 

psychologists and school counselors seeking effective 

interventions for students struggling with self-doubt, 

emotional dysregulation, or low academic confidence. The 

integration of schema therapy into school-based mental 

health programs may provide a structured and evidence-
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based approach to enhancing students’ emotional and 

academic development. 

In conclusion, schema therapy demonstrates significant 

promise as a comprehensive psychological intervention for 

adolescents. It not only addresses the roots of emotional and 

academic challenges but also equips students with cognitive 

and emotional tools for long-term growth. This study 

contributes to the expanding literature on schema therapy in 

youth populations and underscores the importance of early 

psychological interventions in educational contexts. 
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 مقدمه 

 یهاشاخص  نیتراز مهم  ی لیتحص  یو خودکارآمد یشناخت روان ی ستیبهز

 یها. در دههشوندی آموزان محسوب م دانش   یلیتحص   تیسلامت روان و موفق

 یدر ارتقا  یفردان یو م   یجان ی ه  ،یبه نقش عوامل شناخت   یانده ی توجه فزا  ر،یاخ

 ی الگوها  بر که به طور خاص    نی نو  یکردهایاز رو  ی کیها شده است.  مؤلفه  ن یا

پا  قیعم   یشناخت  طرحواره   دار یو  دارد،  رو  یدرمانتمرکز  که   یکردیاست؛ 

پا  انگی  یتوسط جفر برا  افت یبک توسعه    ی شناخت  ه ینظر  هیبر  درمان    یو 

 رودیدر نوجوانان و بزرگسالان، به کار م ژهیبه و دار،شهی مشکلات مزمن و ر 

(Aghili & Rezaei, 2016). 

  ی ازهاین  یدر ارضا  یبر اثر ناکام   یکه در کودک   هیناسازگار اول  یهاطرحواره 

و  یشناخت روان یست یدر کاهش بهز ید ی نقش کل رند،یگی شکل م هیپا یجان یه

ا  یل یتحص  یخودکارآمد  یباورها در  متعدد  نی دارند.  پژوهشگران    ی راستا، 

  ی و ارتقا  ،یدگ ی اضطراب، تن  ،یرا بر کاهش افسردگ   یدرمان طرحواره  ی اثربخش

بهز  ی خودکارآمد  ,.Farhadi et al)اند  کرده   دیی تأ  یشناخت روان  یست ی و 

2022; Haeyen, 2019; Shahab et al., 2020)برا در   ی.  نمونه، 

منجر به کاهش اضطراب   ی درمانطرحواره  یاس، اجراام   مارانیبر ب  یامطالعه 

 .(Heidari et al., 2023)شد   یخودکارآمد شیو افزا

تحصطرحواره  یانج یم   راتیتأث  یمتعدد  مطالعات عملکرد  در  را   یل یها 

 ی منف   یهااند که اصلاح طرحوارهنشان داده   ریاخ  یهااند. پژوهش کرده  یبررس

افزا به  توانمند  شی منجر  تکال  ی احساس  با  مواجهه  کاهش    یدرس  ف یدر  و 

ن ی. ا (Rahbar Karbasdehi et al., 2021)  شودی م یلیتحص  یهااجتناب 

هستند، از   یل یتحص  تی هو  یریگدر نوجوانان که در مرحله شکل  ژهیوامر به

مانند    یجان یه -یمداخلات شناخت   ،یدوچندان برخوردار است. به عبارت  تی اهم

تأث  دار یپا  یشناخت   یساختارها  تواندی م  یدرمانطرحواره  را تحت    ر ینوجوان 

 Nikpour et) دگرد  یجانیو ه  یلیقرار داده و منجر به بهبود عملکرد تحص

al., 2021). 

رشد    ،یریخودپذ  ر ینظ  یشناخت روان  یستیبهز  یهامؤلفه   گر،ید  یسو  از 

  زان یبا م   یم یو روابط مثبت، ارتباط مستق   طیتسلط بر مح  ،یمندهدف   ،یشخص

اجتماع   ،یل یتحص  تیرضا انگ  یتعامل  دارد دانش   یدرون  زش یو  آموزان 

(Faustino et al., 2020; Hajhosseini et al., 2021)بنابرا با    ن،ی . 

آموزان  دانش   یو اجتماع یروان ی زندگ  تی فیک  توانی مؤثر م  یدرمان   تمداخلا 

را بر   یدرمانطرحواره   یاثربخش  ییهاپژوهش   نه،ی زم  نی . در هم دی را بهبود بخش

 & Mahour)اند  کرده   دیی تأ  انینوجوانان و دانشجو   یشناختروان   یستیبهز

Farzinfar, 2022; Pourpashang & Mousavi, 2021; Saffarinia & 

Azizi, 2019). 

 یهاک ی تکن   بیاستفاده از ترک   ،یدرمانطرحواره   زیمتما  یهای ژگ یاز و  یکی

  ی جانی است که امکان مواجهه مجدد با تجارب ه  یو رفتار   یجانیه  ،یشناخت 

بازساز   زاب ی آس م  یها پاسخ  یو  فراهم  را  اسازدی ناسازگار  با    کرد،یرو  نی . 

در افکار و    یبازنگرتا با    سازدی آموز را قادر م ، دانش "بالغ سالم "  یساز فعال

بهز  جاناتیه جهت  در  کارآمد  یست ی ناکارآمد،  بردارد    یلیتحص  یو  گام 

(Haeyen, 2019; Karimi Mohajeri et al., 2025) از   ی . شواهد حاک

 یهابلکه در گروه  ،یآموزان عادتنها در دانش نه  ،یمداخلات   نی آن است که چن

وابسته به    مارانیب   ایمزمن، زنان مطلقه    یهای مار یخاص مانند نوجوانان با ب

ن  ;Abadian et al., 2021)اند  داشته   یی بالا  ی اثربخش  ز یمواد 

Arabkhradmand, 2021; Samakoush, 2023) . 

صرفاً    یکردهایبرخلاف رو  یدرمانتوجه آن است که طرحواره قابل   نکته

عمبه  ،یشناخت  ه  ت یشخص   ییربنایز   یبه ساختارها  قیطور  ورود   هاجان یو 

  ی و همکاران، مداخله مبتن  Ghayour Kazemiتوسط    یا. در مطالعه کندی م

طرحواره  ذهن   یدرمانبر  بر  تمرکز  افزا  یآگاهبا  به    و   یآور تاب   شی منجر 

. (Ghayour Kazemi et al., 2022) شد    یسرطان   مارانی در ب  ی خودکارآمد
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مختلف   یهاانطباق با گروه تیقابل یدرمانآن است که طرحواره  دی امر مؤ نیا

بال  یسن و همکاران نشان داد که   Schaapپژوهش    نیرا دارد. همچن   ین یو 

ب  یدرمانطرحواره  ن  مارانی در  به درمان  بهبو  ز یمقاوم  به  در   ریچشمگ   د منجر 

بهز  شدهی درون  یوالدگر  یهاسبک   ،یامقابله  یالگوها شد   یذهن   یست یو 

(Schaap et al., 2016) . 

اند.  داشته   دیتأک   کردیرو  نیا  یبر اثربخش   یمتعدد  یهاپژوهش   زین  رانیا  در 

و همکاران نشان داد که   Bahram Abadianتوسط    یانمونه، مطالعه  یبرا

را در افراد وابسته    رییبه تغ  لیو م  یتوانسته است خودکارآمد  یدرمانطرحواره 

. (Bahram Abadian et al., 2021) دهد   شی افزا یطور معنادار به مواد به

پژوهش  به آموزش  Zandعلاوه،  بسته  که  داد  ترک   ی مبتن  ینشان    ب ی بر 

زنان    یشناخت روان   یستیبر بهز  یمعنادار   ریتأث  یو معنا درمان   یدرمانطرحواره 

 . (Zand, 2023)داشته است    ییزناشو یفرسودگ یدارا

  ،یل یمشکلات تحص  یگفت که با توجه به بروز بالا  توانی م   یبندجمع   در 

انگ بهز  زش یکاهش  افت  م   یست ی و  دوم،  دانش   انیدر  متوسطه  مقطع  آموزان 

ر  مداخلات  از  طرحواره   یاشه یاستفاده   ی اثربخش   تواندی م  یدرمانهمچون 

اساس، پژوهش حاضر    نی ها داشته باشد. بر هممؤلفه   نی در بهبود ا  یتوجهقابل

بررس هدف  بهز   ی درمانطرحواره  یاثربخش   ی با  و    ی شناختروان   یست یبر 

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم در شهر تهران دانش   یلیتحص   ی خودکارآمد

 . و اجرا شده است یطراح 

 شااس: پژوهشروش

 Randomizedشده )کنترل  یتصادف شی آزما  کی صورت  مطالعه به   نیا

Controlled Trialماهه با  پنج   یریگیآزمون و پپس   آزمون،ش ی ( با طرح پ

آموزان مقطع متوسطه دانش   هیشامل کل  یگروه کنترل انجام شد. جامعه آمار 

  ه بود. با استفاد  ۱۴۰۳ ی لیآموزش و پرورش تهران در سال تحص   ۵دوم منطقه 

 ن ی از ب  یدولت   رستانیابتدا دو دب  ،یاچندمرحله  یاخوشه   یریگاز روش نمونه 

که واجد    یآموزاندانش   نیمنطقه انتخاب شدند. سپس از ب  نی ا  یمدارس نظر

رضا  طیشرا و  بودند  پژوهش  به  دادند،    نامهت ی ورود  ارائه  نفر   ۳۰آگاهانه 

نفر( و    ۱۵)  ش ی ادر دو گروه آزم  یطور مساوانتخاب و به   ی صورت تصادفبه

  ۹۰به مدت ده جلسه    ی درماننفر( گمارده شدند. مداخله طرحواره   ۱۵کنترل )

آزما   یبرا  یاقه یدق حال   شی گروه  در  مداخله  یاجرا شد،  کنترل  گروه   یاکه 

پنج    زین   ی ریگیاثرات مداخله، مرحله پ  یدار ی پا  یابینکرد. جهت ارز   افتیدر 

 . تانجام گرف یماه پس از اتمام جلسات درمان 

متغ   یبرا ا   ی شناختروان   یست ی بهز   ریسنجش  مق   ن یدر  از    اس یپژوهش 

 Ryff’s Psychological Well-Being)  فیر   یشناختروان   یستیبهز

Scales در سال    فی. ر یتوسط کارول د  بار ن ی ابزار نخست  نی( استفاده شد. ا

پرکاربردتر  یک یو    دی گرد  یطراح   ۱۹8۹ ابعاد    هااس یمق  نیاز  سنجش  در 

 ن ی. نسخه مورد استفاده در ا شودی محسوب م  ی شناختروان  ی ستی مختلف بهز

کوتاه   فرم  اصل  ی سؤال  ۱8پژوهش  مؤلفه  بود که شش  شامل    ی ست ی بهز  ی آن 

  رش یپذ  ،یدر زندگ   یهدفمند  ،یرشد شخص  ط،یتسلط بر مح   ،یخودمختار 

سؤال است(.    ۳)هر مؤلفه شامل    سنجدی را م   گران یخود و روابط مثبت با د

اساس  پاسخ بر  )  یادرجه  6  کرت یل   اس یمق ها  مخالفم  کاملاً  کاملاً  ۱از  تا   )

 ( نمره 6موافقم  برخشودی م  یگذار (  به   ی.  سؤالات  معکوس از  صورت 

و    یابزار در مطالعات متعدد داخل  نیا  ییای. اعتبار و پاشوندی م  یگذار نمره 

تأ  یخارج ضر  دییمورد  و  است  گرفته  برا  ی آلفا  بی قرار    ی کرونباخ 

 گزارش شده است.   ۰.8۹تا  ۰.7۰آن از   تلفمخ  یهااس یرمق یز 

  ی ل یتحص  یخودکارآمد  اس یاز مق  یل یتحص  یخودکارآمد  یریگاندازه  یبرا

-Jerusalem & Schwarzer’s Academic Selfجروسلام و شوارزر )

Efficacy Scale توسط جروسلام و شوارزر در    اس یمق  نی ( استفاده شد. ا

ادراک فرد از   یابیارز   یمعتبر برا  یاز ابزارها  یک یشده و   یطراح   ۱۹8۱سال  

  ی ابزار دارا  نی . اباشدی م   ی لیتحص   فیوظا   زیآم ت ی خود در انجام موفق ییتوانا
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نظر    دیدهندگان باعمل کرده و پاسخ   ی بعدک یصورت  است که به   هیگو   ۱۰

کاملاً  "( تا  ۱)   "کاملاً نادرست"از    یادرجه  ۴  کرتیل   اس یخود را بر اساس مق

بالاتر   راتاست و نم  ریمتغ   ۴۰تا    ۱۰  نی ( مشخص کنند. نمره کل ب۴)   "درست

خودکارآمد روا  شتری ب  یل یتحص  ینشانگر  و  اعتبار  در    اس یمق   نی ا  ییاست. 

کرونباخ آن معمولاً    یشده و آلفا  دییتأ  ی و خارج  یگوناگون داخل   یهاپژوهش

 گزارش شده است.  ۰.8۰ یبالا

شده است و    ی طراح  انگ ی  یدرمانطرحواره   کردیرو  هیمداخله بر پا  نیا

ده جلسه   دوم  دانش   یبرا  یگروه  یاقه یدق   ۹۰شامل  متوسطه  مقطع  آموزان 

ناسازگار    یهاو اصلاح طرحواره   ییبرنامه، شناسا  نیا   ی. هدف اصلباشدی م

  ی لیص تح  یخودکارآمد  شی و افزا  یشناختروان  یست ی و کمک به بهبود بهز  هیاول

روش دانش  است.  شناخت   یی اجرا  یهاآموزان  آموزش  شامل  جلسات    ، یدر 

 یفا یا   ،یسقراط  یوگوگفت   ،یذهن   یرساز یتصو  انه،یگراتجربه  یهاک ی تکن

از مداخلات    جیبوده و به تدر   یخانگ  فیو تکال  یخال  ینقش، کار با صندل 

 . شودی حرکت م  یو رفتار  یعاطف یهاک یبه تکن  یشناخت 

 درمان یگذار ان یو بن ییاول: آشنا  جلسه

دوره آشنا    یدرمانگر و اهداف کل  گر،یکد یکنندگان با  جلسه شرکت   ن یا  در 

  ی ریپذت یمسئول   ،یخصوص  می حر  ،یقرارداد درمان   ،ی. قواعد گروهشوندی م

کنندگان به  شرکت   نی . همچن شودی داده م  حی جلسات توض  یبندو زمان  یفرد

  جاد یا  داعتما  یتا فضا  پردازندی خود م   ی شناختو روان  یل یمشکلات تحص  انیب

 شود. 

 یامقابله یهاطرحواره و سبک   می مفاه  یدوم: معرف جلسه

 یهاسبک  ه،یناسازگار اول  یهامانند طرحواره  یدیکل  می جلسه مفاه  نیا  در 

م   یهاحالت   ،یامقابله داده  آموزش  ناسازگار  والد  و  بالغ  .  شودی کودک، 

 . گرددی ارائه م  میدرک بهتر مفاه  یآموزان براروزمره دانش   یاز زندگ   ییهامثال 

 هیناسازگار اول یهاطرحواره   ییسوم: شناسا جلسه

فرم  کنندگانشرکت از  استفاده  گروه   یابیخودارز   یهابا  بحث  به   ،یو 

  ، یناسازگار خود )مانند نقص/شرم، شکست، وابستگ   یهاطرحواره   ییشناسا

ارتباط    یبرا  یخاطرات کودک   یو بررس  یذهن  یرساز ی. تصوپردازندی ( م ه یتنب

 .رودیها به کار مطرحواره  شهیبا ر 

 هاطرحواره   یلیتحص  یامدهایپ ییچهارم: شناسا جلسه

  ی ها بر باورهاکه چگونه طرحواره   آموزندی آموزان م جلسه دانش   نیا  در 

  ر یو شکست تأث  ت یعملکرد و نگرش آنان نسبت به موفق   زش،یانگ  ،یلیتحص

مرتبط با عملکرد    یرفتار   یاز افکار ناکارآمد و الگوها  ییها. مثال گذارند ی م

 . شوندی م  لیتحل  فیضع

 شده ف یو شناخت افکار تحر یدرون یوگوپنجم: آموزش گفت  جلسه

  شود ی پرداخته م  یمنف   یدرون  یوگوگفت   یالگوها  یجلسه به بررس  نیا  در 

ها را از طرحواره  ی که چگونه افکار ناکارآمد ناش  آموزندی کنندگان مو شرکت

 ی سقراط   یوگوو گفت   یشناخت  یو به چالش بکشند. آموزش بازساز   ییشناسا

 جلسه است.  نی ا یاصل یهااز بخش 

 ناکارآمد  یامقابله یهاششم: اصلاح سبک  جلسه

  ی بررس  یو جبران   شوندهم یتسل   ،یاجتناب  یامقابله  یهاجلسه سبک  نیا  در 

راهبردها و  پذ  یامقابله  یشده  مسئله،  حل  مانند  و    جاناتی ه  رش ی سازگار 

م  ی لیتحص   یزیر برنامه داده  تحل شودی آموزش  در  فعال  مشارکت    ل ی. 

 جلسه است.  ن یاز الزامات ا یواقع یهات ی موقع

 ( یخال  ی)کار با صندل  یدوران کودک  یهاتجربه یهفتم: بازساز  جلسه

تکن  ن یا  در  از  تصو   انهیگراتجربه  یهاک ی جلسه  و    یذهن   یرساز یمانند 

  ی جان یمجدد ه  یدهو پاسخ  هیروابط ناکارآمد اول   یبازساز   یبرا  یخال   یصندل 

 . کنندی م  نیرا تمر   یدرون  تگریکنندگان نقش والد حما . شرکت شودی استفاده م

حالت    یساز فعال   قیاز طر  یلیتحص  یخودکارآمد  تی هشتم: تقو   جلسه

 بالغ سالم



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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از    یلیتحص  یهاییحس کنترل و باور به توانا  شیجلسه بر افزا  نیا  تمرکز

مهارت   قیطر هدف   تی ری مد  ،یدهخودنظم   یهاآموزش   یگذار زمان، 

  ی است. نقش حالت بالغ سالم برا  یلی تحص  شرفت ی پ  یو راهبردها  نانهیبواقع

 . رد یگی قرار م دی بهتر مورد تأک  یلیتحص یهاانتخاب 

  رش یو پذ  یمندهدف   قیاز طر  یشناخت روان   یست ی نهم: ارتقاء بهز  جلسه

 خود 

تمر  نیا  در  با  زم   یناتیجلسه    ، یفرد  یهاارزش   ،یزندگ   یمعنا  نهیدر 

  ی ست یابعاد بهز  گران،یروابط مثبت با د  جادینقاط قوت و ضعف، و ا  رش یپذ

ادامه    یبرا  ی طرح شخص  کی کنندگان  . شرکت شودی م   ت ی تقو  ی شناختروان

 . کنند ی م  می رشد خود تنظ ریمس 

 یی نها یابیو ارز  یبنددهم: جمع  جلسه

 یهاو چالش  ،یفرد  یهاشرفت یجلسات، پ  یمرور کل  ،یانیجلسه پا  در 

م  ماندهیباق تجربه شرکت .  ردیگی صورت  درباره  را  خود  بازخورد  کنندگان 

ب راهکارها  کنندی م   انیدرمان  تمر  یبرا  ییو  و حفظ دستاوردها   هان یتداوم 

م همچنشودی ارائه  تکن   ن ی .  برا  ی سی نونامه  کی از  درون  کودک   ت ی تثب   یبه 

 . شودی استفاده م  راتییتغ

 Repeatedمکرر ) یریگبا اندازه  انسیوار  لیها از تحلداده  لیتحل یبرا

Measures ANOVA به م  یمنظور بررس(  متغ  نی انگیتفاوت    ی رهاینمرات 

)بهز خودکارآمد  ی شناخت روان  ی ستی وابسته  مرحله یلیتحص   ی و  سه  در   )

استفاده شد. در صورت معنادار بودن اثرات،    یریگ یآزمون و پپس   آزمون،ش یپ

 سه ی( جهت مقا Bonferroni Post-Hoc Test)  یبونفرون  یبی آزمون تعق  از 

 SPSSافزار  با نرم  هال یتحل  هی. کلد یمراحل مختلف استفاده گرد  انیم   یزوج

در نظر گرفته   ۰.۰۵ها  آزمون  هیکل  یبرا  یانجام شد. سطح معنادار   ۲7نسخه  

 شد. 

 هایافته

پژوهش    نیآموزان دختر مقطع متوسطه دوم در ا نفر از دانش   ۳۰در کل،  

ا از  داشتند.  )  ۱8تعداد،    ن ی شرکت  پا(  ٪6۰.۲نفر  نفر    ۱۲و    ازدهمی  هیدر 

(  ٪۵6.6نفر )   ۱7  ن،ی بودند. همچن  لیدهم مشغول به تحص   هیدر پا(  ۳۹.8٪)

از نظر    ایخواهر    یدارا(  ٪۴۳.۴نفر )  ۱۳تنها فرزند خانواده و   برادر بودند. 

)   7  ن،ی والد   یل یتحص   تی وضع تحص   ن یوالد   یدارا(  ٪۲۳.۳نفر   لات یبا 

( ٪۲6.7نفر )   8و    پلمی د  لات یبا تحص  نی والد   یدارا(  ٪۵۰نفر )  ۱۵  ،یدانشگاه 

 بودند.  پلمیکمتر از د  لاتیبا تحص ن یوالد یدارا

 های آزمایش و کاترل شااخت: و خودکارآمدی تحصیل: در مراحل مختلف برای گروه. میانگین و انحراف معیار بهزیست: روان1جدول 

 (M±SD) پیگیری (M±SD) آزمونپس (M±SD) آزمونپیش گروه متغیر

  5.03 ± 76.59 4.88 ± 78.36 5.21 ± 62.47 آزمایش  شناختی بهزیستی روان
 6.11 ± 61.92 5.77 ± 62.84 6.04 ± 61.95 کنترل

  2.58 ± 29.61 2.45 ± 30.07 2.63 ± 24.18 آزمایش  خودکارآمدی تحصیلی
 2.83 ± 24.15 2.70 ± 24.78 2.51 ± 24.43 کنترل

 

م همان مشاهده  فوق  جدول  در  که    ی ست یبهز   نی انگیم  شود،ی طور 

آزما   یشناختروان آزمون  ( به پس 6۲.۴7)  آزمونش یاز مرحله پ  شی در گروه 

افزا76.۵۹)  یریگ ی( و سپس در پ78.۳6) داشته است، در    یتوجهقابل   شی( 

تغ   یحال کنترل  گروه  نم   یچندان   رییکه  نشان  برادهدی را   ی خودکارآمد  ی. 

آزما  زین   ی لیتحص م   ش ی گروه  پ  ۲۴.۱8  نی انگیاز  در   ۳۰.۰7به    آزمون ش ی در 

و  پس  پ  ۲۹.6۱آزمون  حال  دهیرس  یریگ یدر  در  کنترل    یاست،  گروه  در  که 

 . شودی مشاهده م   یجزئ  ار ینوسانات بس
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اجرا  شیپ با    انسیوار   لیتحل  یهامفروضه   ،یآمار   یهاآزمون   یاز 

نشان داد    رنوف یاسم -آزمون کولموگروف   جی شد. نتا  یمکرر بررس  یریگاندازه 

:  یست ی وابسته نرمال بود )بهز ر یهر دو متغ یها در سه مرحله براداده  عیکه توز 

p=0.194ی، خودکارآمد  :p=0.132 بر   هاانس یوار   یمفروضه همگن   ن،ی (. همچن

تأ لون  آزمون  )بهز  د ییاساس  خودکارآمدF=1.26  ،p=0.297:  یست ی شد  : ی؛ 

F=1.01  ،p=0.368ی بررس  یبا استفاده از آزمون ماوچل  زین   ت ی(. مفروضه کرو  

،  Mauchly’s W=0.943برقرار است )  تی آن نشان داد که کرو  جیو نتا  دی گرد

p=0.281ا بر  شرا  نی (.  برا  طیاساس،  با   انسیوار   لیتحل  یاجرا  یلازم 

 شده است.  تی مکرر رعا یریگاندازه 

 شااخت: و خودکارآمدی تحصیل:گیری مکرر برای بهزیست: روان. تحلیل واریانس با اندازه2جدول 

 SS df MS F p η² منبع  متغیر

  0.75 001.> 41.36 1562.28 2 3124.57 اثر زمان  شناختی بهزیستی روان
  0.72 001.> 38.71 1373.06 2 2746.12 تعامل زمان × گروه 

 39.04 58 2264.43 گروهی خطای درون
   

  0.72 001.> 36.88 257.46 2 514.92 اثر زمان  خودکارآمدی تحصیلی
  0.68 001.> 31.45 219.63 2 439.26 تعامل زمان × گروه 

 6.98 58 404.83 گروهی خطای درون
   

 

که اثر زمان و    دهدی مکرر نشان م   ی ریگبا اندازه   انسیوار   لیتحل  یهاافتهی

اp<0.001معنادار است )  ریهر دو متغ  یتعامل زمان با گروه برا   ج ی نتا  نی(. 

در    یو خودکارآمد  یست ی در سطوح بهز  یمعنادار   راتییآن است که تغ  انگریب

  ی اتا  ریمقاد  ن،ی چننسبت به کنترل وجود دارد. هم  شی گروه آزماطول زمان در  

:  ی ، خودکارآمد۰.7۵:  یستی مداخله هستند )بهز  یدهنده اثر قو( نشان η²مربع )

۰.7۲ .) 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس. نتایج آزمون تعقیب: بونفرون: برای مقایسه مراحل پیش3جدول 

 p تفاوت میانگین  ای مقایسه مرحله متغیر

  001.> 15.89- آزمون پس – آزمون پیش شناختی بهزیستی روان
  001.> 14.12- پیگیری – آزمون پیش
 0.174 1.77 پیگیری –آزمون  پس

  001.> 5.89- آزمون پس – آزمون پیش خودکارآمدی تحصیلی
  001.> 5.43- پیگیری – آزمون پیش
 0.289 0.46 پیگیری –آزمون  پس

 

بونفرون  ج ینتا م   ی آزمون  برا  دهدی نشان  متغ   یکه  دو  ب  ر،یهر    ن ی تفاوت 

پ پس   آزمون ش ی مراحل  پبا  و  پ  آزمونش یآزمون  است    یری گیبا  معنادار 

(p<0.001 با ا .)از    کی چ یه  ی برا  یریگ یآزمون و پپس   انیحال، تفاوت م   ن ی

)  رهایمتغ  است  نبوده  نشانp>0.05معنادار  که  پا(،   اثر  ینسب   یدار یدهنده 

م  زمان  طول  در  اباشدی مداخله  در    ی درمانطرحواره   یاثربخش   افته،ی   نی .  را 

 . کندی م  دیی تأ یلی تحص یو خودکارآمد یست یبهز یارتقا
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 گیریبحث و نتیجه 

  ی ستیبر بهز   یدرمانطرحواره   یاثربخش   یپژوهش حاضر بررس  یهدف اصل 

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم دانش  یل یتحص  یو خودکارآمد  یشناختروان

تحل  یهاافته یبود.   از  اندازه   انسیوار   لیحاصل  که   یریگبا  داد  نشان  مکرر 

طرحواره متغ   یدرمان مداخله  دو  هر  در  معنادار  بهبود    ی عن یوابسته    ریباعث 

خودکارآمد   یشناخت روان  ی ستیبهز پس   ی لیتحص  یو  مرحله  و در  آزمون 

ا   یریگیپ اثربخش   یحاک   هاافته ی  نیشد.  مداخله در طول زمان و    دار یپا  یاز 

 پژوهش است.  یهاه یفرض  دییتأ

  ش ی در گروه آزما  یشناخت روان  یست ی نمرات بهز   نیانگ ینشان داد که م  جینتا

افزا کنترل  گروه  به  به   یمعنادار   شی نسبت  تغ  یاگونهداشت،  در    راتییکه 

محسوس بود.    یزندگ   یمندو هدف   یخود، رشد فرد   رش یمانند پذ   ییهامؤلفه 

نتا  افتهی  نیا برا  ن یشیپ  یهاپژوهش   جی با  است.  پژوهش    یسازگار  نمونه، 

Mahour    وFarzinfar  (۲۰۲۲ اثربخش   ی ست یرا بر بهز  یدرمانطرحواره   ی( 

دارا  ی شناختروان کم   یمادران  تأفرزندان   & Mahour)اند  کرده   د ییشنوا 

Farzinfar, 2022)همچن )  Hajhosseini  ن،ی .  همکاران  نشان ۲۰۲۱و   )

گروه آموزش  که  طرحواره  یمبتن   یدادند   یهامؤلفه   تواندی م   یدرمان بر 

ارتقا دهد    یآموزان دختر را به طور معنادار در دانش   یشناختروان   یستیبهز

(Hajhosseini et al., 2021). 

طرحواره   جینتا  گر،ید  یسو  از  که  داد  نشان  حاضر  بر    ی درمانپژوهش 

ا  ز ین   یل یتحص  یخودکارآمد  شیافزا است.  بوده  پژوهش   افتهی  نی مؤثر  با 

Farhadi ( همسو است که گزارش کردند شرکت ۲۰۲۲و همکاران )  کنندگان

خود در مقابله   یهاییاز توانا  یدرک بالاتر  ،یدرمانطرحواره   افتیپس از در 

  ن، ی . همچن(Farhadi et al., 2022)به دست آوردند    یل یتحص  یهاچالش   اب

Rahbar Karbasdehi   ( در پژوهش ۲۰۲۱و همکاران )بر نوجوانان مبتلا    ی

و   یاجتماع   یخودکارآمد  شی به افزا  یدرمان به صرع نشان دادند که طرحواره

 ,.Rahbar Karbasdehi et al)است    دهیانجام   جانی ه  ی شناخت  می تنظ

2021). 

  ز ی( ن ۲۰۲۲و همکاران )  Ghayour Kazemi  یهاافته یحاضر با    پژوهش

طرحوارههم  دادند  نشان  که  است  مذهن   ی درمانراستا    تواند ی آگاهانه 

تاب   ی خودکارآمد افزا  ی سرطان  مارانیب  یآور و   Ghayour)دهد    شی را 

Kazemi et al., 2022)ا  ی ریپذانعطاف   انگریب  ییراستاهم   ن ی. 

مختلف از جمله نوجوانان سالم    یهات ی انطباق با جمع   یراب  یدرمانطرحواره 

از آن    ی( حاک ۲۰۲۳و همکاران )   Heidariپژوهش    یهاافتهی  نی است. همچن 

طرحواره  که  شناخت   شده ب یترک   ی درماناست    تواند ی م  یرفتار   یدرمانبا 

ک   یخودکارآمد ام   مارانی ب  یزندگ  تی ف یو  به  بخشد مبتلا  بهبود  را  اس 

(Heidari et al., 2023). 

  ی درمانطرحواره   ینظر  یبه مبان  توانی پژوهش حاضر م   یهاافتهی  نیی تب  در 

ناسازگار   یهاباور استوار است که طرحواره   نی بر ا  کردیرو  نیاشاره کرد. ا

که موجب   شوندی م  یو شناخت یناکارآمد رفتار  یمنجر به تکرار الگوها هیاول

و    یل یتحص  یدر عملکردها  یت یکفایو احساس ب  یاز زندگ  تی کاهش رضا

به حالت   توانندی ها، افراد مطرحواره   نی و اصلاح ا  یی . با شناساشوندی م  یفرد

 ط یاز خود و مح  تری تیو حما  ترنانه یبواقع  یریو تفس  ابندی»بالغ سالم« دست  

باشند   همچن (Schaap et al., 2016)داشته  تکن  ن، ی.  از   یهاک ی استفاده 

 ی وگوو گفت   یذهن  یرساز یتصوهمچون    یدرماندر طرحواره   انهیگراتجربه

فعال  ،یصندل  به  ه  یساز منجر  مقاومت   یاه یپا  جاناتیمؤثر  کاهش   ی هاو 

 . (Haeyen, 2019)  گرددی م  یشناخت 

  ر یکه تأث  کندی م   ت ی را تقو  ییهاپژوهش   یهاافته ی  ن ی حاضر همچن  مطالعه

  ماران یب رینظ  ریپذب یآس یهاسلامت روان گروه یرا بر ارتقا یدرمانطرحواره 

کرده  گزارش  مزمن  مشکلات  با  افراد  و  مطلقه  زنان  مواد،  به  اند وابسته 

(Abadian et al., 2021; Nikpour et al., 2021; Pourpashang & 
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Mousavi, 2021)برا اثربخش۲۰۲۱و همکاران )  Abadianنمونه،    ی.    ی ( 

خودکارآمد  یدرمانطرحواره  بر  تأ  ی را  مواد  به  وابسته  اند کرده   دیی افراد 

(Abadian et al., 2021) ق یاز طر   کردیرو  ن ینکته است که ا   نیا   دی، که مؤ  

  ی ارآمدبه بهبود خودک   ،یشناخت  یو بازساز   ی جانی ه  م یتنظ   ،یخودآگاه  شیافزا

 . شودی گوناگون منجر م یهانهی در زم

  ان ی( نشان داد که روابط م۲۰۲۰و همکاران )  Faustinoپژوهش    نی همچن 

خودپذ  یآگاهذهن   ،یجانیه  یهاطرحواره  نقش    دیقی ب  یریو  شرط  و 

تنظ  یاکننده ن یی تع ا  یشناخت روان  یازهاین  می در  که  در    زین  هاافته ی  نی دارند، 

است    یو خودکارآمد  یشناخت روان  یست ی بر بهز  ی درمانطرحواره   ریتأث  یراستا

(Faustino et al., 2020)از سو ن Zand   (۲۰۲۳مطالعه    گر، ید  ی .  بر    زی( 

تلف   یاثربخش درمان   ،یدرمانبر طرحواره   یمبتن   یق یمداخلات  درمان   یمعنا  و 

در   یی زناشو  یو کاهش فرسودگ   ی شناختروان   یست ی بر بهز   یرفتار -یشناخت 

 . (Zand, 2023)داشته است   دیزنان تأک 

گو  نیا  یهاافتهی  ،یکل  طور به مداخله    یایپژوهش  که  است  آن 

ناکارآمد،   یهاو اصلاح طرحواره   ییشناسا  قیاز طر  تواندی م  یدرمانطرحواره 

تفکر    تیسازگار، و تقو  یهاجان یه  یسازفعال  ،یامقابله  یهاسبک  یبازساز 

بهز   ی منطق بر  خودآگاه،  خودکارآمد  یشناخت روان  ی ستیو    ی ل یتحص  یو 

ا  رگذار یتأث  آموزانش دان  با  هم  ج،ی نتا  نیباشد.   یی هاپژوهش  یهاافتهیراستا 

بررس به  که  بهز   یدرماننقش طرحواره   یاست  بهبود  کاهش    ،یذهن   یست یدر 

ارتقا  یروان  ی خستگ توانمند  یو  از  اند  پرداخته   یشخص  یهای درک 

(Saffarinia & Azizi, 2019; Shahab et al., 2020; Varmazyar et 

al., 2021). 

نتا   نیا با وجود  بود. نخست    ییهات یمحدود   یمعنادار، دارا  جیپژوهش 

منطقه خاص از شهر    کی آموزان دختر در  دانش   انیتنها از م   یریگآنکه نمونه 

  ی سن  یهاگروه  ها،ت یجنس   گریرا به د  جینتا   یریپذم ی تهران انجام شد که تعم

سنجش مورد   یا. دوم آنکه ابزارهکندی با چالش مواجه م  ییایو مناطق جغراف

 ریتأثبودند که ممکن است تحت   یمطالعه، از نوع خودگزارش  ن یاستفاده در ا 

  ن، یقرار گرفته باشند. همچن   یاجتماع   ت ی مانند مطلوب  یدهپاسخ  یهای ریسوگ

نشانه پنج   یریگیپ گرچه  پا   یاماهه  برا  ینسب   یدار یاز  اما  است،    ی مداخله 

 است.  از ین  یشتری ب مانز تر اثرات، مدت بلندمدت  یماندگار  یابیارز 

 یهای ریگیبا پ  یطول  یهااز طرح   ندهیآ  یهاکه در پژوهش  شودی م   شنهادیپ

اثرات مداخله استفاده   شتری ب  یدار یپا  یبررس  یماه( برا  ۱۲تا    ۹)مثلاً    تری طولان

همچن گروه   نی شود.  در  مطالعه  جنسمتنوع   یهاانجام  نظر  از  مقطع    ت،ی تر 

دهد.    ش یرا افزا  ج ینتا  می امکان تعم  تواندی م  یشناخت روان  طیو شرا   ،یلیتحص

 ، ینیبال  یهاچندمنظوره از جمله مصاحبه   یاستفاده از ابزارها  گر،ید   شنهادیپ

والد  یهاگزارش  و  آزمون  ن،یمعلمان   ترقیدق  یابیارز   یبرا   یرفتار   یهاو 

مداخلات    ریبا سا  ی درمانطرحواره   ی اثربخش  سهی مداخلات است. مقا  ی اثربخش

شناخت   یشناختروان درمان    تواند ی م   زین   یآگاهذهن   ای  یرفتار - یمانند 

 فراهم آورد.  یل یتحص یشناسدر حوزه آموزش و روان یترقیدق یهادگاه ید

  ک ی عنوان  به تواندی م  ی درمانکه طرحواره دهدی پژوهش نشان م  نی ا  جینتا

مورد استفاده    یآموز مؤثر در مدارس و مراکز مشاوره دانش   یاروش مداخله 

  ن ی با آموزش ا  توانندی شناسان مدارس م مشاوران و روان  ان،ی. مربردیقرار گ

کمک  آموزاندانش ناسازگار در  یهازودهنگام طرحواره ییبه شناسا کرد،یرو

طر از  و  گروه  قیکرده  روان  یهانه ی زم  ،یمداخلات    ش یافزا  ،یرشد 

  شنهاد ی پ  ن یآنان را فراهم آورند. همچن   ی لیو بهبود عملکرد تحص   ی خودکارآمد

کارگاه   شودی م ارتقا  ن ی والد  یبرا  ی آموزش  یهاکه  هدف   یهاسبک   یبا 

فرزندان برگزار    در ناکارآمد    یهاطرحواره  یریگاز شکل  یریشگ یو پ  یوالدگر

 شود. 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 
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 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان: 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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