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Abstract:  

Objective: The aim of the present study was to examine the effectiveness of a 

psychological empowerment package based on media literacy skills on positive 

development and emotional self-awareness among students with behavioral problems.  

Methods and Materials: This study is applied in purpose and employed a repeated-

measures design including pre-test, post-test, and a two-month follow-up, with a control 

group. The statistical population comprised all male lower-secondary school students with 

behavioral problems in District 1 of Tehran during the 2023–2024 academic year. The 

research sample consisted of 30 students identified as having behavioral problems based 

on higher scores on the Quay and Peterson Behavioral Problems Questionnaire, and 

confirmed by school teachers and counselors. These students were randomly assigned to 

experimental and control groups, each consisting of 15 participants. Data were analyzed 

using repeated measures ANOVA in SPSS-26.  

Findings: The results showed a significant group effect, indicating that the levels of 

positive development and emotional self-awareness differed between the psychological 

empowerment group based on media literacy skills and the control group. The 

psychological empowerment package had a significant effect on emotional self-awareness 

in male lower-secondary students with behavioral problems.  

Conclusion: Therefore, the findings of this study may be of interest to the Ministry of 

Education, students, and teachers. 

Keywords: Media literacy-based psychological empowerment, adolescent positive 

development, emotional self-awareness, students with behavioral problems. 
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 چکیده

بر تحول  یاسواد رسانه یهابر مهارت یمبتن یروان یبسته توانمندساز هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشی هدف:

 ی بود. با مشکلات رفتاردانش آموزان   یجانیه یخودآگاهو مثبت

آزمون و پس آزمون،شیاز نوع تکرار سنجش با پحاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، پژوهش : مواد و روش

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پسر  . ماهه همراه با گروه کنترل بود 2با فاصله زمانی  یریگیپ

بودند. نمونه پژوهش  1402شهر تهران در سال تحصیلی  1ی در مدارس ناحیه مشکلات رفتارمتوسطه اول دارای 

کودک دارای مشکلات رفتاری که در پرسشنامه مشکلات رفتاری کوای و پیترسون نسبت به بقیه دانش  30شامل 

آموزان نمرات بیشتری اخذ نمودند و نیز با تایید معلمان و مشاوران مدرسه، به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند، به 

تحلیل واریانس با  ها با استفاده روشنفر کنترل جایگزین شدند. داده 15زمایش و نفر آ 15طور تصادفی در دو گروه 

  .تجزیه و تحلیل شد SPSS- 26نرم افزار،  اندازه گیری مکرر

در دو  یجانیه یخودآگاه و تحول مثبتمعنی دار شده است به این معنی که میزان  گروه اثرات نتایج نشان داد :هاافتهی

و روان درمانی بسته  با هم تفاوت دارد ای و کنترلهای سواد رسانهتوانمندسازی روانی مبتنی بر مهارتگروه بسته 
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Extended Abstract 

Introduction 

In today’s rapidly evolving digital age, the pervasive 

influence of media has become deeply embedded in the 

socialization and behavioral patterns of adolescents. This 

transformation has intensified the necessity of reforming 

educational interventions that address behavioral challenges 

among students. According to Aysina (2020), longstanding 

methods used by schools and families have an undeniable 

impact on behavioral formation, but the persistence of 

behavioral problems necessitates innovative responses. 

Fathi Azar (2016) emphasizes that existing approaches often 

fail to address root causes, especially those linked to 

developmental and social dynamics during adolescence. One 

of the primary challenges observed among lower-secondary 

students is the prevalence of behavioral problems, which 

significantly affect academic, emotional, and social 

functioning (Kızıltepe et al., 2020; Vaez et al., 2019; Yang et 

al., 2019). Egan (2019) notes that such problems typically 

emerge in early education and intensify between ages 8 and 

10, leading to long-term psychosocial consequences (Lewis 

et al., 2010). 

Simultaneously, a shift toward positive psychology has 

led to the adoption of frameworks such as Positive Youth 

Development (PYD), which focuses on fostering strengths 

rather than merely addressing deficits (Santos, 2021). Collie 

et al. (2022) demonstrate that PYD emphasizes adaptive 

processes, meaningful relationships, and contextual supports 

that enable youth to thrive. At the heart of this approach are 

competencies like emotional self-awareness—a construct 

essential for emotional regulation and social interaction 

(Rebecca et al., 2024; Van Son et al., 2018). Livarjani (2019) 

contends that enhanced self-awareness improves 

psychological adjustment by enabling youths to recognize 

and manage their emotional states effectively. 

Another critical tool for promoting adolescent 

development in today’s media-rich environment is media 

literacy. Defined as the ability to critically analyze and 

interpret media messages, media literacy equips youth with 

skills to navigate digital content wisely and avoid 

misinformation or addictive tendencies (Bernard, 2023; 

Rebecca et al., 2024). Sorati Shirazi (2018) and Torres-

Gastelú (2016) argue that media literacy is essential in 

helping adolescents mitigate negative media impacts and 

enhance cognitive autonomy. Setyarini (2023) and Perez 

(2011) further assert that structured media literacy education 

fosters decision-making competence and shields youth from 

digital dependency. Demkowicz (2023) confirms the 

preventative role of media literacy in reducing psychological 

harm and promoting well-being in digital contexts. 

Given the increased digital exposure of adolescents and 

their vulnerability to behavioral issues, there is a critical 

need for integrated interventions that fuse psychological 

empowerment with media literacy training. As Kargın 

(2023) and Rebecca (2024) report, such integrative 

approaches significantly enhance emotional awareness and 

social competencies among students. The present study 

addresses this gap by developing and evaluating a media 

literacy skills-based psychological empowerment package 

designed to promote positive development and emotional 

self-awareness among adolescents with behavioral 

problems. 

Methods and Materials 

This applied research utilized a repeated-measures design 

comprising a pre-test, post-test, and two-month follow-up, 

with both experimental and control groups. The statistical 

population consisted of all male lower-secondary school 

students with behavioral problems in District 1 of Tehran 

during the 2023–2024 academic year. Thirty students were 

identified through the Quay and Peterson Behavioral 

Problems Questionnaire, and their eligibility was confirmed 

by teachers and counselors. The sample was randomly 

divided into two groups of 15 students each: experimental 

and control. 

To measure the dependent variables, two instruments 

were employed. The Positive Youth Development Scale by 

Geldhof et al. (2014) assessed five subdimensions: 

competence, confidence, connection, character, and caring. 
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The 17-item scale demonstrated acceptable convergent and 

divergent validity and a Cronbach’s alpha of 0.73 in this 

study. Emotional self-awareness was measured using the 

Emotional Self-Awareness Questionnaire developed by 

Grant, Franklin, and Langford (2002), which includes 33 

Likert-scale items and showed a Cronbach’s alpha of 0.86. 

The intervention consisted of 12 structured sessions 

aimed at empowering students through media literacy. 

Sessions addressed key concepts such as digital discernment, 

emotional awareness, resilience, problem-solving, anger 

management, critical thinking, and decision-making, using a 

combination of role-play, videos, discussions, and cognitive-

behavioral techniques. SPSS-26 was used for repeated 

measures ANOVA to analyze the data. 

Findings 

Descriptive statistics revealed substantial differences 

between groups over time. In the experimental group, the 

mean positive development score increased from 33.95 (SD 

= 4.19) at pre-test to 51.20 (SD = 5.30) at post-test and 51.60 

(SD = 5.13) at follow-up. Conversely, the control group 

showed negligible changes (from 35.01 to 36.20). Similarly, 

emotional self-awareness in the experimental group rose 

from 69.35 (SD = 7.18) at pre-test to 94.65 (SD = 4.48) post-

test and 95.65 (SD = 4.36) at follow-up, while the control 

group increased only slightly from 62.75 to 64.05. 

Repeated measures ANOVA showed significant 

between-group effects for both outcome variables. For 

positive development, the group effect was statistically 

significant: F(1,38) = 71.36, p < .001, η² = .553. For 

emotional self-awareness, the results were similarly robust: 

F(1,38) = 329.87, p < .001, η² = .697. These findings indicate 

a sustained impact of the media literacy-based psychological 

empowerment program across the measured intervals. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study affirm the effectiveness of a 

media literacy skills-based psychological empowerment 

package in enhancing positive development and emotional 

self-awareness among adolescents with behavioral 

problems. These findings corroborate those of prior research 

indicating the value of media literacy education in fostering 

critical reflection, emotional regulation, and behavioral 

adjustment among youth (Kargın & Demir, 2023; Rebecca et 

al., 2024). In explaining these outcomes, it is essential to 

recognize the increasingly pervasive influence of media in 

adolescents' lives. As Hobbs (2010) and Rasi (2021) argue, 

modern youth are shaped by a media-saturated environment 

that significantly affects their learning, well-being, and 

interpersonal behavior. Singh (2017) emphasizes that media 

not only mirrors but actively shapes societal values and 

individual identities. The integration of technological tools 

into empowerment programs allows adolescents to develop 

cognitive flexibility and resist manipulation through 

misinformation or emotional exploitation (Setyarini et al., 

2023). 

Psychological empowerment, as conceptualized in this 

study, includes fostering competence, autonomy, purpose, 

impact, and trust—constructs that are vital for adolescent 

growth and resilience (Rebecca et al., 2024). These elements 

enable students to manage their internal states while 

developing socially responsible behavior. Media literacy 

complements this process by equipping students with the 

skills to critically engage with the content they consume and 

apply analytical thinking in decision-making. This is 

especially important in managing emotional responses, as 

adolescents equipped with these skills are more likely to 

interpret emotional triggers correctly and respond 

constructively (Bernard, 2023). 

Given that the study was conducted in a specific district 

of Tehran, caution is warranted in generalizing findings. 

Future studies should explore this model in other cultural 

and geographic contexts to validate its broader applicability. 

Additional research could also examine the long-term 

impact of such interventions and explore how parental 

involvement might amplify program effectiveness. From a 

practical perspective, the results underscore the importance 

of incorporating media literacy into school curricula and 

training educators to facilitate such programs. Policymakers 

and educational institutions should prioritize the integration 

of psychological empowerment frameworks that address 



 دوم، شماره دومدوره 
 

 

150 
 

both digital competencies and emotional development, thus 

offering adolescents a holistic approach to personal growth 

and behavioral improvement. 

  



یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  

 

151 
 

 مقدمه

ها در نهادهای تربیتی خانه و هایی که مدترویکردها و شیوهامروزه 

ناپذیری در رفتار افراد آن نسل طور اجتنابمدرسه مورد استفاده قرار گیرد، به

شود، کند. صرف نظر از آنچه که در عمل دیده میبیشترین نقش را ایفاء می

یت مسائل تربیتی و مشکلاتی که باید در کوتاه مدت و بلند مدت برای اهم

 ,.Aysina et al) ها چاره اندیشی کرد، همیشه به قوت خود باقی استآن

های مختلف تحصیلی باید به دقت مورد مطالعه آموزان در دوره. دانش(2020

هاموند -ها مورد توجه قرار گیرد. دارلینگقرار گیرند تا نیازها و انتظارات آن

آموزان دوره متوسطه از والدین و معلمان خود دانش( نشان دادند که 2015)

ها بدرستی ای شود و رفتارهای مختلف آنها توجه ویژهانتظار دارند که به آن

ها و آموزان حتی از اجرای برنامهمورد تحلیل و ارزشیابی قرار گیرد. دانش

 دارند.شود، گلایه ها انجام میهایی که بدون در نظر گرفتن نیازهای آنمداخله

ها از سوی دیگر بر های اصلی و جانبی پژوهششواهد عینی از یکسو و یافته

ها ها و پژوهشهای اخیر تمرکز برنامهاین موضوع تأکید دارند که بویژه در سال

های مختلف کارهای عملی و کاربردی برای حل مشکلات و چالشاز ارائه راه

 ,.Fathi Azar et al)ده است آموزان در خانه و مدرسه غیر ضروری بودانش

2016). 

توان به مشکلات موزان دوره متوسطه میآترین مشکلات دانشاز مهم

-اختلال ،یرفتار یهااختلال. (Yang et al., 2019)ها اشاره کرد رفتاری آن

معلمان و خانواده و خود کودکان  یای هستند که براو ناتوان کننده عیشا یها

 یاز معضلات اجتماع ییبالا یهاکنند و با نرخمی جادیرا ا یاریمشکلات بس

 یهااز اختلال یگوناگون فی. تعار(Kızıltepe et al., 2020) همراه هستند

همه  اما. کندمی دیتاکای ژهیهای وبر جنبه یفیشده که هر تعر هیارا یرفتار

هستند،  یرفتارها افراطاین  -1دارند:  یتوافق نسب ریموارد ز یرو فیتعار

محسوب  یهااختلال نیدارند، جزء ا یکه با هنجارها تفاوت اندک ییرفتارها

 شوندمزمن هستند و به سرعت برطرف نمی یرفتار یهااختلال -2شوند. نمی

(Vaez et al., 2019)یبا انتظارات اجتماع یناهماهنگ لیرفتارها به دل نی. ا 

-اند که اختلال افتهیمحققان در. رندیگیقبول جامعه قرار نم مورد ،یفرهنگ -

مشاهده  ییدوره ابتدا نیآغاز یهابار در سال نیمعمولا نخست یرفتار یها

. (Egan et al., 2019) رسدبه اوج خود می یسالگ 10تا  8 نیشوند و بمی

و  یاجتماع ،یلیبر عملکرد تحص یریگبه طور چشم یرفتار یهااختلال

-یماریگذارند و احتمال ابتلا به بمی یمنف ریکودکان و نوجوانان تأث یاحرفه

و همچنین باعث کاهش  دهندیم شیرا افزا یدر دوره بزرگسال یروان یها

 .(Lewis et al., 2010)تحول مثبت نوجوانی نیز تاثیر دارد 

همزمان با ورود دیدگاه روانشناسی مثبت نگر به قلمرو روان شناسی 

شد که یکی از مهمترین مطرح های جدید در روان شناسی رویکردها و نظریه

ته به دلیل رواج . در طی سالیان گذشبودتحول مثبت نوجوانی ، این رویکردها

دیدگاه نقصان نگر در خصوص دوره نوجوانی عمده مداخلات بر درمان 

های مقاربتی، عوامل خطرساز مانند سوءمصرف مواد، خشونت، بیماری

های ناخواسته متمرکز و به نوجوان به مثابه شکست در مدرسه و بارداری

. علیرغم موثر بودن برخی از (Santos, 2021) شدمشکل پیچیده توجه می

ت ناپایدار و یا کوتاه مدتی بودند، این مداخلات از آنجایی که نتایج دارای اثرا

نیاز به طراحی مداخلات طولانی مدت و دارای تاثیرات عمیق تری بود که در 

ها به علاوه بر تحول طولانی مدت همزمان به نیروهای بالقوه نوجوانان نیز آن

توجه شود. اما از آن جا که تمامی این موارد تحت تاثیر و برآمده از نوع 

های بسیار در تعریف، در خصوص نوجوانی بود تفاوت رویکرد برگزیده

 ,Collie) خدمت رسانی و طراحی مداخلات برای نوجوانان وجود داشت

2022a, 2022b, 2022c)  که پس از یک سیر تکاملی نگاه تحول مثبت

از دیگر رویکردها برباید. در رویکرد تحول مثبت توانست گوی سبقت را 

نوجوانی تاکید بیشتری بر تحول مثبت، نقاط قوت و فرایندهای انطباقی است 

شوند که کنند و شکوفا میو لذا نوجوانان زمانی به بهترین نحو پیشرفت می

 روابط سودمند متقابلی با مردم و دنیای اجتماعی خویش برقرار کنند
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(Kagitcibasi et al., 2020) درواقع، تحول مثبت نوجوانی فرایندی است .

که بر اساس آن، طی جریانی پیگیر و منظم، با فراهم آوردن فرصت ها، 

های تحول مثبت پیامدهای مثبتی های لازم برای شاخصهو حمایتارتباطات 

های تحول آورد و از طرف دیگر، با استفاده از مولفهبرای نوجوانان فراهم می

مثبت نوجوانی، با افزایش مهارت ها، نیرومندسازی نوجوانان و قوت بخشیدن 

شوند فته میبه خانواده ها، نوجوانان در نقش واقعی خود در جامعه به کار گر

ها به سلامت جسمی، جنسی و کنند پس در نتیجه رسیدن آنو فعالیت می

و همین امر باعث افزایش ارتقا سلامت در نوجوانان  شودروانی تسهیل می

 .(Kargın & Demir, 2023) شودمی

های خود جانیه قیشخص در شناخت دق ییتوانا ،یجانیه یخودآگاه

نشان دادن واکنش  یهای مناسب براوهیها و درک شدادن آن یهنگام رو

 ،یبا شناخت نقاط قوت روان. های گوناگون استتیبه افراد در وضع یمنطق

 ،ییشود. از سوفراهم می یبهبود نقاط ضعف روان یها برابر آن هیامکان تک

بتواند  یآگاه نیشود که فرد با استفاده از ااز نقاط ضعف موجب می یآگاه

. (Van Son et al., 2018) داشته باشد شیهای خواز ضعف یبرآورد درست

به  یخودآگاه. رشد دیمشکلات برآ نیرفع ا یدر پ یکاف یبا آگاه جهیدرنت

 ایدار است  شتنیهنگام خشم، خو ای: آابدیمثال در یکند تا برافرد کمک می

که فرد  ینه؟ تا زمان ایاسترس دارد  ،یمعمول زندگ تیدر وضع اینه؟ 

 Rebecca) ها را کنترل کندتواند آننشناسد، نمی یاحساسات خود را به خوب

et al., 2024)در شناخت و  یاتوانن یامدهایاز پ ی. خشونت و پرخاشگر

 ییشناسا یکه احساسات خود را به راحت یمهار احساسات نامطلوب اند. فرد

 ال،مث یدر برخورد با مسائل دارد. برا یتر و درست تر عیکند، واکنش سرمی

کند به او کمک می ن،یاست نه خشمگ نیفرد متوجه باشد اکنون اندوهگ نکهیا

متناسب با اندوه نشان دهد؛ اما  یرفتاررفتار نشئت گرفته از خشم،  یتا به جا

کند، امکان اداره و مشکل، احساسات خود را درک می ریکه فرد با تأخ یزمان

                                                           
1 - Twenge 

ها هرچه انسان. خواهد بود ههمرا ریدر او با تأخ زیاحساسات ن نیو کنترل ا

در جهت  یهای مؤثرترکنند، گام ییخود را بهتر شناسا یواقع یازهایبتوانند ن

دست  یبالاتر یها خواهند برداشت و سرانجام به آرامش روانآن یارضا

که با توانمندسازی  (Livarjani & Hoseini Nasab, 2019) افتیخواهند 

 توان بسیاری از این مشکلات را برطرف کند. دانش آموزان می

از سوی دیگر مفهومی که در نوجوانان نیازمند بررسی است مفهوم سواد 

است  ژهیو اریو مهارت بس یعمل کیتکن یای نوعسواد رسانه ای است.رسانه

. سواد شودیم یها در جهان تلقآموزش نیاز مهمتر یکیکه در عصر حاضر 

از مطالب منتشر شده  یمناسب لیکه تحل دهدیرا م ییتوانا نیای به فرد ارسانه

 Bernard, 2023; Rebecca) ای را داشته باشدرسانه یهادر انواع شبکه

et al., 2024)  در حوزه ارتباطات مطرح است  یدیکل شهیاند کیعنوان بهو

 یا. سواد رسانهندینمایم مهیها بآن افراد خود را در مواجه با رسانه جهیکه درنت

درک، شناخت، و قدرت نقد و  شیتا با افزا دهدیامکان را م نیبه مخاطب ا

را تحت کنترل در  یارسانه یهاامیانبوه پ یطور موثر و کارآمدخود به لیتحل

 ,Sorati Shirazi & Goltaji, 2018; Torres-Gastelú & Kiss) آورد

ازحد نگاه کردن  شیزمان ب و تالیجیدهای ز رسانهاافراطی . استفاده (2016

و  1تر مرتبط است )تونجنییپا یاجتماعی با رفاه روان شیبه صفحه نما

کنند و کودکان مستقل عمل می ،ینوجوان دوران در ژهی( به و2020، همکاران

شوند مؤثرتر می تالیجیهای داز رسانه استفاده های صرف درتیمحدود

(Perez, 2011; Setyarini et al., 2023) .ای رسانه سواد هدف آموزش

 نهیهز بر یای مبتنو رسانه یی منطقرابطه کی میهای خود، تنظگام نیدر نخست

را از  ییزهایها چه چمعنا که در برابر رسانه نیها است، به ابا رسانه دهیفا

. ضرورت آموزش سواد میآوررا به دست می ییزهایو چه چ میدهمی دست

و کاهش  نترنتیبه ا ادیاز مشکلات اعت رییشگیجهت پ یاقدام رسانه، درواقع

 ;Aysina et al., 2020)باشد نوجوانان می سلامت ها و بهبودبیبروز آس
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Demkowicz et al., 2023) .و  نترنتیاستفاده از ا ،یکنون دهیچیپ اییدر دن

تواند نقش می رایضروری است، ز اریبرای نوجوانان بسای سواد رسانه

 همکاران، و ی)سپاس دینما فایا رییادگیهای مختلف ای در کسب مهارتعمده

در فضای  یو زندگ نترنتیی روزافزون از ااستفاده یدر پ نوجوانان(. 1399

 گریکه د ابندیبه آن می زیکاذب ن یوابستگ ینوع ،یطولان مجازی به مدت

حالت اگر مهارت انتخاب گری را  نی. در ادشواراست از آن امری ییرها

است  دتریکننده تر و نه لزوماً مف قانع باشند، به آنچه جذاب تر و اموختهین

 ,Sorati Shirazi & Goltaji)شود ای منجر میرسانه ادیجذب و گاه به اعت

2018) . 

حفاظت از  یدر برابر عوامل خطر برا دتوانمی که مداخلات از یکی

به جز  یاز سواد بالاتر یکرد؛ بهره مند استفادهها بینوجوانان در برابر آس

باشد. همان طور که ما به نوجوانان خود میای سواد رسانه یعنیسواد آموختن 

بروند، در زمان  رونیمنزل ب از حق دارند یکه در چه ساعت میدهمی آموزش

 دیبا یچه کسان از توانند اعتماد کنند ومی یرفتن از منزل به چه کسان رونیب

و  اطلاعات یت در بزرگراه فناورلازم اس ل،یقب نیاز ا یفرار کنند و موارد

 یفضا را درها آن اگر میو بدان میبدهها آن لازم را بههای ارتباطات هم آموزش

 هرلحظه امکان دارد فرزندان م،یلازم رها کنهای بدون دادن آموزش یمجاز

بر  یدرک متک یافزودن نوعای باشند. سواد رسانه ندهیآ انیما قربان امروز

را ای رسانه داتیو تولها بر اساس آن بتوانند انواع رسانه که مهارت است

در ای کنند. ازآنجاکه سهم سواد رسانه کیتفک گریکدی را ازها آن بشناسند و

بر  دیشده است. تأک یامر موجب نگران نیا اندک است و اریفرهنگ ما بس

دوران در  نیحساس بودن ا لیدل به یدر دوران نوجوانای آموزش سواد رسانه

به آنچه گفته شد،  توجه با نینوجوانان دارد؛ بنابرا ندهیآ تیشخص افتنیشکل 

که  گرفت در نظر ینه تنها به عنوان نهاد دیهر کشور را با تیو ترب مینظام تعل

 برآوردن ینوجوانان امروز برا یتوانمندسازو ها یآن آموختن دانستن ی فهیوظ

نهادها در شکل دادن و  نیتر یاز اساس یکیآنان است، بلکه  یفردا یازهاین

درحال  یاز کشورها یاریمانند بس رانیپرورش دانش آموزان است. در ا

 دیو عوامل پدای سواد رسانه یدر حوزه  قاتیتحق توسعه، هنوز مطالعات و

و ضرورت  تیاهم نی، بنابرااست ریمس یمساعدکننده آن در ابتدا ایآورنده 

و  میکنمی یزندگای رسانه طیمح کیما در  اریمشخص است، ز قیتحق نیا

 وستهیپ دینوجوانان با نیبنابرا م،یجامعه را بدان یاطلاعات عملکرد یتمام دیبا

نداشته باشند. ها امیپ از یسطحهای دهند تا برداشت شیرا افزا شانیها یآگاه

 از یکینوجوانان ای به آموزش سواد رسانه یمنظور توجه جد نیبد

ربکا و همکاران  رود.می به هدف پژوهش به شمار لیدر ن یاساس یراهبردها

شده دانش آموزان: نقش  ادراک یاجتماع یستگیشا( پژوهشی با عنوان 2024)

و  یعاطف-یاجتماعهای مهارت یستی،با بهز یوندو پ یتحما-یخودمختار

تحمل  یدرک شده برا یستگیشاانجام دادند و به این نتیجه رسیدند  رفتارها

 یو دو مهارت عاطف ی)مرتبط با عاطفه منف یجانیه تنظیم )مرتبط با دو رفتار(،

 ,.Rebecca et al) بود )مرتبط با بازتاب خود( یعاطف ی( و آگاهیاجتماع

ای سواد رسانه یتتقو( پژوهشی با عنوان 2023و دمیر ) کارگین. (2024

را در پرورش ای مثبت آموزش سواد رسانه یرتأثدانش آموزان انجام دادند و 

با گر ید ی. از سو(Kargın & Demir, 2023) را نشان دادند کودکان یآگاه

دانش وق سازی در ششمین جلسه کنفرانس حقتوجه به اهمیت توانمند

 نیتدوبنابراین پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا ، آموزان

ای بر تحول مثبت سواد رسانه هایبر مهارت یمبتن یروان یبسته توانمندساز

 تأثیر دارد؟   با مشکلات رفتاریدانش آموزان  یجانیه یخودآگاهی ونوجوان

 شداس  پژوهشروش

از نوع تکرار حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، پژوهش 

ماهه همراه با  2با فاصله زمانی  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیسنجش با پ

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پسر  . گروه کنترل بود

شهر تهران در سال  1در مدارس ناحیه  یمشکلات رفتاردارای متوسطه اول 



 دوم، شماره دومدوره 
 

 

154 
 

 یابیمتخصص ارز 10 یدر بخش کیف یآمارباشد. نمونه می 1402تحصیلی 

ای بود. انتخاب متخصصین نمونه، به بر سواد رسانه یمبتن یتوانمندساز

 یابیارز ینیاز برا موردد حداقل تعدا هیها بر پاصورت هدفمند و تعداد آن

کودک دارای مشکلات  30نمونه بخش کمی پژوهش شامل  است. ییمحتوا

رفتاری که در پرسشنامه مشکلات رفتاری کوای و پیترسون نسبت به بقیه 

دانش آموزان نمرات بیشتری اخذ نمودند و نیز با تایید معلمان و مشاوران 

 15مدرسه، به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند، به طور تصادفی در دو گروه 

 نفر کنترل جایگزین شدند.  15یش و نفر آزما

این مقیاس، تحول مثبت نوجوانی را از  : تحول مثبت نوجوانمقیاس 

شاخصه شایستگی، اعتماد، ارتباط، خلق و خو و مراقبت اندازه گیری  5طریق 

( ساخته شده، از 2014کند. این پرسشنامه که توسط گلدوف و همکاران )می

سؤالی، ساختار  1۷ولی برخوردار است. نمونه درستی و قابلیت اعتماد قابل قب

سؤالی درستی همگرای  1۷کند. فرم سؤالی را تکرار می 80عاملی نسخه 

و درستی واگرا با افسردگی  (56/0تا  21/0)معناداری با مشارکت در جامعه 

نشان داده است.  (66/0تا  -46/0و رفتارهای پر خطر )(  -60/0تا  -40/0)

آلفای  ( با استفاده از روش2014ابزار توسط میلوت ) قابلیت اعتماد این

های گزارش گردید. هر یک از شاخص ۷4/0 کرونباخ برای کل آزمون

شایستگی، اعتماد و مراقبت به وسیله سه گویه و خلق و خو و ارتباط به وسیله 

های هر خرده مقیاس به شرح ذیل شود. گویهچهار گویه اندازه گیری می

، مراقبت ۷، 6، 4، اعتماد 3، 2، 1مقیاس شایستگی سؤالات باشد. خرده می

در  باشند.، می1۷، 16، 15، 14و ارتباط  10، 98، 5، خلق و خو 13، 12، 11

 گزارش شد. ۷3/0پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ 

پرسشنامه خودآگاهی هیجانی توسط  : جانیه  خودآگاهپرسشدامه 

ساخته شد. پرسشنامه خودآگاهی  2002 گرنت فرانکلین و لانگ فورد در سال

ای )از هرگز پنج درجه مقیاس لیکرت گویه است که با یک 33هیجانی دارای 

 یا اعتماد قابلیت .کندتا خیلی زیاد( خودآگاهی هیجانی افراد را اندازه گیری می

پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه 

گیرد یعنی اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج می

دهد. ابزار پایایی ابزاری هستند که از خاصیت یکسانی به دست می

هش )مهنا و طالع تکرارپذیری و سنجش نتایج یکسان برخوردار باشند. در پژو

به  ۷0/0پایایی پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ بالای  (1395، پسند

در پژوهش حاضر  .باشددست آمد که نشان دهنده پایایی مناسب پرسشنامه می

 به دست آمد.  86/0میزان آلفای کرونباخ 

 بر یمبتن یروان یدوازده جلسه با هدف توانمندساز ،یادر برنامه مداخله

 یطراح یمشکلات رفتار یآموزان دارادانش یبرا یاسواد رسانه یهامهارت

مانند احترام متقابل،  یگروه نیقوان نییاعضا، تع یشد. در جلسه اول، با معرف

ادامه جلسات  یبرا یتیو حما منیا یگوش دادن فعال و حضور منظم، فضا

با  هیاول ییانواع آن و آشنا ،یافراهم شد. جلسه دوم به مفهوم سواد رسانه

 ینادرست و صفحات جعل یهاامیرسانه، پ تیعناصر آن از جمله مالک

 ،یآموزش یهاشنیمیاز ان یریگ. در جلسه سوم، با بهرهافتیاختصاص 

مثبت و شناخت نقاط  ییخودگو قیاز طر یو خودشناس یزندگ یهامهارت

 یهاوزش مهارتقوت و ضعف فرد آموزش داده شد. جلسه چهارم به آم

مهارت نه گفتن، حل تعارض و  ،یرکلامیو غ یشامل ارتباط کلام یارتباط

شدند  قیمناسب به ارتباطات اختصاص داشت و نوجوانان تشو یبخشانیپا

استفاده از  باکنند. در جلسه پنجم،  نیتمر نیها را با کمک والدمهارت نیا

به  یطبععزت نفس و شوخ ،یآورتاب میمفاه ها،کیگرافو موشن دئوهایو

آموزش داده شد. جلسه ششم  یمقابله با مشکلات نوجوان یعنوان راهکارها

 افتیاختصاص  یدگیبا تن یو رفتار یشناخت یامقابله یبه آموزش راهبردها

انجام شد. در جلسه هفتم،  یآموزش یهاپیو کل یتئاتر درس قیکه از طر

و استفاده از  یجانیه یبر آگاه هیبا تک یورزکنترل خشم و جرات یهامهارت

آموزش داده شد. جلسه هشتم بر رشد تسلط  یداریو شن یداریمنابع د

نقش و  یفایمتمرکز بود که با ا یو نشاط اجتماع ییخود شکوفا ،یشخص
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 یتفکر خلاق و انتقاد هم،ابراز وجود همراه شد. در جلسه ن یهامهارت نیتمر

مدت و مقابله با مشکلات  یتوجه طولان ،یبارش مغز رینظ ییهانیبا تمر

رفتار متقابل و آموزش انواع  لیآموزش داده شد. جلسه دهم به تحل

در  یمنطق یریگمیتصم نیو نوجوانان به تمر افتیاختصاص  یریگمیتصم

 قیاز طر یروان یندسازتوانم ازدهم،یشدند. در جلسه  بیترغ یشخص یزندگ

از احساسات و افکار همراه با  یآگاه شیحل مسئله و افزا یهاآموزش سبک

 تیریجلسه دوازدهم با تمرکز بر مد ت،یبود. در نها یهدف اصل یریگمیتصم

 ق،یتنفس عم یهانیمطالب همراه با تمر یبندو جمع یمنف جاناتیه

بخش آرامش یقیبه موس نو گوش داد یعضلان یسازآرام ،یذهن یرسازیتصو

و  هایریادگی تیتثب یبرا یخانگ فیتکال زیهر جلسه ن انی. در پاافتی انیپا

 کنندگان محول شد.به شرکت یواقع طیدر مح یعمل نیتمر

تحلیل واریانس با  با استفاده روشهای به دست آمده در این پژوهش داده

 .تجزیه و تحلیل شد SPSS- 26نرم افزار،  اندازه گیری مکرر

 هایافته

تحول مثبت، ادراک زیر میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  جدول

شایستگی، خودآگاهی هیجانی و سبک زندگی ارتقا دهنده در پیش آزمون، 

 دهد.پس آزمون و پیگیری دو گروه آزمایشی و کنترل را نشان می

 آمار توصیف  مربوط به متغیرها .1جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 13/5 60/51 30/5 20/51 19/4 95/33 آزمایش  تحول مثبت 

 45/3 20/36 49/3 35/35 67/3 01/35 کنترل 

 36/4 65/95 48/4 65/94 18/7 35/69 آزمایش  خودآگاهی هیجانی

 24/4 05/64 09/4 15/63 25/4 75/62 کنترل

 

شود همانطور که مشاهده می براساس نتیجه بدست آمده از جدول زیر

تحول مثبت در دو معنی دار شده است به این معنی که میزان  گروه اثرات

با  ای و کنترلهای سواد رسانهتوانمندسازی روانی مبتنی بر مهارتگروه بسته 

ای های سواد رسانهو بسته توانمندسازی روانی مبتنی بر مهارت هم تفاوت دارد

تاثیر ی پسر دوره اول متوسطه آموزان با مشکلات رفتاربر تحول مثبت دانش

 داشته است.

 ها در دو گروهآزمون اصل  تفاوت بین آزموننتایج  .2 جدول

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجات آزادی سوال مجموع مجذورات آزمون

 792/0 001/0 552/4631 300/197316 1 300/197316 ثابت

 553/0 001/0 360/71 133/3040 1 133/3040 گروه

    603/42 38 900/1618 خطا

 

شود همانطور که مشاهده می (2براساس نتیجه بدست آمده از جدول )

خودآگاهی هیجانی در معنی دار شده است به این معنی که میزان  گروه اثرات

 ای و کنترلهای سواد رسانهدو گروه بسته توانمندسازی روانی مبتنی بر مهارت

و روان درمانی بسته توانمندسازی روانی مبتنی بر  تفاوت داردبا هم 

آموزان با مشکلات بر خودآگاهی هیجانی دانشای های سواد رسانهمهارت

 داشته است.تاثیر ی پسر دوره اول متوسطه رفتار

 گروهها در دو آزمون اصل  تفاوت بین آزموننتایج  .3 جدول
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 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجات آزادی سوال مجموع مجذورات آزمون

 797/0 001/0 879/13717 533/673800 1 533/673800 ثابت

 697/0 001/0 866/329 633/16193 1 633/16193 گروه

    269/24 38 500/1866 خطا

 

 گیریبحث و نتیجه

 یمبتن یروان یبسته توانمندساز هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشی

-دانش یجانیه یخودآگاه،  وبر تحول مثبت یاسواد رسانه یهابر مهارت

تحول مثبت و میزان باشد. نتایج نشان داد ی میآموزان با مشکلات رفتار

های روانی مبتنی بر مهارتخودآگاهی هیجانی در دو گروه بسته توانمندسازی 

و روان درمانی بسته توانمندسازی  با هم تفاوت دارد ای و کنترلسواد رسانه

بر خودآگاهی ای و فراتشخیص های سواد رسانهروانی مبتنی بر مهارت

داشته تاثیر ی پسر دوره اول متوسطه آموزان با مشکلات رفتارهیجانی دانش

 ;Kargın & Demir, 2023)پیشین های است که همسو با نتایج پژوهش

Rebecca et al., 2024)  حضور توان گفت بود. در تبیین این نتایج می

ها به عنوان منبع است. رسانه دهیبه همه سطوح جامعه رس راًیها اخرسانه

جامعه  کیگذاشته اند. افراد در  ریای از مخاطبان تأثگسترده فیبر ط یاطلاعات

در  یها نقش مهمو رسانه تالیجیهای دیای شده معتقدند فناوررسانه

 Hobbs, 2010; Rasi et)روزمره و رفاه دارند  یهای زندگوهیش ،یریادگی

al., 2021)بر جامعه  یقابل توجه ریها تأثاست که رسانه تیواقع کی نی. ا

 & Singh)کند جامعه و نحوه عملکرد آن را منعکس می تیدارند. واقع

Pandey, 2017)دهد افکار به افراد اجازه می یکیهای تکنولوژشرفتی. پ

 کنند لیتسه یشتریب خاطبانخود را گسترش دهند و انتشار اطلاعات را به م

(Setyarini et al., 2023) . ندیعبارتست از فرآ یروانشناخت یتوانمندساز 

محوله که در پنج بعد احساس  فینسبت به انجام وظا یدرون زشیانگ شیافزا

احساس  ار،یاز اخت یاحساس معنادار بودن، احساس برخوردار ،یستگیشا

 Rebecca et)اعتماد مشخص شده است  جودبودن و احساس و رگذاریتاث

al., 2024).  

های گفت توانمندسازی روانی مبتنی بر مهارتتوان در تبیین این نتایج می

آموزان کمک کند و از به خودآگاهی هیجانی دانشتواند ای میسواد رسانه

ای از ای به مجموعهایجاد مشکلات رفتاری جلوگیری کند. سواد رسانه

کند تا اطلاعات شود که به افراد کمک میهایی اطلاق میها و تواناییمهارت

طور مناسب تفسیر و تحلیل کنند، تصمیمات هوشمندانه در  ای را بهرسانه

ها در ها بگیرند و به طور صحیح و مسئولانه با رسانهمورد استفاده از رسانه

ارتباط باشند. خود آگاهی هیجانی به معنای شناخت و درک احساسات و 

های هیجانی خود و دیگران است. این مهارت برای مدیریت هیجانات واکنش

. (2020،و همکاران  نسیهگوا) باطات موثر با دیگران بسیار مهم استو ارت

ها ارتباط داشته باشد و به دانش اموزان تواند با استفاده صحیح از رسانهکه می

-کند تا تفکر مستقل و انتقادی داشته باشد زیرا این مهارت به دانشکمک می

اسب تحلیل و ارزیابی ای را به طور منکند تا اطلاعات رسانهآموزان کمک می

ها جلوگیری کرده و تصمیمات بهتری بگیرند. کند و از تاثیرات منفی رسانه

ای به دانش های سواد رسانههمچنین توانمند سازی روانی مبتنی بر مهارت

آموزان  دارای مشکلات رفتاری در شناخت هیجانات خود و دیگران کمک 

ها کمک کند تا بهتر درک د به آنتوانها میکند. به طور کلی این مهارتمی

 . (Bernard, 2023) کند که چگونه با هیجانات خود و دیگران مقابله کند

م آن به یانجام گرفته است، لذا تعمشهر تهران پژوهش حاضر منحصرا در 

پیشنهاد رد. یاط کامل صورت گید با احتیکشور با یها و شهرهاشهرستانگر ید

های مختلف های دیگر و با فرهنگشود که این پژوهش در شهرها و استانمی
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افزایش داد. پیشنهاد  نیز انجام شود تا بتوان از این طریق قابلیت تعمیم نتایج را

برای والدین کودکان دارای  یهای مختلف آموزششود تا با برگزاری کلاسمی

کمک کنند. در ها آن مشکلات رفتاری به بهبود سلامت در والدین و کوکان

ج پژوهش حاضر بتواند در مراکز آموزش و پرورش و ید است تا نتایت امینها

آموزان دارای مشکلات رفتاری نشدر جهت کمک به دا یدرمانهای کینیکل

 رد.یمورد استفاده قرار گ

 تعارض مدافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مال حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاق 

  .در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 نویسددگانمشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردان 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و 

 گردد.قدردانی می
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