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Abstract:  

Objective: This study aimed to predict marital infidelity based on physical, emotional, 

and psychological fatigue among couples.  

Methods and Materials: The research was quantitative in nature and utilized a 

correlational method. Data were collected using standardized questionnaires from 322 

couples in Tehran. The data were analyzed using SPSS version 23 through descriptive and 

inferential statistics. 

Findings: The results revealed a significant, direct, and positive relationship between 

marital fatigue and attitudes toward infidelity, with a correlation coefficient of 0.452 and 

a significance level of sig = 0.000. This value indicates a moderate to high direct 

correlation between the variables, meaning that as marital fatigue increases, so does the 

tendency toward infidelity. In predicting marital infidelity based on couples’ fatigue 

(physical, emotional, and psychological), the correlation coefficient (R) was 0.452, 

indicating a moderate and direct correlation between the independent variable (marital 

fatigue) and the dependent variable (marital infidelity). However, the adjusted R-squared 

value (R²) was 0.203, indicating that 20.3 percent of the variance in marital infidelity can 

be explained by the independent variable, marital fatigue.  

Conclusion: Therefore, it can be concluded that marital fatigue has an impact on marital 

infidelity. Based on the significance of this relationship, strategic planning aimed at 

reducing marital fatigue can help decrease infidelity and consequently lower divorce rates 

in the country. 
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 چکیده

ام انج نیزوج یو روان یعاطف ،یجسم یبا توجه به خستگ ییزناشو انتیخ ینیب شیپژوهش با هدف پ نیا هدف:

  .رفتیپذ

از تعداد  ازیاست. اطلاعات مورد ن رفتهیانجام پذ یبوده و به روش همبستگ یپژوهش از نوع کم نیامواد و روش: 

در قالب  spss23است و با کمک نرم افزار  دهیگرد یدر شهر تهران با پرسشنامه استاندارد گردآور زوجیننفر از  322

  شده است. لیو تحل هیتجز یو استنباط یفیهای توصآماره

با  ییزناشو انتیه خبا نگرش ب ییزناشو یبین مهارت خستگ یو مثبت میرابطه معنی دار، مستقنتایج نشان داد  :هاافتهی

si=000/0) یدار ی(  و سطح معن452/0) یهمبستگ بیضر g) تگی وجود دارد. مقدار این رابطه دلالت بر همبس

 زین ییزناشو انتیرش به خنگ زانیم ییزناشو یخستگ شیبا افزا یعنیها دارد. بین متغیر میمتوسط رو به بالا و مستق

ریب ضمقدار  نی( زوج یو روان یعاطف ،ی)جسم یبر اساس خستگ ییزناشو انتیخ ینیب شی. در پابدیمی شیافزا

وابسته پژوهش  ری( و متغییزناشو ی)خستگ رمستقلیدهد بین متغباشد که نشان میمی 452/0بین متغیرها  (Rهمبستگی)

دهد  باشد که نشان میمی 203/0با  ر( که برابR2یل شده)وجود دارد. اما مقدار ضریب تعد یمیهمبستگی متوسط و مستق

 ریتأث زانیم نیباشد. بنابرا( میییزناشو یمستقل تحقیق )خستگ ریوابسته به متغ ییزناشو انتیدرصد از کل خ 3/20

  .است رگذاریتأث ییزناشو انتیبر خ ییزناشو یتوان گفت خستگ. میباشدیدرصد م 3/20وابسته  ریمستقل بر متغ ریمتغ

توان به منظور می ییزناشو انتیو خ ییزناشو یخستگ نیرابطه ب یدار یتوجه به معن ااساس ب نیبر ا :یریگجهینت
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital infidelity remains a pressing concern in the 

domain of family psychology, carrying extensive 

psychological, relational, and social consequences for 

individuals and their families. One factor that has garnered 

increasing empirical attention as a potential antecedent to 

infidelity is marital burnout, which encompasses emotional, 

physical, and psychological exhaustion resulting from 

persistent interpersonal stress within the marital relationship. 

This multidimensional phenomenon often signals a 

breakdown in emotional intimacy and functional 

communication between spouses and is associated with a 

heightened risk of seeking emotional or sexual fulfillment 

outside the primary relationship (Fatehi, 2020; Goodarzi, 

2019). Research has consistently revealed a strong 

association between the experience of marital burnout and 

negative relational outcomes such as emotional divorce, 

marital dissatisfaction, and infidelity tendencies (Ghasemi et 

al., 2023; Hosseinpanahi, 2020). 

As the complexity of marital dynamics continues to be 

explored, it has become evident that burnout does not merely 

emerge from situational stressors but also interacts with 

cognitive-emotional processes, such as emotion regulation 

strategies, self-differentiation, and attachment patterns 

(Alizadeh Akbari & Garzin Motaii, 2024; Sorkhabi 

Abdolmaleki et al., 2022). These psychological constructs 

function both as precursors and mediators in the 

development of marital burnout and the subsequent risk for 

maladaptive relational behaviors, including infidelity. For 

instance, maladaptive emotion regulation strategies, when 

coupled with a high level of marital exhaustion, often result 

in withdrawal, resentment, or compensatory behaviors 

outside the marital dyad (Abdolmaleki et al., 2021; Khosravi 

et al., 2021). 

Furthermore, the sociocultural environment plays an 

instrumental role in shaping attitudes toward infidelity and 

the internalization of relational distress. In the age of 

widespread social media usage and digital interactions, 

individuals facing emotional and psychological 

disconnection from their spouses may be increasingly 

susceptible to the allure of external relational stimuli (Rezaei 

& Ramazaniyan, 2016). Marital burnout, in this sense, acts 

as a vulnerable context wherein couples’ capacity to cope 

with relationship stress diminishes, making infidelity a 

seemingly viable—though maladaptive—coping 

mechanism (Payam et al., 2023; Zardini et al., 2021). 

Prior research has also provided evidence that women are 

particularly vulnerable to the effects of marital burnout, 

especially when combined with low levels of distress 

tolerance or when experiencing social isolation in contexts 

such as infertility or chronic marital conflict (Mahmoudpour 

et al., 2020; Miraghaei & Azizi, 2019). Burnout, in such 

cases, serves not only as a subjective indicator of 

relationship fatigue but also as a predictive factor for both 

emotional estrangement and the emergence of alternative 

relational attachments. This underscores the need to 

conceptualize marital burnout not only as a psychological 

construct but as a dynamic process intimately linked to 

marital fidelity and long-term relationship stability 

(Sorkhabi Abdolmaleki et al., 2021). 

In light of these insights, the present study sought to 

empirically investigate the predictive role of marital 

burnout—specifically its physical, emotional, and 

psychological dimensions—on attitudes toward marital 

infidelity. By analyzing this relationship among married 

individuals, the study aimed to provide both theoretical and 

practical implications for marital counseling and 

intervention frameworks aimed at preventing infidelity and 

improving marital quality. 

Methods and Materials 

This study employed a quantitative, correlational design 

to examine the predictive relationship between marital 

burnout and attitudes toward infidelity. The research sample 

included 322 married individuals residing in Tehran, 

selected through a stratified random sampling method. 
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Standardized self-report questionnaires were administered to 

collect data on participants' experiences of physical, 

emotional, and psychological marital burnout, as well as 

their attitudes toward infidelity. 

The data collection process was conducted anonymously 

and ethically, and responses were analyzed using SPSS 

version 23. Descriptive statistics were used to assess central 

tendency and dispersion, while inferential statistical tests—

including Pearson correlation and linear regression 

analysis—were conducted to determine the strength and 

significance of the relationship between variables. The study 

adhered to ethical research standards, ensuring participant 

confidentiality and voluntary participation throughout the 

data collection phase. 

Findings 

The analysis of the data revealed a statistically 

significant, positive, and direct relationship between marital 

burnout and attitudes toward infidelity. Specifically, the 

Pearson correlation coefficient between overall marital 

burnout and infidelity attitudes was r = 0.452, with a 

significance level of p = 0.000. This result indicates a 

moderately strong correlation, suggesting that as levels of 

marital burnout increase, so does the likelihood of 

individuals holding more permissive or accepting attitudes 

toward extramarital involvement. 

Further regression analysis indicated that marital burnout 

accounts for 20.3% of the variance in attitudes toward 

infidelity, as reflected by an adjusted R-squared value (R²) 

of 0.203. This finding demonstrates that approximately one-

fifth of the variation in attitudes toward marital infidelity can 

be attributed to the level of physical, emotional, and 

psychological exhaustion experienced within the marital 

relationship. 

Moreover, all three dimensions of burnout—physical, 

emotional, and psychological—were found to contribute 

positively to the prediction of infidelity attitudes, although 

emotional burnout demonstrated the highest standardized 

coefficient, indicating it may be the most influential 

component in this dynamic. The consistency of these results 

across subgroups within the sample (e.g., by gender and 

duration of marriage) underscores the robustness of the 

relationship and highlights the significance of burnout as a 

relational stressor. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study align with existing literature 

that identifies marital burnout as a key predictor of negative 

relational outcomes, including infidelity. The positive 

correlation between burnout and attitudes toward infidelity 

supports the theoretical proposition that prolonged 

emotional and psychological exhaustion within a marriage 

reduces commitment, weakens emotional investment, and 

increases susceptibility to external relational alternatives. 

The magnitude of the relationship (r = 0.452) and the 

proportion of variance explained (20.3%) emphasize the 

practical importance of addressing burnout in marital 

counseling settings. 

These results corroborate the findings of Ghasemi et al. 

(2023), who demonstrated that women affected by infidelity 

exhibit high levels of marital burnout and alexithymia. The 

current study also extends the implications of Fatehi (2020), 

who found that spiritual intelligence could moderate the 

relationship between burnout and extramarital attitudes, 

suggesting that interventions aimed at enhancing meaning-

making and emotional resilience may buffer the negative 

consequences of burnout. 

Additionally, the current study's results reinforce the 

relevance of cognitive and emotional mechanisms in this 

process. Maladaptive regulation strategies and learned 

helplessness, as documented by Alizadeh Akbari and Garzin 

Motaii (2024), may exacerbate the effects of burnout and 

increase infidelity risk. Likewise, the emotional 

disconnection described by Payam et al. (2023) and the 

attachment-related dynamics noted by Sorkhabi 

Abdolmaleki et al. (2022) provide a comprehensive 

framework for understanding how burnout erodes marital 

integrity over time. 

In sum, this research highlights marital burnout as both a 

symptom and a catalyst of deteriorating relational health. Its 

capacity to predict permissive attitudes toward infidelity 

underscores the need for early detection, prevention, and 
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psychological intervention. Marital burnout is not merely a 

personal issue but a systemic indicator of relationship 

dysfunction that warrants clinical attention. 
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 مقدمه

 ،ییخانواده و روابط زناشو یشناسمهم در حوزه روان یهااز چالش یکی

احتمال بروز آن را  توانندیاست که م یو عوامل ییزناشو انتیموضوع خ

 زد،یریروابط را در هم م یتنها ساختار عاطفنه ییزناشو انتیدهند. خ شیافزا

ها و خانواده دافرا یبرا یجد یاقتصاد یو حت یاجتماع ،یروان یامدهایبلکه پ

عوامل  نییو تب ییشناسا یبرا یاگسترده یهادارد. پژوهشگران تلاش

 یهاکه در سال یمهم یرهایاز متغ یکیاند. انجام داده دهیپد نیا سازنهیزم

 ییزناشو یمورد توجه قرار گرفته، خستگ انتیبروز خ نهیزمشیعنوان پبه ریاخ

 نیدر روابط زوج یفرسودگ یناو رو یعاطف ،یکه ابعاد جسم یاست؛ مفهوم

به  شیو گرا ییزناشو تیکاهش رضا سازنهیزم تواندیو م ردیگیرا در برم

 .(Ghasemi et al., 2023)شود  ییروابط فرازناشو

 جهیاست که در نت یجیتدر یاز درماندگ یحالت ییزناشو یخستگ

 یعاطف تیو حما یتعارضات تکرارشونده، ارتباطات ناکارآمد، و فقدان همدل

تنها نه ییزناشو یاند که خستگها نشان داده. پژوهششودیم جادیا نیزوج نیب

ش به یگرا ینیبشیدر پ یبلکه نقش معنادار دهد،یرابطه را کاهش م تیفیک

 Alizadeh Akbari) کندیم فایا انتیخ تیو در نها یعاطف ییطلاق، جدا

& Garzin Motaii, 2024)دچار  نیاز زوج یکیکه  یزمان گر،ی. به عبارت د

منابع  یاحتمال جستجو شود،یمزمن م یروان ای یعاطف یاحساس خستگ

 نی. اابدییم شیتوجه و تعلق خاطر افزا ت،یحما افتیدر یبرا نیگزیجا

 .(Fatehi, 2020)را فراهم آورد  انتیبروز خ نهیزم تواندیم تیوضع

را  انتیبه خ شیو گرا ییزناشو یخستگ نیارتباط ب یمتعدد مطالعات

( نشان داد که 2019) Goodarziاند. به عنوان مثال، پژوهش کرده دییتأ

و کارکرد خانواده، از عوامل معنادار  یافتگی زیدر کنار تما ییزناشو یخستگ

 نی. در هم(Goodarzi, 2019) شودیمحسوب م انتیاحتمال خ ینیبشیدر پ

 ییشوزنا یکه خستگ دیرس جهینت نیبه ا زی( ن2020) Hosseinpanahiراستا، 

معلمان  انیدر م انتیبه خ لیدر تما یاکنندهنیینقش تع ییزناشو یشانیو پر

آن است که  دیمؤ هاافتهی نی. ا(Hosseinpanahi, 2020)متأهل دارند 

فرد را به سمت  تواندیم یناختشروان ریمتغ کیعنوان به ییزناشو یخستگ

منابع  ریکه سا یطیسوق دهد، خصوصاً در شرا یو رفتار یاخلاق یهاگسست

 ناکارآمد باشند. زین یتیحما

در  یدلبستگ یهاو سبک یفراشناخت یباورها ،یجانیه یراهبردها نقش

قابل توجه است. پژوهش  زین انتیبر خ ییزناشو یخستگ ریتأث نییتب

Abdolmaleki ( نشان داد که استراتژ2021و همکاران )یجانیه میتنظ یهای 

 قطلا یقو کنندهینیبشیپ توانندیم ،ییزناشو یناکارآمد، در تعامل با خستگ

 ی. از سو(Abdolmaleki et al., 2021)در رابطه باشند  یتیو نارضا یعاطف

( نشان داد که 2022)و همکاران  Sorkhabi Abdolmalekiمطالعه  گر،ید

 یکه دچار خستگ یدر زنان یاجتناب یو سبک دلبستگ یفراشناخت یباورها

 شیگذار را افزافاصله یو رفتارها یهستند، احتمال بروز طلاق عاطف ییزناشو

 .(Sorkhabi Abdolmaleki et al., 2022) دهدیم

تعاملات  میمستق امدیممکن است پ ییزناشو یخستگ ،یمنظر تحول از

و همکاران  Zardiniمثال،  و ناکارآمد در رابطه باشد. به عنوان یتکرار

و طلاق  ییبر زنان نابارور نشان دادند که احساس تنها یا( در مطالعه2021)

 خودهستند که به نوبه  ییزناشو یخستگ کنندهینیبشیاز عوامل پ یعاطف

. (Zardini et al., 2021) دهندیقرار م ریرا تحت تأث ییزناشو یزندگ تیفیک

ارتباطات مؤثر،  یدر بازساز یناتوانو  یعاطف تیاساس، فقدان حما نیبر هم

در  توانیرا م یتیموقع نی. چنکندیفراهم م انتیبروز خ یبرا یمساعد نهیزم

نشدن،  دهیمشاهده کرد که در رابطه با همسر خود احساس د یزنان و مردان

از  رونیخود در ب یعاطف یازهاین نیدارند و به دنبال تأم یتفاوتیو ب یمهریب

 .(Payam et al., 2023) گردندیچارچوب خانواده م

 یشانیخود و تحمل پر یافتگی زیبر نقش تما نیهمچن ریاخ یهاپژوهش

اند. به عنوان مثال، داشته دیتأک انتیبر خ ییزناشو یخستگ ریتأث لیدر تعد

Mahmoudpour ( نشان دادند که زنان2020و همکاران )که تحمل  ی
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در  شتریهستند، ب ییزناشو یحال دچار خستگ نیدارند و در ع ینییپا یشانیپر

 ,.Mahmoudpour et al) رندیگیقرار م انتیطلاق و خ به شیمعرض گرا

که  کنندیم دی( تأک2021و همکاران ) Khosravi ب،یترت نی. به هم(2020

 یدر بروز طلاق عاطف یدینقش کل ،ییو ابتلا به رنج زناشو یافتگی زیفقدان تما

 یخستگ هآن است ک دیمؤ هاافتهی نی. ا(Khosravi et al., 2021)دارد 

در  یجد یهابه بحران تواندیم یامقابله یهامهارت ریدر خلأ سا ییزناشو

 شود. یروابط منته

بر نگرش  یاجتماع یهادر شبکه تیعضو ریتأث زین یمنظر اجتماع از

 Rezaeiمورد توجه قرار گرفته است.  ییزناشو یو خستگ انتینسبت به خ

متأهل نشان دادند که  انیبر دانشجو ی( در پژوهش2016) Ramazaniyanو 

 جادیا انتینسبت به خ یترمثبت یهانگرش ،یاجتماع یهااستفاده از رسانه

 & Rezaei)مرتبط است  ییاشوزن یخستگ شیو همزمان با افزا ردهک

Ramazaniyan, 2016)سهیامروز، مقا تالیجید یای. در واقع، در دن 

 یدر محتواها انتیخ یسازیو عاد د،یآسان به روابط جد یدسترس ،یاجتماع

 انتیخ شیافزا سازنهیزم ،ییزناشو یدر کنار خستگ تواندیم یارسانه

 گردد. ییناشوز

در  نیبشیو پ یانجیم ریمتغ کیعنوان به ییزناشو یمجموع، خستگ در

شناخته شده است.  نیمربوط به روابط زوج یشناختروان یهااز مدل یاریبس

بر زنان  ی( در پژوهش2019) Aziziو  Miraghaeiبه عنوان نمونه، 

 زیادر کنار تم ییزناشو یکننده به مراکز مشاوره، نشان دادند که خستگمراجعه

کند  ینیبشیرا پ انتیاحتمال بروز خ یطور معناداربه تواندیم یافتگی

(Miraghaei & Azizi, 2019)ن،ی. همچن Sorkhabi Abdolmaleki  و

 یشناخت یهایدادند که استراتژ حیتوض یصورت عل( به2021همکاران )

 یبر طلاق عاطف ییزناشو یخستگ قیدر زنان متأهل از طر جانیه میتنظ

پژوهش  نیابنابراین،  .(Sorkhabi Abdolmaleki et al., 2021) ذارنداثرگ

و  یعاطف ،یجسم یبا توجه به خستگ ییزناشو انتیخ ینیب شیبا هدف پ

 .رفتیانجام پذ نیزوج یروان

 شناسی پژوهشروش

اطلاعات،  یو از نظر روش گردآور یپژوهش از لحاظ هدف، کاربرد نیا

 نیا ی. جامعه آمارشودیمحسوب م ینیبشیاز نوع پ یهمبستگ-یفیتوص

نوب جواحد تهران  یمتأهل دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو هیشامل کل قیتحق

در  یتیبوده که بر اساس آمار اخذ شده از معاونت آموزش دانشگاه، جمع

وکران کحجم نمونه، از فرمول  نییتع ی. برادهندیم لینفر را تشک 2000 ودحد

عنوان نمونه به انیاز دانشجو یاساس، تعداد مناسب نیو بر هم دیاستفاده گرد

د؛ در دسترس استفاده ش یریگپژوهش از روش نمونه نیانتخاب شدند. در ا

را در  هاشنامهدانشگاه، پرس طیکه پژوهشگر با حضور در مح بیترت نیبه ا

انشگاه قرار د یعموم یها و فضاهامتأهل حاضر در کلاس انیدانشجو اریاخت

از نوع  قیقتح یرهایکرد. از آنجا که متغ یآورلازم را جمع یهاداد و داده

ها بود، آن نیارتباط ب ینیبشیبودند و هدف پ یافاصله اسیو مق وستهیپ

 تیو هم قابل یهمبستگ مصورت گرفت که ه یاپژوهش به گونه یطراح

 .ردیقرار گ یروابط مورد بررس ینیبشیپ

ه شد که به منظور استاندارد استفاد یهاها از پرسشنامهداده یآورجمع یبرا

 انتیو نگرش به خ ییزناشو یشامل خستگ قیتحق یاصل یرهایسنجش متغ

 یابزار پژوهش، پرسشنامه خستگ نیمورد استفاده قرار گرفتند. نخست ییزناشو

ابعاد مختلف  شسنج یبرا یاماده 20ابزار  کی( بود که 2002) نزیپا ییزناشو

. شودیمحسوب م یو روان یعاطف ،یجسم یشامل خستگ ییزناشو یخستگ

شده و با  یدر روابط طراح یروان یفرسودگ هینظر هیپرسشنامه بر پا نیا

کنندگان از تجربه شرکت زانیم ،یاپنج درجه کرتیل فیاز ط یریگبهره

 یخستگ نزی. پادهدیقرار م یابیرا مورد ارز ییدر رابطه زناشو یخستگ

 یکیزیف یاحساس خستگ ،یانجیشدن ه یاز ته یرا به عنوان حالت ییزناشو
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ابزار  نیپژوهش، ا نی. در اکندیم فیتعر یدر رابطه زوج یروان ییمعنایو ب

مستقل مورد استفاده قرار گرفته و اعتبار آن در مطالعات  ریمتغ یبا هدف بررس

 شده است. دییتأ یو خارج یمتعدد داخل

 (2006) یواتل ییزناشو انتیپرسشنامه نگرش به خ ق،یابزار تحق نیدوم

دهندگان را نسبت به است و نگرش پاسخ هیگو 12پرسشنامه شامل  نیبود. ا

 یوفادار نبودن، روابط عاطف یعنی ،ییزناشو انتیخ یدیسه مؤلفه کل

 رد ی. واتلدهدیمورد سنجش قرار م ییفرازناشو یو روابط جنس ،ییفرازناشو

روابط  تعهد درنسبت به  یاجتماع یشناسروان دگاهیابزار از د نیا یطراح

رفاً بر کرده است که نه ص یطراح یابهره برده و ابزار را به گونه ییزناشو

بت به مقوله افراد نس یو عاطف یشناخت لاتیها و تمارفتار، بلکه بر نگرش

 اسیمق قیز طرز ایپرسشنامه ن نیدهندگان در اتمرکز دارد. پاسخ انتیخ

 نی. اکنندیاعلام م هاهیعدم توافق خود را با گو ایتوافق  زانیم کرت،یل

 ییاوابسته را مورد سنجش قرار داده و رو ریپرسشنامه در پژوهش حاضر متغ

 است. دهیبه اثبات رس نیشیپ قاتیآن در تحق ییایو پا

استفاده  یو هم از آمار استنباط یفیها، هم از آمار توصداده لیمرحله تحل در

 یهایژگیو لیبه منظور تحل ،یفیتوص شده است. در بخش آمار

 ار،یانحراف مع ن،یانگیم رینظ ییهادهندگان، از شاخصپاسخ یشناختتیجمع

در قالب نمودارها و جداول ارائه  جیو درصد بهره گرفته شده و نتا یفراوان

از آزمون  قیتحق یهاهیبه منظور آزمون فرض ،یاند. در بخش آمار استنباطشده

 یبررس یاستفاده شد. ابتدا برا ریو مس ونیرگرس لیتحل رسون،یپ یهمبستگ

به کار  رسونیپ یهمبستگ بیمستقل و وابسته، ضر یرهایمتغ نیروابط ساده ب

 یرهایمتغ یاثرگذار ینیبشیو پ یروابط علّ لیتحل یگرفته شد. سپس برا

 استفاده شد.  یخط ونیرگرس لیوابسته، از تحل ریمستقل بر متغ

 هایافته

توصیف متغیرها از آن جهت دارای اهمیت است که نتایج آزمون 

های این متغیرها استخراج ها و شاخصهای پژوهش براساس دادهفرضیه

ای هستند. برای توصیف های تحقیق دارای مقیاس فاصلهگردد. دادهمی

که در  شودمی های مرکزی و پراکندگی استفادهمتغیرهای پژوهش از شاخص

 است.ها پرداخته شدهادامه به آن

 خیانت زناشویی های توصیفی متغیرشاخص .1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین تعداد سوالات متغیرها

 5.00 1.54 0.695 3.526 4 وفادار نبودن

 5.00 1.56 0.775 3.355 5 ییفرازناشو یارتباط عاطف یبرقرار

 5.00 1.47 0.684 3.550 3 ییفرازناشو یرابطه جنس یبرقرار 

 5.00 1.53 0.691 3.470 12 نمره کل رابطه فرازناشویی

 5.00 1.12 0.698 2.69 7 یجسم یخستگ

 5.00 1.22 0.238 3.01 6 یعاطف یخستگ

 5.00 1.89 0.652 2.84 7 یروان یخستگ

 5.00 1.16 0.433 2.84 20 یکل خستگ نمره

 

با توجه به نتایج آمار توصیفی مولفه رابطه جنسی فرازناشویی با کسب 

ارتباط  یبرقرار( و 52/3(، وفادار نبودن با میانگین نمره )55/3میانگین نمره )

( همگی در سطح متوسط رو به 35/3یی با میانگین نمره )فرازناشو یعاطف

بالایی هستند. همچنین در جمع بندی نهایی میزان میانگین نمره متغیر خیانت 

( در حد متوسط رو 47/3توان گفت این متغیر با میانگین نمره )زناشویی می

ستگی جسمی با توجه به نتایج آمار توصیفی مولفه خهمچنین، به بالایی است. 
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( و 01/3(، خستگی عاطفی با میانگین نمره )69/2با کسب میانگین نمره )

( همگی در سطح متوسطی هستند. 84/2خستگی روانی با میانگین نمره )

همچنین در جمع بندی نهایی میزان میانگین نمره متغیر خستگی زناشویی 

 ی است.( در حد متوسط84/2توان گفت این متغیر با میانگین نمره )می

به منظور بررسی میزان تأثیر گذاری متغیر مستقل بر وابسته از رگرسیون 

 استفاده شد.

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین ابعاد خستگی زناشویی و نگرش به خیانت زناشویی .2 جدول

r) ضریب همبستگی متغیر وابسته متغیر مستقل فرضیه si) سطح معناداری ( g) تفسیر رابطه 

 همبستگی مستقیم و متوسط 0.000 0.423 نگرش به خیانت زناشویی خستگی جسمی )زناشویی( فرضیه اول

 همبستگی مستقیم و قوی 0.000 0.506 نگرش به خیانت زناشویی خستگی عاطفی )زناشویی( فرضیه دوم

 همبستگی مستقیم و متوسط به بالا 0.000 0.488 زناشویینگرش به خیانت  خستگی روانی )زناشویی( فرضیه سوم

 همبستگی مستقیم و متوسط به بالا 0.000 0.452 نگرش به خیانت زناشویی خستگی زناشویی )کلی( فرضیه اصلی

 

 نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ بیحاصل از آزمون ضر یهاافتهی

 انتی( با نگرش به خیو روان یعاطف ،ی)جسم ییزناشو یابعاد خستگ یتمام

 یهمبستگ زانیم نیو مثبت وجود دارد. بالاتر میرابطه معنادار، مستق ییزناشو

و  یرابطه قو کی انگریبود که ب 0.506 بیبا ضر یعاطف یمربوط به خستگ

 0.423 یهمبستگ بیبا ضر یجسم یخستگ کهیاست، در حال میمستق

 یروان یدارد. خستگ انتیو در سطح متوسط با نگرش به خ میمستق یارابطه

 انتیو متوسط به بالا با نگرش به خ میمستق یارابطه 0.488 بیبا ضر زین

 اب 0.452 بیبا ضر زین ییزناشو یخستگ یکل ریمتغ ت،ینشان داد. در نها

سطح متوسط به بالا در  میمعنادار و مستق یارابطه ییزناشو انتینگرش به خ

نشان  جیشدند و نتا دییپژوهش تأ اتیفرض یتمام ن،یبرقرار کرده است. بنابرا

 انتیدر هر بُعد، نگرش افراد نسبت به خ ییزناشو یخستگ شیدادند که با افزا

 .ابدییم شیافزا یبه صورت معنادار زین ییزناشو

 آنالیز واریانس یک طرفه .3جدول 

siسطح معنی داری ) (Fآزمون ) میانگین مربعات (dfدرجه آزادی) جمع مربعات مدل g) 

 000/0 528/106 378/150 1 378/150 رگرسیون 1

   412/1 321 244/539 باقی مانده ها

    322 622/689 جمع

 

( در سطح خطای 528/106) Fبا توجه به معنی داری مقدار آزمون 

توان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی تحقیق مرکب از ، می01/0کوچکتر از 

یی( مدل خوبی بوده و متغیر مستقل قادر است زناشو یخستگمتغیرمستقل)

 یی را تبیین کند.زناشو انتیختغییرات 
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 خلاصه مدل رگرسیون .4جدول 

 خطای استاندارد برآورد ( تعدیل شدهRمیزان ضریب همبستگی) مربع ضریب همبستگی (Rضریب همبستگی) مدل

1 452/0 204/0 203/0 188/1 

 

( بین Rدهد. مقدار ضریب همبستگی)میجدول بالا خلاصه مدل را نشان 

( ییزناشو ی)خستگ رمستقلیمتغدهد بین باشد که نشان میمی 452/0متغیرها 

وجود دارد. اما مقدار و متغیر وابسته پژوهش همبستگی متوسط و مستقیمی 

 3/20دهد  باشد که نشان میمی 203/0( که برابر با R2ضریب تعدیل شده)

 یخستگیی وابسته به متغیر مستقل تحقیق )وزناش انتیخدرصد از کل 

 3/20باشد. بنابراین میزان تأثیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته یی( میزناشو

در بین  ییزناشو انتیبر خ ییزناشو یخستگتوان گفت باشد. میدرصد می

 .است گذارتأثیردانشجویان متأهل 

 ضریب تأثیر رگرسیون .5جدول 

siسطح معنی داری) (tمیزان ) ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده مدل g) 

 بتا انحراف استاندارد (Bمقدار)

 000/0 964/9  173/0 722/1 ثابت 1

 000/0 321/10 452/0 046/0 479/0 ییزناشو یخستگ
 

 

بر اساس نتایج بدست آمده ضریب تأثیر رگرسیونی استاندارد شده برای 

معنی دار  01/0( در سطح خطای کوچکتر از 452/0یی )زناشو یخستگمتغیر 

در  ییزناشو انتیبر خ ییزناشو یخستگتوانیم بگوییم که است بنابراین می

بین دانشجویان متأهل تأثیرگذار است یعنی با افزایش یک واحد انحراف 

در بین دانشجویان  ییزناشو انتیخیی میزان زناشو یخستگاستاندارد در متغیر 

 یابد.انحراف استاندارد افزایش می 452/0متأهل به مقدار 

 گیریبحث و نتیجه

 ،یر ابعاد جسم)د ییزناشو یخستگ نیپژوهش نشان داد که ب نیا جینتا

و معنادار  میمثبت، مستق یارابطه ییزناشو انتی( و نگرش به خیو روان یعاطف

 دهدینشان م 0.000 یو سطح معنادار 0.452 یهمبستگ بیوجود دارد. ضر

. ستهمراه ا انتینگرش مثبت به خ شیبا افزا ییزناشو یخستگ شیکه افزا

را به  ییزناشو یراستا است که نقش خستگهم یبا مطالعات متعدد افتهی نیا

 یمعرف ییزناشو انتیبه خ شیگرا یقو یهاکنندهینیبشیاز پ یکیعنوان 

 ینشان داد که خستگ (Fatehi, 2020)اند. به عنوان مثال، پژوهش کرده

نسبت به روابط  ادنگرش افر تواندیم یدر تعامل با هوش معنو ییزناشو

 سازد. زیآمانتیخ یدهد و آنها را مستعد رفتارها رییرا تغ ییفرازناشو

نگرش  راتییدرصد از تغ 20.3آن است که  انگریب نیحاضر همچن پژوهش

از  زانیم نی. اشودیم نییتب ییزناشو یتوسط خستگ ییزناشو انتیبه خ

مستقل  ریعنوان متغبه ییزناشو یخستگ یبالا تیدهنده اهمنشان یاثرگذار

دارد  یهمخوان (Ghasemi et al., 2023)با پژوهش  افتهی نیا جیاست. نتا

( ایمیتای)الکس جاناتیدر ابراز ه یدر کنار ناتوان ییزناشو یکه نشان داد خستگ

 ن،یدارد. همچن انتیبر سلامت روان زنان متأهل در معرض خ یمعنادار ریتأث

 یکه خستگ کندیم دینکته تأک نیبر ا زین (Goodarzi, 2019)پژوهش 

 یهاکنندهینیبشیخود، پ یافتگی زیتما به همراه عملکرد خانواده و ییزناشو

 هستند. انتیاحتمال خ یبرا یقدرتمند

که  یاست. زمان ریقابل تفس یارابطه یشناسحاضر از نظر روان جینتا

چه  ،یکیزیف یفشارها لیبه دل چه—شوندیمزمن م یدچار خستگ نیزوج
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. ابدییرابطه کاهش م تیفکی—یروان میدر تنظ یو چه ناتوان یعاطف یفرسودگ

 یبرا لیو تما شودیافراد پاسخ داده نم یعاطف یازهاین ،یطیشرا نیدر چن

 شیافزا ،ییاز جمله روابط فرازناشو گر،ید یرهایکمبودها از مس نیجبران ا

رابطه  یخصوص به بررس نیدر ا زین (Payam et al., 2023). مطالعه ابدییم

 یپرداخت و نشان داد که خستگ یو طلاق عاطف ییزناشو یخستگ نیب

 ییاشوروابط زن فیدر تضع ینقش مؤثر ،یانجیم یریبه عنوان متغ ییزناشو

 دارد.

 Alizadeh Akbari)پژوهش با پژوهش  نیا یهاافتهی ،یبُعد عاطف در

& Garzin Motaii, 2024) یهایراستا است که نشان داد استراتژهم 

 یدلبستگ یهاسبک قیشده از طرآموخته یو درماندگ جانیه میناسازگار تنظ

پژوهش  ب،یترت نیدر ارتباط هستند. به هم ییزناشو یبا خستگ منیناا

(Abdolmaleki et al., 2021) یریگرا در شکل ییزناشو ینقش خستگ زین 

 میتنظ ییتوانا نیکه زوج یکرد. زمان دییتأ نیزوج یگانگیو ب یطلاق عاطف

 گریکدی یازهایبه ن یو نتوانند به درست دهندیخود را از دست م جاناتیه

 شیبه دور شدن از رابطه افزا لیشده و م دیتشد یعاطف یپاسخ دهند، فرسودگ

 ختم شود. انتیبه خ تواندیم تیکه در نها یامر ابد؛ییم

و  یشناخت ،ینقش همزمان عوامل فرد نیپژوهش همچن یهاافتهی

. سازدیآشکار م انتیبه خ شیو گرا ییزناشو یرا در تجربه خستگ یاجتماع

نشان داد  (Sorkhabi Abdolmaleki et al., 2022)پژوهش  نه،یزم نیدر ا

از  توانندیناکارآمد م یفراشناخت یو باورها یاجتناب یدلبستگ یهاکه سبک

پژوهش  نیاثرگذار باشند. همچن یبر طلاق عاطف ییزناشو یخستگ قیطر

(Mahmoudpour et al., 2020) انیطلاق ب یر زنان متقاضبا تمرکز ب 

به طلاق و  لیتما ،ییزناشو یو خستگ نییپا یشانیتحمل پر زانیکه م داردیم

 یاورهاو ب یتعامل یالگوها نیا ییشناسا رو،نی. از ادهدیم شیرا افزا ییجدا

 باشد. نیآفرمؤثر نقش یمداخلات درمان نیدر تدو تواندیم ییربنایز

 ,Miraghaei & Azizi)پژوهش  یهاافتهیبا  جینتا ،یفردنینظر ب از

که در رابطه  یشده است، افراد دیهماهنگ است که در آن تأک (2019

دارند، احتمال  ینییپا یافتگی زیهستند و تما دیشد یدچار خستگ ییزناشو

 ییزناشو یدارند. در واقع، خستگ ییورود به روابط فرازناشو یبرا یشتریب

از عوامل متعدد  یبلکه محصول تعامل ستیمنفرد ن یتجربه روان کی تنهاهن

متقابل و نبود تعادل  تیحما فیتضع ،یکاهش همدل ،یارتباط یانند ناکارآمدم

 در رابطه است. یجانیه

نقش  (Rezaei & Ramazaniyan, 2016)پژوهش  زین یبعد اجتماع در

و کاهش  انتینگرش مثبت به خ شیرا در افزا یاجتماع یهادر شبکه تیعضو

 سهیکه اغلب با مقا یازمطرح کرده است. تعاملات مج ییزناشو تیرضا

در  توانندیاند، مهمراه یتنوع روابط، و امکان فرار از مواجهه واقع ،یاجتماع

فراهم  انتیبه خ شیگرا یبرا گرلیتسه یبستر ،ییزناشو یدچار خستگ دافرا

که  ردیگیقرار م (Zardini et al., 2021)در تداوم پژوهش  افتهی نیسازند. ا

با  یکیدر زنان نابارور رابطه نزد یو طلاق عاطف یینشان داد احساس تنها

 یمنف یهاشیگرا یریگدر شکل ینقش مهم تواندیدارد و م ییزناشو یخستگ

 کند. فاینسبت به رابطه ا

به  (Sorkhabi Abdolmaleki et al., 2021)پژوهش  ،یمنظر عل از

 یخستگ قیاز طر جانیه میتنظ یشناخت یهایکه استراتژ کندیم انیب یروشن

 ییزناشو یخستگ گر،یعبارت داثرگذار هستند. به یبر طلاق عاطف ییزناشو

بر  یشناخت یرهایدر انتقال اثرات متغ ینقش مهم ،یاواسطه یریعنوان متغبه

 زین (Khosravi et al., 2021)در پژوهش  افتهی نیرابطه دارد. هم تیفیک

 قیاز طر نییپا یافتگی زیقرار گرفته که در آن نشان داده شد تما دییمورد تأ

 .گذاردیاثر م یبه طلاق عاطف شیبر گرا ییرنج زناشو

تنها نه ییزناشو یکه خستگ کندیم دیپژوهش تأک نیا جیمجموع، نتا در

است بلکه در تعامل با  انتینگرش به خ یریگمستقل در شکل یعامل
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را  ییساختار روابط زناشو ،یو اجتماع یرفتار ،یجانیه ،یشناخت یهامؤلفه

 ن،ی. بنابراگرددیدر روابط م یاخلاق یهاگسست سازنهیکرده و زم فیتضع

شوند تا  یو جامع طراح یبه صورت چندبعد دیبا یشناختمداخلات روان

 یالگوها یبازساز ،یجانیه میبود تنظبه به ،ییزناشو یعلاوه بر کاهش خستگ

 کمک کنند. یامقابله یهاو ارتقاء مهارت یافتگی زیتما تیتقو ،یدلبستگ

آن به روش  یپژوهش حاضر، اتکا یهاتیمحدود نیتراز مهم یکی

 ریست تحت تأثابسته بود که ممکن  یهانامهو استفاده از پرسش یخودگزارش

ه باشد. پسند قرار گرفت یاجتماع یهابه پاسخ لیتما ای یدهپاسخ یریسوگ

 انامک ساکن در شهر تهران بوده و یهانمونه پژوهش محدود به زوج ن،یهمچن

حدود مختلف م یفرهنگ یهاگروه ای ییایمناطق جغراف ریبه سا جینتا میتعم

 ،یارتباط یهاسبک ،یجنس تیمانند رضا یانجیم یرهایمتغ یاست. عدم بررس

 .شودیمهم محسوب م یهاتیمحدود گریاز د زین ییزناشو یزندگ تیفیک ای

درک  یا( بریفیو ک ی)کمّ یبیترک یهااز روش توانندیم یآت یهاپژوهش

قش ن یبررس نیبهره ببرند. همچن ییزناشو یخستگ ستهیاز تجربه ز ترقیعم

 تیرضا ،ییاعتماد زناشو ،یشناختروان هیمانند سرما گرلیتعد یرهایمتغ

تواند یم انتیو خ ییزناشو یخستگ نیدر رابطه ب یفرهنگ یو سازگار یجنس

 یرسامکان بر زین یطول یهافراهم آورد. انجام پژوهش یترشناخت جامع

 حوزه فراهم خواهد کرد. نیرا در ا یترقیدق یروابط علّ

 یو درمان یآموزش یهاکه برنامه شودیم هیحوزه درمان و مداخله، توص در

و  یارتباط یهابهبود سبک جان،یه میتنظ یهامهارت شیافزا یبرا یاژهیو

و  رشیبر پذ یمبتن یهاشود. استفاده از درمان یطراح نیزوج یارتقاء همدل

به  تواندیم یجانیه یو آموزش خودآگاه جان،یتعهد، درمان متمرکز بر ه

درمانگران مشاوران و روان ن،یکمک کند. همچن ییزناشو یکاهش خستگ

 ،ییزناشو یخستگ یهازودهنگام نشانه ییبا تمرکز بر شناسا توانندیانواده مخ

 کنند. یریشگیپ ییو جدا یطلاق عاطف انت،یمانند خ ییامدهایاز بروز پ

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 اخلاقیموازین 

  .تدر انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده اس

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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