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Abstract:  

Objective: The aim of this study is to examine the role of positive and negative perfectionism in 

predicting test anxiety and the mediating role of academic self-concept in this relationship among 

high school students. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study was conducted on 380 high school 

students in Tehran. Data were collected using validated questionnaires measuring perfectionism, 

test anxiety, and academic self-concept. Pearson correlation and Structural Equation Modeling 

(SEM) were employed for data analysis. 

Findings: The results indicated that negative perfectionism had a significant positive correlation 

with test anxiety (r = 0.63, p < 0.01) and that academic self-concept mediated this relationship. 

Positive perfectionism did not have a significant effect on test anxiety (p > 0.05). A significant 

negative correlation was found between academic self-concept and test anxiety (r = -0.32, p < 0.01). 

The structural model revealed that academic self-concept could reduce the impact of negative 

perfectionism on test anxiety. 

Conclusion: This study showed that negative perfectionism increases test anxiety and that academic 

self-concept serves as a mediating factor. Specifically, enhancing academic self-concept in students 

with negative perfectionism can help reduce test anxiety. 

Keywords: Positive Perfectionism, Negative Perfectionism, Test Anxiety, Academic Self-Concept, 

High School Students 
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 آموزان مقطع متوسطه دوم در دانش   ی ل ی خودپنداره تحص   ی انج ی م 
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ا  هدف: از  کمال  یبررس  ق،یتحق   نیهدف  منف  ییگرانقش  و  پ   یمثبت  م   ینی بشیدر  نقش  و  امتحان   یانجیاضطراب 

 .آموزان مقطع متوسطه دوم استرابطه در دانش نیدر ا یلیخودپنداره تحص

آموز مقطع متوسطه دوم در تهران  دانش  380  یاست که بر رو  یهمبستگ-یف ی مطالعه از نوع توص  نیامواد و روش:  

شد.    ی آورجمع  یلیاضطراب امتحان و خودپنداره تحص   ،ییگرامعتبر کمال  یها پرسشنامه  ق ی ها از طرانجام شد. داده

 .استفاده شد (SEM) یختارو مدل معادلات سا رسونی پ یهمبستگ یآمار  یهاها از روشداده لیتحل  یبرا 

(  r = 0.63, p < 0.01با اضطراب امتحان ارتباط دارد )  یطور معناداربه  یمنف  ییگرانشان داد که کمال   ق ی تحق  جینتا:  هاافته ی

بر اضطراب    یمعنادار  ری تأث   چیمثبت ه  ییگراکمال  ن،ی. همچن کندیم  فایرابطه ا  نیدر ا  یانجینقش م  یلیخودپنداره تحصو  

( مشاهده r = -0.32, p < 0.01و اضطراب امتحان )  یلیخودپنداره تحص  نیب   یمنف   ی(. همبستگp > 0.05امتحان نداشت )

 را بر اضطراب امتحان کاهش دهد.   یمنف   ییگراکمال  ریتأث   تواندیم  یلینشان داد که خودپنداره تحص  یشد. مدل ساختار

  ی لیدهد و خودپنداره تحص  شیاضطراب امتحان را افزا  تواندیم  یمنف  ییگرانشان داد که کمال  ق یتحق  نیا  :یریگجه ینت
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Extended Abstract 

Introduction 

Test anxiety is a prevalent issue among students, 

particularly those in high school, and it can have significant 

detrimental effects on academic performance. It is a type of 

anxiety that arises in response to assessments and 

examinations, characterized by excessive fear and worry 

about performance. Test anxiety not only affects cognitive 

functioning but can also lead to emotional distress, physical 

symptoms, and avoidance behaviors (Abdollahi & Talib, 

2015). Understanding the factors that contribute to test 

anxiety is crucial for developing interventions aimed at 

alleviating its effects. One such factor is perfectionism, a 

personality trait characterized by the pursuit of high 

standards and self-criticism when these standards are not met 

(Bong et al., 2014). Perfectionism has been shown to be 

closely linked to test anxiety, as individuals with high 

perfectionistic tendencies may fear failure and experience 

heightened anxiety during examinations (Carvalho et al., 

2018). 

Perfectionism is typically categorized into two types: 

positive and negative. Positive perfectionism involves the 

pursuit of excellence and a desire to improve oneself, while 

negative perfectionism is associated with a fear of failure, 

unrealistic standards, and self-criticism (Jafari et al., 2015). 

Previous studies have suggested that negative perfectionism 

is more strongly related to test anxiety, as individuals with 

negative perfectionism tend to be more susceptible to stress 

and worry in academic settings (Zhao et al., 2022). Another 

important factor in this relationship is academic self-

concept, which refers to a student’s perception of their 

academic abilities and their self-evaluation of academic 

success. Academic self-concept has been identified as a key 

factor influencing academic performance and emotional 

well-being (Ghaffari & Arfa Baluchi, 2011). Research has 

shown that students with a positive academic self-concept 

are more likely to experience lower levels of test anxiety, as 

they tend to approach academic challenges with confidence 

and resilience (Rastravesh & Mohammadi, 2020). 

This study aims to explore the role of positive and 

negative perfectionism in predicting test anxiety, with a 

particular focus on the mediating role of academic self-

concept. By investigating these relationships, the study aims 

to provide insights into how perfectionism and self-concept 

interact to influence test anxiety among high school students. 

Methods and Materials 

This research employs a descriptive-correlational design 

to explore the relationships between positive and negative 

perfectionism, test anxiety, and academic self-concept. The 

participants consisted of 380 high school students from 

various schools in Tehran. The sample size was determined 

using the Morgan and Krejcie table, which is a common 

method for sample size determination in psychological 

research. Participants were selected through simple random 

sampling to ensure a diverse and representative sample of 

high school students. 

To measure the variables, the following instruments were 

used: 

1. Perfectionism Scale: A validated questionnaire 

that measures both positive and negative 

perfectionism. This scale includes subscales that 

assess the pursuit of high standards (positive 

perfectionism) and fear of failure or self-criticism 

(negative perfectionism). 

2. Test Anxiety Scale: A standardized scale designed 

to measure the levels of test anxiety. It includes 

questions that assess physiological, cognitive, and 

emotional symptoms of anxiety in academic 

settings. 

3. Academic Self-Concept Scale: A self-report 

questionnaire that measures students' beliefs about 

their academic abilities. This scale includes items 

related to academic confidence, perceived 

competence, and self-evaluation of academic 

success. 
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The data were analyzed using two main statistical 

techniques: Pearson correlation and Structural Equation 

Modeling (SEM). Pearson correlation was used to examine 

the bivariate relationships between the variables, while SEM 

was employed to explore the direct and indirect effects of 

perfectionism and academic self-concept on test anxiety. 

Findings 

The results of the study revealed several significant 

relationships between the variables. First, a strong positive 

correlation was found between negative perfectionism and 

test anxiety (r = 0.63, p < 0.01). This indicates that students 

with higher levels of negative perfectionism tend to 

experience greater test anxiety. Conversely, a negative but 

significant correlation was observed between academic self-

concept and test anxiety (r = -0.32, p < 0.01), suggesting that 

students with a more positive self-concept experience less 

anxiety in test situations. 

The relationship between positive perfectionism and test 

anxiety was found to be weaker and not statistically 

significant (p > 0.05), indicating that positive perfectionism 

does not have a strong direct effect on test anxiety in this 

sample. However, when examining the role of academic 

self-concept as a mediator, the results showed that self-

concept significantly mediated the relationship between 

negative perfectionism and test anxiety. Specifically, 

students with higher levels of negative perfectionism but a 

lower academic self-concept were more likely to report 

higher levels of test anxiety. 

Structural Equation Modeling (SEM) results further 

supported these findings. The model indicated that both 

positive and negative perfectionism directly influenced test 

anxiety, but the indirect effect of negative perfectionism on 

test anxiety through academic self-concept was more 

pronounced. The model fit indices suggested that the model 

had a good fit, with Chi-square values, goodness-of-fit 

indices (GFI), and root mean square error of approximation 

(RMSEA) all indicating an acceptable level of model fit. 

 

 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study align with previous research on 

the relationship between perfectionism and test anxiety. As 

hypothesized, negative perfectionism was found to be a 

significant predictor of test anxiety, consistent with prior 

studies that suggest individuals with negative perfectionism 

are more vulnerable to anxiety in academic settings 

(Abdollahi & Talib, 2015). This study also highlights the 

important role of academic self-concept in this relationship. 

Students with a more positive academic self-concept 

experienced less test anxiety, regardless of their level of 

perfectionism. This finding supports the idea that self-

confidence and a positive view of one’s academic abilities 

can buffer the negative effects of perfectionism on anxiety 

(Bong et al., 2014). 

The results also indicate that positive perfectionism does 

not have the same negative impact on test anxiety as negative 

perfectionism. This suggests that striving for excellence, 

when balanced with a healthy mindset, may not necessarily 

lead to increased anxiety. In contrast, negative 

perfectionism, which is often associated with self-criticism 

and unrealistic standards, is more likely to result in distress 

and anxiety. These findings are consistent with studies that 

emphasize the importance of distinguishing between 

adaptive and maladaptive forms of perfectionism (Carvalho 

et al., 2018). 

In conclusion, this study underscores the complex 

interplay between perfectionism, self-concept, and test 

anxiety. The findings suggest that interventions aimed at 

reducing negative perfectionism and enhancing academic 

self-concept could be effective strategies for alleviating test 

anxiety in high school students. Future research should focus 

on longitudinal studies to examine how these relationships 

evolve over time and explore the effectiveness of targeted 

interventions. 

Given the significant role of self-concept in mitigating the 

effects of perfectionism on test anxiety, educators and 

counselors should prioritize fostering a positive academic 

self-concept in students. Programs that focus on building 
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self-confidence, promoting realistic goal-setting, and 

encouraging a growth mindset could help reduce the 

negative impacts of perfectionism and anxiety. 
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 مقدمه 

  ان یآموزان و دانشجو دانش   انیدر م   ج یاز مشکلات را  یک یاضطراب امتحان  

آنان دارد. اضطراب امتحان،    یلیبر عملکرد تحص   یادیز   یمنف   رات یاست که تأث

شرا  ژهیوبه آزمون   یرقابت  طیدر   یهانامهان یپا  ایدانشگاه    یورود  یهامانند 

 ی شناخت  یهایی واناو کاهش ت  دیاسترس شد  جادیبه ا  تواندی م   ،یلیمقطع تحص 

 ا ی  ت یموفق   یدرباره  دی شد  یهای منجر شود. اضطراب امتحان معمولاً با نگران

آموزان را تحت  عملکرد دانش   تواندی شکست در امتحانات همراه است که م 

اب نه تنها بر  نوع اضطر  نی. ا(Abdollahi & Talib, 2015)قرار دهد    ریتأث

تأث  جینتا ب  گذاردی م   ریامتحانات  روان   یاگسترده   طور هبلکه  سلامت  و    یبر 

 . گذارد ی اثر م زیفرد ن یجسم 

  ر یطور مؤثر اضطراب امتحان را تحت تأثبه  تواندی که م   یاز عوامل  یکی

و دهد،  کمال دانش   ی تی شخص  یهای ژگ یقرار  است.  از   یک ی  یی گراآموزان 

به  ی تی شخص  یهای ژگیو که  دانش   ژه یواست  امتحان  در  اضطراب  با  آموزان 

  ی عامل  انبه عنو  تواندی آن، م  یلیدر بُعد تحص  ژهیوبه  ،ییگرامرتبط است. کمال 

در افراد با انتظارات    یژگ یو  ن یمؤثر در بروز اضطراب امتحان شناخته شود. ا 

  کند ی م  جادیا ی لیتحص یهات ی به موفق  یابیدست   یبرا یادیبالا از خود، فشار ز 

م گردد   تواندی و  امتحانات  با  مواجهه  در  استرس  و  اضطراب  بروز  باعث 

(Bong et al., 2014)تحق م   قاتی .    ژه یوبه   ییگراکمال   هک   دهندی نشان 

آموزان شود  اضطراب امتحان در دانش   ش ی باعث افزا  تواندی م  یمنف   ییگراکمال 

(Carvalho et al., 2018)وجود دارد:    ییگراراستا، دو نوع کمال   نی . در ا

به    یابیمثبت به دنبال دست   ییگرا. کمال ی منف  یی گرامثبت و کمال   ییگراکمال 

  ی منف   ییگراکه کمال   یمستمر است، در حال   بودبه  یو تلاش برا  ی اهداف عال

ناتوان و  اشتباه  از  ترس  رس  یبا  استانداردها  دنیدر  و   یبه  است  همراه  بالا 

ا  تواندی م شود    جادی موجب  فرد  در  استرس  و   ,.Jafari et al) اضطراب 

2015). 

بر اضطراب امتحان    ی ریطور چشمگبه  تواندی که م   یاز عوامل   گرید   ی کی

فرد از    یابیبه ارز   ی لیاست. خودپنداره تحص   یل یبگذارد، خودپنداره تحص  ریتأث

  ی ل یاشاره دارد. افراد با خودپنداره تحص  یلیتحص   نهیخود در زم  یهایی توانا

خودباور  و  نفس  به  اعتماد  احساس  معمولاً  و    یمثبت  با   در دارند  مواجهه 

که خودپنداره    یدر حال  برند،ی رنج م  ی از استرس کمتر  یلیتحص  یهاچالش 

مستقبه  تواندی م  یمنف  یلیتحص افزا  می طور  و   شی موجب  امتحان  اضطراب 

تحص عملکرد  . (Ghaffari & Arfa Baluchi, 2011)گردد    یل یکاهش 

  ی طی مح  یبازخوردها  ،یلیگذشته تحص   اتیبر اساس تجرب  یلیخودپنداره تحص

توانمند  یفرد  ادراکاتو   تحص  یهایاز  در  م   لیخود    رد یگی شکل 

(Rastravesh & Mohammadi, 2020)بنابرا که   یآموزان دانش   ن،ی. 

تحص تما   یمنف   یل یخودپنداره  امتحان   یشتریب  لی دارند،  اضطراب  تجربه  به 

 دارند. 

  ی لیو خودپنداره تحص  ییگرااند که کمال مختلف نشان داده   یهاپژوهش

  دهند ی نشان م  ی قاتی مثال، تحق  ی با اضطراب امتحان دارند. برا  ی کیارتباط نزد 

  کنند، ی از اضطراب امتحان را تجربه م   ی گرا معمولاً سطح بالاترکه افراد کمال 

 تواندی ات م امتحان  در که شکست    کنند ی دنبال کمال هستند و احساس م به  رایز 

 ن، ی . علاوه بر ا(Chae, 2015)بگذارد    ریخودشان تأث  ریبر تصو  یطور منف به

در رابطه   یانج ینقش م   تواندی م   ی لیمانند خودپنداره تحص  یفرد  یهای ژگیو

اند نشان داده   یقاتی مثال، تحق  یکند. برا  فایو اضطراب امتحان ا  ییگراکمال   نیب

  یی گراکمال   نیدر رابطه ب یانجینقش م  تواندی م   یمنف   یلیکه خودپنداره تحص 

ا  یمنف  امتحان  اضطراب  ا  فای و  ا  نی کند.  افراد  یمعن   نیبه  که  که   یاست 

 تر،ف یضع  یلیخودپنداره تحص   لیدارند، ممکن است به دل  یمنف   ییگراکمال 

 .(Chae, 2015; Zhao et al., 2022)را تجربه کنند  یشتری اضطراب ب

  ، ییگرااند که کمال نشان داده   زین  رانیدر ا  ی مختلف  قات ی تحق ن،ی بر ا علاوه

  توانند ی دارند که م   یاده ی چی و اضطراب امتحان ارتباطات پ  یل یتحصخودپنداره  
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تأثدانش   یلیبر عملکرد تحص  برا  رگذار یآموزان  تحق   یباشند.  در    ی قاتیمثال، 

داده   رانیا کمال نشان  که  اضطر  یمنف   ییگرااند  م   ابو  در    ان یامتحان 

  تواند ی م  تی وضع   نی است و ا   شتر ی ب  فی ضع   ی لیآموزان با خودپنداره تحص دانش 

 ;Hashemi  & Latifian 2014)گردد    یلیتحص   تی منجر به کاهش موفق

Mardani Garmdareh et al., 2019). 

نقش    یبررس  قیتحق   نی ا  یهدف اصل  ر،یسه متر  نیا  تیتوجه به اهم  با

منف   ییگراکمال  و  پ  یمثبت  م   ین یبش ی در  نقش  با  امتحان    ی انج یاضطراب 

  ق، یتحق  ن ی آموزان مقطع متوسطه دوم است. در ادر دانش  ی لیخودپنداره تحص 

ا بر  کمال   نیفرض  که  منف  ییگرااست  و  متفاوتبه   توانندی م  یمثبت    ی طور 

ممکن است نقش   یل یکنند و خودپنداره تحص  ین یبش ی امتحان را پ  اضطراب

ا   ی انجیم ا  ن یدر  ا  فای رابطه  و   تواندی م   ق یتحق  نی کند.  مشاوران  معلمان،  به 

برنامه  مؤثر  یآموزش  یهاطراحان  مداخلات  تا  کند  کاهش   یبرا  یکمک 

  ارائه گرا آموزان کمال در دانش   یل یخودپنداره تحص  تی امتحان و تقواضطراب 

 .(Hawkins & Mackinnon, 2024)دهند 

  ریو اضطراب امتحان و تأث  ییگراکمال   ان یرابطه م  یبررس  ق یتحق  نی ا  هدف 

 است. یل یخودپنداره تحص یانج ینقش م 

 شااس: پژوهشروش

توص  نیا نوع  از  بررس  یهمبستگ -یف یمطالعه  هدف  با  که  نقش    یاست 

منف   ییگراکمال  و  پ  یمثبت  م  ین یبش ی در  نقش  و  امتحان    ی انجیاضطراب 

 ی ریگآموزان مقطع متوسطه دوم انجام شد. نمونهدر دانش   یلیخودپنداره تحص

آموزان  نفر از دانش   380ساده انجام شده و    یمطالعه به روش تصادف   نی در ا

عنوان نمونه انتخاب شدند. تعداد نمونه با متوسطه دوم شهر تهران به  مقطع

از   هاداده  یآور جمع   ی. براد یگرد   نیی تع  یجسیاستفاده از جدول مورگان و کر

اضطراب امتحان    ،ییگراکمال   یرهایمتر  یریگاندازه  یمعتبر برا  یهاپرسشنامه 

 استفاده شد.  یل یو خودپنداره تحص

امتحان    اس یمق برا  کی اضطراب  معتبر  در   یریگاندازه   یابزار  اضطراب 

شده    ی( طراح 1987است که توسط اسپنس و اسپنس )  یامتحان   یهات ی موقع

مختلف از   اس یمق است که به شش خرده   هیگو  27شامل    اس یمق   نی است. ا

نگران  از شکست در   ی و ذهن  یجسم   یهانشانه  ،یجمله  اضطراب، و ترس 

تق  نمره شودی م  می سامتحانات  ل  اس یمق   نیا  یگذار .  صورت   کرت یبه 

  یی = کاملاً موافق( است. اعتبار و روا  5تا  = کاملاً مخالف    1)از    یادرجه پنج

نتا  د ییتأ  رانیاز جمله در ا   یدر مطالعات مختلف   اس یمق   ن یا   ج یشده است و 

 مطلوب است.  یسنجروان یهای ژگ یو یابزار دارا نی اند که انشان داده 

منف   ییگراکمال   اس یمق و  هو  ،یمثبت  توسط  فل  تیکه  (  1993)  کی و 

استفاده    یمثبت و منف  ییگرادو بعد کمال  یریگاندازه  یشده است، برا  یطراح 

اشودی م تقس  هیگو  18شامل    اس یمق   نی .  بخش  دو  به  که  : شودی م   می است 

)   ییگراکمال  کمال ه یگو  9مثبت  نمره ه یگو  9)   یمنف   ییگرا( و   ن یا  یگذار (. 

مق  اس یمق اساس  م   یادرجهپنج   کرتیل   اس یبر  اشودی انجام  در    ابزار   نی . 

داشته    یی ایو پا  ییاز نظر روا  یی اعتبار بالا  ران، یمتعدد، از جمله در ا  قات یتحق

 آموزان مورد استفاده قرار گرفته است. دانش   ییگراکمال  یدر مطالعه   ژهیوو به

تحص  اس یمق )  یل یخودپنداره  همکاران  و  راسموسن  توسط  (  1992که 

برا است،  شده  باورها  هادگاهید  یابیارز   یساخته  درباره دانش   یو  آموزان 

  20شامل    اس یمق  نی . اشودی استفاده م   یلیتحص   نهیخود در زم   یهای توانمند

  ن ی . اشودی م   یگذار نمره  یادرجه پنج   کرتیل  اس یاست که به صورت مق   هیگو

آن    یی استفاده شده است و اعتبار و روا  ران یا  قات یر تحقطور گسترده دابزار به

چند زم   ن ی در  در  تحص  ینه یمطالعه  تأدانش   یل یخودپنداره  شده    دیی آموزان 

 است. 

  ی همبستگ  بی استفاده شد. ابتدا، ضر   یها از دو روش آمار داده   لیتحل  یبرا

از   کی وابسته )اضطراب امتحان( و هر   ریمتر  نیروابط ب یبررس یبرا رسونیپ

( با استفاده  یل یخودپنداره تحص  ،یمثبت و منف   یی گرامستقل )کمال   یرهایمتر 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

207 
 

 ترده ی چیروابط پ  ی بررس  یمحاسبه شد. سپس، برا  27نسخه    SPSSافزار  از نرم

( از Structural Equation Modeling)  یمدل ساختار   ر یمس  ل یو تحل

  ی در سطح معنادار   هال یتحل   ی. تمام دیستفاده گرد ا  21نسخه    AMOSافزار  نرم

 انجام شدند.  05/0

 هایافته

آموز از مقطع متوسطه دوم شهر تهران شرکت  دانش   380مطالعه،    نیدر ا

( مرد بودند.  %49.47نفر )  188( زن و  %50.53نفر )   192تعداد    ن ی کردند که از ا

 147سال،    15-14  ی( در گروه سن%32.89نفر )   125کنندگان،  شرکت   انیدر م

  ی گروه سن  ر ( د% 28.42نفر )   108سال و    17- 16  ی( در گروه سن% 38.68نفر )

همچن   18-19 داشتند.  قرار  )  235  ن،ی سال  دانش %61.84نفر  از  در  (  آموزان 

انسانر  علوم  )  80  ،یشته  تجرب% 21.05نفر  علوم  رشته  در  نفر    65و    ی ( 

 . کردندی م  لیتحص  یو فن  یاض ی( در رشته ر 17.10%)

 

 ( اریو انحراف مع نیانگی )م : فیآمار توص. ۱جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 5.23 24.65 گرایی مثبت کمال

 6.12 30.27 گرایی منفی کمال

 7.45 32.58 اضطراب امتحان 

 6.04 28.49 خودپنداره تحصیلی 

 

ارائه شده    قیتحق   یرهایاز متر  کی هر    یبرا  یف ی، آمار توص 1در جدول  

بود،   5.23آن   ار یو انحراف مع 24.65مثبت برابر با  یی گراکمال  ن ی انگیاست. م 

  6.12آن    ار یو انحراف مع  30.27برابر با    یمنف   یی گراکمال   ن یانگ یکه م   ی در حال

گزارش شد،   7.45  نآ  ار یو انحراف مع  32.58اضطراب امتحان    نی انگ یبود. م

 بود.   6.04آن    ار یو انحراف مع   28.49  یل یتحص  خودپنداره  نی انگیکه م   یدر حال

  ی آمار   یهالیتحل  یاجرا  یلازم برا  یهافرض شیها، پداده   لیاز تحل  قبل

تأ  یبررس برا  دییو  توز   ی بررس  یشد.  بودن  آزمون  داده   عینرمال  از  ها 

نرمال    عیها از توز نشان داد داده   جیاستفاده شد که نتا  رنوف یاسم-کولموگروف 

همچنp > 0.05)  کنندی م  یرویپ از   رهایمتر  یهمخط   یبررس  یبرا  ن،ی (. 

بود،   5کمتر از  رهایمتر   یتمام یبرا VIF ریاستفاده شد که مقاد VIFشاخص 

مستقل است. در   ی رهایمتر  ن یساز بمشکل  ی دهنده عدم وجود همخطکه نشان 

واتسون استفاده شد که -نیها از آزمون دوربده استقلال دا  یبررس  یبرا  ت،ی نها

نشان   جهی نت بود )آن  مدل  استقلال خطاها در  واتسون = -نی دورب  نمره دهنده 

1.98 .) 

 رهایمتغ نیب رسونیپ : همبستگ. ۲جدول 

 خودپنداره تحصیلی  اضطراب امتحان  گرایی منفی کمال گرایی مثبت کمال متغیر

 1.00 گرایی مثبت کمال
   

 1.00 **0.45 گرایی منفی کمال
  

 1.00 **0.63 **0.35 اضطراب امتحان 
 

 1.00 **0.32- **0.40- *0.24- خودپنداره تحصیلی 
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  ی همبستگ .  دهد ی را نشان م  رهایمتر   نی ب  رسون یپ  یهمبستگ   ج ی، نتا2جدول  

 > r = 0.45, p)  یمنف ییگرامثبت و کمال ییگراکمال  نیب یمثبت و معنادار 

همچن0.01 شد.  مشاهده  و    ی منف  ییگراکمال   نی ب  یمعنادار   یهمبستگ   ن،ی ( 

امتحان    رابمثبت و اضط  ییگرا( و کمالr = 0.63, p < 0.01اضطراب امتحان )

(r = 0.35, p < 0.01 وجود داشت. همچن )و    یلیخودپنداره تحص   نی ب  ن،ی

 r = -0.32, p( و اضطراب امتحان )r = -0.40, p < 0.01) ی منف  ییگراکمال 

 شد.  افتی  یمعنادار   یمنف   ی( همبستگ 0.01 >

 ی برازش مدل ساختار یهاشاخص. ۳جدول 

 مقدار  شاخص 

Chi-Square 165.45 

Degrees of Freedom 98 

X²/df 1.69 

GFI 0.94 

AGFI 0.91 

CFI 0.95 

RMSEA 0.045 

TLI 0.97 

 

-Chi. مقدار  دهدی را نشان م   یبرازش مدل ساختار   یها، شاخص 3جدول  

Square    است که نسبت    98  یبا درجات آزاد  165.45برابر باX²/df   برابر با

دهنده برازش مناسب مدل است.  مقدار نشان   نیرا به دست داده است. ا  1.69

و    0.91،  0.94برابر با    بیبه ترت  CFIو    GFI  ،AGFI  یهاشاخص   ن،ی همچن 

 RMSEAدهنده برازش خوب مدل هستند. مقدار  گزارش شدند که نشان   0.95

با    زین نها  یدهنده برازش عالاست که نشان   0.045برابر    ت، ی مدل است. در 

 . کندی م  دیی مدل را تأ یاست که برازش بالا 0.97برابر با  TLIمقدار 

 ی مدل ساختار ریمس بیضرا. ۴جدول 

 b S.E Beta p مسیر

 0.01> 0.28 0.12 0.45 امتحان  اضطراببه   گرایی مثبتکمال

 0.01> 0.42 0.11 0.62 امتحان  اضطراببه   گرایی منفیکمال

 0.01> 0.21- 0.09 0.33- امتحان  اضطراببه   خودپنداره تحصیلی

 0.05 0.15- 0.08 0.21- تحصیلی  خودپندارهبه   گرایی مثبتکمال

 0.01> 0.28- 0.07 0.38- تحصیلی  خودپندارهبه   گرایی منفیکمال

 0.01> 0.10 0.04 0.13 ( امتحان  اضطراببه   تحصیلی خودپندارهبه    گرایی منفیمسیر غیرمستقیم )کمال

 

  ر یمس   بی . ضرادهدی را نشان م  یدر مدل ساختار   ریمس   بی ، ضرا4جدول  

)  ییگراکمال   نی ب  میمستق  امتحان  (، b = 0.45, p < 0.01مثبت و اضطراب 

)   ی منف  ییگراکمال  امتحان  (، و خودپنداره  b = 0.62, p < 0.01و اضطراب 

 رگذار ی تأث   یطور معنادار ( به b = -0.33, p < 0.01و اضطراب امتحان )  ی لیتحص

به اضطراب امتحان از   یمنف   ییگرااز کمال   می رمستقی غ  ریمس   ن،ی بودند. همچن

  ج ینتا  نی (. اb = 0.13, p < 0.01معنادار بود )  زین   یل یخودپنداره تحص  ق یطر

  ی منف  یی گراکمال   نی در رابطه ب  یلیخودپنداره تحص  یانجیدهنده نقش م نشان 

 و اضطراب امتحان است. 
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 استاندارد. مدل به همراه ضرایب ۱شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

و اضطراب    یمثبت و منف  ییگراکمال  انیرابطه م  یبه بررس  ق،یتحق   نیدر ا

آموزان مقطع متوسطه دوم در دانش   یلی خودپنداره تحص   یانج یامتحان با نقش م

با    یمیاط مستق ارتب  یمنف   ییگرانشان داد که کمال   قیتحق  جیپرداخته شد. نتا

تحص و خودپنداره  دارد  امتحان  معنادابه  یل یاضطراب  را   ن یا   یر طور  رابطه 

دارند،    یمنف  ییگراکه کمال   یآموزاندانش   گر،یعبارت د . به کندی م  یگری انجیم

  ی اضطراب در صورت  نیو ا  کنندیرا تجربه م  یشتری اضطراب ب  می طور مستقبه

 . شودی م  دیباشد، تشد  فیضع  ی لیکه خودپنداره تحص 

تأث  ییگراکمال   ن،ی همچن  امتحان    یمعنادار   ای  ی منف  ریمثبت  اضطراب  بر 

مثبت    ییگرااند کمال که نشان داده   یقبل  قاتی تحق  جیبا نتا  افتهی  نی نداشت. ا

برخ م   یدر  تقو   تواندی موارد  اضطراب شود،    زش یانگ  تی موجب  کاهش  و 

طور  مثبت به  ییگراکه کمال  یحال  . در ( Bong et al., 2014)دارد    یهمخوان 

برا تلاش  با  دست  یمعمول  و  مستمر  است،   ی ابیبهبود  مرتبط  اهداف  به 

ارتباط دارد    یبا ترس از اشتباهات و احساس ناکام   ژهیوبه  یمنف   ییگراکمال 

(Carvalho et al., 2018) . 

  ی لیخودپنداره تحص   یانج ینقش م   ق،یتحق   ن ی در ا  هاافته ی  ن یتراز مهم   ی کی

مثبت    یلیو اضطراب امتحان بود. خودپنداره تحص   ییگراکمال   نیدر رابطه ب

معنادار به ا  تواندی م   یطور  دهد.  کاهش  را  امتحان  با    جینتا   نی اضطراب 

  ی عامل  نوان عمثبت به   یل یخودپنداره تحص دهند ی که نشان م  ی قبل یهاپژوهش

ممحافظت  عمل  است    کند،ی کننده   ,Ghaffari & Arfa Baluchi)همسو 

2011; Zhao et al., 2022)ات یاز تجرب   ی که ناش  ی منف  یل ی. خودپنداره تحص  

 تواندی است، م   یآموزش  طیاز مح   یمنف   یو بازخوردها  لیگذشته فرد در تحص

 کند.  دیآموزان تشد اضطراب را در دانش 
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است که    یگرید  یهاپژوهش   جیراستا با نتاهم   نی همچن  قیتحق  نی ا  ج ینتا

اضطراب امتحان در ارتباط است.    شی با افزا  یمنف  یی گراکمال   دهندی نشان م

انجام شد،   (Abdollahi & Talib, 2015)که توسط    یامثال، مطالعه   یبرا

  ن ی دارد و همچن  یقوبا اضطراب امتحان ارتباط    یمنف   ییگرانشان داد که کمال 

راستا،    نیعمل کند. در هم   یانج یعنوان عامل مبه  تواندی م   یلیخودپنداره تحص

داده   ی گرید  قاتیتحق دانش نشان  که  تحص   یآموزان اند  خودپنداره    ی لیکه 

ب   یف یضع م   زانیم  نی شتریدارند،  را تجربه  امتحان  ا   کنندی اضطراب  امر   نی و 

 . (Jafari et al., 2015)بگذارد    یمنف   ریها تأثآن   یل یبر عملکرد تحص  تواندی م

است که    یقبل   قاتیتحق   دکنندهییجهت تأ  ن یاز ا  ن یهمچن   قیتحق   نی ا   جینتا

در روابط   یانج یعامل م   کی عنوان  به   تواندی م   یل یاند خودپنداره تحصنشان داده 

کند    یتیشخص  یهای ژگ یو  نی ب  دهی چیپ عمل  امتحان  اضطراب   ,Chae)و 

2015; Rastravesh & Mohammadi, 2020) دانش که   ی آموزان. 

  ی لیتحص  یهانسبت به چالش   یعیطور طب دارند، به   یقو  یل یتحص  پندارهخود

 . شوندی و کمتر دچار اضطراب امتحان م   دهند ی نشان م   یشتریب   یریپذانعطاف 

عنوان  به   تواندی م  یلینشان داد که خودپنداره تحص   قیتحق   نیا  ن،ی همچن 

برا  کنندهی نیبش ی پ  ک ی دانش   یمثبت  در  امتحان  اضطراب  با کاهش  آموزان 

که    (Zhao et al., 2022)  جیبا نتا  هاافته ی  نی عمل کند. ا  یمنف   ییگراکمال 

که خودپنداره   یدر صورت  توانند ی مانند اضطراب م  ینشان داد احساسات منف 

 رسد ی راستا است. در واقع، به نظر مشوند، هم   د یباشد، تشد   یمنف   ی لیتحص

بر    ی منف  ییگراکمال   یمنف   راتیاز تاث  تواندی مثبت م   یل یکه خودپنداره تحص

 اضطراب امتحان بکاهد. 

بادارد    ییهات ی محدود  قیتحق  نیا اول   دیکه  شود.  گرفته  نظر    ن یدر 

قادر   یع یطور طباست که به  ی مطالعه، استفاده از روش مقطع  ن یا   تی محدود

بررس عل  یبه  تر  یروابط  براباشدی نم  یزمان  راتییو  تحل  ی.   یهال یانجام 

 یهای از طراح   دی با  ندهیآ   قاتیتحق   ،یو کشف روابط علت و معلول   ترق یدق

دوم  یطول   ای  ی شی آزما کنند.  از    ق،یتحق   نی ا  تی محدود  نی استفاده  استفاده 

تأث  ییهاپرسشنامه  به  مطلوب در    ی اجتماع  راتیاست که ممکن است منجر 

به پاسخ شود.  دانش ها  خاص،  دارند،    یآموزانطور  بالا  امتحان  اضطراب  که 

خود را مطابق با آنچه که مورد   یهااسخداشته باشند تا پ  لیممکن است تما 

 یآور مختلف جمع   یهااستفاده از روش   ن،ی است، گزارش دهند. بنابراانتظار  

 کمک کند.  جیدقت نتا ش یبه افزا تواندی م  قیعم یهاها مانند مصاحبه داده 

آموزان مقطع متوسطه دوم  دانش   یحاضر تنها بر رو   ق یتحق  ن،ی بر ا  علاوه

 ا یمناطق    ریآن به سا  جیدر شهر تهران متمرکز شده است و ممکن است نتا

در   ی قاتیتحق  دی با ج،ینتا تری کل یبررس  ینباشد. برا  ریپذم یتعم  ی سن یهاگروه

 انجام شود.   یمختلف سن  یهاو با گروه ی سطح مل

طول   شودی م   شنهادی پ  نده،ی آ  قاتیتحق  یبرا مطالعات  از    یکه  استفاده  با 

  رات یتأث  یبررس  یآزمون براپس -آزمونش ی پ  یهای و طراح  یش یآزما  یهاروش 

بر اضطراب امتحان انجام شود.    یلیو خودپنداره تحص  ییگرامحور کمال زمان

  رها یمتر   نی ا  ن ی ب  ی روابط علت و معلول  یترقیطور دق به   توانند ی م  قاتیتحق   ن یا

بررس همچ   یرا  ابزارها  ن،ین کنند.  از  مانند    یابیارز   یاستفاده  مختلف 

و فراهم   یکم    جینتا  دییبه تأ  تواندی م  یرفتار  یهایابیو ارز   یفیک   یهامصاحبه 

 از عوامل مؤثر در اضطراب امتحان کمک کند.  یترق یآوردن درک عم 

  ا یکنند که آ  یبررس  توانندی م   ندهیآ   قاتی است که تحق  نی ا  گرید   شنهادیپ

آموزش تحص  تی تقو  یبرا  یمداخلات  کمال   یل یخودپنداره  کاهش    یی گراو 

آموزان اثرگذار طور مؤثر در کاهش اضطراب امتحان در دانش به   توانندی م   یمنف 

مبتن   ژه،یوباشند. به و    رش یپذ  ای  یرفتار -یشناخت  یهابر درمان  یمداخلات 

کاهش اضطراب امتحان مورد   یبالقوه برا  یهاعنوان روش به  توانند ی تعهد م 

 . رند یقرار گ یبررس

  ی آموزش  یهاکه در برنامه  شودی م  شنهادی پ  ق،یتحق   نی ا  جیتوجه به نتا  با

مشاوره و  تقو  ،یلیتحص  یهامدارس  تحص  تی به  در    یل یخودپنداره  مثبت 
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  ی منف  ییگراکه کمال  یآموزان دانش   ژه،یوشود. به  یاژهیآموزان توجه ودانش 

به نفس   تماداع  تی تقو  یبرا  ی و آموزش یشناخت مداخلات روان   از   دی دارند، با

 یهاکارگاه  یراستا، برگزار   نی مند شوند. در او کاهش اضطراب امتحان بهره 

 ن یاضطراب و استرس و همچن   ت یر یمد  یآموزان دربارهدانش   ی برا  یآموزش

  تواند ی به کمال مطلق م یابیدست یبهبود مداوم و نه برا یبه تلاش برا قیتشو

 به کاهش اضطراب امتحان کمک کند. 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 نویسادگان مشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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