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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to investigate the role of anxiety and irrational beliefs in 

predicting marital quality among married university students. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study included married students from 

Islamic Azad University, Central Tehran Branch, during the 2024–2025 academic year. A 

convenience sample of 160 participants was selected. Data were collected using the Marital Quality 

Questionnaire (Busby et al.), the Irrational Beliefs Questionnaire (Jones), and the Beck Anxiety 

Inventory. Data analysis was conducted using Pearson correlation and multiple regression analysis. 

Findings: Pearson correlation results indicated a significant negative relationship between anxiety 

and marital quality (r = −0.184, p < 0.05) as well as between irrational beliefs and marital quality (r 

= −0.294, p < 0.01). Regression analysis showed that both anxiety (β = −0.185, p = 0.015) and 

irrational beliefs (β = −0.295, p < 0.001) significantly predicted marital quality and accounted for 

approximately 11% of its variance. 

Conclusion: The findings demonstrated that anxiety and irrational beliefs are significant 

psychological factors that negatively affect the marital quality of married university students. It is 

recommended that these variables be addressed in life skills training programs and psychological 

interventions. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital quality represents a crucial indicator of 

emotional, psychological, and relational well-being in 

adults, especially among couples navigating the dual 

challenges of academic life and intimate relationships. 

Defined as the subjective assessment of satisfaction, 

cohesion, and mutual understanding in marital interactions, 

marital quality is influenced by a multitude of intrapersonal 

and interpersonal factors. In recent years, psychological 

variables such as anxiety and irrational beliefs have received 

increasing scholarly attention due to their significant 

implications for relationship satisfaction and stability. 

Numerous studies have affirmed the detrimental effect of 

chronic anxiety on emotional intimacy and conflict 

resolution, thus contributing to the erosion of relationship 

satisfaction over time (Whisman & Collazos, 2023). Anxiety, 

as an affective disorder, interferes with the individual's 

capacity to engage in constructive communication and 

emotional regulation, particularly within intimate 

relationships. 

Anxiety within the marital context can manifest as 

hypersensitivity to conflict, misinterpretation of the 

partner’s intentions, emotional distancing, and diminished 

empathy. Byers et al. found that anxiety sensitivity 

specifically related to sexual contexts predicts lower levels 

of sexual satisfaction and overall marital well-being, 

highlighting the multidimensional reach of anxiety on 

intimate dynamics (Byers et al., 2023). From a psychosocial 

perspective, anxiety disrupts the cognitive appraisal of 

partner behaviors and diminishes emotional availability, 

which in turn exacerbates relational dissatisfaction 

(Ghafouri et al., 2023). Iranian studies have similarly shown 

that elevated anxiety levels are associated with higher 

conflict and marital distress (Khoran, 2021). Therefore, 

understanding anxiety as a predictor of marital quality is not 

only theoretically sound but practically vital for marital 

interventions. 

In parallel, irrational beliefs—rigid, absolutist, and often 

unrealistic cognitive schemas—have also been shown to 

hinder healthy relational functioning. These beliefs 

encompass maladaptive assumptions about self-worth, 

others’ approval, avoidance of discomfort, and emotional 

irresponsibility. Such cognitions often serve as cognitive 

distortions that shape maladaptive expectations within 

marital interactions, leading to greater dissatisfaction and 

conflict (Fatehi & Kachouei, 2020). Filipović et al. proposed 

a structural model in which irrational beliefs contribute to 

dysfunctional emotions and, consequently, lower marital 

adjustment (Filipović et al., 2016). Other studies found that 

women endorsing irrational beliefs about marriage and 

emotional regulation report lower levels of marital 

satisfaction, with such beliefs impeding compromise, 

empathy, and effective communication (Ganji et al., 2016; 

Pour Mohammad et al., 2014). 

The role of irrational beliefs in shaping the cognitive 

foundations of marital expectations has also been 

emphasized by scholars exploring belief systems and 

communication patterns. Momenzadeh et al. found that these 

beliefs, in conjunction with attachment styles, predicted 

marital discord and misalignment in communication goals 

(Momenzadeh  et al., 2006). Furthermore, Masarrat 

Mashhadi et al. emphasized that irrational beliefs distort 

reality and relational expectations, often causing partners to 

adhere to inflexible relational rules that are incongruent with 

the demands of modern marital life (Masarrat Mashhadi & 

Dowlatsahi, 2017). Nickl also emphasized the negative 

correlation between irrational beliefs and marital satisfaction 

in diverse cultural contexts, underscoring the universality of 

this cognitive-emotional link (Nickl.K, 2006). 

More broadly, the cognitive-behavioral perspective 

posits that irrational beliefs are not merely reflections of 

individual pathology, but active contributors to relational 

maladjustment through the reinforcement of negative 

emotional patterns and interpersonal conflict. In couples 

where both partners exhibit high levels of irrationality and 
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anxiety, the cumulative impact can lead to a cycle of 

emotional withdrawal, defensive communication, and 

dissatisfaction. Sheykh et al. noted that belief systems 

influenced by irrational cognitions significantly shape 

attitudes toward relationships and interpersonal functioning 

(Sheykh et al., 2022). Similarly, Nameni et al. reported that 

beliefs about love and relational permanence significantly 

affect marital commitment, with irrational beliefs leading to 

unrealistic expectations and decreased relational endurance 

(Nameni et al., 2016). The interplay between irrational 

beliefs, anxiety, and marital satisfaction also aligns with 

findings by Shahi et al., who showed that personality traits 

and attachment styles predict marital beliefs, which in turn 

influence relational dynamics (Shahi et al., 2023). 

In light of the growing body of research linking anxiety 

and irrational beliefs to marital dysfunction, the present 

study aimed to examine the predictive role of these two 

variables in the marital quality of married university 

students. Given the unique stressors and developmental 

challenges faced by student couples, understanding the 

cognitive and emotional factors influencing their marital 

experience can offer valuable insights for preventive and 

therapeutic interventions. 

Methods and Materials 

The study employed a descriptive-correlational design. 

The statistical population consisted of all married students 

enrolled in the Department of Psychology at Islamic Azad 

University, Central Tehran Branch, during the first semester 

of the 2024–2025 academic year. Based on the Tabachnick 

and Fidell formula (N ≥ 50 + 8M), and considering two 

predictor variables—anxiety and irrational beliefs—a 

sample size of 160 participants was determined using a 

convenience sampling method. Data were collected using 

the following instruments: the Quality of Marital 

Relationship Scale by Busby et al., the Jones Irrational 

Beliefs Test, and the Beck Anxiety Inventory. The 

questionnaires were distributed both online and physically 

on campus. Data were analyzed using descriptive statistics, 

Pearson correlation coefficients, and multiple regression 

analysis through SPSS. 

Findings 

Descriptive results revealed that the mean scores of the 

subcomponents of marital quality were 16.11 for agreement, 

13.13 for satisfaction, and 7.18 for cohesion. The mean 

scores for irrational belief subscales were 58.93 for 

helplessness regarding change, 41.28 for need for approval, 

18.67 for problem avoidance, and 41.93 for emotional 

irresponsibility. The mean anxiety score was 27.56. Pearson 

correlation analysis indicated a significant negative 

relationship between anxiety and marital quality (r = −0.184, 

p < .05), and between irrational beliefs and marital quality (r 

= −0.294, p < .01). Multiple regression analysis showed that 

anxiety (β = −0.185, p = .015) and irrational beliefs (β = 

−0.295, p < .001) significantly predicted marital quality. The 

model accounted for 11% of the variance in marital quality 

(adjusted R² = .110), and the Durbin-Watson statistic was 

2.468, indicating no autocorrelation in residuals. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study support the hypothesis that 

anxiety and irrational beliefs significantly predict lower 

levels of marital quality among married students. Anxiety, 

as a negative emotional state, appears to interfere with the 

individual’s capacity to manage interpersonal stressors, 

communicate effectively, and maintain emotional 

availability within the marital context. This finding 

corroborates prior research which has consistently 

demonstrated the inverse relationship between anxiety and 

marital satisfaction, including studies linking anxiety 

sensitivity to lower intimacy, reduced sexual satisfaction, 

and emotional withdrawal. In the high-pressure environment 

of student life, where academic, financial, and social 

stressors converge, anxiety may be even more detrimental to 

marital dynamics. 

The significant predictive role of irrational beliefs also 

reinforces the notion that cognitive distortions undermine 

relational functioning. Individuals who hold irrational 

assumptions about relationships—such as expecting 
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constant approval, fearing conflict, or denying emotional 

responsibility—are more prone to disappointment and 

conflict when reality fails to meet these expectations. These 

cognitive distortions not only hinder constructive 

communication but also foster unrealistic demands that 

strain relational equilibrium. This supports theoretical 

models and empirical findings that position irrational beliefs 

as central contributors to marital dissatisfaction. 

The finding that irrational beliefs had a stronger beta 

coefficient than anxiety suggests that cognitive factors may 

exert a more direct and pervasive influence on marital 

quality than emotional states alone. While anxiety can 

fluctuate with situational stress, irrational beliefs often form 

more stable cognitive frameworks that shape long-term 

relational expectations and behaviors. Consequently, 

targeting these beliefs in therapeutic interventions may yield 

more sustainable improvements in marital quality. 

Taken together, the results highlight the need for 

preventive and corrective programs aimed at reducing 

anxiety and restructuring irrational beliefs among married 

students. Life skills training, premarital counseling, and 

cognitive-behavioral interventions may be especially 

effective in equipping couples with tools to recognize and 

modify maladaptive thought patterns and improve emotional 

regulation. Furthermore, this research underscores the value 

of integrating cognitive and emotional assessments into 

marital counseling protocols, particularly within populations 

facing unique developmental and contextual challenges such 

as student couples. 
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 مقدمه

 یشناختو روان یمراحل تحول اجتماع نیتراز مهم یکیعنوان ازدواج به

و  یخانوادگ ،یرشد فرد یبرا داریپا یساختار گذارانیها، بنانسان یدر زندگ

روابط  یکه بر چگونگ ،ییزناشو یزندگ تیفی. کشودیم یتلق یاجتماع

توجه  ریخا یهادلالت دارد، در سال نیزوج انیم یو رفتار یشناخت ،یجانیه

را به خود جلب کرده  یشناسان و متخصصان علوم اجتماعاز روان یاریبس

 ییزناشو یزندگ تیفیک ،یاجتماع یشناسروان یهادگاهیاست. بر اساس د

است،  لاتیو سطح تحص یاقتصاد تیمانند وضع ینیتنها متأثر از عوامل عنه

همچون  یفردنیو ب یجانیه ،یشناخت یندهایفرا ریتحت تأث قاًیبلکه عم

 .(Hosseini et al., 2023)قرار دارد  یرمنطقیغ یاضطراب و باورها

 یمنف ریتأث تواندیم ،یجانیاختلالات ه نیترعیاز شا یکیعنوان به اضطراب

ها داشته باشد. پژوهش ییاز جمله رابطه زناشو یفردنیبر روابط ب یریچشمگ

را کاهش داده،  ییزناشو تیرضا تواندیاند که اضطراب مداوم منشان داده

شود  یدرپیپ اترا مختل کرده و منجر به تعارض نیزوج نیارتباط مؤثر ب

(Whisman & Collazos, 2023)رزیتوسط با یاراستا، مطالعه نی. در هم 

 زین یمانند روابط جنس یخاص یهاو همکاران نشان داد که اضطراب در بافت

 ریتحت تأث یروابط را به طور معنادار یکل تیفیو ک ییزناشو تیرضا تواندیم

مانند  یمطالعات داخل یهاافتهی نی. همچن(Byers et al., 2023)قرار دهد 

 نیترجمله مهماز  یکه اضطراب و افسردگ کندیم دییتأ زیپژوهش خران ن

 .(Khoran, 2021)هستند  ییتعارضات زناشو یهاکنندهینیبشیپ

 یریگدر شکل یتوجهنقش قابل زین یرمنطقیغ یکنار اضطراب، باورها در

شامل انتظارات  ،یرمنطقیغ ی. باورهاکنندیم فایا ییو استمرار مشکلات زناشو

و  ها،تیها و مسئولاز نقش شدهفیدرک تحر ،یافراط میتعم نانه،یبرواقعیغ

 ت،یمیصم فیتضع ثباع توانندیدر روابط هستند که م یسازبه فاجعه شیگرا

 Tikdari)شوند  ییزناشو یسوءتفاهم در زندگ شیو افزا یکاهش همدل

Nejad & Khezri Moghadam, 2017)نیا یبه بررس ی. مطالعات مختلف 

خود  یو همکاران در مدل ساختار چیپوویلیاند. به عنوان مثال، فنقش پرداخته

 یازگارناکارآمد، س جاناتیبه واسطه ه یرمنطقیغ ینشان دادند که باورها

توسط  یمشابه جی. نتا(Filipović et al., 2016) دهندیرا کاهش م ییزناشو

گزارش  زین ییبایز یو فاقد جراح کنندهافتیزنان در نیو همکاران در ب یگنج

 ییزناشو یو سازگار یرمنطقیغ یباورها انیم یدهنده رابطه منفشد که نشان

 .(Ganji et al., 2016; Gonji et al., 2015)بود 

 نیزاده و همکاران، و همچننمانند کار موم ییهاراستا، پژوهش نیهم در

 یدلبستگ یهادر کنار سبک یرمنطقیغ یاند که باورهانشان داده کلیپژوهش ن

 یتیباشند و نارضا ییزناشو تیرضا یبرا یتوجهقابل کنندهینیبشیپ توانندیم

 ,.Momenzadeh  et al)دهند  شیافزا یصورت معناداررا به ییزناشو

2006; Nickl.K, 2006)باعث  توانندیم یرمنطقیغ یباورها ،ی. از طرف

 تیفیشده و ک گریکدی یازهایها، انتظارات و ناز نقش نیادراک زوج فیتحر

 ,Fatehi & Kachouei)قرار دهند  ریتحت تأث یریطور چشمگرابطه را به

2020). 

و خانواده، نقش  یاجتماع یشناسروان نهیگرفته در زمصورت یهایبررس

 انیرا در رابطه م یجانیو ه یشناخت یهامؤلفه یبرخ کنندهلیو تعد یانجیم

نمونه،  یاند. برانشان داده ییزناشو تیفیو ک یرمنطقیغ یاضطراب، باورها

پرداختند  ییزناشو ینقش باورها یبه بررس یاو همکاران در مطالعه عتیشر

 قیاز طر توانندیم یدلبستگ یهاو سبک یتیشخص یهایژگیکه و افتندیو در

قرار دهند  ریرابطه را تحت تأث تیفیک ،ییزناشو یبه باورها یدهشکل

(Shahi et al., 2023)و همکاران نشان  یتوسط غفور یامطالعه نی. همچن

در تعامل با اضطراب  زین ییاضطراب مرگ و تنها رینظ ییرهایداد که متغ

 Ghafouri et) کنندیم فایا ییزناشو یسازگار یبرا نیبشینقش پ ،یعموم

al., 2023). 
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 زین یدر حوزه نابارور کیساد قیمانند تحق یمطالعات ،یالمللنیسطح ب در

شفقت به خود، اضطراب و  رینظ یشناختآن است که عوامل روان انگریب

 یهاتیدر موقع ژهیوبه ییزناشو تیفیبر ک توانندیم یروان یدرماندگ

 گر،ید ی. از سو(Sadiq et al., 2022)باشند  رگذاریزا تأثاسترس

 یدلبستگ یهااند که سبکنشان داده زیران نو همکا یمانند ماردان ییهاهشپژو

 یساختارها انیدر ارتباط م یاگاتمن، نقش واسطه یارتباط یالگوها قیاز طر

 .(Mardani et al., 2021)دارند  ییزناشو تیو رضا یشناخت

 یکه اضطراب و باورها افتیدر توانیتوجه به مطالعات موجود، م با

 ییزناشو یزندگ تیفیک گر،یکدیدر تعامل با  ایو  ییتنهابه کیهر  ،یرمنطقیغ

و  یکلبر یهمچون بررس ییهاپژوهش جی. نتادهندیقرار م ریتأثرا تحت

 کخود، سب نیاز روابط والد نینشان داد که برداشت زوج زیهمکاران ن

 توانندیم یرمنطقیغ یاضطراب و درک از تعهد، در کنار باورها ،یدلبستگ

 Kiani)کنند  ینیبشیپ یصورت معناداررا به ییزناشو یو سازگار تیفیک

Chelmari et al., 2021)با  زیو همکاران ن خیپژوهش ش ان،یم نی. در ا

 انیم دراز ازدواج  شینگرش نسبت به روابط پو  یرمنطقیغ یباورها سهیمقا

 میتنظ یهادر مهارت ینقش مهم توانندیباورها م نینشان داد که ا ان،یدانشجو

 .(Sheykh et al., 2022)کنند  فایازدواج ا یبرا یریگمیرابطه و تصم

عشق و  یهانشان داد که سبک زیو همکاران ن یادامه، پژوهش نامن در

 یو زمان کنندیم ینیبشیرا پ ییتعهد زناشو یطور معناداربه یارابطه یباورها

در ارتباط وجود داشته باشد، احتمال ضعف در تعهد  یرمنطقیغ یکه باورها

 پژوهش. (Nameni et al., 2016) ابدییم شیافزا ییزناشو تیو رضا

بر  یو منف میمستق ریتأث یرمنطقیغ ینشان داد که باورها زین یمعصرت مشهد

 یمداخلات درمان قیباورها از طر نیدارند و اصلاح ا ییزناشو یسازگار

 & Masarrat Mashhadi)شود  نیمنجر به بهبود روابط زوج تواندیم

Dowlatsahi, 2017). 

آن است که اضطراب  انگریب نیشیبر مطالعات پ یمجموع، مرور در

 ،یشناخت ریمتغ کیعنوان به یرمنطقیغ یو باورها یجانیمؤلفه ه کیعنوان به

 ییزناشو یزندگ تیفیو ک یسازگار ت،یرضا توانندیم گریکدیدر تعامل با 

دو عامل و  نیزمان اهم یبررس ن،یقرار دهند. بنابرا ریتأثتحت نیرا در زوج

 یندهایبه درک بهتر فرآ تواندیم ییزناشو یزندگ تیفیها در کنقش آن

مؤثر کمک  ینیمداخلات بال یو طراح ییموثر در روابط زناشو یشناختروان

 انیرابطه م یراستا و با هدف بررس نی. پژوهش حاضر در همدینما یانیشا

 انیانشجودر د ییزناشو یزندگ تیفیبا ک یرمنطقیغ یاضطراب و باورها

 .شدانجام متأهل 

 شناسی پژوهشروش

 نیاستفاده شد تا رابطه ب یهمبستگ قیپژوهش از طرح تحق نیدر ا

 انیدانشجو انیدر م ییزناشو یزندگ تیفیو ک یمنطق ریغ یاضطراب، باورها

متأهل  انیدانشجو هیشامل کل قیتحق نیا یشود. جامعه آمار یمتأهل بررس

 بخش در ۱۴۰۳–۱۴۰۴سال  یلیاول تحص سالمیدر ن لیمشغول به تحص

حجم  نییواحد تهران مرکز بود. جهت تع یدانشگاه آزاد اسلام شناسیروان

ر ( استفاده شد که بN≥50+8M) دلیو ف کیتاباچن یشنهادینمونه، از فرمول پ

 یرمنطقیغ ی)اضطراب و باورها نیبشیپ ریاساس آن و با در نظر گرفتن دو متغ

شد. با  وردنفر برآ ۱۳۰ها(، حداقل حجم نمونه لازم مربوط به آن یهاو مولفه

 تیدر نها ها،یآزمودن زشیو کنترل احتمال ر جیارتقاء اعتبار نتا یحال، برا نیا

مند به شرکت متأهل علاقه انیدانشجو انیصورت در دسترس از منفر به ۱۶۰

 در پژوهش انتخاب شدند.

ها از سه ابزار معتبر استفاده شد. نخست، پرسشنامه داده یآورجمع یبرا

کار گرفته شد. ( به۱995) ستنسنیکران، لارسن و کر ،یباسب ییزناشو تیفیک

و انسجام است که  تیتوافق، رضا اسیرمقیو سه ز هیگو ۱۴شامل  اسیمق نیا

 کرتیل فیط رد هاهی. گودهدیرا مورد سنجش قرار م ییروابط زناشو تیفیک
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)نمره  "میتوافق دائم دار"( تا ۰)نمره  "میاختلاف دار شهیهم"از  یانقطه ۶

سازه  ییابزار از لحاظ روا نیا ن،یشیپ یها. در پژوهششوندیم یگذار( نمره5

 یآلفا زیقرار گرفته است. در مطالعه حاضر ن دییمورد تأ یدرون ییایو پا

 ییایدهنده پابه دست آمد که نشان ۸۱/۰کل پرسشنامه برابر با  یکرونباخ برا

 ۰) نییپا ییزناشو تیفینمرات بر اساس سه سطح ک ریمناسب ابزار است. تفس

 .شودی( انجام م۳5( و بالا )بالاتر از ۳5تا  2۴(، متوسط )2۴تا 

بود.  (۱9۶9جونز ) یرمنطقیغ ید استفاده پرسشنامه باورهاابزار مور نیدوم

تظار ان ر،ییدر برابر تغ یپرسش در چهار مؤلفه درماندگ ۴۰ابزار شامل  نیا

است.  یجانیه یتیمسئولیاجتناب از مشکل و ب گران،یاز د دییتأ

 ئهارا یاار درجهچه کرتیل فیط کیخود را در  یهاکنندگان پاسخشرکت

و  یمختلف از نظر اعتبار مفهوم یهاپرسشنامه در پژوهش نی. ادادندیم

 یآلفا زانیم زیمطالعه ن نیقرار گرفته است و در ا دییمورد تأ یدرون یهمسان

 آن مناسب گزارش شد. یکرونباخ برا

( BAIسنجش سطح اضطراب از پرسشنامه اضطراب بک ) یبرا ت،ینها در

 نیشده است. ا نیتدو ۱99۰استفاده شد که توسط بک و همکاران در سال 

 یو هراس یبدن ،یسؤال است که هرکدام از علائم ذهن 2۱پرسشنامه شامل 

)اصلاً(  ۰از  یانهیچهار گز فیط کیو بر اساس  دهندیاضطراب را پوشش م

ار با استفاده از ابز نیا ییایمطالعه، پا نی. در اشودیم یگذار( نمرهدی)شد ۳تا 

قابل قبول آن  یدهنده انسجام درونبرآورد شد که نشان ۸۱/۰کرونباخ  یآلفا

 بود.

دانشکده  یلازم از معاونت پژوهش یها، ابتدا مجوزهاداده یگردآور یبرا

 اریدر اخت یو حضور نیآنلا وهیها به دو شاخذ شد. سپس، پرسشنامه

 قیپرسشنامه از طر نکیل ن،یآنلا وهیکنندگان قرار گرفت. در ششرکت

 هامتأهل ارسال شد و از آن انیدانشجو لیمیدانشگاه به ا یآموزش یهاسامانه

ها، به سؤالات پاسخ دهند. پرسشنامه یخواسته شد که پس از مطالعه راهنما

صورت ها بهاز پرسشنامه یها، تعدادتنوع پاسخ شیجهت افزا ن،یهمچن

مطالعه و  یهاها، سالنهمچون کتابخانه ییهادر مکان یو کاغذ یکیزیف

 انیشد که تنها دانشجو دیتأک ع،یشد. قبل از توز عیدانشگاه توز یاهایترکافه

 زیمتأهل مجاز به شرکت در مطالعه هستند و بر محرمانه ماندن اطلاعات ن

 شد. دیتأک

 یفیآمار توص یهااخصشها، ابتدا از داده لیو تحل هیمرحله تجز در

 یهایژگیو فیتوص یبرا نهیشیو ب نهیکم ار،یانحراف مع ن،یانگیهمچون م

 نیطه براب یاستفاده شد. سپس، جهت بررس رهایو نمرات متغ یشناختتیجمع

 تیفیملاک )ک ری( با متغیرمنطقیغ ی)اضطراب و باورها نیبشیپ یرهایمتغ

 یبرا ن،یاستفاده شد. همچن رسونیپ ی(، از آزمون همبستگییزناشو یزندگ

ها در از آن کیو سنجش سهم هر  نیبشیپ یرهایمتغ ریهمزمان تأث لیتحل

ن چندگانه به روش ورود همزما ونیاز رگرس ،ییزناشو یزندگ تیفیک نییتب

 یخطهم ع،یاز جمله نرمال بودن توز یآمار اتیفرض هی. کلدیاستفاده گرد

 لی. تحلو کنترل شد یبررس هالیتحل یاز اجرا شیچندگانه و استقلال خطاها پ

 صورت گرفت. 2۶سخه ن SPSS یافزار آمارده از نرمها با استفاداده

 هایافته

 ۱۶۰کنندگان، از مجموع شرکت یشناختتیجمع یهایژگیدر بخش و

درصد( زن  5۱/2نفر ) ۸2درصد( مرد و  ۴۸/۸نفر ) 7۸متأهل،  یدانشجو

درصد( در بازه  25نفر ) ۴۰کنندگان نشان داد که شرکت یسن عیبودند. توز

 ۱7/5نفر ) 2۸سال،  29تا  2۶درصد( در بازه  5۰نفر ) ۸۰سال،  25تا  22 یسن

سال  ۳7تا  ۳۴درصد( در بازه  7/5نفر ) ۱2سال و  ۳۳تا  ۳۰( در بازه درصد

درصد(  ۶۰کنندگان )نفر از شرکت 9۶ لات،یقرار داشتند. از نظر سطح تحص

ارشد مشغول  یدرصد( در مقطع کارشناس ۴۰نفر ) ۴۰و  یدر مقطع کارشناس

 یرهایدهنده تنوع مناسب در متغنشان عیتوز نیبودند. ا لیبه تحص

 نمونه مورد مطالعه است. یشناختتیجمع



یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
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 های مورد بررسی. میانگین و انحراف استاندارد شاخص۱جدول 

 انحراف استاندارد میانگین شاخص متغیرهای پژوهش

 1.38090 16.1062 توافق کیفیت زندگی زناشویی

 1.37704 13.1250 رضایت 

 0.70533 7.1750 انسجام 

 7.05299 58.9270 درماندگی در برابر تغییر باورهای غیرمنطقی

 3.40031 41.2781 توقع تایید از دیگران 

 3.47926 18.6667 اجتناب از مشکل 

 3.72848 41.9333 مسئولیتی هیجانیبی 

 4.30546 27.5625 — اضطراب

 

های کیفیت زندگی زناشویی های توصیفی، میانگین مؤلفهبر اساس یافته

بود  7.۱۸و انسجام برابر با  ۱۳.۱۳، رضایت برابر با ۱۶.۱۱شامل توافق برابر با 

دهنده ارزیابی نسبتاً مطلوب کیفیت زندگی زناشویی در میان که نشان

یانگین مربوط کنندگان است. در حوزه باورهای غیرمنطقی، بالاترین مشرکت

و کمترین میانگین مربوط  5۸.9۳به مؤلفه درماندگی در برابر تغییر با میانگین 

های دیگر باورهای غیرمنطقی بود. مؤلفه ۱۸.۶7به اجتناب از مشکل با مقدار 

مسئولیتی هیجانی با و بی ۴۱.2۸نیز شامل توقع تایید از دیگران با میانگین 

کنندگان برابر ، میانگین نمره اضطراب شرکتبودند. در نهایت ۴۱.9۳میانگین 

بود که بیانگر وجود سطح نسبتاً متوسطی  ۴.۳۱با انحراف استاندارد  27.5۶با 

از اضطراب در میان دانشجویان متأهل مورد مطالعه است. این نتایج اطلاعات 

سازد و زمینه را ای درخصوص وضعیت متغیرهای پژوهش فراهم میاولیه

 .کندی استنباطی بعدی فراهم میهابرای تحلیل

 . نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین اضطراب و باورهای غیرمنطقی با کیفیت زندگی زناشویی۲جدول 

r) ضریب همبستگی متغیر  (p) سطح معناداری (

 0.020 0.184−* اضطراب

 0.000 0.294−** باورهای غیرمنطقی

 

های حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین اضطراب یافته

r) و کیفیت زندگی زناشویی رابطه معنادار و منفی وجود دارد  = −0.184 ،p 

دهد که با افزایش سطح اضطراب در دانشجویان این نتیجه نشان می .(0.020 =

یابد. ها به طور معناداری کاهش میأهل، سطح کیفیت زندگی زناشویی آنمت

همچنین، رابطه بین باورهای غیرمنطقی و کیفیت زندگی زناشویی نیز منفی و 

r) معنادار گزارش شد  = −0.294 ،p = 0.000)که هرچه میزان طوری، به

تر ها پاییننباورهای غیرمنطقی در افراد بیشتر باشد، کیفیت زندگی زناشویی آ

ها بیانگر آن است که هر دو متغیر اضطراب و باورهای است. این یافته

غیرمنطقی از عوامل مهم تأثیرگذار بر کیفیت زندگی زناشویی محسوب 

 .توانند در تضعیف روابط زوجین نقش داشته باشندشوند و میمی

 بینی کیفیت زندگی زناشویی بر اساس اضطراب و باورهای غیرمنطقیخلاصه مدل رگرسیونی برای پیش .3جدول 

R R² R² دوربین واتسون انحراف خطای برآورد تعدیل شده 

0.348 0.121 0.110 2.17997 2.468 

 



 

 دوم، شماره دومدوره 
 

 

36 
 

رگرسیونی شامل متغیرهای دهد که مدل های جدول بالا نشان مییافته

درصد از واریانس  ۱2.۱اضطراب و باورهای غیرمنطقی توانسته است حدود 

و ضریب تعیین  ۰.۳۴۸برابر با  R کیفیت زندگی زناشویی را تبیین کند. مقدار

R² adj) شدهتعدیل ust ed)  دهنده قدرت متوسط مدل نشان ۰.۱۱۰برابر با

واتسون برابر با -ین مقدار آماره دوربینبینی متغیر وابسته است. همچندر پیش

های مدل است بوده که بیانگر عدم وجود خودهمبستگی در باقیمانده 2.۴۶۸

 .و از این نظر مدل دارای اعتبار آماری قابل قبولی است

 بر اساس اضطراب و باورهای غیرمنطقیبینی کیفیت زندگی زناشویی . ضرایب برآورد شده برای پیش4جدول 

B St متغیر d. Error Bet a t p 

 000. 19.914 — 2.380 47.403 ضریب ثابت

 015. 2.468− 0.185− 0.040 0.099− اضطراب

 000. 3.942− 0.295− 0.013 0.052− باورهای غیرمنطقی

 

چندگانه نشان داد که هر دو  ونیرگرس لیتحل جی، نتافوقبر اساس جدول 

 یزندگ تیفیبر ک یو معنادار یاثر منف یرمنطقیغ یاضطراب و باورها ریمتغ

استاندارد شده  بیاضطراب با ضر ریطور مشخص، متغدارند. به ییزناشو

Bet a  مقدار و ۰.۱۸5−برابر با t  منفی طوربه توانست ،2.۴۶۸−برابر با 

 یباورها ن،ی(. همچنp = 0.015کند ) ینیبشیرا پ ییزناشو یزندگ تیفیک

Betاستاندارد شده  بیبا ضر زین یرمنطقیغ a  مقدار و ۰.295−برابر با t 

 pداشت ) ییزناشو یزندگ تیفیبر ک یتریقو یمنف رتأثی ،۳.9۴2−برابر با 

اضطراب و  طوحدر س شیگرفت که افزا جهینت توانیم نی(. بنابرا0.001 >

 یزندگ تیفیبا کاهش ک یصورت معناداربه یرمنطقیغ یشدت باورها

 متأهل مرتبط است. انیدانشجو ییزناشو

 گیریبحث و نتیجه

 یرمنطقیغ ینقش اضطراب و باورها یپژوهش حاضر بررس یهدف اصل

 یهاافتهیمتأهل بود.  انیدانشجو ییزناشو یزندگ تیفیک ینیبشیدر پ

 تیفیاضطراب و ک نینشان داد که ب رسونیپ یآمده از آزمون همبستگدستبه

 یباورها ن،یوجود دارد. همچن یو معنادار یرابطه منف ییزناشو یزندگ

 لیداشتند. تحل یو معنادار یرابطه منف ییزناشو یزندگ تیفیبا ک زین یرمنطقیغ

 یرمنطقیغ یاضطراب و باورها رینشان داد که هر دو متغ زیچندگانه ن ونیرگرس

هستند.  ییزناشو یزندگ تیفیکاهش ک ینیبشیقادر به پ یصورت معناداربه

مانند  یجانیدهنده آن است که هم عوامل هنشان جینتا نیا ،یطور کلبه

نقش  توانندیم یرمنطقیغ یمانند باورها یاضطراب و هم عوامل شناخت

 کنند. فایا ییروابط زناشو فیدر تضع یریچشمگ

اضطراب  ریبه تأث زین یپژوهش، مطالعات متعدد نیا یهاافتهیبا  راستاهم

 & Whisman)مثال، پژوهش  یاند. براپرداخته ییرابطه زناشو تیفیبر ک

Collazos, 2023) با کاهش سطح  نیاضطراب در زوج شینشان داد که افزا

رابطه همراه است. در پژوهش  یاحتمال فروپاش شیو افزا ییزناشو تیرضا

(Byers et al., 2023) روابط  نهیدر زم یاضطراب تیشد که حساس انیب زین

 یزندگ تیفیک تیو در نها یجنس یستیبر بهز یمنف ریتأث تواندیم یسجن

بر نقش اضطراب  (Khoran, 2021)مطالعه  زین رانیداشته باشد. در ا ییزناشو

داده است که  شانکرده و ن دیتأک ییزناشو یهاتعارض جادیدر ا یو افسردگ

 یمعمولاً در برقرار کنند،یاز اضطراب را تجربه م ییکه سطوح بالا ینیزوج

 .شوندیارتباط مؤثر و همدلانه با همسران خود دچار مشکل م

 یشناخت یشناسروان یهاهیبا رجوع به نظر توانیرابطه را م نیا نییتب

موجب  ت،یدر ادراک واقع فیاضطراب با تحر نکهیداد؛ از جمله ا حیتوض



یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

37 
 

به کاهش اعتماد،  منجر تیکه در نها شود،یهمسر م یاز رفتارها یمنف ریتفس

 یهاافتهیبا  لیتحل نی. اگرددیم ییزناشو یهاتفاهم و تنشسوء شیافزا

دارد که نشان داد اضطراب  یهمخوان (Ghafouri et al., 2023)پژوهش 

 تیرضا تواندیم یزندگ یو معنا ییهمچون تنها ییرهایدر تعامل با متغ

 کند. فیرا تضع ییزناشو

پژوهش حاضر نشان داد که  جینتا ،یرمنطقیغ یخصوص نقش باورها در

 یزندگ تیفیک انسیوار نییدر تب یسهم قابل توجه یرمنطقیغ یباورها

 (Filipović et al., 2016)پژوهش  جیراستا با نتاهم افتهی نیدارند. ا ییزناشو

 مدناکارآ جاناتیه جادیبا ا یرمنطقیغ یاست که در آن مشخص شد باورها

. شوندیم ییزناشو یباعث افت سازگار ،یدرماندگ ایخشم، حسادت  رینظ

و  (Ganji et al., 2016) قاتیهمچون تحق یداخل یهاپژوهش ن،یهمچن

(Pour Mohammad et al., 2014) یکه باورها کنندیم دییتأ زین 

 بطه،به کنترل کامل را لیاز همسر، تما نانهیبرواقعیانتظارات غ رینظ یرمنطقیغ

 منجر شوند. ییبه تنش در تعاملات زناشو توانندیم د،ییو ترس از عدم تأ

 هیباورها معمولاً محصول تجارب اول نیا ،یرفتار-یمنظر شناخت از

ناکارآمد هستند که بدون  یدلبستگ یهاو سبک یفرهنگ یالگوها ،یخانوادگ

و باعث  ابندیاستمرار  ییدر روابط زناشو توانندیو اصلاح، م یبازنگر

 Momenzadeh  et)راستا، پژوهش  نیمزمن شوند. در هم یهایریدرگ

al., 2006) یو سازگار یسبک دلبستگ ،یرمنطقیغ یباورها نیبه رابطه ب زین 

 نیزوج تیرا در کاهش رضا رهایمتغ نیا یاپرداخته و نقش واسطه ییزناشو

 نشان داده است.

 & Fatehi)پژوهش حاضر با مطالعه  یهاافتهی ن،یبر ا علاوه

Kachouei, 2020) یدارد که در آن نشان داده شد باورها یهمخوان زین 

 یبه فرسودگ توانندیم جانیه میناکارآمد تنظ یهایاستراتژ قیاز طر یرمنطقیغ

 (Nameni et al., 2016)در پژوهش  ن،یمنجر شوند. همچن ییزناشو

تعهد  کنندهینیبشیپ یارابطه یعشق و باورها یهاسبکمشخص شد که 

در رابطه حضور داشته باشند،  یرمنطقیغ یکه باورها یهستند و زمان ییزناشو

 یکه باورها دهدینشان م هاافتهی نی. اابدییم شیاحتمال کاهش تعهد افزا

 ،یریگمیتصم ندیبلکه فرا دهند،یرابطه را کاهش م تیفیتنها کنه یرمنطقیغ

 .سازندیمختل م زیسالم در رابطه را ن جاناتیحل مسئله و ابراز ه

نقش  یراستا به بررس نیدر هم زین (Shahi et al., 2023) پژوهش

پرداخت و  ییزناشو یباورها یریگدر شکل یو دلبستگ یتیشخص یهاسبک

بر سبک  ریتأث قیاز طر توانندیناکارآمد و ناهماهنگ م ینشان داد که باورها

در  نیدهند. همچن شیرا افزا یتیرض و نارضاسطح تعا ن،یتعاملات زوج

آمده است که  (Masarrat Mashhadi & Dowlatsahi, 2017) وهشپژ

به  تواندیم ،یرفتار یناختش یهاآموزش قیاز طر یرمنطقیغ یاصلاح باورها

 توانیم ن،یمنجر شود. بنابرا ییزناشو یدر سطح سازگار یبهبود قابل توجه

 ریمتغ کیبلکه  رگذار،یتأث ریمتغ کیتنها نه یرمنطقیغ یگرفت که باورها جهینت

 .رندیقرار گ یهدف مداخلات درمان توانندیهستند که م زین ریپذمداخله

زنان مبتلا به  یکه بر رو (Sadiq et al., 2022)پژوهش  گر،ید یسو از

با  یرابطه معنادار ییزناشو یزندگ تیفیانجام شده، نشان داد که ک ینابارور

سلامت روان  تیبر اهم افتهی نیدارد، و ا یروان یشانیسطوح اضطراب و پر

 زین (Maia et al., 2021)دارد. در مطالعه  دیتأک ییروابط زناشو تیدر تقو

و  یدر نوجوان توانندیم یدلبستگ یهاو سبک یشد که اضطراب اجتماع انیب

 نیاز رابطه را شکل دهند. ا تینگرش نسبت به ازدواج و رضا ،یسالبزرگ

که  دهدیپژوهش حاضر سازگار است و نشان م یهاافتهیدر مجموع با  جینتا

 ییروابط زناشو تیفیبر ک ،یادهیچیدر تعامل پ یو شناخت یجانیه یرهایمتغ

 اثرگذار هستند.

 یکنندگینیبشیتفاوت شدت پ ها،افتهی لینکات قابل توجه در تحل گرید از

 سهیدر مقا یرمنطقیغ یباورها ونیرگرس بیکه ضر یاگونهاست؛ به رهایمتغ
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و  ترقیعم ریدهنده تأثنشان تواندیموضوع م نیبا اضطراب بالاتر بود، که ا

 یرهایبا متغ اسیق رد ییروابط زناشو تیفیبر ک یشناخت یساختارها دارتریپا

 ییمبنا تواندیاست، اما م یلیتکم یهانییتب ازمندین افتهی نیباشد. البته ا یجانیه

در بافت  یشناخت یبر بازساز دیبا تأک یشناختتوسعه مداخلات روان یبرا

 شود. یتلق ییزناشو

قابل  هاتیمحدود یپژوهش، برخ نیا یعلم یوجود دقت و طراح با

 کیمتأهل  انیاشاره است. نخست آنکه نمونه پژوهش تنها شامل دانشجو

 ،یسن یهاگروه ریبه سا جینتا یریپذمیدانشگاه خاص در تهران بوده و تعم

 یریگ. دوم آنکه روش نمونهردیصورت گ دیبا اطیبا احت ییایو جغراف یفرهنگ

کنندگان وجود دارد. در انتخاب شرکت یریدسترس بوده و احتمال سوگ در

 یریسوگ ریها ممکن است تحت تأثپرسشنامه یخودگزارش تیسوم، ماه

 ن،یکنندگان قرار گرفته باشد. همچنشرکت یملاحظات اجتماع ای یدهپاسخ

 .سازدیرا محدود م رهایمتغ انیم تیعل یبوده و امکان بررس یمطالعه مقطع نیا

با  یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیموجود، پ اتیادب شتریب یغنا یبرا

در  ییزناشو یزندگ تیفیک راتییتغ یبه بررس یطول یهااستفاده از روش

استفاده  ن،یبپردازند. همچن یجانیو ه یطول زمان و در تعامل با عوامل شناخت

 تواندیو اضطراب م یرمنطقیغ یمداخله بر باورها یبرا یشیآزما یهااز طرح

مشخص سازد.  یترقیروابط را به طور دق تیفیبر ک رهایمتغ نیا یعل راتیتأث

 یمختلف، افراد با سوابق فرهنگ یسن یهاگسترش دامنه نمونه به گروه

 جانیه میتنظ ،یسبک دلبستگمانند  ییرهایمتغ یانجینقش م یبررس ایمتفاوت، 

 ها منجر شود.سازه نیاز ا یترقیبه فهم عم تواندیم زین یاجتماع تیحما ای

 یهاکه در برنامه شودیم هیپژوهش حاضر، توص یهاافتهیاساس  بر

 رینظ ییهامؤلفه ،یزندگ یهامهارت یهاآموزش ایاز ازدواج  شیمشاوره پ

 یارتباط یهاناکارآمد، و آموزش سبک یباورها یاضطراب، بازساز تیریمد

 یکردهایاز رو توانندیدرمانگران مروان نیسالم گنجانده شود. همچن

 یو کاهش اضطراب برا یرمنطقیغ یدر جهت اصلاح باورها یرفتار-یناختش

 یها. استفاده از کارگاهرندیبهره بگ نیزوج ییزناشو یزندگ تیفیارتقاء ک

 زیحل مسئله ن یهاو مهارت یمنطق یهاآموزش شناخت یبرا یگروه

 مؤثر باشد. ییاز تعارضات زناشو یریشگیدر پ تواندیم

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاقی

 .رعایت گردیده استدر انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی
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