
Quarterly of Experimental and Cognitive Psychology, Volume 1, Issue 1 

 

Investigating the Role of Learning Strategies and Academic 

Resilience in Assertiveness Among Students 

 

 
 

1. Parvin Mirzaei : Assistant professor , Deprtment of Psychology ,Payame Noor University,Tehran,Iran. 

*Corresponding Author’s Email Address: dr.parvinmirzaei@pnu.ac.ir 

 

 

 

 

Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the role of learning strategies and 

academic resilience in predicting assertiveness among elementary school students. 

Methods and Materials: This applied, descriptive-correlational study involved all 

second-stage elementary students in Delfan County during the 2023–2024 academic year. 

Using Krejcie and Morgan's table, a sample of 371 students was selected through simple 

stratified random sampling. Data collection instruments included the Learning Strategies 

Questionnaire (Pintrich & De Groot, 1990), the Academic Flexibility Questionnaire 

(Dennis & Vander Wal, 2010), and the Assertiveness Questionnaire (Gambill & Richey). 

Data were analyzed using Pearson correlation and stepwise multiple regression via SPSS. 

Findings: Regression analysis revealed that both learning strategies and academic 

resilience significantly predicted students’ assertiveness. The model’s coefficient of 

determination was 0.683. Among the predictors, academic resilience (β = 0.529) had a 

stronger contribution than learning strategies (β = 0.310) in explaining assertiveness. 

Conclusion: Learning strategies and academic resilience play a critical role in fostering 

assertiveness in students. Strengthening these components can enhance students’ social 

interactions, healthy self-expression, and reduce passive behavior in academic settings. 

Keywords: Learning strategies, academic resilience, assertiveness, elementary students, 
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Extended Abstract 

Introduction 

In today’s dynamic educational contexts, academic 

success is no longer determined solely by cognitive ability 

or classroom instruction; rather, it is a complex interplay of 

psychological, emotional, and behavioral components. 

Among these, learning strategies, academic resilience, and 

assertiveness have emerged as critical variables contributing 

to student development. Learning strategies refer to the 

specific cognitive and metacognitive techniques that learners 

use to process, retain, and retrieve information, including 

resource management strategies that support effective 

learning habits (Biwer et al., 2023). These strategies are 

positively correlated with academic achievement, 

motivation, and emotional well-being (Hayat et al., 2020; 

Soleimani et al., 2021). Furthermore, the ability to engage in 

self-regulated learning is strongly associated with higher 

levels of student engagement and persistence in the face of 

academic obstacles (Masoomi Jahandizi et al., 2023; Vilppu 

et al., 2023). 

Academic resilience, defined as a student’s capacity to 

withstand and adapt positively to academic challenges and 

pressure, acts as a psychological buffer in difficult learning 

situations. Studies show that students with higher resilience 

exhibit better academic outcomes and psychological health, 

particularly when exposed to stressful learning environments 

(Emami Khotbesara et al., 2024; Sabrillah et al., 2021). It 

also supports emotional regulation and fosters constructive 

coping strategies, which are crucial for assertive behavior. 

Assertiveness, in this context, reflects a student's ability to 

express thoughts, beliefs, and feelings in a socially 

appropriate manner while respecting others’ rights. It is 

considered a vital social skill that contributes to academic 

and interpersonal success. Research suggests that 

assertiveness is facilitated by high levels of self-confidence, 

cognitive flexibility, and emotional regulation, which can be 

developed through effective learning strategies and resilient 

mindsets (Azeem & Zubair, 2021; Wu et al., 2021). 

The connection between these variables is grounded in 

theoretical models such as Bandura’s social cognitive theory 

and self-regulated learning frameworks, which posit that 

learners actively shape their own educational trajectories 

through internal psychological mechanisms and behavioral 

self-management (Amir Ardejani, 2022; Barati et al., 2021). 

According to these models, students who develop self-

monitoring and goal-setting strategies are more likely to 

demonstrate adaptive social behaviors, including 

assertiveness, in challenging learning situations. These 

students are not only better at controlling their academic 

paths but also at articulating their needs and emotions in 

academic and peer-related interactions (Ariyan et al., 2024; 

Omar et al., 2023). 

Despite the abundant research on learning strategies and 

resilience, limited empirical studies have explored how these 

factors jointly influence assertiveness, especially among 

young learners. While studies have independently linked 

self-regulated learning with academic performance 

(Endiape, 2023; Torbatinezhad et al., 2022), and resilience 

with emotional adjustment (Haseli Songhori & Salamti, 

2024), few have examined the mediating role of resilience 

between learning strategies and assertive behavior. A recent 

investigation indicated that psychological capital and goal 

orientation significantly mediate the relationship between 

learning variables and behavioral outcomes (khawwaf et al., 

2024). Therefore, the present study was designed to fill this 

gap by examining the role of learning strategies and 

academic resilience in predicting assertiveness among 

elementary school students. 

Methods and Materials 

The current research employed a descriptive-

correlational design with an applied objective. The statistical 

population included all second-stage elementary school 

students in Delfan County during the 2023–2024 academic 

year. Using the Krejcie and Morgan table, a sample of 371 

students was selected through stratified random sampling to 

ensure representation across gender and grade levels. The 

instruments used for data collection were three validated 
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questionnaires: the Learning Strategies Questionnaire by 

Pintrich and De Groot (1990), the Academic Resilience 

Questionnaire by Dennis and Vander Wal (2010), and the 

Gambill and Richey Assertiveness Questionnaire. Data were 

analyzed using descriptive statistics (mean, standard 

deviation, minimum, maximum) and inferential statistics, 

including Pearson correlation and stepwise multiple 

regression via SPSS version 21. 

Findings 

Descriptive analysis indicated that students demonstrated 

relatively high levels of learning strategies and moderate 

levels of academic resilience and assertiveness. Among the 

subcomponents of learning strategies, cognitive strategies 

showed the highest mean, while resource management 

strategies showed the widest variability. 

Inferential analysis showed that both learning strategies 

and academic resilience had significant positive correlations 

with assertiveness. The regression model explained 

approximately 68.3% of the variance in assertiveness (R² = 

0.683). Among the predictors, academic resilience had the 

strongest standardized regression coefficient (β = 0.529, p < 

0.001), indicating a powerful contribution to the prediction 

of assertiveness. Learning strategies also contributed 

significantly (β = 0.310, p < 0.01). The overall model was 

statistically significant (F = 396.459, p < 0.01), confirming 

that the independent variables jointly accounted for a 

substantial proportion of variance in students' assertive 

behaviors. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study affirm that both learning 

strategies and academic resilience are meaningful predictors 

of assertiveness in elementary school students. These 

findings support the premise that assertiveness is not merely 

a product of personality traits but can be cultivated through 

educational and psychological interventions. Students who 

employ strategic learning approaches are likely to possess 

enhanced self-awareness, emotional regulation, and goal-

directed behavior, all of which are foundational for assertive 

communication. Meanwhile, academic resilience equips 

students with the flexibility and psychological strength to 

express themselves confidently in challenging or unfamiliar 

educational settings. 

The stronger predictive power of academic resilience 

underscores its role as a core psychological asset in fostering 

assertiveness. Resilient students demonstrate perseverance, 

adaptability, and a solution-focused mindset, allowing them 

to stand up for their rights and opinions constructively. 

When faced with academic setbacks or peer conflict, these 

students are less likely to withdraw or exhibit aggression and 

more likely to engage in assertive problem-solving. 

This research highlights the importance of incorporating 

both learning strategy instruction and resilience-building 

practices into the curriculum, particularly at the elementary 

level where foundational cognitive and social-emotional 

skills are developing. Educational programs that integrate 

cognitive, metacognitive, and emotional competencies can 

provide students with the tools they need to manage 

academic demands while also navigating interpersonal 

dynamics effectively. 

Overall, the study contributes to a more nuanced 

understanding of how internal academic processes influence 

external behavioral outcomes. By clarifying the links among 

learning strategies, academic resilience, and assertiveness, 

this research opens pathways for targeted interventions that 

promote not only academic success but also healthy 

personality development and interpersonal competence 

among young learners. 
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 مقدمه

ها محدود آن یریادگی زانیآموزان تنها به مدانش یلیتحص تیموفق

 تیریمد ،یلیتحص یهاها در مواجهه با چالشآن ییبلکه به توانا شود،ینم

وابسته است. در  زین یاجتماع یهاتیمؤثر در موقع یو بروز رفتارها هاجانیه

و  یلیتحص یریپذانعطاف ،یریادگی یسه مؤلفه راهبردها ان،یم نیا

 یتیو رشد شخص یلیتحص تیدر تحقق موفق ینقش مهم یورزجرات

 یندهایاز فرا یابه مجموعه یریادگی یراهبردها. کنندیم فایآموزان ادانش

ها، درک، حفظ از آن یریگکه فرد با بهره شودیاطلاق م یو فراشناخت یشناخت

. (Biwer et al., 2023) کندیم یسازنهیرا به یو کاربرد اطلاعات آموزش

آموز در انطباق با موانع، دانش یشناختروان ییتوانا زین یلیتحص یریپذانعطاف

 Emami) شودیم فیتعر یدشوار آموزش یهاتیفشارها و موقع

Khotbesara et al., 2024) مهارت  کیبه عنوان  ،یورزو جرات

 یاوهیشبه  ازهایها، احساسات و نابراز خواسته ییتوانا انگرینما ،یفردنیب

 .(Azeem & Zubair, 2021)صادقانه و محترمانه است 

 توانندیم یریادگی یاند که راهبردهامختلف نشان داده قاتیتحق

و  یلیتحص یرهایاز متغ یعیوس فیط یبرا یمعنادار یهاکنندهینیبشیپ

و  یآموزش یسرزندگ ،یلیتحص یریدرگ ،یخودکارآمد رینظ یشناختروان

 ,.Hayat et al., 2020; Soleimani et al)باشند  یاجتماع یسازگار

اعتماد  شیآموزان منجر به افزاراهبردها به دانش نیآموزش ا واقع،. در (2021

بهتر، کاهش اضطراب امتحان و بهبود عملکرد  یبه نفس، کنترل شناخت

 ی. از سو(Du Rocher, 2020; Wu et al., 2021)شده است  یلیتحص

 ریمتغ کیعنوان به یلیتحص یریپذکه انعطاف دهندیها نشان مپژوهش گر،ید

 یراهبردها ری)نظ یشناخت یرهایمتغ انیم یانقش واسطه تواندیم یمحافظت

 Emami)کند  فای( ایورزجرات ریمثبت )نظ یرفتار یها( و شاخصیریادگی

Khotbesara et al., 2024; Sabrillah et al., 2021). 

 هیهمچون نظر یاجتماع-یشناخت یکردهایرو ز،ین ینظر دگاهید از

 یریادگیبر نقش  یاژهیو دیتأک ،ییگراسازه دگاهیبندورا و د یمیخودتنظ

 Amir)سازگارانه دارند  یو رفتارها یخودکارآمد یباورها ،یراهبرد

Ardejani, 2022; Barati et al., 2021)ها،هینظر نی. بر اساس ا 

تنها در نه کنند،یمؤثر استفاده م یریادگی یکه از راهبردها یآموزاندانش

 زین یو رفتار یجانیدارند، بلکه از نظر ه یشتریب شرفتیپ یشناخت یندهایفرا

از خود نشان  یآموزش یهامقابله با چالش یبرا یشتریب یهایتوانمند

 یپرخاشگر یجابه ،یلیتحص یهایافراد، هنگام مواجهه با ناکام نی. ادهندیم

دهنده تعادل که نشان دهندیاز خود بروز م یامندانهجرات یانفعال، رفتارها ای

 Ariyan et al., 2024; Omar)هاست آن یشناختو انعطاف روان یجانیه

et al., 2023). 

 یمیخودتنظ یاند که استفاده از راهبردهانشان داده ییهاپژوهش نیهمچن

 تواندیامر م نیرابطه دارد و ا یلیتحص یریپذانعطاف شیبا افزا یو فراشناخت

فرار از درس و  ،یکاراهمال رینظ یلیپرخطر تحص یبه کاهش رفتارها

 ;Mazloumyan & Ebrahimi, 2022)منجر شود  یزگیانگیب

Shojaiefard et al., 2022)یریادگی یآموزش راهبردها ان،یم نی. در ا 

 ها،جانیه میتنظ ییتوانا تیآموزان با هدف تقوبه دانش یو فراشناخت یشناخت

مناسب  یبستر تواندیحل مسئله، م دگاهیو توسعه د ،یمنابع درون یابیباز

 Ariyan et al., 2024; Vilppu et)فراهم آورد  یورزبروز جرات یبرا

al., 2023)یخودآگاه ازمندیاست که ن یرفتار یورز. در واقع، جرات، 

عوامل  نیاست، که همه ا تیاز موقع حیدرک صح ییاعتماد به نفس و توانا

 ;Barati et al., 2021) شوندیم تیتقو یریادگی یراهبردها قیاز طر

Endiape, 2023). 

حوزه انجام شده است.  نیدر ا یمشابه قاتیتحق زین یالمللنیسطح ب در

 یکه دارا یانینشان داد که دانشجو نیچدر کشور  یانمونه، مطالعه یبرا

 یعملکرد بهتر یلیمؤثر بودند، در مواجهه با موانع تحص یریادگی یهامهارت
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 Feng et) کردندیرا تجربه م یلیتحص تیاز رضا یداشتند و سطوح بالاتر

al., 2020)نیب بیمشخص شد که ترک گر،ید یدر پژوهش نی. همچن 

مشارکت در کلاس و  زانیم تواندیم یلیتحص زشیو انگ یریادگی یراهبردها

 ;Agustin et al., 2021)دهد  شیآموزان را افزادانش یتعاملات اجتماع

Wang & Luo, 2023) به  تواندیم یراهبرد یریادگیطور خاص، . به

 یچالش یهاتیکمک کند تا بهتر درک کنند چگونه در موقع آموزانانشد

خود ارتباط  نیمؤثر با همسالان، معلمان و والد یاگونهکرده و به یستادگیا

 ,.Masoomi Jahandizi et al., 2023; Nazemi et al)برقرار کنند 

2020). 

بهتر، بلکه  یلیتحص جیتنها با نتانه یلیتحص یریپذانعطاف گر،ید یسو از

که از انعطاف  یدارد. افراد یارتباط معنادار شتر،یب یبا سلامت روان

استرس  ،یلیتحص یبرخوردارند، کمتر دچار درماندگ یشتریب یشناختروان

 ,Haseli Songhori & Salamti) شوندیم یاضطراب اجتماع ایامتحان 

2024; Mornar et al., 2022)تا در  دهدیها اجازه مبه آن یژگیو نی. ا

 یاسازگارانه یامقابله یکردهایمقاومت کرده و رو یموقت یهابر شکستبرا

 یریادگی یکه از راهبردها یآموزان. افزون بر آن، دانشرندیگ شیرا در پ

 ینفافکار و احساسات م میبرخوردارند، در تنظ یو فراشناخت یشناخت

 تیو در نها یریپذانعطاف شیخود منجر به افزا نیتوانمندتر هستند که ا

 .(Sabrillah et al., 2021; Van Viet, 2022) شودیم شتریب یورزجرات

 یهاو پژوهش ینظر یتا با توجه به مباناست بر آن  زیپژوهش حاضر ن

 یریپذو انعطاف یریادگی یراهبردها انیرابطه م یموجود، به بررس یتجرب

 یریپذانعطاف یانجیآموزان پرداخته و نقش مدانش یورزبا جرات یلیتحص

 .دهدقرار  لیارتباط مورد تحل نیرا در ا یلیتحص

 شناسی پژوهشروش

 یریادگی ینقش راهبردها یهدف از پژوهش حاضر بررس نکهیبا توجه به ا

بر نقش  دیآموزان با تأکدانش یورزدر جرات یلیتحص یریپذو انعطاف

مطالعه از نظر هدف در زمره  نیاست، ا یلیتحص یسازگار یاواسطه

 یآن ارائه راهکار برا یچرا که هدف اصل رد؛یگیقرار م یکاربرد یهاپژوهش

 ق،یدر مدارس است. از نظر نوع تحق یو رفتار یاز مشکلات آموزش یحل برخ

 یشیرآزمایغ قاتیو در زمره تحق یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص نیا

بدون  رهایمتغ نیشده است رابطه ب یدر آن سع رایز شود؛یم یبندطبقه

 یرا تمام قیتحق نیا ی. جامعه آمارردیقرار گ یمورد بررس میمستق یدستکار

 ۱۴۰۲-۱۴۰۳ یلیشهرستان دلفان در سال تحص ییآموزان دوره دوم ابتدادانش

جامعه شامل  نیآموزش و پرورش، ا یاند. مطابق با آمارنامه رسمداده لیتشک

اند. نفر پسر بوده ۶۶۳نفر دختر و  ۹۶۸تعداد  نینفر بوده است که از ا ۱۶۳۱

شد و بر اساس  فادهو مورگان است یحجم نمونه، از جدول کرجس نییتع یبرا

 ۱۱۶تر و دخ ۱۸۵که شامل  دینفر مشخص گرد ۳۷۱آن حجم نمونه به تعداد 

ساده انتخاب شدند  یاطبقه یتصادف یریگها به روش نمونهپسر بودند. نمونه

 شود. تیصورت متوازن در نمونه رعاجامعه به یتیتا نسبت جنس

. دیپژوهش از سه ابزار معتبر استفاده گرد نیها در اداده یگردآور یبرا

است. ( ۱۹۹۰روت )گ یو د چینتریپ یریادگی یابزار، پرسشنامه راهبردها نیاول

شده  یآموزان طراحدانش یریادگی یراهبردها یابیپرسشنامه به منظور ارز نیا

 یراهبردها ،یشناخت یراهبردها یکه سه مؤلفه اصل باشدیم هیگو ۲۲و شامل 

به پرسشنامه بر  یده. پاسخدهدیمنابع را پوشش م تیریو مد یفراشناخت

 یشامل عبارات هاهیاز گو ییهاو نمونه ردیگیصورت م کرتیل فیاساس ط

که  یبه مطالب خوانمیرا که م یمطالب کنمیم یدر هنگام مطالعه سع"همچون 

 یی، روا(۱۳۹۷) یمیابراه پژوهش. در باشدیم "ربط دهم دانستمیاز قبل م

پرسشنامه به عنوان  نیشده است. ا دییابزار تأ نیا یو ملاک یصور ،ییمحتوا
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مورد استفاده قرار گرفته است و  یریادگی یهاوهیش یابیمعتبر در ارز یابزار

 شده است. دییاعتبار آن تأ یریادگیدر حوزه آموزش و  یدر مطالعات متعدد

و وندر  سیدن یلیتحص یریپذابزار مورد استفاده، پرسشنامه انعطاف نیدوم

 یبرا یسؤال ۲۰کوتاه  یابزار خودگزارش کیاست که به عنوان ( ۲۰۱۰وال )

نوع  نیشده است. ا یطراح یشناخت یریپذاز انعطاف یسنجش نوع

 اکارآمدافکار ن ینیگزیها و جافرد در مقابله با چالش ییبا توانا یریپذانعطاف

-یدر مداخلات شناخت ژهیوپرسشنامه به نیبا افکار کارآمدتر مرتبط است. از ا

 یدر درمان افسردگ ریپذتفکر انعطاف جادیدر ا شرفتیسنجش پ یبرا یرفتار

ابزار  نیا ز،ین یآموزش ی. در فضاشودیاستفاده م یاختلالات روان ریو سا

تا چه حد در مواجهه  موزانآنشان دهد دانش تواندیاست چراکه م یکاربرد

 .کنندیعمل م رانهیپذانعطاف یلیتحص یهایناکام ایها با شکست

است که  یچیو ر لیگمبر یورزندارد جراتابزار، پرسشنامه استا نیسوم

شده و در پژوهش حاضر مورد  یمندانه طراحجرأت یرفتارها یابیارز یبرا

ماده است و به دو بخش  ۴۰ یپرسشنامه دارا نیاستفاده قرار گرفته است. ا

 یهاتیفرد هنگام مواجهه با موقع یناراحت زانی: بخش اول مشودیم میتقس

ورزانه و بخش دوم احتمال بروز رفتار جرات سنجدیرا م یورزجرات ازمندین

مورد  یتناسب فرهنگ لیپرسشنامه به دل نیاز مواد ا ی. برخکندیم یابیرا ارز

را داشته باشند.  یرانیبهتر در جامعه ا یاجرا تیاند تا قابلقرار گرفته یبازنگر

 یهاتیخود را در موقع یناراحتشدت  شودیدهندگان خواسته ماز پاسخ

ابزار  نیکنند. ا یابیورزانه خود را ارزاحتمال رفتار جرات نیمختلف و همچن

از  ،یشناسو روان یرفتار یهابا توجه به سابقه کاربرد فراوان در پژوهش

 برخوردار است. یقابل قبول ییایو پا ییروا

 یافزار آمارپس از ورود به نرم شدهیگردآور یهاپژوهش، داده نیا در

SPSS  یقرار گرفتند. در مرحله نخست، برا لیوتحلهیمورد تجز ۲۱نسخه 

حداقل  ار،یانحراف مع ن،یانگیشامل درصد، م یفیها از آمار توصداده فیتوص

 یشود. برا نها روشداده هیاول یهایژگیو و عیو حداکثر استفاده شد تا توز

به کار گرفته  رنفیاسم-آزمون کولموگروف رها،یمتغ عینرمال بودن توز یبررس

 رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر رهایمتغ نیروابط ب لیتحل یشد. سپس، برا

( بر اساس یورزوابسته )جرات ریمتغ ینیبشیپ یو برا دیاستفاده گرد

 لی(، تحلیلیتحص یریپذو انعطاف یریادگی ی)راهبردها نیبشیپ یرهایمتغ

با استفاده  هالیتحل یگام به کار رفت. تمامبهچندگانه به روش گام ونیرگرس

 ریو قابل تفس یبه صورت کم جیانجام شد و نتا SPSSافزار نرم یهاتیاز قابل

 ارائه شدند.

 هایافته

شده  عیتوز یاگونهپدران به لاتینفر از نمونه پژوهش، تحص ۳۷۱ نیدر ب

درصد(  ۵/۱۴نفر )معادل  ۵۴ سواد،یدرصد( ب ۸/۱نفر )معادل  ۷است که 

درصد(  ۱/۲۵نفر )معادل  ۹۳ ،ییدرصد( راهنما ۹/۲۳نفر )معادل  ۸۹ ،ییابتدا

اند بوده یهدانشگا لاتیتحص یدرصد( دارا ۷/۳۴نفر )معادل  ۱۲۸و  رستانیدب

مربوط به  نیو کمتر یدانشگاه لاتیمربوط به تحص یفراوان نیشتریکه ب

 ۹/۲نفر )معادل  ۱۱مادران،  لاتیدر خصوص تحص ن،یاست. همچن یسوادیب

 ۲/۲۷نفر )معادل  ۱۰۱ ،ییدرصد( ابتدا ۲/۱۳نفر )معادل  ۴۹ سواد،یدرصد( ب

نفر )معادل  ۹۲و  رستانیدرصد( دب ۸/۳۱نفر )معادل  ۱۱۸ ،ییدرصد( راهنما

مربوط  یفراوان نیشتریاند که ببوده یدانشگاه لاتیتحص یدرصد( دارا ۹/۲۴

 انهینظر درآمد ماه است. از یسوادیمربوط به ب نیو کمتر رستانیبه مقطع دب

تومان،  ونیلیم ۵درآمد کمتر از  یدرصد( دارا ۹/۱۲نفر )معادل  ۴۸خانواده، 

 ۲/۲۱نفر )معادل  ۷۹تومان،  ونیلیم ۸تا  ۵ نیدرصد( ب ۸/۳۸نفر )معادل  ۱۴۴

 ۱۶تا  ۱۳ نیدرصد( ب ۷/۱۶نفر )معادل  ۶۲تومان،  ونیلیم ۱۲تا  ۹ نیدرصد( ب

 ونیلیم ۱۶ یدرآمد بالا یدرصد( دارا ۴/۱۰نفر )معادل  ۳۸تومان و  ونیلیم

و  ونیلیم ۸تا  ۵ یمربوط به بازه درآمد یفراوان نیتومان بودند که بالاتر

نفر  ۵۸ ،یلیتحص هیتومان است. از نظر پا ونیلیم ۱۶ یدرآمد بالا نآ نیکمتر

 هیدرصد( در پا ۱/۴۱نفر )معادل  ۱۵۲چهارم،  هیدرصد( در پا ۶/۱۵)معادل 
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که  کردندیم لیششم تحص هیدرصد( در پا ۳/۴۳نفر )معادل  ۱۶۱پنجم و 

 است. هچهارم بود هیمربوط به پا نیششم و کمتر هیتعداد مربوط به پا نیشتریب

 هاتوصیفی متغیرها و مؤلفه گزارش آمار. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد متغیر .مؤلفه 

 0.40 3.۶1 4.2۵ 2.۶3 3۷1 راهبردهای شناختی

 0.39 3.۵۵ 4.80 2.40 3۷1 راهبردهای فراشناختی

 0.۷۷ 3.30 4.۷۵ 1.2۵ 3۷1 مدیریت منابع

 0.34 3.۵2 4.22 2.۶1 3۷1 هاجایگزین

 0.2۵ 3.3۷ 4.11 2.۶8 3۷1 کنترل

 0.40 3.24 4.24 2.24 3۷1 ها برای رفتارهای انسانیجایگزین

 0.23 3.۵1 4.03 2.88 3۷1 درجه ناراحتی

 0.21 3.49 4.01 2.۵۷ 3۷1 احتمال پاسخ

 

 ینمره راهبردها نیانگینشان داد که م جینتا ،یفیآمار توص لیدر تحل

و  ۴.۲۵نمره آن  نیبوده و بالاتر ۰.۴۰ اریبا انحراف مع ۳.۶۱برابر با  یشناخت

 یدارا زین یفراشناخت یگزارش شده است. راهبردها ۲.۶۳آن  نیترنییپا

 نیانگیبا م منابع تیریمد ریبوده است. متغ ۰.۳۹ اریو انحراف مع ۳.۵۵ نیانگیم

داشته است.  رهایمتغ انیرا در م یپراکندگ نیشتریب ۰.۷۷ اریو انحراف مع ۳.۳۰

به « کنترل»و  «هانیگزیجا» یهامؤلفه ،یریپذدر بخش مربوط به انعطاف

 ،یورزبودند. در بخش مرتبط با جرات ۳.۳۷و  ۳.۵۲ یهانیانگیم یدارا بیترت

با  «یدرجه ناراحت»و  ۳.۲۴ نیانگیبا م «یانسان یرفتارها یبرا هانیگزیجا»

 ریمقاد نیشدند. ا یابیارز ۳.۴۹ نیانگیبا م« احتمال پاسخ»و  ۳.۵۱ نیانگیم

 .باشدیدر سطح نمونه پژوهش م رهاینسبتاً مطلوب متغ تیدهنده وضعنشان

 نتایج آزمون همزمان ضرایب مدل رگرسیونی. 2جدول 

Si) سطح معناداری F آماره آزمون (MS) میانگین مجموع مجذورات درجه آزادی (SS) مجموع مجذورات منبع تغییرات g.) 

 ———— ———— ۶.838 2 13.۶۷۷ رگرسیون

 0.01> 39۶.4۵9 0.01۷ 3۶8 ۶.34۷ باقیمانده

 ———— ———— ———— 3۷0 20.024 کل

 

 ینیبشیپ یبرا یونیمدل رگرس بیآزمون همزمان ضرا جینتا یدر بررس

و  یلیتحص یریپذانعطاف یرهایآموزان بر اساس متغدانش یورزجرات

قادر به  یطور معناداربه ونیمشخص شد که مدل رگرس ،یریادگی یراهبردها

و سطح  ۳۹۶.۴۵۹برابر با  Fوابسته است. مقدار آماره  ریمتغ راتییتغ نییتب

 یکل ینده معناداردهگزارش شده است که نشان ۰.۰۱آن کمتر از  یمعنادار

مجموع مجذورات مربوط  ن،ی. همچنباشدیدرصد م ۹۹ نانیمدل در سطح اطم

با مجموع مجذورات کل  سهیبوده که در مقا ۱۳.۶۷۷برابر با  ونیبه رگرس

 انگریب جینتا نی. ادهدیرا پوشش م راتییاز تغ ی( سهم قابل توجه۲۰.۰۲۴)

از  یااند بخش عمدهمستقل واردشده در مدل توانسته یرهایآن است که متغ

 .ندینما نییرا تب یورزجرات انسیوار

 

 تک ضرایب مدل رگرسیونینتایج آزمون تک .3جدول 
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Si) معناداریسطح  t آماره برآورد ضرایب استاندارد شده خطای استاندارد برآورد ضرایب متغیر مستقل g.) ضریب تعیین چندگانه 

 0.۶83 0.01> 10.884 ———— 0.09۵ 1.032 مقدار ثابت

 ———— 0.001 ۶.3۷1 0.۵29 0.0۶8 0.432 پذیری تحصیلیانعطاف

 ———— 0.01> 3.۷39 0.310 0.0۷۶ 0.282 راهبردهای یادگیری

 

 یعنیمستقل،  رینشان داد که هر دو متغ بیتک ضراآزمون تک جینتا

 یورزبر جرات یمعنادار ریتأث ،یریادگی یو راهبردها یلیتحص یریپذانعطاف

و  ۰.۵۲۹استاندارد شده  یبتا بیبا ضر یلیتحص یریپذانعطاف ریدارند. متغ

دارد و سطح  یورزجرات ینیبشیسهم را در پ نیشتریب ۶.۳۷۱برابر با  tآماره 

و معنادار آن  یقو ریگزارش شده است که نشان از تأث ۰.۰۰۱ آن یمعنادار

 ۰.۳۱۰استاندارد شده  یبتا بیبا ضر یریادگی یراهبردها ریمتغ ن،یدارد. همچن

داشته است.  ۰.۰۱در سطح کمتر از  یمعنادار ریتأث زین ۳.۷۳۹معادل  tو آماره 

که نشان  باشدیم ۰.۶۸۳با  رابرمدل ب یچندگانه برا نییتع بیمقدار ضر

( توسط یورزوابسته )جرات ریمتغ راتییدرصد از تغ ۶۸.۳حدود  دهدیم

دهنده نقش نشان جینتا نیاست. ا نییحاضر در مدل قابل تب نیبشیپ یرهایمتغ

در ارتقاء  یلیتحص یریپذو سطح انعطاف یشناخت یبرجسته راهبردها

 .باشدیآموزان مورزانه دانشجرات یهامهارت

 گیریبحث و نتیجه

و  یریادگی یپژوهش حاضر نشان داد که راهبردها یهاافتهی

 ینیبشینقش معنادار و مثبت در پ یهر دو دارا یلیتحص یریپذانعطاف

که از  یآموزاندانش گر،یعبارت دآموزان هستند. بهدانش یورزجرات

و از  برندیبهره م یمؤثرتر یو فراشناخت یشناخت یریادگی یراهبردها

 یهاتیبرخوردارند، در مواجهه با موقع یبالاتر یلیحصت یریپذانعطاف

 یهاافتهیبا  جینتا نی. ادهندینشان م یعملکرد بهتر یورزجرات ازمندین

راستا است که نشان داد آموزش هم (Ariyan et al., 2024)پژوهش 

و  یخودکارآمد شیمنجر به افزا تواندیم یزشیو انگ یمیخودتنظ یراهبردها

 کنندیم دییتأ هاافتهی نیآموزان شود. همچندر دانش دابرازگرانهخو یرفتارها

مقابله با  یآموزان برادانش ییدر توانا ینقش مهم یلیتحص یریپذکه انعطاف

که در  یدارد، امر شانیازهایو ن جاناتیو ابراز قاطعانه ه یلیتحص یفشارها

شده  شبه وضوح گزار زین (Emami Khotbesara et al., 2024)مطالعه 

 است.

مستقل پژوهش  ریچندگانه نشان داد که هر دو متغ ونیرگرس لیتحل

 یطور معناداراند به( توانستهیلیتحص یریپذو انعطاف یریادگی ی)راهبردها

با  یلیتحص یریپذها، انعطافآن انیکنند، و از م ینیبشیرا پ یورزجرات

 یهابا مدل جهینت نیدارد. ا ینیبشیپ نیدر ا یشتریبالاتر، سهم ب β بیضر

دارند  دیسازگار است، که تأک یمیمثبت و خودتنظ یشناسبر روان یمبتن ینظر

از خود نشان  یترتر و منطبققاطعانه یرفتارها شتر،یب یافراد با انعطاف شناخت

. در واقع، (Mornar et al., 2022; Sabrillah et al., 2021) دهندیم

در مواجهه با  آموزتا دانش شودیموجب م یلیتحص یریپذانعطاف

 یجاو به ردیمؤثر بهره گ یامقابله یاز راهبردها ،یچالش یهاتیعموق

 افتهی نیمندانه اتخاذ کند. اجرات یپرخاشگرانه، رفتار ای یانفعال یهاواکنش

راستاست که هم (Haseli Songhori & Salamti, 2024)پژوهش  جیبا نتا

مثبت  یرفتارها توانندیم یلیتحص یریو درگ یشناختروان هینشان داد سرما

 را در بستر آموزش ارتقاء دهند. یاجتماع

است.  تیحائز اهم یورزجرات نییدر تب زین یریادگی یراهبردها نقش

 کنند،یاستفاده م یمناسب یو فراشناخت یشناخت یکه از راهبردها یآموزاندانش

 یزیرو برنامه جانیه میتنظ ،یاجتماع یهاتیموقع لیدر تحل یشتریب ییتوانا

. (Biwer et al., 2023; Vilppu et al., 2023)مؤثر دارند  یهاپاسخ

 یریادگی ینشان داده است که راهبردها زین (Barati et al., 2021)مطالعه 
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موجب بروز  توانندیاهداف، م میو تنظ یلیتحص یخودکارآمد تیتقو قیاز طر

پژوهش  گر،ید یشوند. از سو یفردنیمؤثرتر در تعاملات ب یرفتارها

(Mazloumian & Ebrahimi, 2023) در  یریادگی یبر نقش راهبردها

 رهایمتغ نیکرده است که ا انیداشته و ب دیتأک یلیتحص جاناتیو ه زشیانگ

آموزان را دانش یجانیه یهاواکنش توانندیپرتنش م یهاتیدر موقع ژهیوبه

 دارد. یاساس تیاهم یورزجرات ندیکه در فرآ یامر ند،ینما میو تنظ لیتعد

 (Shojaiefard et al., 2022) یهاافتهیبا  نیپژوهش همچن نیا جینتا

 ریتأث ریدر مس یشناختروان یهامؤلفه یگریانجیهمخوان است که بر نقش م

 زیداشتند. در آن مطالعه ن دیتأک یرفتار یرهایبر متغ یریادگی یراهبردها

 یامدهایبر پ یمیاثر مستق ییتنهابه یریادگی یمشخص شد که راهبردها

 ،یلیتحص جاناتیهمچون ه یاواسطه یرهایمتغ قیندارند، بلکه از طر یرفتار

گفت  توانیم نیاثرگذار هستند. بنابرا یروان یمثبت، و سازگار ییگراکمال

 ریمتغ کیعنوان به تواندیم زین یلیتحص یریپذکه در پژوهش حاضر، انعطاف

 فایرا ا یورزبر جرات یریادگی یراهبردها ریدهنده تأثنقش انتقال ،یانجیم

 کند.

 Omar). در مطالعه کنندیم تیرا تقو هاافتهی نیا زین یالمللنیب مطالعات

et al., 2023) آموزان زبان یکه روESL یانجام شد، نشان داده شد که باورها 

ابراز  شیمنجر به افزا یمیخودتنظ یبا راهبردها بیمثبت در ترک یزشیانگ

 (Feng et al., 2020)در پژوهش  نی. همچنشودیوجود در کلاس درس م

زبان  انیمثبت در دانشجو یفردنیو تعاملات ب یریادگی یراهبردها نیرابطه ب

تنها منجر به نه یراهبرد یریادگیآن است که  دیشواهد مؤ نیشد. ا دییدوم تأ

 ریتأث زین یفردنیارتباطات ب تیفیبلکه بر ک شود،یم یلیتحص شرفتیپ

 دهد.یم لیرا تشک یورزکه اساس جرات گذاردیم

معادلات  یهامدل جیپژوهش با نتا یهاافتهی ز،ین یساختار دگاهیاز د

 ,.Amir Ardejani, 2022; Hayat et al)چون  یکه در مطالعات یساختار

 یرهایمورد استفاده قرار گرفته، همخوان است. در آن مطالعات، متغ (2020

 یریدرگو  جانیه زش،یانگ ،یمیمانند خودتنظ یشناختو روان یریادگی

 یرفتار یهاکه در کنار هم موجب ارتقاء شاخص ییهاعنوان مؤلفهبه یلیتحص

نقش مستقل  دییپژوهش حاضر ضمن تأ ن،یشدند. بنابرا یمعرف شوندیمثبت م

 یهامدل یطراح یبرا یانهیزم ،یلیتحص یریپذو انعطاف یریادگی یراهبردها

 .سازدیفراهم م ندهیطالعات آدر م یبیترک

سازگار است.  زیمرتبط ن ینظر اتیپژوهش با ادب جینتا ت،ینها در

 دیبندورا، تأک یاجتماع-شناخت یالگو ژهیوبه ،یشناخت یریادگی یهاهینظر

بروز  توانندیم یخودکارآمد یو باورها یشناخت یهایدارند که توانمند

 & Azeem)کنند  لیرا تسه یورزسازگارانه همچون جرات یرفتارها

Zubair, 2021; Van Viet, 2022)یشناسروان یهامدل ن،ی. همچن 

 یریپذمانند انعطاف ییرهاینقش متغ ،یشناختروان هیگرا همچون سرمامثبت

 سازندیبرجسته م یو اجتماع یآموزش یاثرات فشارها لیتعدرا در  یلیتحص

(khawwaf et al., 2024; Masoomi Jahandizi et al., 2023). 

 یبه استفاده از ابزارها توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 ای یشناخت یهایریسوگ ریاشاره کرد که ممکن است تحت تأث یخودگزارش

پژوهش  یجامعه آمار ن،ی. همچنرندیقرار گ یاجتماع یدهبه پاسخ لیتما

خاص بوده  ییایمنطقه جغراف کی ییآموزان دوره دوم ابتدامحدود به دانش

 یمناطق فرهنگ ای یلیسطوح تحص ریرا به سا جینتا یریپذمیکه تعم ست،ا

 یهاسبک رینظ یانهیزم یرهایمتغ ی. عدم بررسدهدیمختلف کاهش م

از  یممکن است بخش زین ستهیز اتیتجرب ایساختار خانواده،  ،یفرزندپرور

 گرفته باشد. دهیرا ناد یورزمربوط به جرات یشناختروان یهانییتب

معادلات  یهاکه با استفاده از مدل شودیم شنهادیپ ندهیآ یهاپژوهش در

 رینظ یشناختروان یرهایمتغ ریسا گرلیو تعد یانقش واسطه ،یساختار

 نیدر رابطه ب یشناختروان هیسرما ای ،یلیتحص جاناتیه ،یمیخودتنظ



یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
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گسترش دامنه  نیشود. همچن یبررس یورزو جرات یریادگی یراهبردها

 یحت ایآموزان متوسطه، بالاتر )نوجوانان، دانش یسن یهابه گروه نهنمو

نسبت به  یترجامع دگاهید تواندیم ج،ینتا یفرهنگنیب سهی( و مقاانیدانشجو

 زیبلندمدت ن یمداخلات آموزش یروابط فراهم آورد. اجرا نیا یهاییایپو

و  یرفتار یهارتبر مها یریادگی یراهبردها داریپا ریتأث یبه بررس تواندیم

 کمک کند. یاجتماع

بر آموزش  یمبتن یآموزش یهابرنامه یپژوهش، طراح نیا جیتوجه به نتا با

آموزان دانش یبرا یشناخت یریپذانعطاف تیو تقو یریادگی یراهبردها

با آموزش  توانندی. معلمان و مشاوران مدارس مرسدیبه نظر م یضرور

 شپرور یرا برا نهیزم ،یو رفتار یفراشناخت ،یشناخت یهدفمند راهبردها

 یهاگنجاندن مؤلفه نیآموزان فراهم آورند. همچندر دانش یورزجرات

 ،یآوربه ارتقاء تاب تواندیم ،یزندگ یهامهارت یهادر برنامه یریپذانعطاف

در  کردهایرو نیمؤثر کمک کند. ادغام ا یاعتماد به نفس، و تعاملات اجتماع

 یهاو با مهارت مسئولتوانمند،  ینسل تیبه ترب تواندیم ،ینظام آموزش رسم

 مؤثر منجر شود. یاجتماع

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاقی

  .در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و 

 گردد.قدردانی می
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