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Abstract:  

Objective: The present study aimed to compare the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy 

(CBT) and Schema Therapy in reducing test anxiety and improving academic performance in high 

school students. 

Methods and Materials: This was a quasi-experimental study with a pretest-posttest control group 

design and a five-month follow-up. Forty-five high school students (15 in each group) from Tehran 

were selected via convenience sampling and randomly assigned to CBT, Schema Therapy, and 

control groups. Data were collected using the Spielberger Test Anxiety Inventory and end-of-term 

GPA as the academic performance indicator. Data were analyzed using repeated measures ANOVA 

and Bonferroni post-hoc tests in SPSS-27. 

Findings: Results showed that both CBT and Schema Therapy significantly reduced test anxiety (p 

< .001) and improved academic performance (p < .001) compared to the control group. Additionally, 

Schema Therapy was more effective than CBT in reducing test anxiety (p = .045), while no 

significant difference was found between the two interventions regarding academic performance. 

The therapeutic effects remained stable at the five-month follow-up. 

Conclusion: Both CBT and Schema Therapy are effective in reducing test anxiety and enhancing 

academic performance. Schema Therapy appears to be superior in addressing deeper emotional roots 

of anxiety, while CBT is particularly helpful in enhancing academic outcomes. These findings have 

practical implications for school-based intervention programs aimed at promoting students’ 

psychological well-being and academic success. 
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 چکیده

در کاهش اضطراب امتحان و  یدرمانو طرحواره یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا هدف:

 .آموزان دوره متوسطه دوم بوددر دانش یلیبهبود عملکرد تحص

ماهه بود. پنج یریگیآزمون با گروه کنترل و پپس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیحاضر از نوع ن پژوهشمواد و روش: 

 یصورت تصادفدر دسترس انتخاب و به یریگنمونه وهینفر در هر گروه( از مدارس شهر تهران به ش 15آموز )دانش 45

ها شامل داده یآورگمارده شدند. ابزار جمع رلو کنت یدرمان، طرحواره(CBT) یرفتار یه درمان شناختدر سه گرو

ها با استفاده داده لیبود. تحل یلیعنوان شاخص عملکرد تحصبه ترمانیو معدل پا لبرگریپرسشنامه اضطراب امتحان اسپ

 .انجام شد SPSS-27 افزاردر نرم یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق یریگبا اندازه انسیوار لیاز تحل

موجب کاهش  یطور معناداربا گروه کنترل به سهیدر مقا یدرمانو طرحواره CBTنشان داد هر دو مداخله  جینتا :هاافتهی

در کاهش  یدرمانطرحواره یاثربخش ن،ی( شدند. همچنp < .001) یلی( و بهبود عملکرد تحصp < .001اضطراب امتحان )

 یدو گروه درمان انیم یتفاوت معنادار یلیعملکرد تحص د(، اما در بهبوp = .045بود ) CBTاز  شتریاضطراب امتحان ب

 حفظ شد. زین یریگیدر مرحله پ یوجود نداشت. اثرات درمان

اثربخش هستند.  یلیدر کاهش اضطراب امتحان و ارتقاء عملکرد تحص یدرمان کردیدو رو هر :یریگجهینت

 نی. اکندیم فایا ینقش مهم یلیدر بهبود عملکرد تحص CBTدر کاهش اضطراب امتحان مؤثرتر است و  یدرمانطرحواره

آموزان دانش یلیتحص تیو موفق وانارتقاء سلامت ر یمدارس برا یامداخله یهابرنامه یدر طراح توانندیم هاافتهی

 .رندیمورد استفاده قرار گ

 آموزان متوسطهدانش ؛یدرمانطرحواره ؛یرفتار یدرمان شناخت ؛یلیاضطراب امتحان؛ عملکرد تحص گان:کلیدواژ

 یدرمان شناخت یاثربخش سهیمقا(. 1404) نیالبن ام، ییآرا.، تایرز، فراش زاده جلودار، .جمال، یصادق.، احد، یاسد :نحوه استناددهی

-66، (2)2 فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی،. یلیدر کاهش اضطراب امتحان و بهبود عملکرد تحص یو طرحواره درمان یرفتار

79. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Test anxiety is one of the most prevalent psychological 

issues among students, significantly impacting cognitive 

performance, academic success, and emotional well-being. 

This type of anxiety, characterized by excessive worry, 

physiological arousal, and cognitive interference during 

evaluative situations, poses serious obstacles to academic 

progress and psychological resilience (Abolghasemi & Beigi, 

2012). Recent empirical research has identified a strong 

inverse relationship between test anxiety and academic 

performance, noting that higher levels of anxiety often lead 

to impaired memory, reduced concentration, and lower 

academic outcomes (Hakimi et al., 2019; Hashemipour et 

al., 2021). Given its widespread prevalence and 

consequences, effective intervention strategies are of crucial 

importance. 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is one of the most 

established psychological interventions for treating anxiety-

related disorders, including test anxiety. It works by 

identifying and restructuring irrational beliefs and 

dysfunctional thought patterns that contribute to heightened 

anxiety, while simultaneously developing more adaptive 

coping skills (Sedaghat & Safari, 2015; Shahrokhian et al., 

2021). Several studies have demonstrated that CBT can 

significantly reduce test anxiety and enhance academic 

motivation and self-efficacy in students (Asgari, 2019; 

Pourhamidi et al., 2019). In a similar vein, Aslam et al. 

(2024) found that CBT was effective in managing academic 

procrastination and improving academic performance by 

modifying maladaptive cognition and behavior (Aslam et al., 

2024). 

On the other hand, Schema Therapy has recently gained 

attention as a deeper, more emotionally focused 

intervention. Developed originally for treatment-resistant 

personality disorders, Schema Therapy is increasingly being 

applied to anxiety and performance-related issues, 

particularly among adolescents and young adults. It aims to 

identify and modify Early Maladaptive Schemas (EMSs)—

deeply ingrained patterns of thoughts and feelings developed 

during childhood—that shape dysfunctional responses to 

stress and evaluation (Abazari, 2023; Shafiei et al., 2020). 

According to Bahreini Moghim Jiroft et al. (2023), Schema 

Therapy, by targeting perfectionism and educational 

burnout, offers long-term benefits in addressing academic 

stressors (Bahreini Moghim Jiroft et al., 2023). These 

schemas often exacerbate anxiety, especially in high-stakes 

academic settings, by reinforcing beliefs of failure, 

unrelenting standards, and vulnerability to harm. 

While both therapeutic approaches have individually 

demonstrated effectiveness in reducing test anxiety, limited 

studies have directly compared their impacts on both anxiety 

and academic performance. Existing evidence suggests that 

CBT is particularly effective in enhancing observable 

academic behaviors such as time management and 

concentration (Biwer et al., 2023; Firth-Clark et al., 2019), 

whereas Schema Therapy may address deeper cognitive-

emotional patterns that maintain anxiety over time (Abazari, 

2023; Bahreini Moghim Jiroft et al., 2023). This comparative 

dimension remains underexplored, particularly within the 

Iranian educational context. Therefore, the current study 

seeks to compare the effectiveness of CBT and Schema 

Therapy in reducing test anxiety and enhancing academic 

performance among high school students, offering a novel 

contribution to intervention-based educational psychology 

research. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental pretest-

posttest design with a control group and five-month follow-

up. Participants included 45 high school students (aged 15–

17) from Tehran, selected through convenience sampling 

and randomly assigned to three groups: CBT (n = 15), 

Schema Therapy (n = 15), and Control (n = 15). Inclusion 

criteria involved moderate to high levels of test anxiety and 

academic underperformance based on GPA. Exclusion 

criteria included prior psychological treatment or diagnosis 

of clinical disorders. 
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The CBT intervention was delivered in eight 60-minute 

weekly group sessions focusing on cognitive restructuring, 

relaxation training, time management, and test-taking skills. 

Schema Therapy was also implemented over eight sessions, 

emphasizing schema identification, cognitive and emotional 

processing, and reparenting techniques. The control group 

received no intervention during the study period but was 

later provided with a brief summary of both interventions. 

Data were collected using the Spielberger Test Anxiety 

Inventory (TAI) and end-of-term GPA scores. Data analysis 

was conducted using repeated measures ANOVA and 

Bonferroni post-hoc tests via SPSS version 27, with a 

significance level set at p < .05. 

Findings 

Descriptive statistics showed significant reductions in 

test anxiety and improvements in academic performance 

across both intervention groups compared to the control 

group. The CBT group’s mean test anxiety score dropped 

from 70.45 (SD = 5.23) in the pretest to 52.38 (SD = 4.91) 

posttest, with slight increase to 54.62 (SD = 5.10) at follow-

up. The Schema Therapy group showed an even larger 

reduction, from 69.87 (SD = 4.88) to 48.21 (SD = 4.46), with 

a stable follow-up score of 49.53 (SD = 4.92). In contrast, 

the control group’s scores remained largely unchanged 

across the three phases. 

In terms of academic performance, the CBT group 

improved from a GPA of 15.38 (SD = 1.02) to 17.86 (SD = 

1.14), maintaining a similar score of 17.54 (SD = 1.10) at 

follow-up. The Schema Therapy group also showed 

improvement, from 15.22 (SD = 0.95) to 17.43 (SD = 1.06), 

with a minimal decrease to 17.35 (SD = 1.02) in the follow-

up. The control group’s GPA remained relatively static. 

Repeated measures ANOVA results confirmed 

significant main effects of time and group, as well as time × 

group interactions for both variables (p < .001). Bonferroni 

post-hoc tests revealed significant differences between the 

intervention groups and the control group (p < .001). 

Moreover, Schema Therapy showed significantly greater 

reductions in test anxiety than CBT (p = .045), while no 

significant difference was observed between CBT and 

Schema Therapy in terms of academic performance (p = 

.526). Both interventions demonstrated sustained 

effectiveness in the five-month follow-up period. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that both CBT and 

Schema Therapy are effective psychological interventions 

for managing test anxiety and improving academic outcomes 

among high school students. The statistically significant 

reduction in test anxiety scores across both intervention 

groups illustrates the power of structured psychological 

support in educational contexts. Notably, the greater 

reduction in anxiety levels observed in the Schema Therapy 

group suggests that this approach may be better suited for 

addressing deeper cognitive-emotional patterns that 

perpetuate anxiety, particularly those rooted in maladaptive 

schemas of perfectionism and fear of failure. 

CBT’s effectiveness in improving academic performance 

appears to stem from its practical, skill-based framework. By 

equipping students with concrete techniques for managing 

time, focus, and cognitive distortions, CBT can yield 

observable academic improvements in relatively short 

timeframes. This aligns with previous research indicating 

CBT’s utility in enhancing self-efficacy and academic 

productivity, particularly when anxiety is linked to 

behavioral avoidance or distorted thinking patterns around 

performance. 

Conversely, Schema Therapy, while equally effective in 

improving academic performance, may operate through 

different psychological mechanisms. Its focus on long-

standing belief systems and emotional regulation may 

contribute to more stable improvements in anxiety over time, 

but it may require longer engagement or integration with 

academic skills training to optimize performance outcomes. 

The comparable improvements in academic performance 

observed in both interventions suggest that while their 

pathways may differ, their outcomes can converge in this 

domain. This highlights the importance of tailoring 

interventions not solely based on performance metrics, but 
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also on the emotional and cognitive profiles of students. For 

students experiencing chronic, schema-driven anxiety, 

Schema Therapy may offer a more comprehensive and 

emotionally attuned approach, whereas students 

experiencing task-specific anxiety and skill deficits may 

benefit more directly from CBT. 

Overall, this study supports the integration of both CBT 

and Schema Therapy into school-based mental health 

services. Given the increasing academic pressures faced by 

adolescents, the availability of targeted psychological 

interventions could significantly enhance student well-being 

and educational attainment. Further research is encouraged 

to explore combined or sequential applications of both 

approaches, potentially offering synergistic benefits for 

students with complex psychological and academic needs. 

  



یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

71 
 

 مقدمه

 انیدر م یشناختاختلالات روان نیترجیاز را یکیاضطراب امتحان 

عملکرد  یبه شکل قابل توجه تواندیاست که م انیآموزان و دانشجودانش

نوع  نیقرار دهد. ا ریها را تحت تأثآن یو سلامت روان زش،یانگ ،یلیتحص

 یهاتیکننده است که اغلب در موقعنگران یحالت روان یاضطراب، نوع

همراه  یو جسمان یرفتار ،یو با علائم شناخت شودیو امتحان ظاهر م یابیزار

 یهاپژوهش ر،یاخ یها. در سال(Abolghasemi & Beigi, 2012)است 

اضطراب  نیکاهش ا یبرا یمؤثر یدرمان یاند تا راهکارهاتلاش کرده یمتعدد

و  یرفتار یشناخت یدرمان کردیدو رو ان،یم نیارائه دهند که در ا

 Asgari, 2019; Shafiei)اند مورد توجه فراوان قرار گرفته یدرمانرحوارهط

et al., 2020). 

 یآموزش تیموفق یدیکل یهااز شاخص یکی یلیعملکرد تحصهمچنین، 

از جمله  یعوامل متعدد ریآموزان است که تحت تأثدانش یو رشد شناخت

ها قرار دارد. پژوهش یریادگی یهاو سبک ،یاضطراب، خودکارآمد زش،یانگ

در کاهش عملکرد  یتوجهقابل یاند که اضطراب امتحان نقش منفنشان داده

و  یاختلال در تمرکز، حافظه کار جادیا قیو از طر کندیم فایا یلیتحص

 شودیم یلیتحص تیپردازش اطلاعات، منجر به افت نمرات و کاهش رضا

(Abolghasemi & Beigi, 2012; Hakimi et al., 2019)ان،یم نی. در ا 

تنها اضطراب را کاهش است که نه یمداخلات ازمندین یلیعملکرد تحص یارتقا

در  زیرا ن یجانیه میو تنظ یمیمطالعه مؤثر، خودتنظ یهامهارتدهند، بلکه 

. (Aslam et al., 2024; Biwer et al., 2023)کنند  تیآموزان تقودانش

 ژهیوبه یلیمختلف بر عملکرد تحص یدرمان یکردهایرو ریتأث یبررس رونیاز ا

 یاحبه طر تواندیو م ابدییدوچندان م تیاضطراب امتحان، اهم طیدر شرا

 کمک کند. یجامع در نظام آموزش یامداخله یهابرنامه

در کاهش  کردهایرو نیاز مؤثرتر یکی( CBT) یرفتار یشناخت درمان

و  یاجتناب یرفتارها رییاضطراب امتحان است که با اصلاح افکار ناکارآمد، تغ

در کاهش سطح اضطراب دارد  یمؤثر، سع یامقابله یهاآموزش مهارت

(Farsinejad et al., 2018; Sedaghat & Safari, 2015)درمان از  نی. ا

 تیریآموزش مد ،یدگیآموزش آرم ،یشناخت یمانند بازساز ییهاکیتکن قیرط

کاهش اضطراب  نهیدر زم یمثبت جیزمان و کنترل تمرکز، توانسته است نتا

در مطالعات مختلف به دست آورد  یلیامتحان و بهبود عملکرد تحص

(Pourhamidi et al., 2019; Shahrokhian et al., 2021)ن،ی. همچن 

 تیموفق زشیانگ شیو افزا یلیتحص یدرمان در بهبود خودکارآمد نیا راتیتأث

 Firth-Clark et al., 2019; Hakimi et)قرار گرفته است  دییمورد تأ زین

al., 2019). 

 یدارد، به بررس یشناخت هیدر نظر شهیکه ر یدرمانطرحواره گر،ید یسو از

 یکه در دوران کودک پردازدیها( م)طرحواره قیو عم داریپا یذهن یالگوها

تکرار  هاجانیبه شکل ناسازگار در رفتار و ه یاند و در بزرگسالشکل گرفته

 یهاطرحوارهو اصلاح  ییبا شناسا کندیتلاش م کردیرو نی. اشوندیم

را هدف قرار دهد  یاضطراب و فشار روان یهاشهیر ه،یناسازگار اول

(Abazari, 2023; Shafiei et al., 2020)اند که ها نشان داده. پژوهش

در کاهش اضطراب امتحان،  یتوجهقابل ریتأث تواندیم یدرمانارهطرحو

داشته باشد  یلیتحص یمیدر خودتنظ یو ناتوان یلیتحص ییگراکمال

(Bahreini Moghim Jiroft et al., 2023). 

 یلیرا در بهبود عملکرد تحص کردیهر دو رو یاثربخش ،یتجرب مطالعات

( انجام 2024و همکاران ) Aslamکه توسط  یااند. در مطالعهکرده یبررس زین

و  یکارزمان، کاهش اهمال تیریدر بهبود مد یرفتار یشد، درمان شناخت

. (Aslam et al., 2024)مؤثر بود  اریبس انیدانشجو یلیعملکرد تحص یارتقا

( نشان داد که آموزش 2023و همکاران ) Biwerپژوهش  ن،یهمچن
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مطالعه  یباعث بهبود رفتارها CBTدر چارچوب  یو رفتار یشناخت یراهبردها

 گر،ید ی. از سو(Biwer et al., 2023)شد  ینمرات دانشگاه شیو افزا

 تیودر تق یآگاهذهن یانجینقش م زی( ن2019و همکاران ) Firth یهاافتهی

را مورد  یرفتار یدرمان شناخت نهیدر زم یلیعملکرد تحص یتمرکز و ارتقا

 .(Firth et al., 2019)اند قرار داده دیتأک

در  CBT یاثربخش یبه بررس یمتعدد یهاپژوهش زین رانیا در

و  Mardani Garmمثال، مطالعه  یاند. براپرداخته یآموزدانش یهاتیجمع

 افتهیگسترش یکه نوع یرفتار یکیالکتی( نشان داد که درمان د2020همکاران )

 یریپذانعطاف شیو افزا یاست، منجر به کاهش اجتناب شناخت CBTاز 

 Mardani) شودیآموزان مبتلا به اضطراب امتحان مدر دانش یشناختروان

Garm et al., 2020)در پژوهش  ن،ی. همچنPourhamidi  و همکاران

در کاهش  یشناخت یپنوتراپینسبت به ه یرفتار ی(، درمان شناخت2019)

مؤثرتر بود  یلیتحص یزندگ تیفیاضطراب و بهبود ک یهانشانه

(Pourhamidi et al., 2019). 

 ریتأث یمطالعات معاصر به بررس ،یرفتار یبر درمان شناخت علاوه

( نشان داد که 2023) Abazariاند. پژوهش پرداخته زین یدرمانطرحواره

و اضطراب امتحان در داوطلبان کنکور  ییگرابه کاهش کمال یدرمانطرحواره

و  Shafieiراستا،  نی. در هم(Abazari, 2023)کرده است  یانیکمک شا

 ،یلیتحص یمیدرمان را در بهبود خودتنظ نیا ی( اثربخش2020همکاران )

 ,.Shafiei et al)گزارش کردند  انیدانشجو یو نشاط علم یلیتحص یریدرگ

پرداختن به  با یدرمانگرفت که طرحواره جهینت توانیم رونی. از ا(2020

از  فاوتمکمل و مت یکردیاضطراب، رو یجانیو ه یشناخت قیعم یهاشهیر

CBT دهدیارائه م. 

و  یبیعناصر ترک یها به بررسپژوهش یبرخ کرد،یدو رو نیکنار ا در

و همکاران  González-Valeroنمونه، مطالعه  یاند. براپرداخته زین نیگزیجا

مراقبه،  ،یآگاهذهن یهاکیگسترده، نشان داد که تکن لیفراتحل کی( در 2019)

آموزان دانش انیدر م یدر کاهش اضطراب و افسردگ یرفتار یو درمان شناخت

و  Prinzپژوهش  ن،ی. همچن(González-Valero et al., 2019)مؤثرند 

را در کاهش اضطراب  یذهن یرسازیبر تصو یمبتن کردی( رو2019همکاران )

 یسنت یهادرمان یمناسب برا یکردند و آن را مکمل یابیامتحان مؤثر ارز

 .(Prinz et al., 2019)دانستند 

درمان  یاثربخش میمستق یسهیبه مقا ازیحاضر در پاسخ به ن پژوهش

 یکاهش اضطراب امتحان و ارتقا نهیدر زم یدرمانو طرحواره یرفتار یشناخت

 شتریب نیشیشده است. از آنجا که مطالعات پ یطراح یلیعملکرد تحص

 یبه پژوهش ازیاند، نپرداخته کردیدو رو نیا یصورت جداگانه به بررسبه

 کیدر  قیطور دقمداخلات را به نیا یاثرگذار یهاکه تفاوت یبیرکت

در بازه  جینتا یعلاوه، بررس. بهشودیکند، احساس م یچارچوب واحد بررس

 راتیتأث یداریپا نهیدر زم یااطلاعات ارزنده تواندیبلندمدت م یریگیپ

مغفول مانده است  نیشیاز مطالعات پ یاریکه در بس یاارائه دهد، نکته یدرمان

(Hashemipour et al., 2021; Shefai-Golmakani et al., 2022). 

از عوامل مؤثر در افت  یکیاضطراب امتحان به عنوان  تیتوجه به اهم با

 سهیو مقا یآموزان، بررسدانش یشناختو مشکلات روان یلیعملکرد تحص

 گاهیاضطراب از جا نیمختلف در کاهش ا یدرمان یکردهایرو یاثربخش

برخوردار است. پژوهش حاضر  یآموزش یشناسروان یهادر پژوهش یاژهیو

و  CBT یعنیمعتبر  یدرمان کردیدو رو یاثربخش سهیو مقا یبررس دفبا ه

انجام  یلیدر کاهش اضطراب امتحان و بهبود عملکرد تحص یدرمانطرحواره

 شد.

 شناسی پژوهشروش

آزمون و پس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن

آموز دوره دانش 45کنندگان پژوهش شامل با گروه کنترل بود. شرکت یریگیپ
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صورت داوطلبانه ( شهر تهران بودند که بهازدهمیدهم و  یهاهیمتوسطه دوم )پا

 یهاملاک یفراخوان از مدارس مختلف انتخاب شدند. پس از بررس قیو از طر

نفره شامل  15در سه گروه  یصورت تصادفکنندگان بهورود و خروج، شرکت

 میو گروه کنترل تقس یدرمانگروه طرحواره ،یرفتار یگروه درمان شناخت

پنج  یریگیو مرحله پ دیبرگزار گرد یجلسه هفتگ 8مدت شدند. مداخلات به

مدت پژوهش  یانجام شد. گروه کنترل ط یجلسات درمان انیماه پس از پا

ارائه  یابسته مداخلهها به آن ان،ینکرد و در پا افتیدر یامداخله گونهچیه

 شد.

وابسته اضطراب امتحان، از پرسشنامه اضطراب امتحان  ریسنجش متغ یبرا

 نیتدو 1980در سال  لبرگری( استفاده شد که توسط اسپTAI) لبرگریاسپ

سنجش اضطراب  یابزارها نیاز معتبرتر یکیپرسشنامه  نیاست. ا دهیگرد

 اسیمق یبر مبنا یدهماده با پاسخ 20 یاست و دارا یامتحان در سطح جهان

 ی. پرسشنامه داراباشدی( مشهیهم باًیهرگز تا تقر باًی)تقر یاچهار درجه کرتیل

 یجسمان یریپذکی( و تحرWorry) ینگران یاصل اسیمقدو خرده

(Emot i onal i t y سؤال  4و  شوندیسؤال را شامل م 8 کی( است که هر

 لک ازی. امتشوندیاضطراب محسوب م یمومع یهاتمیبه عنوان آ ماندهیباق

دهنده اضطراب امتحان است و نمرات بالاتر نشان ریمتغ 80تا  20 نیب یآزمودن

شده  دییتأ رانیابزار در مطالعات متعدد در ا نیا ییایهستند. اعتبار و پا شتریب

 یآلفا بی(، ضر1385و همکاران ) پوریاست؛ از جمله، در پژوهش عل

 ییایپا دهندهشانگزارش شده است که ن 0.91کل پرسشنامه  یکرونباخ برا

 .باشدیم یرانیابزار در جامعه ا یبالا

وابسته دوم، از معدل نمرات  ریبه عنوان متغ یلیسنجش عملکرد تحص یبرا

که مداخله انجام شده  یلیتحص سالمی( در همان نGPAآموزان )دانش ترمانیپا

و استاندارد در  ینیشاخص ع کیبه عنوان  یلی. معدل تحصدیاستفاده گرد

کاربرد دارد و توسط  رانیا یدر نظام آموزش یلیعملکرد تحص یابیارز

در  یاطور گستردهشاخص به نی. اگرددیثبت و اعلام م یآموزش یواحدها

 یملاک ییمورد استفاده قرار گرفته و روا یو آموزش یشناسروان یهاپژوهش

در مطالعات  یو عملکرد یشناخت یهاسنجه ریبا سا یهمبستگ قیآن از طر

 یهاقرار گرفته است. بر اساس پژوهش دییمتعدد در داخل کشور مورد تأ

 یدارا یلی(، معدل تحص1392و همکاران ) یشده، مانند مطالعه رجبانجام

 یلیتحص یخودکارآمد شرفت،یپ زشیمانند انگ ییرهایبا متغ ییبالا یهمبستگ

 یاثربخش یابیارز یبرا ین است و به عنوان ابزار معتبرو اضطراب امتحا

 .شودیشناخته م یشناختو روان یمداخلات آموزش

صورت به یاقهیدق 60 یجلسه 8در  یرفتار یمداخله درمان شناخت

 هیپا میکنندگان با مفاهشرکت ه،یبرگزار شد. در جلسات اول یو هفتگ یگروه

افکار،  نیمؤثر بر آن، و ارتباط ب یو رفتار یاضطراب امتحان، عوامل شناخت

 افکارو اصلاح  ییشناسا یهاکیاحساسات و رفتارها آشنا شدند. سپس تکن

 یعضلان یسازآموزش آرام ،یشناخت یآموزش بازساز ،یرمنطقیغ یمنف

مانند حل  ییهاآموزش داده شد. در ادامه، مهارت یافراگمیو تنفس د یجیتدر

آور، کنترل توجه و تمرکز، اضطراب یهاتیبا موقع یجیمسئله، مواجهه تدر

کنندگان آموزش داده شد. در امتحان به شرکت یزمان و آمادگ تیریمد

 یبرنامه فرد یها، بازنگرمهارت تیمرور و تثب یهانیتمر زین یانیجلسات پا

 ها انجام گرفت.آموزش یبندمقابله با اضطراب امتحان و جمع

 یصورت گروهبه یاقهیدق 60 یجلسه 8در قالب  یدرمانطرحواره مداخله

 یهاها، سبکطرحواره یادیبن میاجرا شد. در ابتدا، آموزش مفاه یو هفتگ

کنندگان با انجام شد و شرکت یاطرحواره یهاناسازگار و حوزه یامقابله

آشنا شدند.  نها بر اضطراب امتحاآن ریخود و تأث هیناکارآمد اول یالگوها

 یوگوگفت ،یذهن یرسازیتصو ،یشناخت یهاکیاستفاده از تکنسپس، با 

پرداخته شد. در  یمنف یهاطرحواره یبه بازساز یدرمان ینگارو نامه ،یسقراط

زا اضطراب یهاشدند تا منشأ طرحواره قیکنندگان تشوطول جلسات، شرکت
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ها از آن یدیجد درککرده و  ییخود شناسا یدوران کودک اتیرا در تجرب

 ،یو رفتار یجانیه یهاکیاز تکن یریگکنند. در ادامه، تلاش شد با بهره دایپ

 نیگزیسازگار جا یهاشده و طرحواره لیناکارآمد تعد یامقابله یهاسبک

سازگار و  یرفتارها تیتقو ،یخودآگاه یهانیتمر زین انیگردند. در پا

 زا مرور شد.استرس یهاتیمواجهه با موقع یبرا یزیربرنامه

مکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیها از تحلداده لیتحل منظوربه

(Repeat ed Measures  ANOVAدر نمرات  راتییتغ یبررس ی( برا

آزمون و پس آزمون،شیدر سه مرحله )پ یلیاضطراب امتحان و عملکرد تحص

از آزمون  یگروه نیب یهاتفاوت یبررس یبرا نی( استفاده شد. همچنیریگیپ

Bonf) یفرونبون یبیتعق erroni  Post -hoc Test .بهره گرفته شد )

 دیانجام گرد 27نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار یهالیتحل یتمام

 در نظر گرفته شد. 0.05ها آزمون یدر تمام یو سطح معنادار

 

 هایافته

 17درصد( دختر و  2/62نفر ) 28کننده در پژوهش، شرکت 45از مجموع 

درصد(  3/53نفر ) 24 ،یلیتحص هیدرصد( پسر بودند. از لحاظ پا 8/37نفر )

. کردندیم لیتحص ازدهمی هیدرصد( در پا 7/46نفر ) 21دهم و  هیدر پا

 دردرصد( سابقه اضطراب امتحان  6/66کنندگان )نفر از شرکت 30 ن،یهمچن

 یاسابقه نیدرصد( فاقد چن 4/33نفر ) 15سال گذشته را گزارش کردند و 

 د.بودن

 یدر سه گروه پژوهش در سه مرحله زمان یلیاضطراب امتحان و عملکرد تحص ی( برااریو انحراف مع نیانگی)م یفیتوص یهاآماره. ۱جدول 

 M(SD) پیگیری M(SD) آزمونپس M(SD) آزمونپیش گروه متغیر

 CBT 70.45 (5.23) 52.38 (4.91) 54.62 (5.10) امتحاناضطراب 

 (4.92) 49.53 (4.46) 48.21 (4.88) 69.87 درمانیطرحواره 

 (4.83) 69.26 (5.10) 68.94 (5.02) 70.19 گروه کنترل 

 CBT 15.38 (1.02) 17.86 (1.14) 17.54 (1.10) عملکرد تحصیلی

 (1.02) 17.35 (1.06) 17.43 (0.95) 15.22 درمانیطرحواره 

 (0.96) 15.32 (0.94) 15.41 (0.98) 15.27 گروه کنترل 

 

( یدرمانو طرحواره CBT) یابر اساس جدول فوق، هر دو گروه مداخله

در نمرات اضطراب امتحان در  یریبا گروه کنترل کاهش چشمگ سهیدر مقا

ت عملکرد نمرا نیانگیم نینشان دادند. همچن یریگیآزمون و پمراحل پس

 آزمونشینسبت به پ یقابل توجه شیدر هر دو گروه مداخله افزا یلیتحص

 نداشته است. یمحسوس رییکه گروه کنترل تغ یاست، در حال تهداش

با  انسیوار لیمفروضات آزمون تحل ،یآمار یهالیاز انجام تحل شیپ

نشان داد  لکیو-رویآزمون شاپ جی. نتادیگرد دییو تأ یمکرر بررس یریگاندازه

اضطراب  ینرمال است )برا عیتوز ینمرات در هر سه مرحله دارا عیکه توز

 یهمگن ی(. آزمون باکس براW = 0.962, p = 0.187: آزمونشیامتحان در پ

Box’sمعنادار نبود ) هاسیماتر انسیکووار  M = 8.34, p = 0.412 که )

 یآزمون لون برا ن،ی. همچنهاستانسیکووار یهمگن یدهنده برقرارنشان

نمرات عملکرد  یبود )برا رمعناداریغ رهایمتغ یدر تمام هاانسیوار یهمگن

 ید همگنی( که مؤF(2,42) = 1.29, p = 0.284آزمون: در پس یلیتحص

 ها است.گروه نیب انسیوار
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 یلیاضطراب امتحان و عملکرد تحص یمکرر برا یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا. ۲جدول 

 SS df MS F p η² منبع تغییر متغیر

 0.71 001.> 52.14 1043.67 2 2087.34 زمان اضطراب امتحان

 0.74 001.> 53.87 1597.63 2 3195.26 گروه 

 0.66 001.> 28.91 562.23 4 2248.92 گروه× زمان  

    10.68 84 897.42 خطا 

 0.59 001.> 29.15 27.43 2 54.87 زمان عملکرد تحصیلی

 0.53 001.> 22.34 34.07 2 68.14 گروه 

 0.45 001.> 10.54 10.83 4 43.32 گروه× زمان  

    0.94 84 78.99 خطا 

 

مکرر نشان داد که اثر زمان، گروه و تعامل  یریگبا اندازه انسیوار لیتحل

معنادار  یلیاضطراب امتحان و عملکرد تحص ریهر دو متغ یگروه برا× زمان 

 ریآن است که در طول زمان و تحت تأث انگریب جینتا نی(. اp < .001است )

عملکرد  شیافزادر کاهش اضطراب امتحان و  یمعنادار راتیینوع مداخله، تغ

مداخلات  یاز قدرت بالا یحاک زی( نη²است. اندازه اثر ) رخ داده یلیتحص

 است. رهایمتغ نیا رییدر تغ

 (یریگیآزمون، پپس آزمون،شیدر مراحل مختلف )پ یگروهدرون یاثربخش یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا .3جدول 

 p میانگینتفاوت  مقایسه زمانی گروه متغیر

 001.> 18.07 آزمونپس -آزمون پیش CBT اضطراب امتحان

 CBT 112. 2.24- پیگیری -آزمون پس 

 001.> 21.66 آزمونپس -آزمون پیش درمانیطرحواره 

 266. 1.32- پیگیری -آزمون پس درمانیطرحواره 

 439. 1.25 آزمونپس -آزمون پیش کنترل 

 001.> 2.48 آزمونپس -آزمون پیش CBT عملکرد تحصیلی

 CBT 398. 0.32- پیگیری -آزمون پس 

 001.> 2.21 آزمونپس -آزمون پیش درمانیطرحواره 

 812. 0.08- پیگیری -آزمون پس درمانیطرحواره 

 540. 0.14 آزمونپس -آزمون پیش کنترل 

 

آزمون در هر دو و پس آزمونشینمرات پ انیبالا، تفاوت ممطابق جدول 

 > pمعنادار بود ) یلیاضطراب امتحان و عملکرد تحص یگروه مداخله برا

 نیمعنادار نبود که ا یریگیآزمون و پپس نیکه تفاوت ب ی(، در حال001.

تفاوت  چیاثر مداخلات است. در گروه کنترل ه یداریپا انگریموضوع ب

 از مراحل مشاهده نشد. کیچیدر ه یمعنادار
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 آزمونها در پسگروه نیب یاثربخش سهیمقا یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا. 4جدول 

 p تفاوت میانگین مقایسه بین گروهی متغیر

 001.> 16.56- کنترل - CBT اضطراب امتحان

 001.> 20.73- کنترل -درمانی طرحواره 

 CBT - 045. 4.17 درمانیطرحواره 

 001.> 2.45 کنترل - CBT عملکرد تحصیلی

 001.> 2.16 کنترل -درمانی طرحواره 

 CBT - 526. 0.29 درمانیطرحواره 

 

 یآزمون نشان داد که هر دو گروه درمانها در مرحله پسگروه نیب سهیمقا

داشتند.  رینسبت به گروه کنترل در هر دو متغ یعملکرد بهتر یطور معناداربه

 یشتریب یاثربخش یدرماناضطراب امتحان، طرحواره ریحال، در متغ نیبا ا

 تفاوت یلیصکه در عملکرد تح ی(، در حالp = .045داشت ) CBTنسبت به 

از  یحاک افتهی نی(. اp = .526وجود نداشت ) یدو گروه درمان نیب یمعنادار

مؤثر بودند، اما در  یلیآن است که هر دو مداخله در ارتقاء عملکرد تحص

 تر عمل کرده است.اثربخش یدرمانکاهش اضطراب امتحان، طرحواره

 گیریبحث و نتیجه

 یحاصل از پژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله درمان شناخت جینتا

منجر به کاهش اضطراب  یبه طور معنادار یدرمان( و طرحوارهCBT) یرفتار

تفاوت که در  نیآموزان شدند، با ادر دانش یلیامتحان و بهبود عملکرد تحص

 یشناختاز درمان  شتریب یدرمانطرحواره یکاهش اضطراب امتحان، اثربخش

دو  انیم یتفاوت معنادار یلیکه در بهبود عملکرد تحص یبود، در حال یرفتار

هر دو مداخله در مرحله  یاثربخش ن،یگروه مداخله مشاهده نشد. همچن

 نیا یدهنده ثبات اثرات درمانماند و نشان یباق داریپا زیماهه نپنج یریگیپ

 بود. کردهایرو

در  یرفتار یدرمان شناخت یپژوهش حاضر در خصوص اثربخش یهاافتهی

 یراستاست. درمان شناختهم نیشیکاهش اضطراب امتحان با مطالعات پ

آموزش  ،یامقابله یهابا تمرکز بر اصلاح افکار ناکارآمد، بهبود مهارت یرفتار

توانسته است سطح  ،یخودکارآمد تیو تقو یجانیه میتنظ یراهبردها

 ,.Farsinejad et al)هد کاهش د یریطور چشمگامتحان را به طراباض

2018; Sedaghat & Safari, 2015; Shahrokhian et al., 2021) .

در  CBT یبر اثربخش زی( ن2012) یگیو ب Abolghasemiمطالعه  ن،یهمچن

دارد  دیتأک یلیانطباق تحص شیکاهش اضطراب امتحان و افزا

(Abolghasemi & Beigi, 2012)راستا، پژوهش  نی. در همPourhamidi 

 ریتأث یشناخت یپنوتراپینسبت به ه CBTنشان دادند که  زی( ن2019و همکاران )

. (Pourhamidi et al., 2019)اضطراب دارد  یهابر کاهش نشانه یشتریب

 طیدر مح CBTکه  دهدینشان م هاافتهی نیا دییبا تأ زیمطالعه حاضر ن جینتا

کنترل اضطراب امتحان  یکارآمد برا یبه عنوان روش تواندیم زین رانیا یآموزش

 .ردیمورد استفاده قرار گ

 یبه طور معنادار CBTنشان داد که  هاافتهی ،یلیارتباط با عملکرد تحص در

و  Biwerبا مطالعات  افتهی نیآموزان شد. اموجب بهبود عملکرد دانش

مطالعه  یدارد که نشان دادند آموزش راهبردها ی( همخوان2023همکاران )

 دش ینمرات دانشگاه یمنجر به ارتقا یرفتار-یبر اصول شناخت یمبتن

(Biwer et al., 2023). پژوهش  ن،یهمچنAslam ( 2024و همکاران )

 یلیعملکرد تحص یو ارتقا یکاررا در کاهش اهمال CBT یاثربخش

و همکاران  Hakimi .(Aslam et al., 2024)نشان دادند  انیدانشجو

 شیبر افزا یمبتن CBTخود نشان دادند که مداخلات  قیدر تحق زی( ن2019)
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 یلیو بهبود عملکرد تحص یلیتحص زشیانگ تیتقو جبعزت نفس، مو

 .(Hakimi et al., 2019) شودیم

پژوهش  جی. نتااندتیحائز اهم زین یدرماندر خصوص طرحواره هاافتهی اما

 یدر کاهش اضطراب امتحان از اثربخش کردیرو نیحاضر نشان داد که ا

 Abazariبا مطالعات  افتهی نیبرخوردار است. ا CBTنسبت به  یشتریب

( مطابقت دارد که 2023و همکاران ) Bahreini Moghim Jiroft( و 2023)

 هیناسازگار اول یهاو اصلاح طرحواره ییبر شناسا یدادند آموزش مبتن شانن

اضطراب امتحان را به  تواندیم ،یلیتحص ییگراکمال یدر افراد دارا ژهیوبه

 Abazari, 2023; Bahreini Moghim)کاهش دهد  یریچشمگ زانیم

Jiroft et al., 2023)یهاافتهی ن،ی. همچن Shafiei ( 2020) انو همکار

 یریو درگ یلیتحص یمیرا در بهبود خودتنظ یدرمانطرحواره یاثربخش

 .(Shafiei et al., 2020) کنندیم دییتأ انیدانشجو یلیتحص

در تجارب  شهیاز موارد ر یاریکه اضطراب امتحان در بس ییجاآن از

دارد،  یگرفته در دوران کودکشکل یهاو طرحواره نیادیبن یباورها ،یستیز

 قیعم یبا تمرکز بر ساختارها یدرمانانتظار داشت که طرحواره توانیم

 یکردهاینسبت به رو یبالاتر ینوع اضطراب اثربخش نیدر درمان ا ،یشناخت

 Bahreini Moghimنکته توسط  نیداشته باشد. ا CBTمانند  تریسطح

Jiroft ( ن2023و همکاران )یهادارند درمان دیمطرح شده است که تأک زی 

 کمک تیشخص نیادیبن یبه اصلاح ساختارها توانندیبر طرحواره م یمبتن

 Bahreini)در درمان اضطراب ارائه دهند  یدارتریبلندمدت پا جیکنند و نتا

Moghim Jiroft et al., 2023). 

هر دو مداخله اثربخش  ،یلیحال، هرچند در بهبود عملکرد تحص نیع در

از آن است  یحاک افتهی نیها مشاهده نشد. اآن انیم یبودند، اما تفاوت معنادار

 یاطرحواره یاز آنکه به ساختارها شیب یلیکه عوامل مؤثر بر عملکرد تحص

زمان، کنترل توجه  تیریمد ،یرفتار یهاوابسته باشند، متأثر از آموزش مهارت

آموزش  میطور مستقبه CBTکه در  یهستند؛ عوامل یلیتحص زشیانگ تیو تقو

 تریبا پرداختن به عوامل سطح CBTگفت  توانیم گر،ید انی. به بشوندیداده م

را بهبود بخشد، در  یلیمدت عملکرد تحصدر کوتاه تواندیم تر،یاتیو عمل

ممکن است  ن،یادیبن یاصلاح باورها بربا تمرکز  یدرمانکه طرحواره یحال

به  یلیداشته باشد، اما بهبود عملکرد تحص یترقیعم ریاضطراب تأث نهیدر زم

 داشته باشد. ازین یشتریزمان ب

مهم  یهاافتهی گریاز د زیماهه نپنج یریگیدر مرحله پ جینتا یداریپا

که  دهدینشان م کردیهر دو رو داریپا یپژوهش حاضر بود. اثربخش

 یشده را در زندگآموخته یدرمان یاند راهبردهاکنندگان توانستهشرکت

و  Firth یهاافتهیآن را حفظ کنند.  یو اثرات درمان رندیکار گروزمره خود به

حاصل از  یو خودکارآمد یآگاهکه ذهن دهدینشان م زی( ن2019همکاران )

افراد  یلیو تحص یلکرد شناختدر بلندمدت بر عم تواندیم CBTمداخلات 

و  Shafieiمطالعات  گر،ید ی. از سو(Firth et al., 2019)باشد  رگذاریتأث

Abazari و بهبود  ضطرابرا در کاهش ا یدرماناثرات طرحواره یداریپا زین

 ,.Abazari, 2023; Shafiei et al) کنندیم دییتأ یلیتحص یرکردهاکا

2020). 

 کردیدهنده آن است که هر دو روپژوهش حاضر نشان جینتا ،یطور کل به

مداخله در  یبرا یمناسب یهاانتخاب توانندیبسته به هدف درمان، م ،یدرمان

که  یطیباشند. در شرا یلیاضطراب امتحان و بهبود عملکرد تحص نهیزم

دارد،  یشناخت قیعم یهاشهیو مزمن است و ر دیاضطراب امتحان شد

که هدف  یباشد؛ اما در موارد یترمناسب نهیگز تواندیم یدرمانحوارهطر

مدت است، درمان و کاهش اضطراب در کوتاه یلیعملکرد تحص عیسر یقاارت

 جینتا تواندیمؤثر م یو شناخت یرفتار یهابا آموزش یرفتار یشناخت

 به همراه داشته باشد. یقبولقابل
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به حجم نمونه نسبتاً  توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 ن،ی. همچنسازدیرا محدود م جینتا یریپذمیکوچک اشاره کرد که تعم

 ای ییایشهر )تهران( انتخاب شدند و تنوع جغراف کیکنندگان تنها از شرکت

 یاتکا به ابزارها ها،تیاز محدود گرید یکیدر نمونه وجود نداشت.  یفرهنگ

بود که احتمال بروز  یلیدر سنجش اضطراب و عملکرد تحص یخودگزارش

بازه  کیتنها در  یریگیپ ت،ی. در نهاهددیم شیها را افزادر پاسخ یریسوگ

قرار  یتر مداخلات مورد بررسبلندمدت جیماهه انجام شد و نتاپنج یزمان

 نگرفتند.

تر با حجم نمونه بزرگ یمطالعات شودیم شنهادیپ نده،یآ یهاپژوهش یبرا

 جینتا یریپذمیمختلف انجام شود تا امکان تعم یو از شهرها و مناطق فرهنگ

 یدرمانو طرحواره CBTمداخلات  بیترک ریتأث یبررس ن،ی. همچنابدی شیافزا

 یتجرب یهاژوهشپ یبرا یدیجد ریمس تواندیم یقیتلف کردیرو کیعنوان به

 یدو ساله( و بررس ایساله  کی)مثلاً  ترمدتیطولان یهایریگیباشد. انجام پ

از  یترقیبه درک عم تواندیم ،یمختلف زمان یهااثرات مداخلات در بازه

، EEGمانند  ینیع یهااستفاده از سنجه ت،ی. در نهانجامدیب جینتا یداریپا

fMRI یخودگزارش یابزارها یبه جا یواقع یلیعملکرد تحص لیتحل ای 

 .شودیم شنهادیپ

 یشناسان آموزشمشاوران مدارس، روان یبرا تواندیپژوهش م نیا جینتا

 یاز درمان شناخت شودیم شنهادیباشد. پ یو متخصصان سلامت روان کاربرد

در بهبود عملکرد  عیبه مداخلات سر ازیکه ن یآموزاندانش یبرا یرفتار

 یبرا تواندیم یدرمانطرحواره ن،یدارند استفاده شود. همچن یلیتحص

 ،یافراط ییگرامانند کمال یترقیمشکلات عم یکه دارا یآموزاندانش

. ردیهستند، مورد استفاده قرار گ هیاول یزابیتجارب آس ای نیینفس پاعزت

و استفاده از  کردیبر اساس هر دو رو یگروه یهاکارگاه یطراح نیهمچن

و  تحاندر کاهش اضطراب ام تواندیدر مدارس م رانهیشگیجلسات مشاوره پ

 مؤثر واقع شود. یلیارتقاء عملکرد تحص

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یمنافعتضاد  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاقی

 .در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی

مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و از تمامی کسانی که در طی 

 گردد.قدردانی می
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