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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the effectiveness of psychodrama in enhancing cognitive 

flexibility, communication beliefs, and reducing rumination among individuals with marital 

dissatisfaction. 

Methods and Materials: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population included individuals with marital dissatisfaction in 

Bojnourd in 2024 who were referred to welfare counseling centers. A total of 40 participants were 

selected through available sampling and randomly assigned to experimental and control groups (20 

each). The experimental group underwent 10 sessions (90 minutes each, twice a week) of group 

psychodrama based on Navabinejad's protocol (2013), while the control group received no 

intervention. Measurement tools included the Cognitive Flexibility Questionnaire (Dennis & 

Vander Wal, 2010), the Communication Beliefs Inventory (Eidelson & Epstein, 1981), and the 

Rumination Questionnaire (Nolen-Hoeksema, 1991). Data were analyzed using repeated-measures 

ANCOVA with SPSS23. 

Findings: The results demonstrated a statistically significant improvement in cognitive flexibility 

among participants in the experimental group compared to the control group (F = 35.20, p < 0.001, 

η² = 0.59). Psychodrama also had a significant positive effect on communication beliefs (F = 56.16, 

p = 0.027, η² = 0.29), indicating a marked enhancement in participants' relational cognition. 

Additionally, rumination levels significantly decreased in the experimental group (F = 33.85, p < 

0.001, η² = 0.64). These results suggest that psychodrama not only facilitates cognitive restructuring 

and communication reappraisal but also helps in cognitive-emotional disengagement from negative 

repetitive thoughts. 

Conclusion: Psychodrama proved to be an effective intervention in improving cognitive flexibility, 

enhancing constructive communication beliefs, and reducing rumination in individuals experiencing 

marital dissatisfaction. Its experiential and interactive nature allows individuals to reframe 

interpersonal conflicts and internal distress, making it a viable therapeutic option in couple-oriented 

interventions. 
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مقا   هدف:  پژوهش حاضر  مبتن  یگروه  یدرمانطرحواره   یاثربخش  سهیهدف  استرس  کاهش  برنامه  نشانگان    یآگاهذهن   بری و  بر 

 .طلاق است یدر افراد متقاض  یآورو تاب  یارتباط یباورها ،یروانشناخت

ماهه اجرا شد.  سه  یری گیآزمون همراه با گروه کنترل و پپس-آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش به روش ن  نی: امواد و روش
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital dissatisfaction is one of the most pervasive 

challenges threatening the stability of family systems and 

individual psychological well-being. In contemporary 

societies, the rise in divorce rates, emotional detachment, 

and communication breakdown among couples necessitates 

urgent attention to effective therapeutic interventions. 

Central to many of these relational breakdowns are factors 

such as poor communication beliefs, cognitive rigidity, and 

persistent ruminative thinking. Individuals experiencing 

marital dissatisfaction often exhibit maladaptive cognitive 

patterns that obstruct effective conflict resolution, resulting 

in emotional exhaustion and diminished relationship 

satisfaction (Polat & Ceylan, 2023; Tahvilian, 2023). 

Psychodrama, as a group therapeutic method that 

integrates role-play, imagination, and enactment, provides a 

unique platform for enhancing self-awareness, emotional 

processing, and interpersonal communication. Its 

experiential nature fosters emotional catharsis, cognitive 

restructuring, and the development of new relational scripts. 

Studies have demonstrated psychodrama’s capacity to 

improve interpersonal relationships, reduce anxiety, and 

restructure maladaptive thought patterns in various 

populations (Jafari et al., 2023; Pedaran, 2021). In marital 

contexts, psychodrama helps individuals externalize their 

internal conflicts, perceive situations from their partner’s 

perspective, and modify dysfunctional relational schemas 

(Saifulah et al., 2024; Yanli et al., 2023). 

Cognitive flexibility—the ability to shift perspectives, 

generate alternative solutions, and adapt thinking in response 

to environmental demands—is a crucial skill in managing 

relational stressors. Psychodrama’s focus on role reversal 

and spontaneous expression cultivates this flexibility, as 

individuals actively experiment with new modes of thinking 

and behaving (Norouzi Homayoun et al., 2023). 

Simultaneously, communication beliefs such as mind 

reading, demand for agreement, and assumptions of partner 

immutability, often hinder healthy interaction. These beliefs, 

when left unchallenged, reinforce marital discord. 

Psychodrama’s dramatization of relational dynamics 

facilitates the confrontation and transformation of these 

irrational assumptions (Farvardin et al., 2022; Tahvilian, 

2023). 

Furthermore, ruminative thinking—defined as the 

repetitive and passive focus on distress and its potential 

causes or consequences—has been identified as a cognitive 

vulnerability factor associated with anxiety and depressive 

symptoms, especially in strained relationships (Örnek & 

Şimşek, 2023). The immersive, embodied experiences in 

psychodrama allow individuals to reprocess emotionally 

charged memories, thereby interrupting the cycle of 

rumination and promoting psychological flexibility (Kabusi 

et al., 2023; Nazemi et al., 2023). Research has confirmed 

the efficacy of psychodrama in reducing ruminative thought 

patterns and improving psychological well-being in clinical 

and non-clinical populations (Abolghasemi, 2014; Afrini & 

Hosseini, 2018; Braithel & Allaouna, 2025). 

Although the benefits of psychodrama have been 

documented across diverse contexts—including adolescents, 

students, and clinical populations (Karimi et al., 2023; 

Pylypenko et al., 2023; Ulusoy et al., 2023)—its potential 

impact on cognitive and emotional factors in marital 

dissatisfaction remains an under-explored domain. To 

address this gap, the present study aimed to examine the 

effectiveness of group-based psychodrama in improving 

cognitive flexibility, transforming dysfunctional 

communication beliefs, and reducing rumination among 

individuals experiencing marital dissatisfaction. Drawing 

upon the theoretical and empirical support for psychodrama, 

this study posits that such experiential interventions can 

empower individuals to reconstruct their relational realities 

and enhance their emotional resilience (Dehnavi et al., 

2015). 

Methods and Materials 
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The current study employed a quasi-experimental design 

using pre-test and post-test with a control group. The 

population consisted of individuals with self-reported 

marital dissatisfaction who referred to welfare counseling 

centers in Bojnourd in 2024. From this population, 40 

individuals were selected through convenience sampling and 

randomly assigned to an experimental group (n=20) and a 

control group (n=20). The experimental group participated 

in ten 90-minute psychodrama sessions, conducted twice a 

week, based on Navabinejad’s protocol. The control group 

received no intervention. Measurement tools included the 

Cognitive Flexibility Inventory (CFI), the Relationship 

Belief Inventory (RBI), and the Ruminative Response Scale 

(RRS). Data were analyzed using ANCOVA via SPSS-23 

software. 

Findings 

Descriptive statistics showed a notable improvement in 

the post-test scores of the experimental group across all three 

variables. For cognitive flexibility, the ANCOVA revealed a 

statistically significant between-group effect (F = 35.20, p < 

0.001, η² = 0.59), indicating that psychodrama significantly 

enhanced participants’ ability to shift cognitive perspectives 

and generate alternative solutions. The adjusted mean post-

test score for cognitive flexibility in the experimental group 

was higher than in the control group (M = 106.19 vs. M = 

82.90). 

Regarding communication beliefs, the results also 

demonstrated a significant effect of the intervention (F = 

56.16, p = 0.027, η² = 0.29), suggesting that participants who 

underwent psychodrama experienced meaningful changes in 

their relational cognition. The adjusted post-test mean for 

communication beliefs improved markedly in the 

experimental group compared to the control (M = 153.84 vs. 

M = 113.73), reflecting reductions in maladaptive 

assumptions. 

In terms of rumination, psychodrama yielded a significant 

reduction in repetitive negative thinking (F = 33.85, p < 

0.001, η² = 0.64). The experimental group had a notably 

lower mean score on the rumination scale at post-test than 

the control group (M = 37.80 vs. M = 58.79), confirming the 

intervention's efficacy in disrupting maladaptive cognitive 

cycles. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide compelling evidence for 

the efficacy of group-based psychodrama in enhancing 

cognitive flexibility, transforming dysfunctional 

communication beliefs, and reducing rumination in 

individuals struggling with marital dissatisfaction. These 

findings align with a growing body of literature that 

highlights the therapeutic benefits of psychodrama in both 

cognitive and emotional domains. By engaging participants 

in active role-play, reflection, and dramatization of personal 

and relational conflicts, psychodrama fosters deeper insight, 

empathy, and the exploration of alternative behavioral 

scripts. 

The observed increase in cognitive flexibility among 

participants supports theoretical assertions that psychodrama 

promotes mental adaptability through experiential learning. 

By rehearsing multiple perspectives and enacting future-

oriented scenarios, individuals gain the capacity to transcend 

rigid cognitive patterns. This process is crucial in the context 

of marital discord, where entrenched thought patterns often 

exacerbate conflicts. 

The significant improvement in communication beliefs 

among the experimental group underscores psychodrama’s 

utility in challenging irrational assumptions and enhancing 

relational intelligence. Through vicarious learning and 

feedback in a group setting, participants re-evaluate their 

expectations, enhance emotional literacy, and learn to 

interpret interpersonal cues more constructively. Such 

transformations contribute to healthier, more resilient 

partnerships. 

Furthermore, the substantial reduction in rumination 

highlights psychodrama’s potential to alleviate internal 

distress by facilitating emotional expression and resolution. 

By externalizing and reprocessing painful experiences 

within a supportive group context, individuals disrupt 
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maladaptive cycles of negative self-focus and create space 

for healing and psychological integration. 

In sum, psychodrama emerges from this study as a 

promising integrative intervention capable of addressing the 

complex interplay between cognition, emotion, and 

interpersonal functioning in marital contexts. Its structured 

yet creative format enables participants to gain awareness, 

confront internalized schemas, and adopt more adaptive 

roles both within themselves and in their relationships. 

These findings advocate for the wider implementation of 

psychodrama in clinical and community settings, 

particularly as part of couple therapy and marital counseling 

programs. 
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 مقدمه 

عوامل    نیتراز مهم   یک یبه عنوان    ییزناشو  یت ینارضا  ر،یاخ  یهادههدر  

  یی سلامت روان و ثبات خانواده شناخته شده است. روابط زناشو دکنندهیتهد

خطر طلاق، بروز مشکلات   شیافزا  ،یزندگ   تی فی به کاهش ک   تواندی م  دار یناپا

افزا  یشناختروان فرزندان و  عوامل د منجر شو  یاجتماع   یهاب یآس  ش ی در   .

مهارت   یمتعدد در  ضعف  فکر  ،یارتباط  یهاهمچون  و   ینشخوار  مداوم 

  کنند ی م   فایا  ینقش مؤثر  یی زناشو  یت یدر بروز نارضا  یشناخت   یریناپذانعطاف 

(Afrini & Hosseini, 2018; Dehnavi et al., 2015) پژوهش  یها. 

و   یباطارت یهاکه در مواجهه با چالش  ییهااز آن است که زوج یمتعدد حاک 

و    یمانند اجتناب، نشخوار ذهن   ی ناکارآمد  ی از راهبردها  ییتعارضات زناشو

 یو فروپاش  ییزناشو   یتی در معرض نارضا  شتری ب  کنند،ی تفکر خشک استفاده م 

. در (Farvardin et al., 2022; Ulusoy et al., 2023)رابطه قرار دارند  

شناسا  نیا به  ییراستا،  بت  یمداخلات   یریکارگو  بهبود    واندکه  موجب 

رفتار   یجان یه  ،یشناخت  یسازوکارها زناشو  یو  بستر  از   ییدر  شود، 

 . شودی محسوب م  ی درمان یهاپژوهش یهات یاولو

روش   یکی سال  نینو  یهااز  در  که  مؤثر  توجه   ریاخ  یهاو  مورد 

روان گرفته،  قرار  درمانگران  و  (  Psychodrama)  یشگرینماپژوهشگران 

 یفایا  قیخلاقانه است که از طر  یدرمان گروه  ینوع   یشگری نمااست. روان

تا   کندی به مراجعان کمک م  ،یلیتخ  ای  سته یتجارب ز   یینقش، تجسم و بازنما

 ;Jafari et al., 2023) و اصلاح کنند    یی خود را شناسا  یدرون   اتتعارض

Polat & Ceylan, 2023)جانات، یه  یساز فعال   قیاز طر  یشگری نما. روان  

  ی به عنوان ابزار مؤثر  ،یو ارتباط   یفرد  نشیدر ب   لیو تسه   یشناخت  یبازساز 

  ده ش  یو مسائل مرتبط با آن معرف  ییزناشو   یتی نارضا  نه یمداخله در زم   یبرا

تحق(Karimi et al., 2023)است   داده   قاتی.  انشان  که    کرد یرو  نیاند 

کاهش    ،یشناخت   یریپذانعطاف   ش یافزا  ،یارتباط   یهادر بهبود مهارت   تواندی م

منف فکر  یافکار  نشخوار  زوج  یو  شود    نی در  واقع   & Braithel)مؤثر 

Allaouna, 2025; Norouzi Homayoun et al., 2023) . 

بازنگر  یی توانا  ، یشناخت  یریپذانعطاف  در  ارز   یفرد  خود،    ی ابیافکار 

  ن یگزیجا  یهاحلراه   افتنیگوناگون و    یرهااز منظ  زیبرانگچالش  یهات ی موقع

تعارضات    تی ریدر مد   یاکننده ن یی نقش تع  ییتوانا  نی حل مسائل است. ا   یبرا

ها، تفاوت   رش یذتا با درک متقابل و پ  کندی کمک م  نیدارد و به زوج  ییزناشو

 Saifulah)آورند    یبه تعامل مؤثر رو  ز،یگر  ای  یجان یه  یهاواکنش   یبه جا

et al., 2024; Yanli et al., 2023)از فنون    یریگبا بهره  یشگرینما. روان

 یانه یزم   ز،یآمتعارض  یهاصحنه   یو بازساز   نهی نقش معکوس، آ  یفایچون ا

 ,.Pylypenko et al)  سازدی را فراهم م  یمهارت شناخت   نیپرورش ا  یبرا

سو(2023 از  ذهن   یارتباط  یباورها  گر،ید  ی.  مانند    ، یخوانناکارآمد، 

روابط   ،یهراسو مخالفت   یزندگ   ک ی شر  یریاپذ رنییتغ در  عوامل مخرب  از 

  ی که موجب سوءتفاهم، بروز تنش و احساس ناکام   روندی به شمار م   ییزناشو

  ی شگری نما. روان(Örnek & Şimşek, 2023; Pedaran, 2021)  شوندی م

  ی باورها  نی شناخت و اصلاح ا  نهیذهن و احساس، زم  یساز با فعال  تواندی م

 مخرب را فراهم کند. 

مؤثر    ییزناشو  یتیمهم که در بروز و تداوم نارضا  یهاشاخصه  گرید  از 

فکر نشخوار  نشخوار فکر  یاست،  تکرار   یمنف  یالگو  ینوع  ،یاست.    ی و 

ناخوشا اتفاقات  درباره  شکست   ندیتفکر  کاهش   یهاو  با  که  است  گذشته 

همراه است   یارتباط  یو کاهش کارآمد  یعلائم افسردگ   شیافزا  ،یروان  یانرژ 

(Nazemi et al., 2023; Örnek & Şimşek, 2023) تجرب شواهد    ی . 

روان  یحاک  که  است  آن  طر  تواندی م   یشگر ی نمااز  بر   ق یاز  فعال  تمرکز 

را به چالش    ینشخوار ذهن   ی الگو  ،ین یآفردر قالب نقش   یجان یه  یهاتجربه

افراد از    سته ی . تجربه ز (Tahvilian, 2023)و به اصلاح آن کمک کند    دهی کش

من   یشگری نماروان  جلسات  نقش   دهدی شان  به  ورود  و   نیگزیجا  یهاکه 
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افکار و ه  م یمواجهه مستق  ب  ،یدرون  جانات ی با  تنها موجب  به    نشی نه  نسبت 

  کند ی کمک م  زین  یبلکه به کاهش شدت نشخوار فکر  شود،ی م  یگریخود و د

(Kabusi et al., 2023) . 

ب  مطالعات  بررس  زین   یالمللن ی متعدد  روان   یبه  بر    یشگری نمااثرات 

پرداخته   یشناختروان  یهاشاخص  به مختلف  پژوهش  اند.  مثال،  عنوان 

(Braithel & Allaouna, 2025)  کاهش    کردیرو  نیا   یاثربخش در  را 

تأنوجوان  یپرخاشگر و    دیی ان  در    (Saifulah et al., 2024) کرده  را  آن 

  ن، یدر حوزه روابط زوج  نی مؤثر دانسته است. همچن  لمندانکاهش اضطراب سا

موجب    یشگرینمانشان داد که روان  (Farvardin et al., 2022)پژوهش  

از   دهی دب یآس   نی در زوج  یو کاهش نشخوار ذهن  یامقابله  یبهبود راهبردها

کرون ابحران  در  است.  شده  اثربخش   یهاپژوهش   زین  ران یا    ی متعدد، 

  ، یابعاد مختلف سلامت روان از جمله افسردگ   یدر ارتقا  ار   یشگرینماروان

گزارش  یی و عملکرد اجرا یاجتماع  یهامهارت  ،ییزناشو تی اضطراب، رضا

 Abolghasemi, 2014; Afrini & Hosseini, 2018; Jafari et)اند  کرده

al., 2023). 

 Norouzi)پژوهش    ج ینتا  ،ییو اجرا  یشناخت  یهاارتقاء مهارت   نهیزم  در 

Homayoun et al., 2023) ش ی در افزا یشگری نماآن است که روان  انگریب  

اب  آموزان با اضطردانش   یشناخت  یریپذمهار پاسخ و انعطاف   ، یحافظه کار 

مؤثر  یاجتماع  همچن   ینقش  است.  در    (Karimi et al., 2023)  نی داشته 

را بر   یشگرینماروان  ریتأث  ران،یا  یهادانشگاه   انیدانشجو   یبر رو  یامطالعه 

  ی جسمان   مارانیکرد. در حوزه سلامت روان ب   دیی مثبت تأ  ی بهبود تصور بدن 

 یآور تاب   شیمداخله را در افزا  نیا  یاثربخش   (Nazemi et al., 2023)  ز،ین

ا  مارانیب داد.  نشان  پستان  سرطان  به    ت ی ظرف  یایگو  هاافته ی  نی مبتلا 

  ی مختلف فرهنگ   یدر بسترها  یو گروه  یدر مداخلات فرد  یشگرینماروان

 است.  یو اجتماع 

  تواند ی روش م   نی ا  ،یشگرینماروان  یفردن یو ب   یتعامل   تی توجه به ماه  با

مورد    مدار جانیو ه  یرفتار -ی شناخت  یهادرمان   یقدرتمند برا  یبه عنوان مکمل 

قرار گ بس(Jafari et al., 2023)  ردیاستفاده   یهااز درمان   یار ی. برخلاف 

تجسم،    قیاز طر  یشگرینماتمرکز دارند، روان  یکلام  ریگفتارمحور که بر تفس

 یترق یعم  یجانیپردازش ه  ،ین یآفربدن و نقش   کی تحر   ،یذهن  یرساز یتصو

و رفتار   جان یدر شناخت، ه   یدارتریپا رات ییتغ  جهی و در نت  سازدی را ممکن م 

به    کردیرو  نی ا  ل، یدل  نی . به هم(Pylypenko et al., 2023)  کند ی م  جادیا

ب  یافراد  یبرا  ژهیو در  خ  انیکه  هستند    وداحساسات  واسطه    ایناتوان  به 

  ار یبس  تواندی دارند، م  یدشوار   جاناتیبه ه   یدسترس   ،یشناخت  ی دفاع  یالگوها

 .(Polat & Ceylan, 2023)کارآمد باشد 

 یبازساز   ،یآگاهچون ذهن   ی میبا مفاه  یشگری نماروان   ز،ین   یمنظر نظر  از 

خورده است. در واقع،   وندیذهن پ  هیو نظر یجان یه  رش یپذ ،یهمدل  ،یشناخت 

  انه یگرافرصت تجربه  جادیو ا گرانید گاهیبا قرار دادن فرد در جا کردیرو نیا

و   یدرون  تعارضاتکاهش    ،یرشد عاطف  ساز نهی زم  تواندی درک متقابل، م   یبرا

ارتباط   یارتقا باعث   ندی فرا  نی ا.  (Ulusoy et al., 2023)شود    یعملکرد 

افزا نادرست،  ادراکات  سطح   رش یپذ   شیاصلاح  ارتقاء  و  متقابل  درک  و 

 . (Yanli et al., 2023) شودی فرد م یجان یه -یشناخت  یآور تاب

ب  با آنچه  به  بررس  انیتوجه  هدف  با  حاضر  پژوهش    ی اثربخش  یشد، 

و کاهش    یارتباط  یباورها  ،یشناخت  یر یپذبر بهبود انعطاف   یشگرینماروان

 انجام شده است.  ییزناشو یت ی نارضا یدر افراد دارا ینشخوار فکر

 شااس: پژوهشروش

از نظر روش تحقیق یک    وپژوهش حاضر از نظر هدف تحقیق کاربردی  

مطالعه نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است.  

آمار ج کل  نیا  یامعه  دارا  هیپژوهش شامل  شهر    ییزناشو  یتینارضا  یافراد 



 

 سوم دوره اول، شماره 
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مراجعه کرده و در   یست ی شاوره بهزمراکز م  به  14۰3در سال    کهبجنورد بود  

 کرده اند. کسب  یت یاولسون نمره نارضا ییزناشو  یتی تست نارضا

میان   از  پژوهش  این  در  استفاده  مورد  گیری  نمونه  داراروش    ی افراد 

حجم نمونه در این   .باشددر دسترس می شهرستان بجنورد    ییزناشو  یت ینارضا

  ۲۰باشد که به طور تصادفی در دو گروه آزمایش )می   نفر  4۰پژوهش شامل  

 . نفره( تقسیم شد ۲۰نفره( و گروه کنترل )

داده  آوری  گرد  پذاز  ها  جهت  انعطاف  و    س ی دنی  شناخت  ی ریپرسشنامه 

باورها،  (۲۰1۰وندروال)  اپست   دلسنی آ  ،یارتباط  یپرسشنامه  و    ( 1۹۸1)  ن یو 

استفاده شد. پس از انتخاب    (1۹۹1)نولن هوکسما   ،ینشخوار فکر  پرسشنامه 

آزمایش  های  به صورت نمونه گیری هدفمند در گروه ها  آن   نمونه و جای دادن

جلسه    1۰به مدت    گروه اجرا شد و گروه آزمایش۲در ها  و کنترل، پرسشنامه 

نما۲)ای  قه ی دق۹۰ روان  آموزش  تحت  هفته(  در  نژاد   ینواب  یشگری جلسه 

 . دید ن  یآموزش  چیقرار گرفت گروه کنترل ه به صورت گروهی  ( 13۹۲)

گردآور  خصوص  ادب  یدر  به  مربوط  پیاطلاعات  و  موضوع  نه  ی شی ات 

ا  ید  ییتا یاطلاعات برا یو جهت جمع آور  یاکتابخانه یهاپژوهش از روش 

 شود ی ها( استفاده م)پرسشنامه  ی دان یپژوهش از روش م یهاه یرد فرض

 پرسشنامه بوده است:  4ابزار پژوهش شامل 

که فرم   چیانر  ییزناشو تی پرسشنامه رضانارضایت: زناشوی:: پرسشاامه 

اولسون  یسؤال   4۷ ته1۹۹۸)  آن توسط  که   اس یمق   1۲شد شامل    هی(،  است 

قرارداد پاسخ  از:  مسا ییزناشو  ت ی رضا  ،یعبارتند  ارتباط    ،یت یشخص   لی، 

مالییزناشو نظارت  تعارض،  فراغت،  های  ت یفعال  ،ی، حل  اوقات  به  مربوط 

  ی مساوات طلب های  ودوستان، نقش   تگانفرزندان، بس   ازدواج و  ،یروابط جنس 

ای نه ی ابزار به صورت پنج گز  نیا   ساخته شده است.  یدتی عق  یریو جهت گ 

ه است  است( درنظرگرفته شد  کرتینگرش سنج از نوع ل  کی )که در اصل  

که به   ،نه مخالف، مخالف، کاملا مخالف(  )کاملا موافق، موافق، نه موافق و

  به دو روش انجام   اس یمق   ینمره گذار   شود. می   داده  از یتا پنج امت   کی از   ک یهر

منظور نمرات فرد    نی ا ی: براییاز روابط زناشو یکل  تی نمره رضا-1 شود:می 

،  ۷،  ۹سؤالات    یعن یدر داخل پرسش نامه    ازاتیماده مطابق امت  4۷  یدرتمام

  وه یش  نیبه ا  ،  44،  3۶،  34،  33  ،1۰،  1۷،  ۲۵،  ۲۶،  ۲۷،  ۲۸،  ۲۹،  1،  ۲،  3،  ۵

نمره   نمره    و  ۵)کاملا موافقم  ،  1۵سؤالات    شود ومی   ( داده 1کاملا مخالفم 

14   ،13   ،1۲   ،11   ،۸  ،۶  ،4  ،4۲  ،41  ،4۰  ،3۹  ،3۸  ،3۷  ،3۵  ،3۲  ،31  ،3۰  ،

  نه ی )به گز  یعن ی  وهیش  نیبه ا  ،  4۵،  4۶،  4۷،  1۶،  1۸،  1۹،  ۲۰،  ۲1  ،۲۲،  ۲3،  ۲4

سؤال را   4۷ نمره  شود ومی  ( داده   ۵وکاملا مخالفم نمره  1کاملا موافقم نمره  

  نمره آن به    لیتبد   یبرا  و  دیآمی   نمره خام به دست  کی  و  می کنمی   با هم جمع

  ه یتجز  اس یمق   نی ا  در   است.  یکاف  ییزناشو  تیرضا   تی وضع  ریاستاندارد وتفس 

  ت ی و نمره بالا نشان دهنده رضا  ردیگمی   براساس نمرات خام انجام  لیوتحل

انر  یآلفا  بی ضر   بالاتر است. نامه  اولسون،  چ«ی»پرسش    نرو ی فور   درگزارش 

  ، ییزناشو   تی رضا  ،یآرمان   فیتحرهای  اس یخرده مق  ی(، برا1۹۸۹دراکمن )

مدیت یشخص   ل یمسا تعارض،  ارتباط،حل  اوقات  های  ت ی فعال  ،یمال   ت ی ری، 

جنس وفرزندپرور یفراغت،رابطه  فرزندان  نقش   ،ی،  ودوستان،  های خانواده 

/.، ۷4/.،  ۷۵/.،  ۶۸/.،  ۷3/.،  ۸1/.، ۹  :قرار است  نی از ا  بی ترت  به  ی مساوات طلب

  ن ی درچند  چیانرهای  اس یخرده مق  یآلفا  بی/.. ضر ۷1  /.،۷۲/.،  ۷۷/.،  4۸/.،  ۷۶

  ت یرضا  ی/.)برا۸۶( تا  ی مساوات طلبی  هانقش   ی/. )برا۶۸متفاوت از   قیتحق

  پرسش نامه در فاصله   یی/. بوده است. اعتبار بازآزما۷۹  نیانگ ی( با م ییزناشو

 ی روابط جنس   ی/. )برا۹۲اوقات فراغت ( تا  های  ت یفعال  ی/. )برا۷۷  نی هفته ب4

  ان یمان یبار سل نی کشورما اول /. بوده است. در ۸۶ ن یانگ ی( با م   یآرمان فیوتحر

/. ۹۵فرم کوتاه   ی/. وبرا۹3فرم بلند    یآزمون رابرا  یدرون  ی(، همبستگ 13۷3)

به    ۸1/۰. در این پژوهش نمره آلفای کرونباخ  گزارش کرده است  محاسبه و

 دست آمده است. 



یو شناخت  ی تجرب یروانشناسفصلنامه    
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باورها باورها::  ارتباط   یپرسشاامه  و    دلسنی آ  یارتباط  یپرسشنامه 

  یی زناشو یدر زندگ   یرمنطق یغ یباورها یریگ ( به منظور اندازه RBI)  نی اپست

پرسشنامه شامل    ن یساخته شده است. ا   1۹۸1در سال    نی و اپست   دلسنیتوسط ا

باور به مخرب بودن مخالفت،    یسوال است که پنج خرده آزمون به نامها  4۰

تغ به  خوان  همسر،  یریناپذ  رییباور  گرا  ،یذهن  به   ،یجنس  ییکمال  باور 

  ی کنندگ  بی سنجد. تخر می   را  ناکارآمد   ی اور ارتباطدارد. پنج ب  ی جنس   یتفاوتها

  ا ی ی گر است، توقع ذهن خوان بی رابطه تخر کی  یعدم توافق برا ایمخالفت  

بخوانند،    یشفاه   انیرا بدون ب  گر یاحساسات همد  ایبتوانند ذهن    دی همسران با

  ر ییتواند خودش و رابطه مان را تغ نمی  همسرم  ا ی  سر هم   یریرناپذ ییباور به تغ

  تها یمردان و زنان، شخص  ای  یت یجنس   ی، باور به تفاوتهایجنس  ییدهد، کمال گرا 

شیوه نمره گذاری آن بدین صورت است  دارند.    یمتفاوت  یارتباط   یازهایو ن

شامل کاملا غلط تا کاملا نادرست  کرتیلای درجه ۶ اس یهر سوال در مقکه 

نمره این پرسشنامه    این پرسشنامه دارای نمره کل است وشود.  می   ینمره گذار 

نشان دهنده باورهای ارتباطی   1۵۰خواهد بود. و نمره کل بالای    ۲4۰تا    4۰از  

 یی ایخود نشان دادند که پا  ق یتحق  ( در 1۹۸۲)   ن ی واپشتا  دلسون ی آمناسب است.  

و    درصد است ۸1تا۷۲از دامنه    اسهایخرده مق  یکرنباخ برا  یآزمون با آلفا نیا

مق  ۵هر   سازگار   یمعنادار   ۀ رابط  اس یخرده  دارند.    ییزناشو  یبا 

آزما  ییای( وپا13۸1،ی)مظاهر از  1۹۹۸)بوشمن    درصد بود۷۶  ییباز  نقل  به 

و پور اعتماد ترجمه   یابزار را مظاهر  نی ا  ی فارس  ۀ(. نسخ3۸۵  ،یمحمدعبد ال

  کرنباخ محاسبه شده   یاستفاده کرده آلفا  یکه مظاهر  یکرده اند. در پژوهش 

 به دست آمده است.  ۷۸/۰هش نمره آلفای کرونباخ در این پژو بود. ۷۵%

و    س ی پرسش نامه که توسط دن  نی ا:  پرسشاامه انعطاف پذیری شااخت:

 ی سوال   ۲۰کوتاه    یابزار خودگزارش  کی ( ساخته شده است.  ۲۰1۰وندروال )

برا انعطاف پذ  یسنجش نوع   یاست و  فرد    تی که در موقع   یشناخت   یریاز 

 افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار   ی نی گزیچالش و جا   یبرا

امی  برا  نی رود  بال  شرفت ی پ  زان یم  ی ابیارز   یپرسشنامه  کار  در  و    ین یفرد 

در   ر یتفکر انعطاف پذ  جادیدر ا  فرد  شرفتی پ  زانیم   ی ابیارز   یو برا  ی نی ربالیغ

شناخت  افسردگ   یدرمان  کار   یروانهای  ی مار یب  ری و سا   یرفتار  و   رودمی   به 

به درک   لیرا بسنجد: الف(م   یشناخت  یریلاش دارد تا سه جنبه از انعطاف پذت

موقعهای  ت ی موقع عنوان  به  ب(تواناهای  ت ی سخت  کنترل،  درک   ییقابل 

  یی و ج(تواناها  و رفتار انسان   یزندگ   یدادها ی رو  یبرا  نیگز یجا  هیتوج  نی چند 

پرسشنامه در   نی سخت. اهای  ت یموقع  یبرا  نی گزین راه حل جای چند  جادیا

بال غ   ینیکار  ا  شرفتی پ  زانیم   یاب یارز   یبرا  و ین ی ربالیو  در  تفکر   جادی فرد 

پذ شناخت   ریانعطاف  درمان  کار   یروانهای  یمار یب  یرفتار   یدر  رود می  به 

وندروال،  سی )دن  مؤلفه  (  ۲۰1۰و  زیر  دارای سه  پرسشنامه  ادراک  این  عامل 

  ، (۲۰،  1۹،  1۸،  1۶،  14،  13،  1۲،  ۶،  ۵،  3  های شمارهه یهای مختلف )گونه یگز

 و  (1۷،  1۵،  11،  ۹،،۷،  4،  ۲،  1  های شمارهه ی)گو   یریعامل ادراک کنترل پذ 

باشد. شیوه نمره گذاری ( می 1۰،  ۸  های شمارهه یرفتار )گو  هیعامل ادراک توج 

مقیاس   صورت  به  می گزینه   ۷آن  از  ای  و  (، 1)نمرهارمخالفم یبسباشد 

متاحدود(،  ۲)نمره مخالفم   ی تاحدود(،  4)نمرهندارم   ی نظر(  3)نمره  فم خالی 

و  ۶)نمره  موافقم(،  ۵)نمره  موافقم شده ۷)نمره  ارموافقمیبس(  گذاری  نمره   )

خواهد بود.   14۰تا    ۲۰است. این پرسشنامه دارای نمره کل است و نمره آن از  

از   بالاتر  نمره  افرادی که  انعطاف پذیری بالاتری دارد.   ۸۵و  نماید  دریافت 

ا همزم  ییروا پرسشنامه  ن یان  با  با    ی گ افسرد  پرسشنامه  برابر  و    -3۹/۰بک 

با مق  ی همگرا  ییروا راب  ن یمارت  یشناخت   یریانعطاف پذ  اس یآن    ۷۵/۰  نی و 

 ب ی به ترتها  اس یخرده مق   یو برا  ۹۰/۰ اس یکرانباخ کل مق  یآلفا  ب ی بود. ضر

همگرا،    یعامل   ییاز روا  CFI  نی گزارش نموده اند. همچن   ۵۵/۰،  ۸۹/۰،  ۸۷/۰

 اس یبرخلاف مق  ،یفارس  برخوردار است. در نسخه  رانیدر ا  یو همزمان مطلوب

  ی دارا  یشناخت   یریکه تنها دو عامل به دست آمد، پرسشنامه انعطاف پذ  یاصل

  رفتار   هیراک توجمختلف و ادهای  نه یادراک گز  ،یریسه عامل ادراک کنترل پذ
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همچنین روایی و پایایی این پرسشنامه در   (.13۹۲باشد )شاره و همکاران،می 

مورد    ۷۹/۰( با کسب نمره آلفای کرونباخ  13۸۵پژوهش رمضان و مقیمی )

تأیید قرار گرفته است و همچنین روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش  

مورد تأیید قرار گرفته  ۸1/۰( با کسب نمره آلفای کرونباخ 13۸۸اسماعیلیان )

 به دست آمده است.  ۸۲/۰ش نمره آلفای کرونباخ است. در این پژوه

  1۹۹1در سال    1اس توسط نولن هوکسما ین مق یامقیاس نشخوار فکری:  

مق  3ماده در    ۲۲ه شده و شامل  یته اس نشخوار خودمحور، نشخوار  یخرده 

کرت  یف لی ک طیباشد که در می  امد محور یند/پیشای نشانه محور، و نشخوار پ

( مرتب  4شه=یو هم   3؛ اغلب اوقات=۲اوقات=   ی؛ گاه1)هرگز=ای  درجه  4

ن ابزار از یاهای  شده است. این پرسشنامه دارای نمره کل است و دامنه نمره 

نشان دهنده نشخوارگری فکری    ۵۵ر است. همچنین نمره بالای  یمتغ  ۸۸تا    ۲۲

آزمودنی  اها  بالا در  بالاتر باشد  ی است. در  کننده  نمره شرکت  ابزار هرچه  ن 

دهنده فکر  نشان  ضر  ینشخوار  است.  آلفای بالاتر  مق   یب  اس یکرونباخ 

نشخوار  ،  ینشخوار های  پاسخ و  محور،  نشانه  نشخوار  خودمحور، 

،  ۸۸/۰ب برابر ی(، به ترت 1۹۹1در پژوهش نولن هوکسما ) امد محور یند/پی شایپ

رجب   ۹4/۰و    ۸۹/۰ پژوهش  در  است.  شده  گشت یگزارش  الهی،  امان  و    ی ل 

هم چنین در    بدست آمد.  ۰/ ۹3اس  یکرونباخ کل مق   یب آلفای (، ضر 13۹۵)

در   یعامل   یلاز نظر خبرگان و تحل  یی،به منظور تأیید روا  پژوهش تقی پور 

پا  ینهزم   ینا تأیید  منظور  به  آلفا  مقیاس   یاییبهره گرفته شده و  آزمون   ی از 

. بودند که  /  ۸۵  یبالا  یب ضر  یدارا  یرهامتغ  ی که همگ  ید کرونباخ استفاده گرد 

این پرسشنامه در باشد.  بالا می   یاییدهنده پانشان   پایایی  همچنین روایی و 

مورد   ۸1/۰با کسب نمره آلفای کرونباخ ( 13۹۷)  عتمدار یو شر ین ی امپژوهش 

تأیید قرار گرفته است و همچنین روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش  

ورد تأیید  م  ۷۸/۰با کسب نمره آلفای کرونباخ    (13۹۶)   یزدخواست یو    یمحسن 

 
1 Hooksma 

آلفای کرونباخ    قرار گرفته است. نمره  این پژوهش  آمده    ۸1/۰در  به دست 

 است. 

  ی پژوهش شامل ده جلسه گروه  نی در ا  یشگرینماپروتکل مداخله روان

و اجرا شد. در جلسه اول،   یبود که به صورت هدفمند طراح   یاقه یدق  ۹۰

خود پرداختند و    ی»پرتاب توپ« به معرف  کی گروه با استفاده از تکن  یاعضا

 هدف قرار گرفت. جلسه دوم با    دیدر گروه مورد تأک   یاعتماد و رازدار   تی اهم

در مرحله گرم    «یکوبی»پا  کیگروه، از تکن  یساز و فعال  یمشکل اصل   ییشناسا

خاطرات« در مرحله اجرا بهره    نهی نقش معکوس« و »آ  ی فایکردن و فنون »ا

به مسئله  رمسلط«ی»نوشتن با دست غ کیبا استفاده از تکنبرد. در جلسه سوم 

نقش   یفایا  قیطرخصوصاً خشم پرداخته شد و اعضا از   ی منف  جاناتیبروز ه

تعارض  یدی نگرش جد  ن، یوالد به  کردند. جلسه    یهانسبت  گذشته کسب 

 های نفس و توانمندبدبختانه« و تمرکز بر عزت -»خوشبختانه کی چهارم با تکن

مطلوب   یهات ی به تجسم موقع  نده« ی آ  یبرگزار شد و اعضا با استفاده از »فرافکن

آ در  ت  ندهی خود  با  پنجم،  در جلسه  اعضا   «،یی»مغازه جادو  کی کنپرداختند. 

خود صحبت کردند. جلسه ششم    یشخص  یهادرباره اعتماد به خدا و تجربه

 یهاو نشانه اضطراب    تی ر یآغاز شد و موضوع مد  «ییگو»داستان   کیبا تکن

وگو تمرکز حل مسئله و گفت   یها. در جلسه هفتم بر مهارتدیگرد   یآن بررس

والد، بالغ و کودک   یهاقالب نقش  در برن، اعضا  کی ار  هینظر  ی شد و با معرف

مداخله    یمحور   ری خود مواجه شدند. جلسه هشتم به متغ  یفردن ی با تعارضات ب

وره بر اعضا گذاشته بود و  را در طول د  ر یتأث  نی شتریاختصاص داشت که ب 

از اعضا تجربه خشونت   یکیابعاد آن مورد بحث قرار گرفت. در جلسه نهم، 

 یهاک ی گروه و تکن   تی کرد که با حما  ان یبتوسط دوست جنس مخالف را  

و استفاده    « یبازرگان  ی»آگه   ک یجلسه دهم با تکن   تاً،ی شد. نها  یبررس  ی شی نما
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خود را   یاز اعضا اهداف آت  کیکه هر    ییجا  افت،ی  انیپا  د«ی از »صندوقچه ام

 شود.  تی ها تثبو تحول آن  رییگذاشتند تا روند تغ  شی به نما

  ن ی انگیمجداول و نمودارها،  از آمار توصیفی  ها  جهت تجزیه و تحلیل داده 

آمار  های  با استفاده از روش استنباطی  در آمار  و    استفاده شد   ار یو انحراف مع

مورد  ها  فرضیه  SPSS23مکرر و پیگیری با نرم افزار    استنباطی تحلیل واریانس

 سنجش قرار گرفت. 

 هایافته

  ، در انعطاف پذیری شناختی  روان نمایشگری  ی اثربخش  یابیبه منظور ارز 

باورهای ارتباطی و نشخوار فکری افراد دارای نارضایتی زناشویی و کنترل اثر  

  ل یاز آزمون تحل  نکهی از ا  قبلاستفاده شد.    انسیکووار   لیآزمون از تحل  شیپ

و   رندیقرار گ   یهای آن مورد بررسفرض  شی پ  دی استفاده شود با  انسیکووار 

آزمون   ن ی ستفاده از اشده باشند. مجاز به ا  ت ی ها رعافرض   شی که پ   یدر صورت

 شوند. می  یها بررسفرض  شی پ نی . در ادامه ام یهست 

 اسمیرنوف برای متغیرهای حاضر در پژوهش -نتایج آزمون کولوموگروف .1جدول 

 پس آزمون  پیش آزمون  متغیرهای وابسته 

 معنی داری  Zآماره  معنی داری  Zآماره 

 58/1 59/106 58/1 66/82 انعطاف پذیری شناختی 

 29/1 39/155 07/1 50/113 باورهای ارتباطی

 61/1 84/41 58/1 66/67 نشخوار فکری 
 

جدول   در  که  می   1همانطور  فرضمشاهده  پیش  از  یکی  های  شود 

مولفه آزمون  بودن  نرمال  کوواریانس  تحلیل  برای  های  است.  پژوهش  های 

اسمیرنوف استفاده شد که    –آزمون این پیش فرض از آزمون کولوموگروف  

  ۰۵/۰و نیز سطح معنی داری بالاتر از    Fبا توجه به معنی دار نبودن مقدار  

توان از آزمون  ها می ال هستند و برای آزمون آن های حاضر نرمهای متغیر داده 

 .  استفاده کرد رگرسیون 

 نتایج آزمون لوین برای فرض همگا: واریانس ها .2جدول 

 سطح معنی داری  درجه آزادی دوم  درجه آزادی اول  F متغیر

 83/0 59  1 67/0 انعطاف پذیری شناختی 

 86/0 59 1 69/0 باورهای ارتباطی

 80/0 59 1 70/0 نشخوار فکری 

 

نشان داده شده است یکی دیگر از پیش فرض    ۲همانطور که در جدول  

ها است؛ بدین منظور از آزمون لوین استفاده شده است. فرض همگنی واریانس 

برقرار است. با توجه به    Fمعنادار نبودن مقدار ها با توجه به  همگنی واریانس 

های برقراری مفروضه ها، بنابراین مانعی برای انجام تحلیل رگرسیون فرضیه 

 این پژوهش وجود ندارد.  

 نتایج آزمون بررس: پیش فرض همگون: شیب رگرسیون .3جدول 

 معناداری سطح  F منبع تغییرات متغیر

       318/0 202/1 اثر تعامل گروه و پیش آزمون  انعطاف پذیری شناختی 

       268/0 169/1 اثر تعامل گروه و پیش آزمون  باورهای ارتباطی

       265/0 298/1 اثر تعامل گروه و پیش آزمون  نشخوار فکری 
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جدول   در  که  می   3همانطور  تحلیل  مشاهده  سوم  فرض  پیش  شود 

های درون گروهی است که شیب هر یک از  کوواریانس بررسی همگنی شیب 

های ها و این که شیب ها به تفکیک نمایش داده شده است. با توجه یافته گروه

از تحلیل کوواریانس استفاده  رگرسیون درون گروهی همگن است می  توان 

 کرد. 

روان نمایشگری در انعطاف پذیری شااخت: افراد یه فرع: اول:  فرض

 . دارای نارضایت: زناشوی: اثربخش است

 در دو گروه کاترل و آزمایش روان نمایشگری در انعطاف پذیری شااخت: افراد دارای نارضایت: زناشوی: نتایج تحلیل کوواریانس  .4جدول 

 توان آماری  ضریب اتا  سطح معنی داری  F درجه آزادی  جمع مجذورات  منبع 

 97/0 74/0 014/0 65/32 1 20/14 مدل تصحیح شده 

 97/0 69/0 003/0 59/36 1 57/47 پیش آزمون 

 95/0 59/0 001/0 20/35 1 86/68 گروه

 - - - - 59 9/1346 خطا 

 - - - - 60 112169 کل

 

جهت بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر  دهد  نشان می   4های جدول  یافته

در گروه آزمایش و کنترل  آموزش روان نمایشگری بر انعطاف پذیری شناختی  

  ۰۰1/۰  یسطح معنادرادر متغیر بین گروهی    از تحلیل کوواریانس استفاده شد

  است   (p<0/001)   یعن یملاک    یمقدار کوچکتر از سطح معنادار   نیباشد و امی 

از مقدار جدول با درجه    شتر ی ب  ۲۰/3۵به دست آمده   Fاز آنجا که مقدار   ز نی  و

بر روان نمایشگری   یپژوهش مبتن   هیفرض  نیباشد. بنابرا( می 1و    3۹آزادی )

نارضایتی   افراد دارای  انعطاف پذیری شناختی  قرار   دییزناشویی مورد تأدر 

 . رد یگی م

 انعطاف پذیری شااخت:میانگین نمرات تعدیل شده  .5جدول 

 کنترل آزمایش  متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 371/4 19/106 598/2 90/82 انعطاف پذیری شناختی 

 

دهد که میانگین نمرات  های تعدیل شده دو گروه نشان می مقایسه میانگین 

در گروه آزمایش بالاتر از گروه کنترل است به عبارت    انعطاف پذیری شناختی

گروه   انعطاف پذیری شناختیموجب افزایش  روان نمایشگری  دیگر مداخلات  

 آزمایش شده است. 

روان نمایشگری در باورهای ارتباط: افراد دارای  فرضیه فرع: دوم:  

 . نارضایت: زناشوی: اثربخش است

اثربخشی   بر  مبتنی  پژوهش  فرضیه  بررسی  نمایشگریجهت  بر    روان 

بین گروه آزمایش و کنترل از تحلیل کوواریانس استفاده شد  باورهای ارتباطی  

 (. ۶)جدول 
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 بین گروه آزمایش و کاترل روان نمایشگری در باورهای ارتباط: افراد دارای نارضایت: زناشوی: مبتا: بر اثربخش: نتایج تحلیل کوواریانس  .6جدول 

 توان آماری  ضریب اتا  سطح معنی داری  F درجه آزادی  جمع مجذورات  منبع 

 67/0 09/0 009/0 05/1 2 26/71 مدل تصحیح شده 

 61/0 12/0 012/0 235/3 1 18/6 پیش آزمون 

 59/0 29/0 027/0 16/56 1 73/60 گروه

 - - - - 59 6/1257 خطا 

 - - - - 60 116984 کل

 

  ۰۲۷/۰ یسطح معنادرادر متغیر بین گروهی   ۶های جدول بر اساس یافته

  است   (p<0/001)ی عنیملاک    یمقدار کوچکتر از سطح معنادار   نیباشد و امی 

از مقدار جدول با درجه    شتر ی ب  1۶/۵۶به دست آمده   Fاز آنجا که مقدار   ز نی  و

( بنابرا( می 1و    3۹آزادی  مبتن  ه یفرض  نی باشد.  اثربخش   ی پژوهش  روان   یبر 

تأ مورد  زناشویی  نارضایتی  افراد دارای  ارتباطی  باورهای  در    د یینمایشگری 

 . ردیگی قرار م

 باورهای ارتباط:میانگین نمرات تعدیل شده  .7جدول 

 کنترل آزمایش  متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 22/5 84/153 09/2 73/113 ارتباطیباورهای 

 

دهد که میانگین نمرات  های تعدیل شده دو گروه نشان می مقایسه میانگین 

در گروه آزمایش بالاتر از گروه کنترل است به عبارت دیگر  باورهای ارتباطی  

ارتباطی  مداخلات   باورهای  بر  نمایشگری  افزایش  روان  باورهای موجب 

 گروه آزمایش شده است. ارتباطی  

ر  سوم:  فرع:  دارای  فرضیه  افراد  فکری  نشخوار  در  نمایشگری  وان 

 . نارضایت: زناشوی: اثربخش است

اثربخشی   بر  مبتنی  پژوهش  فرضیه  بررسی  در جهت  نمایشگری  روان 

بین گروه آزمایش و کنترل از  نشخوار فکری افراد دارای نارضایتی زناشویی  

 (. ۸تحلیل کوواریانس استفاده شد )جدول  

 بین گروه آزمایش و کاترل ت: زناشوی: روان نمایشگری در نشخوار فکری افراد دارای نارضای : اثربخش مبتا: بر نتایج تحلیل کوواریانس  .8جدول 

 توان آماری  ضریب اتا  سطح معنی داری  F درجه آزادی  جمع مجذورات  منبع 

 91/0 54/0 001/0 86/57 1 18/98 پیش آزمون 

 97/0 64/0 001/0 18/33 1 47/109 گروه

28/204 1 85/33 001/0 59/0 90/0 

 - - - - 59 5/1236 خطا 

 - - - - 60 139851 کل

 

  ۰۰1/۰ یسطح معنادرادر متغیر بین گروهی   ۸های جدول بر اساس یافته

  است   (p<0/001)   یعن یملاک    یمقدار کوچکتر از سطح معنادار   نیباشد و امی 

از مقدار جدول با درجه    شتری ب  ۸۵/33به دست آمده    Fاز آنجا که مقدار    زنی  و

بر روان نمایشگری در   یپژوهش مبتن   هی فرض   نی باشد. بنابرا( می 1و  ۵۹)   یآزاد

 . ردیگی قرار م دیی نشخوار فکری افراد دارای نارضایتی زناشویی مورد تأ
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 نشخوار فکریمیانگین نمرات تعدیل شده  .9جدول 

 کنترل آزمایش  متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 147/2 79/58 908/0 80/37 نشخوار فکری 

 

دهد که میانگین نمرات  می   تعدیل شده دو گروه نشانهای  مقایسه میانگین 

در گروه آزمایش بالاتر از گروه کنترل است به عبارت دیگر  نشخوار فکری  

گروه آزمایش شده   نشخوار فکریموجب کاهش  روان نمایشگریمداخلات 

 است. 

 گیریبحث و نتیجه 

اصل بررس  نیا   یهدف  بهبود    یشگری نماروان  یاثربخش   یپژوهش  بر 

افراد   یو کاهش نشخوار فکر  یارتباط  یباورها  ،یشناخت  یریپذانعطاف  در 

تحل دست به  یهاافته یبود.    یی زناشو   یت ینارضا  یدارا از    انس یکووار   لیآمده 

اجرا که  داد  روان  ینشان  جلسه  ش  ی شگرینماده  طور    ، یگروه  وه یبه  به 

انعطاف   یدار معنا بهبود  به  باورها  ،یشناخت   یر یپذمنجر  و   یارتباط   یارتقاء 

  ی ع یهمسو با بدنه وس  جی نتا  نی شد. ا  شی مادر گروه آز   یکاهش نشخوار فکر

پژوهش روان  نیشیپ  یهااز  مؤثر  نقش  که  ارتقاء   یشگری نمااست  در  را 

  لات و اختلا   یفردن یروابط ب  نه یدر زم   یو رفتار   یجان یه   ،یشناخت   یهاشاخص 

 اند. گزارش کرده   یشناختروان

پژوهش نشان داد که    نی ا   جینتا   ، یشناخت  یریپذانعطاف   ریخصوص متغ   در 

معنادار   ی شگرینماروان شکل  توانا   یبه  درک    های آزمودن   یی توانست  در 

بازساز   ن ی گزیجا  یهاحلراه   دی تول  ز،یبرانگچالش   یهات ی موقع افکار    یو 

 Norouzi Homayoun et)با مطالعات   افتهی نی دهد. ا شی ناکارآمد را افزا

al., 2023)    و(Yanli et al., 2023)  ی شگری نماروان   ریهمسو است که تأث  

آموزان  در دانش   ،یشناخت  یریپذاز جمله انعطاف   ،ییرا در ارتقاء عملکرد اجرا

 ی فایا  قیاز طر   ی شگرینماروان   ز،ین  یاند. از منظر نظرکرده   دیی تأ  ان یو دانشجو

که فرد به   آوردی فراهم م  یر تجارب، سازوکا  یذهن   ین ینقش، تجسم و بازآفر

منف  یطور عمل  به   ید و به صورت تجرب را به چالش بکش  یافکار خودکار 

تفسادراک   ;Örnek & Şimşek, 2023)  ابدیدست    نیگز یجا  یرهایها و 

Polat & Ceylan, 2023)ا افزا  ند ی فرا  ن ی.    ، یشناخت   رش یپذ   شی موجب 

که   شودی م  یقبل  یاهشناخت   یدر بازنگر  یو توانمند  یجان یه   یآگاه  شیافزا

 دارند.  یجا یشناخت  ی ریپذعناصر در سازه انعطاف  ن یهمه ا

روان  نیی تب  در  باورها  یشگرینمااثر  که   جینتا  ،یارتباط  یبر  داد  نشان 

آزمودن  یباورها قب  های ناکارآمد  و   یهراسمخالفت   ،یخوانذهن   لیاز 

حاضر با پژوهش   افتهیاست.    افتهیهمسر پس از مداخله کاهش    یریرناپذ ییتغ

(Jafari et al., 2023)   تواند ی م  یشگری نمامطابقت دارد که نشان داد روان  

در زنان  یجان یه   یم یخودتنظ   ش یناسازگار و افزا  یارتباط   ی در اصلاح الگوها

اثبات کرد   (Farvardin et al., 2022)مطالعه    ن،ی مطلقه مؤثر باشد. همچن

منجر    1۹-دی از بحران کوو  دهیدب ی آس  نی در زوج  یشگرینماروان  یکه اجرا

شده است. با توجه   منمز  یهاو کاهش تعارض  یارتباط  یراهبردها  یبه ارتقا

را در موقع  ی شگری نمامحور روانتعامل   ت یبه ماه نقش و    یفای ا  تی که فرد 

 یهافرض   یکه به جا  آموزندی کنندگان م شرکت   دهد،ی قرار م  گرانیمشاهده د 

ن درباره ذهن و  از روش   یزندگ   کی شر  تی نادرست  و    تریواقع  یهاخود، 

رفتارهادرک    یبرا  یترآزموده  با  مواجهه  کنند   یو  استفاده  خود  همسر 

(Pedaran, 2021; Tahvilian, 2023)ا کاهش   ندیفرا   نی.  در  تنها  نه 

درک متقابل و  ،یهمدل  ش ی مؤثر است، بلکه موجب افزا  یارتباط  یهاتعارض

 . شودی م  یشناخت یسازگار 
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  ی شگرینماروان  یاز آن بود که اجرا  یحاک   جینتا   زین  ینشخوار فکر  درباره

  ن یاست. ا   دهیکنندگان گرد شرکت   یباعث کاهش معنادار سطح نشخوار ذهن

 ,.Farvardin et al)و    (Örnek & Şimşek, 2023)  یهابا پژوهش  افتهی

اثربخشهم  (2022 به  که  است  تفکر   یشگری نماروان  ی راستا  کاهش  در 

ذهن  یاسوسو اشتغال  رو  ی و  پرداخته   ی منف  یدادها یبه  همچن گذشته    ن یاند. 

  ی پرستاران مبتلا به اضطراب اجتماع  انیدر م   (Kabusi et al., 2023)مطالعه  

از   ی جانی و ه  یشناخت  یموجب بهبود سازوکارها  یشگری نمانشان داد که روان

ا  یکاهش نشخوار فکر  جمله م  ن ی شد.  را   ی ساز عال از منظر ف  توانی مسئله 

با   یشگری نماداد. روان  حیتوض   یگروه  یمنیشناخت در بستر ا-جانیه-رفتار 

تجربه  آوردن  صحنه  م  نیا  ،یمنف  یذهن  یهابه  فراهم  را  تا   سازدیامکان 

  یی در فضا  انه،یگراو اجتناب   رسازندهی غ   ی مرور ذهن  یکنندگان به جاشرکت

منف افکار  و  با عواطف  مس  یامن،  و  مواجه شده    ی برا  یدی جد  یرهایخود 

آن  با  بمواجهه   ,.Abolghasemi, 2014; Nazemi et al)  اموزندیها 

2023). 

روانجامع   دگاهید  از  فراشناخت   ینوع  یشگری نماتر،  محسوب    یمداخله 

فعال   شودی م با  آگاه  یساز که  از  بازساز   و  ی چند سطح  به    ی معان  یتجربه، 

 Pylypenko et)  کندی افراد کمک م ی و ادراک رفتار  ی جانی ه می تنظ  ،یدرون

al., 2023; Ulusoy et al., 2023) ا به  ریتأث  ن ی.  قالب  در    بود چندگانه 

در   یناکارآمد و کاهش نشخوار فکر  یاصلاح باورها  ،یشناخت  یریپذانعطاف 

تأ  نیا مطالعات    یروشن  ییهمراستا   جینتا  ن یشده است. همچن   دییمطالعه  با 

(Saifulah et al., 2024)    و(Karimi et al., 2023)  تأث که   ریدارد 

ک   یشگرینماروان و  نفس  عزت  روان،  سلامت  ارتقاء  بر   ی ندگ ز   ت یف یرا 

دانشجو  ی مختلف  یهاگروه سالمندان،  ب  ان یچون  اند. کرده   دیی تأ  مارانیو 

پرخاشگر  زین  (Braithel & Allaouna, 2025)پژوهش   کاهش   ی به 

  ی شگری نماروان  ندیدر فرآ   یجانیه  ینقش و خودآگاه  یفایا   قینوجوانان از طر

 ن ی شی و مطالعات پ  قیتحق  نی اشاره داشته است. در مجموع، شواهد حاصل از ا

  ی بلکه برا  یفردن ی حل تعارضات ب  یتنها برانه  یشگری نمادارند که روان   دیتأک 

  ی جان یه   یم یهمچون شناخت خود، خودتنظ   ی شناختروان  یهایی توسعه توانا

 . (Afrini & Hosseini, 2018)کارآمد است  زین یو خودابراز 

برخوردار بود    ییهات ی مطالعات از محدود   گر یهمانند د  ز یپژوهش ن  ن یا

افراد    انیاز م  یریگ. نخست، نمونه ردیمد نظر قرار گ   جینتا  ریدر تفس   دیکه با

با روش در    ک ی مراکز مشاوره در    کننده بهمراجعه  شهر خاص )بجنورد( و 

تعم امکان  که  شد  انجام  م  جینتا  یریپذم ی دسترس  محدود  دوم،  سازدی را   .

روان گروه  یشگری نمامداخله  شکل  شد،    یبه  اجرا  جلسه  ده  قالب  در  و 

  ی ابیارز   یطول   یریگ یآن را بدون پ  یدار ی اثرات بلندمدت و پا  توانی نم   نیبنابرا

 یرهایبر متغ   قیطرح، امکان کنترل دق  یتجرب مهی ن  تیکرد. سوم، با توجه به ماه

 ی ابزارها  قیاز طر  پژوهش   یرهایمتغ   ن،ی وجود نداشت. همچن   یرون یمزاحم ب

و عوامل    ی دهپاسخ  ی ریسوگ  ریتأثتحت   تواندی شد که م  دهی سنج  ی خودگزارش

 . ردیقرار گ یاجتماع 

نتا  با به  پ  جیتوجه  حاضر،  آت  شودی م   شنهادی پژوهش  مطالعات  با   یکه 

متنوع بزرگ  یهانمونه  جوامع  از  و  گتر  انجام  قابل  ردیتر    ج ینتا  میتعم   تیتا 

پس   یهای ریگیو پ  یطول  یپژوهش  یهااستفاده از طرح   نی . همچنابد ی  شیافزا

 یکند. اجرا مکک  یشگرینماروان دار یاثرات پا یبه بررس تواندی از مداخله م

  ی درمانروان  ی کردهایرو  ر یو سا  یشگری نماروان   انیم   یاسه یمقا   یهاپژوهش

تفک   تواندی م   زین ا  نی ا  یکینقش  بر  بهتر روشن سازد. علاوه  را   ن،یمداخله 

ع   یهاروش   یریکارگبه ارز   ،ینی سنجش    ل یتحل   ای  یک یولوژ یز یف  یابیمانند 

اجرا ا  هاافته یدقت    تواندی م   ،ییعملکرد  رو  ش یافزرا  بر  مطالعه   یدهد. 

مانند زوج  یهاگروه نوجوانان    نی خاص  ن  ایدر معرض طلاق،    ز یسالمندان 

 .سازدی مداخله فراهم م نی ا م یتعم یبرا ی گریبالقوه د یهاحوزه
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مداخله به عنوان    نی ا  شودی م   شنهادی پ  ،یشگری نماروان  یتوجه به اثربخش   با

گز   ی کی کل  یاصل   یهانه یاز  خانواده،  مشاوره  مداخلات   یهاک ی نی در 

توان  یشناسروان مراکز  گ   یاجتماع   یروان  یبخش و  قرار  استفاده  . ردیمورد 

  ز ین   یشگری نمادرمانگران در حوزه روان   یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  یبرگزار 

  شود ی م  شنهادی پ  ن،ی خدمات را ارتقاء بخشد. همچن  ن ی ارائه ا  تی فی ک   تواندی م

  ی قبل از ازدواج، آموزش والدگر  یآموزش  یهادر قالب برنامه  ی شگرینماروان

برنامه بهره   یهاو  با  شود.  گنجانده  جامعه  روان  سلامت  از   یریگارتقاء 

را نسبت به    یعموم   ی آگاه  توانی م  ،یاچندرسانه   ی و محتوا  ی جمع  یهارسانه

 کرد.  لیبه آن را تسه  یعموم  یداد و دسترس  شی افزا یدرمان  وهیش نی ا یایمزا

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 ندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویس

 تشکر و قدردان: 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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