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Abstract:  

Objective: Students with specific learning disorder have problems and difficulties in self-efficacy. 

As a result, the present study was conducted with the aim of comparison the effectiveness of 

mindfulness-based training and compassion-based training on self-efficacy in male students with 

specific learning disorder. 

Methods and Materials: The present research was a semi-experimental study with pretest, posttest 

and two month follow-up design with a control group. The present study population was sixth grade 

male student with specific learning disorder who referred to counseling and psychological services 

centers of Ahvaz city in 2024 year. The sample size for each group considering possible dropouts 

was calculated as 15 people and accordingly, 45 people were selected with using purposive sampling 

after reviewing the inclusion criteria and randomly replaced into three equal groups. Data were 

collected using the Colorado learning difficulties questionnaire (Wilcutt et al., 2011) and self-

efficacy scale (Sherer et al., 1982). Each of the two experimental groups underwent 10 sessions of 

60 minutes under mindfulness-based training and compassion-based training, respectively and 

during this period the control group received no intervention. Data were analyzed with using chi-

square, analysis of variance with repeated measures and Bonferroni post hoc test in SPSS-25 

software in a significant level of 0.05. 

Findings: The findings showed that both methods of mindfulness-based training and compassion-

based training led to increase self-efficacy in sixth grade male student with specific learning disorder 

and the results were maintained in the follow-up phase (P<0.001). In addition, the difference 

between methods of mindfulness-based training and compassion-based training in increasing their 

self-efficacy was not significant (P>0.05). 

Conclusion: Based on the results of this study, counselors, therapists and psychologists can use 

both methods of mindfulness-based training and compassion-based training alonge with other 

training methods to improve characteristics such as self-efficacy in vulnerable groups, including 

sixth grade male students with specific learning disorder. 
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 چکیده 

هایی در زمینه خودکارآمدی هستند. در نتیجه، پژوهش  ها و دشواری آموزان دارای اختلال یادگیری خاص دارای مشکل دانش   هدف: 

آموزان پسر دارای  آگاهی و آموزش مبتنی بر شفقت بر خودکارآمدی در دانش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر ذهن 

 اختلال یادگیری خاص انجام شد. 

آزمون و پیگیری دو ماهه با گروه کنترل بود. جامعه  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه مواد و روش:  

کننده به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی  آموزان پسر پایه ششم ابتدایی مبتلا به اختلال یادگیری خاص مراجعه دانش مطالعه حاضر  

  نفر   45نفر محاسبه و بر همین اساس    15های احتمالی  با توجه به ریزش   بودند. حجم نمونه برای هر گروه   1403شهر اهواز در سال  

صورت تصادفی در سه گروه مساوی گمارده شدند.  گیری هدفمند انتخاب و به های ورود به مطالعه با روش نمونه پس از بررسی ملاک 

با پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو ) داده  (  1982( و مقیاس خودکارآمدی )شرر و همکاران،  2011یلکات و همکاران،  و ها 

و آموزش مبتنی بر    آگاهی ذهن آموزش مبتنی بر  ترتیب تحت  ای به دقیقه   60جلسه    10آوری شدند. هر یک از دو گروه آزمایش  جمع 

اسکوئر، تحلیل واریانس با  های کای ها با روش ای دریافت نکرد. داده شفقت قرار گرفتند و در این مدت گروه کنترل هیچ مداخله 

 تحلیل شدند.   0/ 05در سطح معناداری    SPSS-25افزار  گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم اندازه 

آموزان  دانش   باعث افزایش خودکارآمدی در آگاهی و آموزش مبتنی بر شفقت  هر دو آموزش مبتنی بر ذهن ها نشان داد که  یافته   :ها افته ی 

. علاوه بر آن، تفاوت بین  ( >0P/ 001)   و نتایج در مرحله پیگیری حفظ شد   شدند   پسر پایه ششم ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص 

 . ( <0P/ 05معنادار نبود )   در افزایش خودکارآمدی آنان آگاهی و آموزش مبتنی بر شفقت  های آموزش مبتنی بر ذهن روش 

آگاهی و  توانند از هر دو روش آموزش مبتنی بر ذهن بر اساس نتایج این مطالعه، مشاوران، درمانگران و روانشناسان می   :ی ر ی گ جه ی نت 

پذیر از جمله  های آسیب هایی مانند خودکارآمدی در گروه های آموزشی برای بهبود ویژگی آموزش مبتنی بر شفقت در کنار سایر روش 

 . آموزان پسر پایه ششم ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص استفاده نمایند دانش 

 آگاهی، آموزش مبتنی بر شفقت، خودکارآمدی، اختلال یادگیری خاص آموزش مبتنی بر ذهن   کلیدواژگان: 

(. مقایسوه اثربخشوی 1404منصووری امین، سورور.، همایی، رضووان.، زرگرشویرازی، فریبا.، و عسوگری، پرویز. ) :نحوه استتاادده 

آموزان پسووور دارای اختلال یوادگیری خواص.  آگواهی و آموزش مبتنی بر شوووفقوت بر خودکوارآمودی در دانشآموزش مبتنی بر ذهن
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Extended Abstract 

Introduction 

Specific learning disorder is a neurodevelopmental 

disorder that causes many problems in the field of education 

and learning (Weiss et al., 2023). Children with specific 

learning disorders despite having normal intelligence are 

unable to continue their education without special assistance 

and training and face many problems and challenges in 

learning one or more subjects (Matteucci et al., 2019). These 

children are usually presented by others as antisocial, 

worried, sad, frightened, anxious, nervous and aggressive 

children and have many problems in regulating information, 

memory, attention and perception (Menghini et al., 2023). 

One of the problems of people with specific learning 

disorders is a decrease in self-efficacy (Commodari et al., 

2022). Self-efficacy means person's judgment and 

evaluation of their abilities to perform specific tasks in 

specific situations in order to achieve success (Gregory et al., 

2022). Self-efficacy refers to a person's beliefs about their 

abilities to perform cognitive, social, emotional and 

behavioral activities (Barrow & Carter, 2024). The construct 

of self-efficacy increases with success in family life, 

effective professional experiences, receiving positive 

feedback and motivation (Liang et al., 2021). The level of 

self-efficacy of individuals can determine the vulnerability 

of individuals to various psychological disorders and affect 

the perception, performance, adaptive behaviors, 

environmental choices and psychological health status of 

individuals (Simarasl et al., 2024). Individuals with high 

self-efficacy have less stress and higher mental health and 

strive to overcome difficult and challenging situations, 

control and manage these situations and have a higher 

commitment to achieving their personal goals (Li et al., 

2022). 

There are various educational methods to improve the 

characteristics of people with learning disabilities, including 

mindfulness-based training (Alqarni & Hammad, 2024; 

Keshavarz Valian & Zarei Goniani, 2021) and compassion-

based training (Cooper & Frearson, 2017; Abooei et al., 

2021). Mindfulness-based training is one of the educational 

methods derived from the third wave or third generation of 

psychological models, which has its roots in the Buddhism 

tradition and represents awareness of all internal and 

external experiences in the present moment (Kou et al., 

2023). This training method unlike cognitive behavioral 

training does not encourage people to be non-judgmental 

about their feelings and false beliefs, but emphasizes on their 

acceptance without judgment and evaluation (Lewis et al., 

2021). In mindfulness-based training people learn to develop 

self-acceptance and compassion instead of self-judgment, to 

create present-moment awareness instead of auto-

directedness and to learn new ways of responding to 

different situations (Kaya et al., 2024). 

Children with specific learning disorder face many 

problems and challenges in their academic and even non-

academic lives, including reduced self-efficacy and 

appropriate educational methods should be used to improve 

their self-efficacy. According to the conducted studies on 

educational methods that are effective on the characteristics 

of people with learning disorder can be mentioned to 

mindfulness-based training and compassion-based training, 

that although little research has been conducted on their 

effectiveness and no research has been found on comparison 

their effectiveness. As a result, the present study was 

conducted with the aim of comparison the effectiveness of 

mindfulness-based training and compassion-based training 

on self-efficacy in male students with specific learning 

disorder. 

Also, compassion-based training is one of the educational 

methods derived from the third wave or third generation of 

psychological models that as a multidimensional method 

uses a variety of educational skills related to attention, 

reasoning, imagery exercise and behavioral interventions 

(Yang et al., 2023). In compassion-based training individuals 

are encouraged to understand and feel compassion for 

themselves during negative thought processes by focusing 
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strongly on cultivating compassion and they learn not to 

avoid or suppress painful feelings, but to recognize them and 

feel compassion for them (Franco & Christie, 2021). This 

method believes that external soothing thoughts, images and 

behaviors must be internalized and in this case the human 

mind will also calm down when dealing with these internal 

thoughts, images and behaviors, just as it reacts to external 

thoughts, images and behaviors (Carels et al., 2021). 

Methods and Materials 

The present research was a semi-experimental study with 

pretest, posttest and two month follow-up design with a 

control group. The present study population was sixth grade 

male student with specific learning disorder who referred to 

counseling and psychological services centers of Ahvaz city 

in 2024 year. The sample size for each group considering 

possible dropouts was calculated as 15 people and 

accordingly, 45 people were selected with using purposive 

sampling after reviewing the inclusion criteria and randomly 

replaced into three equal groups. The inclusion criteria were 

included being a sixth-grade male student, attending regular 

schools, having a specific learning disorder and scoring 

above 60 on the Colorado learning difficulties questionnaire 

(Wilcutt et al., 2011), not having failed in previous years, 

living with biological parents, not having experienced 

stressful events such as divorce and death of relatives in the 

past three months, not having received mindfulness-based 

training and compassion-based training and not using other 

educational and therapeutic methods simultaneously or not 

receiving psychological interventions for the control group 

during the intervention in the experimental groups. The 

exclusion criteria were included missing more than two 

sessions, not cooperating or showing low cooperation in the 

intervention sessions and withdrawing from further 

cooperation. Data were collected using the Colorado 

learning difficulties questionnaire (Wilcutt et al., 2011) and 

self-efficacy scale (Sherer et al., 1982). Each of the two 

experimental groups underwent 10 sessions of 60 minutes 

under mindfulness-based training and compassion-based 

training, respectively (one session per week) and during this 

period the control group received no intervention. Data were 

analyzed with using chi-square, analysis of variance with 

repeated measures and Bonferroni post hoc test in SPSS-25 

software in a significant level of 0.05. 

Findings 

The findings showed that there was no significant 

difference between the sixth grade male student with specific 

learning disorder of experimental and control groups in 

terms of any of the variables of parental education and 

occupation (P<0.05). Also,  both methods of mindfulness-

based training and compassion-based training led to increase 

self-efficacy in sixth grade male student with specific 

learning disorder and the results were maintained in the 

follow-up phase (P<0.001). In addition, the difference 

between methods of mindfulness-based training and 

compassion-based training in increasing their self-efficacy 

was not significant (P>0.05). 

Discussion and Conclusion 

Based on the results of this study (the effectiveness of 

both methods of mindfulness-based training and 

compassion-based training on increasing self-efficacy in 

sixth grade male student with specific learning disorder in 

the post-test and follow-up stages and no difference between 

the intervention methods in any of the assessment stages), 

counselors, therapists and psychologists can use both 

methods of mindfulness-based training and compassion-

based training alonge with other training methods to improve 

characteristics such as self-efficacy in vulnerable groups, 

including sixth grade male students with specific learning 

disorder. 
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 مقدمه 

خاص   اختلال عصبی1یادگیری  اختلالی  بروز    2تحولی   -،  موجب  که  است 

(.  Weiss et al., 2023شود )های فراوانی در زمینه تحصیل و یادگیری می مشکل 

ها رغم داشتن بهره هوشی طبیعی، بدون کمک کودکان با اختلال یادگیری خاص علی 

های درسی با  های ویژه قادر به ادامه تحصیل نیستند و در یادگیری موضوعو آموزش 

از  Matteucci et al., 2019های فراوانی مواجه هستند )چالش  (. این کودکان 

به  معمولا  دیگران  وحشت نظر  غمگین،  نگران،  غیراجتماعی،  کودکانی  زده،  عنوان 

شوند و در تنظیم اطلاعات، حافظه، توجه و  مضطرب، عصبی و پرخاشگر معرفی می 

مشکل دچار  ) ادراک  هستند  زیادی  از  (.  Menghini et al., 2023های  یکی 

خودکارآمدی  افت  خاص  یادگیری  اختلال  به  مبتلایان  است    3مشکلات 

(Commodari et al., 2022  خودکارآمدی به معنای قضاوت و ارزیابی افراد از .)

موقعیت توانایی  در  خاص  تکالیف  انجام  در  خود  به  های  دستیابی  جهت  خاص  های 

می  )موفقیت  مشخص  Gregory et al., 2022باشد  خودکارآمدی  باورهای   .)

دهند، تا  کنند که افراد تا چه میزان در برابر موانع مختلف از خود مقاومت نشان می می 

برای فعالیت  اندازه  انرژی صرف می چه  بر موانع و های مختلف  برای غلبه  نمایند و 

خودکارآمدی به  (.  Shirey, 2020دهند )ها از خود تلاش و پشتکار نشان می چالش 

انجام فعالیت باورهای شخص درباره توانمندی  آنان در  های شناختی، اجتماعی،  های 

عنوان (. این سازه به Barrow & Carter, 2024رفتاری اشاره دارد )  هیجانی و

( فرآیندی شناختی است  199۷)  4یکی از مفاهیم کلیدی نظریه شناختی اجتماعی بندورا 

که باعث افزایش ادراک شایستگی، کفایت و قابلیت در کنارآمدن با زندگی و شرایط  

استرس چالش  و  می انگیز  )زا  با  Zhao et al., 2021شود  خودکارآمدی  سازه   .)

ای اثربخش، دریافت بازخورد مثبت و  های حرفهموفقیت در زندگی خانوادگی، تجربه 

می  افزایش  افراد  )انگیزش  افراد  Liang et al., 2021یابد  خودکارآمدی  (. سطح 

پذیری افراد باشد و بر درک، عملکرد، رفتارهای سازگارانه، کننده آسیب تواند تعیین می 

 Simaraslهای محیطی و وضعیت سلامت روانشناختی افراد تاثیر بگذارد )انتخاب 

et al., 2024  افراد دارای خودکارآمدی بالا استرس کمتر و سلامت روانی بالاتری .)

ا را هانگیز غلبه نمایند، این موقعیت های چالش کنند تا بر موقعیت دارند و تلاش می 

 
1 Specific Learning Disorder 
2 Neurodevelopmental Disorder 
3 Self-Efficacy 

 Li etمدیریت کنند و تعهد بالاتری برای دستیابی به اهداف شخصی داشته باشند )

al., 2022.) 

های آموزشی مختلفی  های مبتلایان به اختلال یادگیری روش برای بهبود ویژگی 

می  جمله  از  که  دارد  ذهن وجود  بر  مبتنی  آموزش  به   & Alqarni)  5آگاهیتوان 

Hammad, 2024; Keshavarz Valian & Zarei Goniani, 2021 و  )

 ,.Cooper & Frearson, 2017; Abooei et al)  ۶آموزش مبتنی بر شفقت 

کند تا توجه فرد را از افکار  آگاهی تلاش می ( اشاره کرد. آموزش مبتنی بر ذهن2021

های ناکارآمد به محیط معطوف کند تا فرد با آگاهی پذیرا و بدون قضاوت  و احساس 

ای خاص، هدفمند و در زمان حال به نوعی خودآگاهی لحظه به  ضمن توجه به شیوه 

یکی    آگاهیذهن آموزش مبتنی بر  (.  Charness et al., 2024لحظه دست یابد )

های روانشناختی است که  های آموزشی برگرفته از موج سوم یا نسل سوم مدل از روش 

های درونی و بیرونی در لحظه  ریشه در سنت بودایی دارد و معرف آگاهی از همه تجربه 

های شناختی . این شیوه آموزشی برخلاف آموزش (Kou et al., 2023باشد )حال می 

کند، ها و باورهای غلط ترغیب نمی رفتاری افراد به به عدم قضاوت نسبت به احساس 

(. Lewis et al., 2021نماید )بلکه بر پذیرش بدون قضاوت و ارزیابی آنها تاکید می 

ها و کند تا در شناخت افکار، احساس آگاهی به افراد کمک می آموزش مبتنی بر ذهن

های نادرست مسیر درستی را طی نمایند و به زمان حال بدون قضاوت آن توجه  ارزیابی 

های خود را بیشتر از  ها و ارزش کنند، آنها را مشاهده و از آن آگاهی یابند و توانمندی 

آگاهی افراد  (. در آموزش مبتنی بر ذهنDutcher et al., 2022پیش بشناسند )

دهند، گیرند که  یادمی  را به جای قضاوت خود گسترش  پذیرش و دلسوزی به خود 

شیوه  و  نمایند  ایجاد  خودکار  هدایت  جای  به  را  حال  لحظه  جدید هشیاری  های 

 (. Kaya et al., 2024های مختلف را یادبگیرند )پاسخدهی به موقعیت 

های  گیرند که از افکار و احساس همچنین، در آموزش مبتنی بر شفقت افراد یادمی 

های انسانی  کننده اجتناب نکنند، بلکه با مهربانی، هوشیاری و اشتراک دردناک و ناراحت 

و   افکار  بنابراین،  بیابند.  مناسبی  راهکارهای  آنها  برای  و  شوند  نزدیک  آنها  به 

تری تبدیل می شوند و به افراد  کننده به وضعیت مثبت های دردناک و ناراحت احساس 

های موثرتر جهت تغییر اثربخش خود یا  تر شرایط و انتخاب فعالیت فرصت درک دقیق 

می  را  )محیط  از  Lathren et al., 2021دهد  یکی  شفقت  بر  مبتنی  آموزش   .)

4 Bandura Social Cognitive Theory 
5 Mindfulness-Based Training 
6 Compassion-Based Training 
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های روانشناختی است که  های آموزشی برگرفته از موج سوم یا نسل سوم مدل روش 

های آموزشی مرتبط با توجه، استدلال،  عنوان یک روش چندبعدی از انواع مهارتبه 

(.  Yang et al., 2023کند )های رفتاری استفاده می تمرین تصویرسازی و مداخله 

های انسانی در  شفقت دارای سه مولفه مهربانی با خود در مقابل قضاوت خود، اشتراک 

در مقابل همسان  انزوا و هوشیاری  افراطی است )مقابل   ,.Kratzke et alسازی 

(. در آموزش مبتنی بر شفقت افراد به درک و احساس شفقت نسبت به خود در  2023

شوند  طول فرآیندهای تفکر منفی به وسیله تمرکز قوی بر پرورش شفقت ترغیب می 

های درناک اجتناب نکرده و آنها را سرکوب ننمایند، بلکه  گیرند که از احساس و یادمی 

( باشند  داشته  احساس شفقت  آنها  به  و  بشناسند  را   ,Franco & Christieآنها 

دهنده بیرونی  (. این شیوه معتقد است که افکار، تصویرها و رفتارهای تسکین2021

انسان همان  ذهن  این صورت  در  و  درونی شوند  و  باید  تصویرها  افکار،  به  که  طور 

دهد در برخورد با این افکار، تصویرها و رفتارهای  رفتارهای بیرونی واکنش نشان می 

 (.Carels et al., 2021شود )درونی نیز آرام می 

اثربخشی  پژوهش بر ذهنهایی درباره  آگاهی و آموزش مبتنی بر  آموزش مبتنی 

مثال  شفقت   برای  است.  شده  پژوهش  انجام    Kayaoglu & Tanrikuluنتایج 

آگاهی نقش موثری در کاهش استرس و افزایش  ذهن ( نشان داد که آموزش  2023)

داشت.   مواد  سوءمصرف  اختلال  به  مبتلا  بیماران  در   Yifan et alخودکارآمدی 

که   2022) رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن  ذهن مداخله (  نقش  های  آگاهی 

داشت. عمومی  خودکارآمدی  افزایش  در  پژوهش    موثری   & Parvanehنتایج 

Mohammadi Yousefnejad  (2024  حاکی از آن بود که ) آگاهی آموزش ذهن

مسئولیت  و  خودکارآمدی  افزایش  دانش باعث  در  پذیری  ابتدایی شدند.  مقطع  آموزان 

آگاهی مبتنی  ( گزارش کردند که درمان ذهن2023)  Safari et al  پژوهشی دیگر

کاهش استرس و افسردگی و افزایش خودکارآمدی در زنان  بر کاهش استرس باعث  

( نشان داد که 2023)  Abedin et alهمچنین، نتایج پژوهش   سرپرست خانوار شد.

باعث کاهش استرس ادراک  شده و افزایش خودکارآمدی در  درمان مبتنی بر شفقت 

(  ضمن پژوهشی به  2022)  Babasadeh et al زنان مبتلا به سرطان سینه شد. 

افزایش مهارت اجتماعی، این نتیجه رسیدند که آموزش شفقت نسبت به خود باعث  

آموزان با اختلال یادگیری شد. در خودکارآمدی اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش 

( گزارش کردند که آموزش مبتنی بر شفقت  2014)  Smeets et alپژوهشی دیگر  

خودکارآمدی و کاهش نشخوار    بینی وآگاهی، خوش افزایش شفقت به خود، ذهن باعث  

 دانشجویان دختر شد. فکری در  

یلی و حتی غیرتحصیلی  کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص در زندگی تحص

های فراوانی از جمله در زمینه کاهش خودکارآمدی مواجه هستند و باید  خود با چالش 

بهبود   روش برای  از  آنان  مخودکارآمدی  آموزشی  به های  توجه  با  برد.  بهره  ناسب 

فراد مبتلا به اختلال های اهای آموزشی موثر بر ویژگی های انجام شده از روش بررسی 

آگاهی و آموزش مبتنی بر شفقت اشاره کرد  توان به آموزش مبتنی بر ذهن یادگیری می 

کمی انجام شده و هم پژوهشی درباره مقایسه    هایکه هم درباره اثربخشی آنها پژوهش 

های گذشته بر اساس موج اول  همچنین، بسیاری از پژوهش یافت نشد.  اثربخشی آنها  

بودند،   های روانشناختی منفیدنبال کاهش ویژگی شده و غالبا به و دوم روانشناسی انجام 

هایی بودند و به  های مبتنی بر موج اول و دوم روانشناسی هر کدام دارای ضعف روش 

روش  ایجاد  باعث  موج  این  و  ایجاد شد  موج سوم  خاطر  بسیار  همین  آموزشی  های 

دنبال افزایش و بهبود  های منفی روانشناختی به زیادی شد که علاوه بر کاهش ویژگی 

ارتقای  ویژگی  سوم  موج  اصلی  هدف  اصل  در  هستند.  روانشناختی  مثبت  های 

های مثبت روانشناختی است و به همین خاطر در این پژوهش دو روش برگرفته  ویژگی 

آگاهی و آموزش مبتنی بر شفقت برای مقایسه از موج سوم یعنی آموزش مبتنی بر ذهن 

بر   مبتنی  آموزش  اثربخشی  مقایسه  با هدف  پژوهش حاضر  نتیجه،  در  انتخاب شد. 

دانش ذهن در  خودکارآمدی  بر  بر شفقت  مبتنی  آموزش  و  دارای  آگاهی  پسر  آموزان 

 اختلال یادگیری خاص انجام شد. 

 شااس  پژوهشروش

آزمون و پیگیری  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی  دو ماهه با گروه کنترل بود. جامعه مطالعه حاضر دانش 

کننده به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی  مبتلا به اختلال یادگیری خاص مراجعه 

اهواز در سال   ریزش   14۰3شهر  به  توجه  با  برای هر گروه  نمونه  های  بودند. حجم 

های ورود به  نفر پس از بررسی ملاک   45نفر محاسبه و بر همین اساس   15احتمالی  

صورت تصادفی در سه گروه مساوی  گیری هدفمند انتخاب و بهمطالعه با روش نمونه 

دانش گمارده شدند. ملاک  مطالعه شامل  به  ورود  ابتداهای  پایه ششم  پسر  یی،  آموز 

  ۶۰تحصیل در مدارس عادی، ابتلاء به اختلال یادگیری خاص و کسب نمره بالاتر از 

، عدم مردودی   (Wilcutt et al., 2011)در پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

7 
 

زا مانند  های گذشته، زندگی همراه با پدر و مادر واقعی، عدم رخدادهای تنش در سال 

بر   مبتنی  آموزش  دریافت  سابقه  عدم  گذشته،  ماه  سه  در  نزدیکان  مرگ  و  طلاق 

از سایر روش ذهن بر شفقت و عدم استفاده  های آموزشی و آگاهی و آموزش مبتنی 

های روانشناختی برای گروه کنترل در  طور همزمان یا عدم دریافت مداخلهدرمانی به 

های خروج از مطالعه شامل غیبت بیشتر از  های آزمایش و ملاک حین مداخله در گروه 

ادامه   از  انصراف  و  مداخله  جلسات  در  پایین  همکاری  یا  همکاری  عدم  جلسه،  دو 

 همکاری بودند. 

شناسه   با  اخلاق  کد  دریافت  از  پس  حاضر  پژوهش  در 

IR.IAU.AHVAZ.REC.1403.402    و اهواز  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  از 

از مرکز   IRCT20250122064484N1دریافت کد کارآزمایی بالینی با شناسه  

ثبت کارآزمایی بالینی ایران به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی شهر اهواز مراجعه  

و   پژوهش  اجازه  آن  مسئولان  از  پژوهش  و ضرورت  اهمیت  هدف،  بیان  از  پس  و 

های ورود به مطالعه گیری پس از بررسی ملاک همکاری با پژوهشگر گرفته شد. نمونه 

ها )کودکان پایه  تا زمان رسیدن به حجم نمونه موردنظر ادامه یافت. برای والدین نمونه 

ششم ابتدایی مبتلا به اختلال یادگیری خاص( اهمیت و ضرورت کلی پژوهش بیان و 

نامه شرکت  خاطر داده شد و فرم رضایت ره رعایت نکات اخلاقی اطمینانبه آنان دربا

ها به روش تصادفی در سه  در پژوهش به امضای والدین کودکان رسید. سپس نمونه 

آگاهی و آموزش مبتنی  گروه مساوی شامل دو گروه آزمایش )آموزش مبتنی بر ذهن

های آزمایش تحت مداخله قرار بر شفقت( و یک گروه کنترل جایگزین شدند و گروه 

انتظار  گرفتند و گروه کنترل در این مدت هیچ مداخله  لیست  ای دریافت نکرد و در 

های آزمایش توسط یک دستیار پژوهشی )متخصص  برای آموزش ماند. مداخله در گروه 

دوره  مدارک  دارای  بالینی(  بر ذهنروانشناسی  مبتنی  آموزش  آموزش  های  و  آگاهی 

کلینیک از  یکی  در  شفقت  بر  به مبتنی  اهواز  شهر  روانشناختی  خدمات  صورت  های 

طوری که مداخله در گروه آموزش مبتنی بر  وزهای متفاوت انجام شد؛ به گروهی در ر

شنبه و در گروه آموزش مبتنی بر شفقت در  آگاهی در روزهای یک شنبه و سه ذهن

روزهای دوشنبه و چهارشنبه انجام شد. هر سه گروه چند روز قبل از شروع مداخله در  

های آزمایش و دو ماه بعد از های آزمایش، چند روز پس از اتمام مداخله در گروه گروه 

از   آگاهیدر این پژوهش برای آموزش مبتنی بر ذهن نظر خودکارآمدی ارزیابی شدند. 

ذهن  بر  مبتنی  آموزش  کودکانپکیج  برای  خاص    آگاهی  یادگیری  اختلال  دارای 

  1۰( برای  2021)  Keshavarz Valian & Zarei Gonianiشده توسط  ساخته

 ارائه شد.   1که محتوای آن در جدول    ای یک جلسه( استفاده)هفته ای  دقیقه  ۶۰جلسه  

 تفکیک جلسات آگاه  در کودکان دارای اختلال یادگیری خاص به محتوای آموزش مبتا  بر ذهن. 1جدول 

 محتوی جلسات 

آگاهی و گنجاندن این  های ذهنریزی برای تمرینکنندگان، توضیح چگونگی برنامهآگاهی و تشریح علت اجرای آن برای شرکتمعرفی آموزش ذهن اول

یادداشتتمرین و  والدین  مشارکت  از  استفاده  روزانه،  زندگی  در  ذهنها  تمرین  درباره  روزانه  تمرینهای  انجام  و  آموزش  به  آگاهی،  مربوط  های 

 ها( آگاهی )نشسته و خوابیده روی صندلی، نشستن به حالت چهار زانو، حالت لوتوس کامل و وضعیت دستهای مراقبه ذهنهای مختلف تمرینوضعیت

آگاهی، تمرین تنفس آگاهانه و آموزش تنفس شکمی، تمرین ذهن آشفته در برابر ذهن آرام با کمک بطری  ها درباره ذهنبحث درباره تجربه نمونه دوم

 اکلیلی

 آگاهانه و آموزش اسکن بدن آگاهی و تکرار تنفس ذهنها از ذهنصحبت درباره تجربه نمونه سوم 

 آگاهانه های پایه تنفسی، آموزش آگاهی نسبت به زمان حال با کمک تمرین لیوان آب و انجام حرکات ذهنتکرار تمرین چهارم 

نمونه پنجم تجربه  درباره  تمرینبحث  از  ذهنها  ذهنهای  آموزش  و  ذهنآگاهی  )خوردن  حس  پنج  به  نسبت  گوشآگاهی  ذهنآگاهانه،  آگاهانه،  دادن 

 آگاهانه آگاهانه( همراه با تکرار تمرین تنفس ذهنآگاهانه و دیدن ذهنآگاهانه، بوییدن ذهنکردن ذهنلمس

ذهن ششم تمرین  مقدماتی،  آرمیدگی  تنفس  هیجانتمرین  به  نسبت  یادداشتآگاهی  و  ذهنها  درباره  هیجاننویسی  به  نسبت  از  آگاهی  استفاده  و  ها 

 سناریوهای بازرس مفید و بازرس غیرمفید 

 آگاهی نسبت به افکار از طریق مراقبه رودخانه روان های تنفسی و اسکن بدن و انجام تمرین ذهنمرور تمرین هفتم

 کردن کانال آرامی عضلانی تدریجی و انجام بازی عوضهای پایه تنفسی یا تنفس آرمیدگی، تمرین تنتکرار تمرین هشتم 

 آگاهانه و تکرار سناریوهای بازرس مفید و بازرس غیرمفید های تنفسی پایه یا مراقبه تنفسی، انجام حرکات ذهنانجام تمرین نهم 

 آمیز از طریق آرزوهای دوستانه آگاهی در فعالیت روزانه و تمرین مراقبه محبت شفقتآگاهی جلسات قبل، آموزش ذهنهای ذهنمرور تمرین دهم
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از پکیج آموزش مبتنی بر    در این پژوهش برای آموزش مبتنی بر شفقتهمچنین،  

 Abooei etشده توسط  دارای اختلال یادگیری خاص ساخته  برای کودکان   شفقت

al  (2021  برای )که محتوای آن    ای یک جلسه( استفادهای )هفتهدقیقه   ۶۰جلسه    1۰

 شد. ارائه  2در جدول 

 تفکیک جلسات محتوای آموزش مبتا  بر شفقت در کودکان دارای اختلال یادگیری خاص به . 2جدول 

 محتوی جلسات 

اولیه با نمونه اول ها، مرور ساختار جلسات، تمرین کارکردن روی محیط خارج )تمرکز ذهن روی محیط خارج با استفاده از نقاشی( و  برقراری ارتباط 

 تمرین کارکردن روی محیط داخل )تمرکز روی احساس داخلی بدن با استفاده از نقاشی( 

 شروع شفقت به خود با استفاده از داستان و مثال و تشریح ابعاد شفقت به خود با استفاده از حرکات دست و بازی  دوم

دادن به موسیقی مورد علاقه، تماشای فیلم مورد علاقه، خوردن غذای مورد  بحث درباره شفقت به خودهایی که در زندگی روزمره داریم )مثل گوش سوم

 بخش( بودن با خود )مثل تمرین لمس آرامشعلاقه و غیره( و آموزش راهکارهایی جهت شروع مهربان

ها از لحظه سخت و تمرین  ای سخت برای من(، بررسی احساسات نمونهآموزش مدیتیشن ساده و تصور لحظه نسبتا سخت در زندگی )تمرین لحظه چهارم

 هایی مثبت برای خود در هنگام مواجهه با لحظه سخت یافتن عبارت

 کردن توجه به کف پا و احساس آن( دادن به صداها و انجام تمرین کف پا )معطوفتمرین گوش پنجم

 آگاهانه های جلسه قبل به همراه موسیقی و تمرین تنفسها با مدیتیشن، انجام مدیتیشن کوتاه با استفاده از تمرینآشنایی نمونه ششم 

ها در  ها و توجه به اینکه این هیجانطور واضح و بیان هیجانکردن و پذیرفتن از طریق تصور موقعیتی سخت در زندگی بهتمرین فرونشاندن، آرام هفتم

 های ناشی از آن شدن و بیان احساسکدام قسمت بدن بیشتر متمرکز هستند و سپس با دست آن ناحیه را ماساژدادن برای آرام

آمیز به خود( و انجام  تمرین پرورش صدای مهربان )کشف و پذیرش نقاد درون، کشف و پذیرش صدای مهربان درون و آموزش گفتن جملات محبت هشتم

 های اصلی و رسیدن به آنها تمرین قول به خود برای شناخت ارزش

آموزش تمرین قدردان چه کسی یا چه چیزی هستم )مثل خانواده، دوستان و غیره( و تمرین قدردانی از خود )قدردانی از خود به خاطر هر چیز   نهم 

 رسد و بازی با پازل( کوچک و بزرگی که به ذهنمان می

برای ما   دهم تمرین مدیتیشن کوتاه، انجام تمرین فردی درست مثل من )فردی که به آن احساسی نداریم، فردی که آن را دوست داریم و فردی که 

 ها درباره جلسات قبل آزاردهنده است( و دریافت بازخورد از نمونه

 

جمعیت داده  اطلاعات  فرم  بر  علاوه  حاضر،  پژوهش  از  های  استفاده  با  شناختی 

 ابزارهای زیر گردآوری شدند. 

فرم والدین این پرسشنامه توسط   :1پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو

Wilcutt et al    گویه دارد و با استفاده از    21ساخته شد. این ابزار    2011در سال

ندرت یا کمی با نمره  ای لیکرت شامل هرگز یا اصلا با نمره یک، به مقیاس پنج درجه 

دو، گاهی اوقات با نمره سه، اغلب اوقات یا زیاد با نمره چهار و خیلی زیاد یا همیشه  

آید،  دست می ها بهگذاری می شود. نمره این ابزار با مجموع نمره گویه با نمره پنج نمره 

است و نمره بالاتر به معنای مشکلات یادگیری بیشتر    1۰۰تا    2۰لذا دامنه نمرات بین  

از  می  بالاتر  نمره  یادگیری کلورادو کسب    ۶۰باشد. نقطه برش پرسشنامه مشکلات 

ا روش تحلیل عاملی اکتشافی  ( روایی سازه ابزار را ب2011)  Wilcutt et alاست.  

 ۶4/۰تا  3۰/۰ها در دامنه بررسی و تایید و پایایی آن را با روش بازآزمایی برای مولفه 

( روایی صوری و 2011)  Hajloo & Rezaie Sharifگزارش کردند. در ایران،  

 
1 Colorado Learning Difficulties Questionnaire 

محتوایی ابزار را با نظر خبرگان تایید و روایی سازه آن با روش تحلیل عاملی تایید  

 ۰/ 94و با روش بازآزمایی    9۰/۰بررسی و تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  

 پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو   ی صور  ییدر پژوهش حاضر رواگزارش کردند. 

و مقدار   نفر از متخصصان روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز تایید  15با نظر 

  9۰/۰آموزان دارای اختلال یادگیری خاص در دانش   کرونباخ ی آن با روش آلفا ییا یپا

 . دست آمدبه 

  1982در سال    Sherer et alاین مقیاس توسط    :2مقیاس خودکارآمدی 

ای لیکرت شامل  گویه دارد و با استفاده از مقیاس پنج درجه   1۷ساخته شد. این ابزار  

کاملا مخالفم با نمره یک، مخالفم با نمره دو، نظری ندارم با نمره سه، موافقم با نمره  

های  گذاری می شود. لازم به ذکر است که گویه چهار و کاملا موافقم با نمره پنج نمره 

شوند.  گذاری می صورت معکوس نمره به  1۷و    1۶،  14،  12،  11،  1۰،  ۷،  ۶،  5،  4،  2

  85تا    17آید، لذا دامنه نمرات بین  دست می ها به نمره این ابزار با مجموع نمره گویه 

2 Self-Efficacy Scale 
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می  بیشتر  خودکارآمدی  معنای  به  بالاتر  نمره  و  پرسشنامه است  برش  نقطه  باشد. 

Sherer et al  (1982  )است.    ۶۰مشکلات یادگیری کلورادو کسب نمره بالاتر از  

پرسشنامه  با  را  ابزار  همگرای  مطلوبیت  روایی  و  شخصی  کنترل  کنترل،  منبع  های 

گزارش کردند. در ایران،   8۶/۰اجتماعی تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  

Mokhtari Seghale et al  (2023  روایی صوری ابزار را توسط خبرگان تایید )

  یی در پژوهش حاضر روا گزارش کردند.    ۰/ 91و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  

خودکارآمدی  یصور نظر    مقیاس  آزاد    15با  دانشگاه  روانشناسی  متخصصان  از  نفر 

پا  د اهواز تاییداسلامی واح آلفا  ییا یو مقدار  با روش  آموزان در دانش   کرونباخ  یآن 

 . دست آمد به   82/۰دارای اختلال یادگیری خاص 

داده  این مطالعه،  با روش در  اندازه های کای ها  با  واریانس    گیری اسکوئر، تحلیل 

تحلیل   ۰5/۰در سطح معناداری    SPSS-26افزار  مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم 

 شدند. 

 هایافته

پژوهش  نمونه  این  دانش   45های  از  دارای  نفر  ابتدایی  ششم  پایه  پسر  آموزان 

آزمون   نتایج  که  بودند  خاص  یادگیری  اطلاعات    اسکوئرکای اختلال  مقایسه  برای 

 قابل مشاهده است.  3شناختی آنها در جدول جمعیت 

 آموزان پسر پایه ششم ابتدای  دارای اختلال یادگیری خاص شااخت  دانشاسکوئر برای مقایسه اطلاعات جمعیتنتایج آزمون کای. 3جدول 

 معناداری  کنترل آموزش مبتنی بر شفقت  آگاهی آموزش مبتنی بر ذهن سطوح  هامتغیر

 درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد

 تحصیلات پدر 

 

 

 836/0 67/26 4 00/20 3 67/26 4 زیر دیپلم 

  67/26 4 67/26 4 33/33 5 دیپلم

  67/26 4 33/33 5 00/20 3 لیسانس 

  00/20 3 00/20 3 00/20 3 بالاتر از لیسانس 

 تحصیلات مادر 

 

 973/0 00/20 3 67/26 4 33/33 5 زیر دیپلم 

  00/20 3 67/26 4 00/20 3 دیپلم

  00/40 6 67/26 4 67/26 4 لیسانس 

  00/20 3 00/20 3 00/20 3 بالاتر از لیسانس 

 820/0 00/40 6 33/33 5 00/20 3 دولتی شغل پدر 

  67/46 7 33/53 8 00/60 9 آزاد

  33/13 2 33/13 2 00/20 3 بازنشسته 

 949/0 33/13 2 33/13 2 33/13 2 دولتی شغل مادر 

  00/20 3 33/33 5 67/26 4 آزاد

  67/66 10 33/53 8 00/60 9 دار خانه

 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی دارای اختلال یادگیری  ، دانش 3طبق نتایج جدول  

نظر هیچگروه خاص   از  آزمایش و کنترل  متغیرهای تحصیلات و شغل  های  از  یک 

نداشتند   معناداری  تفاوت  هم  با  معیار  .  (P>۰5/۰)والدین  انحراف  و  میانگین  نتایج 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی  آزمون و پیگیری خودکارآمدی در دانش آزمون، پسپیش

 قابل مشاهده است.  4ها در جدول تفکیک گروهدارای اختلال یادگیری خاص به 

آموزان پسر پایه ششم ابتدای  دارای اختلال یادگیری خاص آزمون و پیگیری خودکارآمدی در دانشآزمون، پسنتایج میانگین و انحراف معیار پیش . 4جدول 

 ها تفکیک گروهبه 

 کنترل آموزش مبتنی بر شفقت  آگاهیآموزش مبتنی بر ذهن مراحل ارزیابی 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 955/4 133/40 882/5 800/38 678/4 800/37 آزمون پیش
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 542/4 933/39 037/5 333/47 549/4 533/47 آزمون پس

 267/4 733/39 832/4 266/47 495/4 733/47 پیگیری

 

های آزمایش در مقایسه با گروه  ، میانگین خودکارآمدی گروه 4طبق نتایج جدول  

آزمون و پیگیری افزایش بیشتری یافته و آزمون به مراحل پس کنترل از مرحله پیش 

های  فرض بررسی پیش های آزمایش جزئی باشد.  رسد که تفاوت بین گروه به نظر می 

اندازه  با  واریانس  تحلیل  پیشروش  که  داد  نشان  مکرر  نرمال گیری  بودن  فرض 

آزمون گروه خودکارآمدی   اساس  بر  ارزیابی  مراحل  در  کنترل  و  آزمایش  های  های 

  - های واریانسفرض برابری ماتریس ویلک، پیش  -اسمیرنوف و شاپیرو  -کولموگروف

در  خودکارآمدی  ها  فرض برابری واریانس باکس و پیشکوواریانس بر اساس آزمون ام 

لوین   آزمون  اساس  بر  ارزیابی  نشد  مراحل  پیش <۰5/۰P)رد  اما  برابری  (،  فرض 

بارتلت رد شدکوواریانس  بر اساس آزمون کرویت  نتایج  >۰۰1/۰P)  ها  به  با توجه   .)

گیسر استفاده گردد.    -ها باید از شاخص گرینهاوسهای مذکور در تحلیل فرض پیش

اندازه  با  واریانس  تحلیل  بر  نتایج  مبتنی  آموزش  اثربخشی  تعیین  برای  مکرر  گیری 

آموزان پسر پایه ششم  دانش در خودکارآمدی  آگاهی و آموزش مبتی بر شفقت بر  ذهن

 قابل مشاهده است.  5در جدول   ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص

آگاه  و آموزش مبت  بر شفقت بر خودکارآمدی در گیری مکرر برای تعیین اثربخش  آموزش مبتا  بر ذهننتایج تحلیل واریانس با اندازه. 5جدول 

 آموزان پسر پایه ششم ابتدای  دارای اختلال یادگیری خاص دانش

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع اثر

 000/1 917/0 001/0 057/466 601/794 364/1 015/1084 زمان 

 000/1 861/0 001/0 478/130 457/222 728/2 963/606 زمان*گروه 

     705/1 297/57 689/97 خطا 

 734/0 175/0 018/0 457/4 896/300 2 793/601 گروه

     515/67 42 644/2835 خطا 

 

، اثر زمان، تعامل زمان و گروه و گروه در متغیر خودکارآمدی  5طبق نتایج جدول  

دانش  یادگیری خاصدر  اختلال  دارای  ابتدایی  پایه ششم  پسر  است    آموزان  معنادار 

(۰۰1/۰>P بنابراین می .) های خودکارآمدی هم بین توان گفت که تفاوت بین میانگین

درصد تغییرات   ۷/91ها معنادار است. با توجه به اندازه اثر  مراحل ارزیابی و هم بین گروه 

درصد تغییرات گروه نتیجه    5/1۷درصد تغییرات تعامل زمان و گروه و    1/8۶زمانی،  

نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی آموزش های مداخله است. روش 

آموزان پسر  دانش آگاهی و آموزش مبتنی بر شفقت بر خودکارآمدی در  مبتنی بر ذهن 

 قابل مشاهده است.  ۶در جدول   پایه ششم ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص

آموزان پسر آگاه  و آموزش مبتا  بر شفقت بر خودکارآمدی در دانشنتایج آزمون تعقیب  بونفرون  برای مقایسه اثربخش  آموزش مبتا  بر ذهن. 6جدول 

 پایه ششم ابتدای  دارای اختلال یادگیری خاص 

 معناداری  خطای استاندارد ها اختلاف میانگین ها گروه

 000/1 732/1 - 111/0 آموزش مبتنی بر شفقت  آگاهیآموزش مبتنی بر ذهن

 043/0 732/1 422/4 کنترل آگاهیآموزش مبتنی بر ذهن

 037/0 732/1 533/4 کنترل آموزش مبتنی بر شفقت 
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آگاهی و آموزش مبتنی آموزش مبتنی بر ذهن ، هر دو روش  ۶طبق نتایج جدول  

آموزان پسر  دانش خودکارآمدی در  در مقایسه با گروه کنترل باعث افزایش  بر شفقت  

(، اما بین اثربخشی  P<۰5/۰پایه ششم ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص شدند )

نداشت   وجود  معناداری  تفاوت  آنان  در  خودکارآمدی  افزایش  در  مداخله  روش  دو 

(۰5/۰<P  ،به عبارت دیگر، هر دو روش مداخله در افزایش خودکارآمدی موثر بودند .)

نداشت. تفاوت معناداری وجود  آنها  اثربخشی  بین  بونفرونی    اما  تعقیبی  آزمون  نتایج 

بر ذهن آموزش مبتنی  اثربخشی  بر  برای مقایسه  بر شفقت  آموزش مبتنی  و  آگاهی 

در   خودکارآمدی  ارزیابی  اختلال  دانش مراحل  دارای  ابتدایی  ششم  پایه  پسر  آموزان 

 قابل مشاهده است.  ۷در جدول   یادگیری خاص

آگاه  و آموزش مبتا  بر شفقت بر مراحل ارزیاب  خودکارآمدی در نتایج آزمون تعقیب  بونفرون  برای مقایسه اثربخش  آموزش مبتا  بر ذهن. 7جدول 

 آموزان پسر پایه ششم ابتدای  دارای اختلال یادگیری خاص دانش

 معناداری خطای استاندارد  ها اختلاف میانگین مراحل ارزیابی 

 001/0 180/0 - 022/6 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 295/0 - 000/6 پیگیری آزمون پیش

 000/1 189/0 022/0 پیگیری آزمون پس

 

جدول   نتایج  پیش۷طبق  میانگین  اختلاف  پس ،  با  پیگیری  آزمون  و  آزمون 

یادگیری خاص خودکارآمدی در دانش  اختلال  ابتدایی دارای  پایه ششم   آموزان پسر 

آزمون و پیگیری آن معنادار نبود های پس (، اما اختلاف میانگینP<۰۰1/۰معنادار بود )

(۰5/۰<P به عبارت دیگر، روش و (.  افزایش خودکارآمدی شدند  باعث  مداخله  های 

 نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد. 

 گیریبحث و نتیجه 

ای مواجه هستند.  های عدیده کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص با مشکل 

ذهن  بنابراین، بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  مقایسه  هدف  با  حاضر  و  پژوهش  آگاهی 

آموزان پسر دارای اختلال یادگیری  آموزش مبتنی بر شفقت بر خودکارآمدی در دانش 

 خاص انجام شد. 

آگاهی در مقایسه با گروه کنترل در  ها نشان داد که آموزش مبتنی بر ذهنیافته

پس  در  مرحله  خودکارآمدی  افزایش  باعث  اختلال  دانش آزمون  دارای  پسر  آموزان 

شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد. این یافته از جهاتی با یافته یادگیری خاص  

Kayaoglu & Tanrikulu  (2023،)  Yifan et al  (2022 ،)های  پژوهش

Parvaneh & Mohammadi Yousefnejad  (2024و  )  Safari et al 

ذهن   بود.همسو    (2023) بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  تبیین  افزایش  در  بر  آگاهی 

توان گفت که در  می آموزان پسر دارای اختلال یادگیری خاص  دانش خودکارآمدی در 

مدت و بدون حرکت باعث  های طولانی آگاهی، مراقبه و نشستنآموزش مبتنی بر ذهن

دانش  روی  تمرکز  خاص  یادگیری  اختلال  دارای  ابتدایی  ششم  پایه  پسر  آموزان 

های هیجانی منفی تواند پاسخ گری می شود. این تمرکز و مشاهده های بدنی می حس

های منفی را افزایش و آنان را برای مقابله موثر با را کاهش، توانایی تحمل هیجان 

های زندگی توانمندتر و کارآمدتر سازد. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه این شیوه  چالش 

آموزان  های درونی، توانایی عاطفی و آگاهی دانش ارتباط با تجربه با افزایش پذیرش،  

پسر پایه ششم ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص نسبت به لحظه حال از طریق  

کردن آگاهی به اینجا و اکنون بر نظام  فنونی مثل توجه به تنفس و بدن و معطوف 

های  گذارد و از طریق ارتقای باور به توانمندی شناختی و پردازش اطلاعات تاثیر می 

موقعیت  مدیریت  و  کنترل  جهت  در  خود  خودکارآمدی  افزایش  باعث  مختلف  های 

 گردد. آموزان پسر پایه ششم ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص می دانش 

های دیگر نشان داد که آموزش مبتنی بر شفقت در مقایسه با گروه  یافته همچنین،  

در مرحله پس  افزایش خودکارآمدی در  کنترل  باعث  دارای  دانش آزمون  آموزان پسر 

شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد. این یافته از جهاتی  اختلال یادگیری خاص  

  (  و 2022)  Abedin et al  (2023  ،) Babasadeh et alهای  با یافته پژوهش

Smeets et al  (2014.همسو بود )    در تبیین اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر

توان گفت  می آموزان پسر دارای اختلال یادگیری خاص  دانش افزایش خودکارآمدی در  
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در آموزش مبتنی بر شفقت  مفاهیمی چون مهرورزی به خود و دیگران، صبر و که  

های خود و دیگران  ها و کاستیها و پذیرش نقص ها و چالش بردباری در برابر مشکل 

های شفقت شامل مهربانی دیگر اینکه مولفه حائز اهمیت  شود. نکته  آموزش داده می 

آگاهی با خودکارآمدی و کنترل باورهای فردی با خود، تجربه مشترک انسانی و ذهن

گری، انزوا و همانندسازی افراطی نقطه مقابله  ارتباط مثبت دارد. در مقابل، خودسرزنش 

های منفی را به عمل  شوند که فرد خطاها و تجربه های شفقت به خود موجب می مولفه 

زش مبتنی  خود نسبت داده و با عواطف منفی و شکست مواجه شود. بنابراین، در آمو 

آگاهی آموزش داده  های مهربانی با خود، تجربه مشترک انسانی و ذهن بر شفقت مولفه 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی  دنبال آن خودکارآمدی افراد )از جمله دانش شود و به می 

شده  یابد. با توجه به فرایندهای توضیح داده دارای اختلال یادگیری خاص( افزایش می 

های مهربانی با خود، تجربه مشترک  تواند از طریق مولفه آموزش مبتنی بر شفقت می 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی  آگاهی سبب افزایش خودکارآمدی در دانش انسانی و ذهن 

 دارای اختلال یادگیری خاص شود. 

اثربخشی آموزش مبتنی بر ذهن  آگاهی و  علاوه بر آن، پژوهشی درباره مقایسه 

آموزش مبتنی بر شفقت بر خودکارآمدی یافت نشد، اما در تبیین عدم تفاوت معنادار  

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی دانش های مذکور در افزایش خودکارآمدی در  بین روش 

توان گفت که هر دو روش آموزشی از راهکارهای می دارای اختلال یادگیری خاص  

آگاهی از راهبردهای  کنند. روش آموزش مبتنی بر ذهنکارآمد و کاربردی استفاده می 

های مختلف )نشسته، خوابیده، چهار زانو و غیره(، تنفس آگاهی در وضعیت تمرین ذهن 

ذهن  حرکات  انجام  بدن،  اسکن  آموزش  آگاهانه،  تنفس  آموزش  شکمی،  آگاهانه، 

آگاهی نسبت به  آگاهی نسبت به پنج حس، تمرین تنفس آرمیدگی، تمرین ذهنذهن

آرامی عضلانی  آگاهی نسبت به افکار، تمرین تن ها، اسکن بدن، تمرین ذهن هیجان

آگاهی در فعالیت روزانه و روش آموزش مبتنی بر شفقت  تدریجی، مراقبه تنفسی و ذهن

از راهبردهای تمرکز ذهن روی محیط خارج، تمرین کار روی محیط داخل، شناخت  

های شفقت به خود و چگونگی استفاده از آن در آموزش  شفقت به خود، درک مولفه 

مبتنی بر شفقت، یادگیری شروع مهربانی با خود، مدیتیشن ساده و مواجهه و تحمل  

گوش  تمرین  زندگی،  سخت  شفقت لحظه  تمرین  و  صداها  به  انجام دادن  محور، 

های  آگاهانه، تمرین پذیرش موقعیت راه موسیقی و تمرین تنفسمدیتیشن کوتاه به هم 

برد. با توجه  سخت زندگی، تمرین پرورش صدای مهربان و آموزش قدردانی بهره می 

های مداخله به راهکارها و راهبردهای کارآمد و کاربردی مذکور برای هر یک از روش 

توان انتظار داشت که افراد  آگاهی و آموزش مبتنی بر شفقت می آموزش مبتنی بر ذهن 

های مختلف توانمند بپندارند و بین  دیده خود را در کنترل و مدیریت موقعیت آموزش 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی دارای  های مذکور در افزایش خودکارآمدی در دانش روش 

 اختلال یادگیری خاص تفاوت معناداری وجود نداشته باشد. 

های مهم  هایی مواجه است و از محدودیت هر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت 

گیری غیرتصادفی هدفمند، تک جنسیتی  استفاده از روش نمونهتوان به  این مطالعه می 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی دارای اختلال  دانش ها و محدودشدن آن به بودن نمونه 

اشاره کرد. با  ها آوری داده و استفاده از ابزارهای خودگزارشی برای گردیادگیری خاص 

به پژوهشگران آتی پیشنهاد می هاتوجه به محدودیت  از  ،  شود که در صورت امکان 

نمونه روش  نمونه های  انتخاب  برای  یا  گیری تصادفی  ابزارهای دیگرگزارشی  از  و  ها 

نمایند. همچنین، ساختاریافته برای گردآوری داده مشاهده و مصاحبه نیمه  ها استفاده 

آموزان دختر پایه ششم ابتدایی دارای  دانش   شود که پژوهش حاضر بر رویپیشنهاد می 

ها بررسی و نتایج آنها با نتایج  اختلال یادگیری خاص و حتی مبتلایان به سایر اختلال 

طبق نتایج این مطالعه )اثربخشی هر دو روش حاضر مورد مقایسه قرار گیرد. پژوهش 

بر افزایش خودکارآمدی در  آگاهی و آموزش مبتنی بر شفقت  آموزش مبتنی بر ذهن 

آزمون در مراحل پس آموزان پسر پایه ششم ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص  دانش 

روش  بین  تفاوت  عدم  و  پیگیری  ارزیابی(، و  مراحل  از  یک  هیچ  در  مداخله  های 

می  روانشناسان  و  درمانگران  بر  مشاوران،  مبتنی  آموزش  روش  دو  هر  از  توانند 

هایی مانند خودکارآمدی در  آگاهی و آموزش مبتنی بر شفقت برای بهبود ویژگی ذهن

آسیب گروه  دانش های  جمله  از  اختلال پذیر  دارای  ابتدایی  ششم  پایه  پسر  آموزان 

 استفاده نمایند.  یادگیری خاص

 تعارض ماافع 

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این پژوهش هیچ 

 حمایت مال  

پژوهش حاضر با هزینه شخصی نویسنده اول و بدون هیچ حاملی مالی  

 انجام شد. 

 موازین اخلاق 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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دارای   پژوهش  شناسه این  با  اخلاق  کد 

IR.IAU.AHVAZ.REC.1403.402  از دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز و

با شناسه   بالینی  کارآزمایی  کد  از    IRCT20250122064484N1دریافت 

 مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران است. 

 مشارکت نویسادگان 

 نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت فعال و پویا داشتند. 

 تشکر و قدردان  

در پایان، از مسئولان مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی شهر اهواز و 

خاص دانش  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  ابتدایی  ششم  پایه  پسر  آموزان 

 شود.کننده در پژوهش حاضر و والدین آنها تشکر می شرکت
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