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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to investigate the effectiveness of Emotion-Focused Couple 

Therapy (EFT) on reducing marital conflicts and enhancing marital adjustment among couples 

referring to counseling centers in Tehran. 

Methods and Materials: This quasi-experimental study used a pre-test–post-test design with a 

control group. A total of 12 couples were purposively selected from counseling centers in District 6 

of Tehran and randomly assigned to experimental and control groups. The Pines' Marital Conflict 

Scale (CBM) and the Adams and Jones' Marital Adjustment Questionnaire (DCI) were administered 

at both pre- and post-test phases. The intervention group received 10 weekly 90-minute group 

therapy sessions based on the EFT approach, while the control group received no treatment. Data 

were analyzed using univariate and multivariate analysis of covariance (ANCOVA). 

Findings: The results showed a statistically significant difference between the experimental and 

control groups in terms of reduction in total marital conflict scores (F=82.19, p<0.001, η²=0.79). 

Significant reductions were found in physical (p=0.000) and psychological (p=0.004) conflict 

dimensions, while the emotional conflict dimension showed no significant change. Moreover, the 

experimental group demonstrated a significant improvement in marital adjustment scores compared 

to the control group (F=4.39, p=0.002, η²=0.37). These findings support the effectiveness of EFT in 

improving relational dynamics between spouses. 

Conclusion: Emotion-Focused Couple Therapy significantly improves marital adjustment and 

reduces specific types of marital conflicts by fostering emotional expression, attachment security, 

and mutual understanding. This therapeutic approach can serve as an effective intervention strategy 

in marital counseling settings. 
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 چکیده

  یی زناشو  ی سازگار  شیو افزا  یی بر کاهش تعارضات زناشو  مدارجان یه  ی درمانزوج  یاثربخش  یهدف از پژوهش حاضر بررس   هدف: 

 .کننده به مراکز مشاوره شهر تهران بودمراجعه نی زوج انیدر م

زوج بود   12آزمون همراه با گروه کنترل بود. نمونه شامل  پس-آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن  نیامواد و روش:  

م از  به صورت هدفمند  منطقه    نیمراجع   انیکه  به  6مراکز مشاوره  و  انتخاب  تصادفتهران  آزما  یطور  کنترل    شیدر دو گروه  و 

آدامز و جونز    ییزناشو  ی( و پرسشنامه سازگارCBM)  نزیپا  ییزناشو  ارضات پژوهش شامل پرسشنامه تع   یشدند. ابزارها  یگذاریجا

(DCIبودند. گروه آزما )گروه    کهیشرکت کردند، در حال  مدارجانی ه  کردیبر رو  یمبتن  یدرمان گروه  یاقهیدق  90جلسه    10در    شی

 استفاده شد. رهیو چندمتغ  رهیمتغ ک ی انسیکووار لیها از تحلداده لیتحل  ینکرد. برا افتیدر یاکنترل مداخله

ب  هاافتهی  :هاافتهی تعارضات زناشو  شیگروه آزما  ن ینشان دادند که  به  یی و کنترل در کاهش   کهیطورتفاوت معنادار وجود دارد، 

  ی (. در سطح تعارضات جسمانF=82.19, p<0.001, η²=0.79)  افت یکاهش    یطور معناداربه  شیدر گروه آزما  یی نمرات تعارضات زناشو

(p=0.000و روان )ی  (p=0.004 تفاوت )در نمرات    یمعنادار  شیافزا  ن،یاهده نشد. همچنمش  یدر تعارضات عاطف   یمعنادار بود، ول  اه

 مدارجان یمثبت درمان ه  ری تأث  جینتا  نی(. اF=4.39, p=0.002, η²=0.37نسبت به کنترل مشاهده شد )  شیدر گروه آزما  ییزناشو  یسازگار

 . کندی م دییتأ ن یروابط زوج  تیفی را بر ارتقاء ک

احساس    شیو افزا  یو روان  یبا کاهش تعارضات جسمان  تواندیم  مدارجان یه  یدرمانپژوهش نشان داد که زوج  جینتا  :یریگجهینت

در مراکز مشاوره    کردیرو  ن یاستفاده از ا  ن،یمنجر شود. بنابرا  نیزوج   یو ارتقاء سازگار  یی به بهبود روابط زناشو  ،یعاطف  تیامن

 کند. فا یا ییزناشو یزندگ تی فیدر بهبود ک ینقش مؤثر تواندیم

 ییزناشو  یسازگار ،ییتعارضات زناشو مدار،جانی ه کردیرو ،یگروه یدرمانزوج  کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital conflict and the decline of relationship quality 

between couples have been widely acknowledged as critical 

factors influencing not only the mental and emotional well-

being of the partners but also the stability of the entire family 

unit. A growing body of literature emphasizes that 

unresolved interpersonal conflicts within marriages often 

lead to detrimental consequences such as psychological 

distress, reduced life satisfaction, and eventually divorce 

(Karimian et al., 2021; Parham, 2022). To mitigate these 

outcomes, psychological interventions focusing on 

improving relational dynamics have gained prominence, 

among which Emotion-Focused Couple Therapy (EFT) has 

emerged as an evidence-based approach rooted in the theory 

of adult attachment. 

EFT was initially developed as a short-term, structured 

intervention that prioritizes emotional expression, 

regulation, and accessibility within the couple’s interactional 

patterns. Based on the foundations laid by Bowlby’s 

attachment theory and expanded by experiential and 

systemic models, EFT assists couples in re-establishing 

emotional bonds and repairing relational ruptures through 

the transformation of negative interaction cycles (Akhavan 

Beheshti et al., 2016). Several empirical studies have 

documented the effectiveness of EFT in improving marital 

satisfaction, intimacy, and adjustment, as well as reducing 

relational distress (Ardakhani & Seadatee Shamir, 2022; 

Najafi et al., 2015). 

Recent research has compared EFT with other therapeutic 

modalities such as Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT), schema therapy, and cognitive-behavioral 

interventions, often showing EFT’s superior impact on 

emotional closeness and dyadic coping (Z. Ansari et al., 

2023; Khandabi et al., 2024). Furthermore, EFT has 

demonstrated promising results in clinical populations such 

as couples dealing with infidelity, infertility, trauma, and 

emotional avoidance (Balali Dehkordi & Fatehizade, 2022; 

Jahangiri & Rezaei, 2021). The present study aimed to 

investigate the effectiveness of Emotion-Focused Couple 

Therapy in reducing marital conflicts (across physical, 

psychological, and emotional dimensions) and increasing 

marital adjustment among couples who referred to 

counseling centers in Tehran. This study not only fills a gap 

in the culturally adapted implementation of EFT but also 

evaluates its efficacy using validated assessment tools in a 

semi-experimental design. 

Methods and Materials 

This study followed a quasi-experimental design with 

pre-test and post-test stages and included a control group. A 

total of 12 couples were selected through purposive 

sampling from counseling centers operating in District 6 of 

Tehran. Participants were randomly assigned to either the 

experimental group, which received Emotion-Focused 

Couple Therapy, or the control group, which received no 

intervention. The inclusion criteria were a minimum of three 

years of marriage, at least a high school diploma, and the 

absence of major clinical personality disorders. 

The intervention comprised ten 90-minute group sessions 

delivered over five weeks, following the standard EFT 

session framework. The content included identifying 

negative interaction cycles, enhancing emotional 

accessibility, reframing issues around unmet attachment 

needs, and promoting new emotional experiences and secure 

bonding. The Pines Marital Conflict Questionnaire (CBM) 

and Adams and Jones’ Marital Adjustment Inventory (DCI) 

were used to collect data during the pre-test and post-test 

stages. 

Data analysis was performed using SPSS software. 

Descriptive statistics (means and standard deviations) and 

inferential statistics including univariate and multivariate 

analysis of covariance (ANCOVA) were used to assess 

within-group and between-group differences. 

Findings 

Analysis revealed that the experimental group exhibited 

significantly lower post-test scores in marital conflicts 

compared to the control group. Specifically, the ANCOVA 
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results showed significant reductions in physical and 

psychological conflicts (F=82.19, p<0.001, η²=0.79), 

although changes in emotional conflict were not statistically 

significant. The homogeneity of regression slopes and 

normal distribution of data were confirmed through the 

Levene and Kolmogorov–Smirnov tests. 

Regarding marital adjustment, the experimental group 

demonstrated a statistically significant increase in post-test 

scores relative to the control group (F=4.39, p=0.002, 

η²=0.37). Subscale analysis indicated that personal and 

moral commitment scores improved more notably than 

structural commitment. 

These results supported the effectiveness of Emotion-

Focused Couple Therapy in addressing relational distress 

and enhancing marital adaptation. 

Discussion and Conclusion 

The outcomes of the present study confirm the utility of 

Emotion-Focused Couple Therapy as a transformative 

intervention for couples experiencing significant relational 

distress. The reduction of marital conflicts, particularly in 

physical and psychological dimensions, aligns with previous 

findings that highlight EFT’s capacity to restructure 

destructive interaction cycles and foster emotional 

engagement between partners (Ghasemi et al., 2022; Moeeni 

et al., 2022). The fact that emotional conflict did not change 

significantly suggests that this domain may require more 

prolonged or individualized interventions to achieve similar 

improvements. 

The marked enhancement in marital adjustment in the 

experimental group reinforces the premise that emotional 

accessibility and responsiveness—core tenets of EFT—are 

integral to establishing secure and satisfying marital bonds 

(Zohreh Ansari et al., 2023; Izadi & Mokhtari, 2021). This 

finding is especially relevant in collectivist societies such as 

Iran, where marital harmony is highly valued and where 

emotional expression may be constrained by cultural norms. 

Additionally, the study supports the theoretical 

assumptions underpinning EFT: that the fulfillment of adult 

attachment needs such as safety, emotional availability, and 

validation can reverse maladaptive relational patterns and 

lead to enduring relationship satisfaction (Ardakhani & 

Seadatee Shamir, 2022; Yaghoobi et al., 2021). The efficacy 

of EFT in promoting commitment was also evident, further 

indicating its potential for fostering relationship resilience 

and stability in the face of challenges such as emotional 

withdrawal or interpersonal ambivalence. 

In conclusion, the findings suggest that Emotion-Focused 

Couple Therapy can be effectively applied in culturally 

diverse settings and has the potential to serve as a valuable 

tool in professional counseling centers. Given its focus on 

emotional processing and attachment repair, EFT offers a 

profound pathway for healing and relational growth among 

couples seeking psychological support. This study 

contributes to the growing body of literature validating 

EFT’s relevance and adaptability in non-Western contexts, 

and underscores the need for broader integration of this 

model in marital therapy programs. 
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 مقدمه 

در   یاتیبخش نظام خانواده، نقش ح  نیتری ادیبه عنوان بن ییروابط زناشو

  ی خانواده و در سطح  یاعضا  ی و اجتماع   یو ارتقاء سلامت روان  تی تثب   جاد،یا

  ش ی افزا  ،یزندگ  یهاشدن سبک   ترده ی چی . امروزه با پکندی م   فایتر، جامعه اکلان

از   شیها ب، زوجیو ارزش  یو تحولات فرهنگ   ،یو اقتصاد  یروان  یفشارها

زناشو  شیپ تعارضات  معرض  گرفته  ییدر  تداوم،  قرار  صورت  در  که  اند 

  ی و اجتماع   یخانوادگ   ،یبر سلامت فرد  یاگسترده   ی منف  یامدهایپ   توانندی م

ا  یبرجا بر  راهکارها  نی بگذارند.  به  توجه  ک   یاساس،  بهبود  در    ت ی ف یمؤثر 

است   افته ی  ر ینکارناپذا   یضرورت  یی زناشو  یسازگار   ش یو افزا  نیروابط زوج

(Parham, 2022). 

و    ییحل تعارضات زناشو  یکه برا  ی متعدد  یدرمان   ی کردهایرو  انیم   در 

شده  ییزناشو  یزندگ  تیفیک   یارتقا زوجارائه    مدار جان یه  یدرمان اند، 

(Emotion-Focused Couple Therapy  ای  EFTبه از   یک یعنوان  ( 

  کرد یرو  ن یمطرح شده است. ا   ی درمانمداخلات روان  نی و پربسامدتر  ن یمؤثرتر

  جانات یمحور است، بر نقش ه تجربه  یکردها یو رو  یدلبستگ   ه یبر نظر  یکه مبتن 

 Akhavan)  ورزدی م   دیتأک   نیروابط زوج  یتداوم و بازساز   ،یریگدر شکل

Beheshti et al., 2016)  هدف .EFTی ابراز عاطف  ،یجان یدرک ه  لی، تسه  

  ق یاست تا از طر  نیمخرب در روابط زوج یتعامل یالگوها یسال.، و بازساز 

  ابد یارتقا   ییزناشو  یو سازگار   تی رضا  ،یدلبستگ تی و امن  تی م یصم  شیافزا

(Najafi et al., 2015) . 

را بر    مدار جان ی ه  کردیرو  یاثربخش   ریاخ  یهامتعدد در سال   یهاپژوهش

  کرد یرو  نی ا  ینمونه، اثربخش   یاند. براکرده  دیی تأ  ییابعاد مختلف روابط زناشو

  ی تجربه نابارور   یدارا  یهادر زوج  ییزناشو  تیو رضا  یسازگار   شیبر افزا

(Najafi et al., 2015) ه کاهش  طرحواره   یمنف   جاناتی،  ناسازگار    یاهو 

(Izadi & Mokhtari, 2021)مشترک    یزندگ   تی فیک   ی، و ارتقا(Parham, 

  ر یروش را با سا  ن ی که ا  یی هاپژوهش  ن،ی گزارش شده است. همچن  (2022

مبتن   ری نظ  کردهایرو پذ  یدرمان  تعهد    رش یبر   سهی مقا  یدرمانطرحواره   ایو 

اثربخش   یاند، حاک دهکر و   ی ارتباط  یهادر بهبود مهارت   EFT  ر یچشمگ   یاز 

زناشو تعارضات   ;Khandabi et al., 2024)اند  بوده   ییحل 

Sheikhzadeh & Gol Aflak, 2023) . 

نزد  ، یدلبستگ  هیاساس نظر   بر رابطه    ژهیوخود، به  کی هر فرد در روابط 

  ازها ین  نیکه ا  یاست. زمان   دییتوجه، و تأ  ت،ی احساس امن   ازمندین  ،ییزناشو

که در قالب   شوندی شرم فعال م  ایچون ترس، خش.    یجاناتی برآورده نشوند، ه

م   یریگکناره   ای  یدفاع  یهاواکنش  شکل   ابندیی نمود  موجب   ی ریگو 

با   EFT .(Jahangiri & Rezaei, 2021)  شوندی م   ی ارتباط  یمنف   یهاچرخه 

  کند ی ها کمک مبه زوج  ،ییربنایز   جاناتیها و تمرکز بر هچرخه   نی ا  ییشناسا

خود را    ی دلبستگ  یازهایو ن   جانات یه  ،یانتقاد  ای  ی دفاع  یرفتارها  یتا به جا

پ  یاگونهبه تجربه  و  کنند  ابراز  باز   من ی ا  وندیسازنده   Akhavan)  ابندیرا 

Bitaghsir, 2017). 

م  یتجرب  ی هایبررس  گر،ید  یسو  از  زوج  دهندی نشان    ی درمانکه 

معنادار به  تواندی م  مدار جان یه سازگار   یطور  بهبود  کاهش    ،ییزناشو  یدر 

 انیو ارتباط مؤثر م  تی می ابعاد مختلف تعهد، صم  یتعارضات مزمن و ارتقا

  یی هاطور خاص، زوج . به(Karimian et al., 2021)مؤثر واقع شود    نیزوج

مشکلات   که ب  یاز  تجربه   ای  انت یخ  ، یشکستگدل   ،ییزناشو  یعدالت ی چون 

  ی الگوها  توانندی م  EFTاز    یریگبا بهره  برند،ی رنج م  یدوران کودک   یهاب ی آس

را تجربه   یترسال. و دلبسته   یوندهایخود را اصلاح کرده و پ  یاناکارآمد رابطه 

 & Zohreh Ansari et al., 2023; Balali Dehkordi)کنند  

Fatehizade, 2022; Ghasemi et al., 2022). 

 ( Ardakhani & Seadatee Shamir, 2022)که توسط    یامطالعه   در 

و تعهد    ی جانی ه  یی خودافشا  شیر افزاب  مدار جان ی ه  یدرمان زوج   ریانجام شد، تأث
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معنادار به   ییزناشو همچن  یصورت  شد.  پژوهش   یهاافته ی  ن،ی اثبات 

(Davoudvandi et al., 2018)    که داد  بهبود    EFTنشان  تنها موجب  نه 

صم   ،ییزناشو  یسازگار  ارتقاء  سبب  ن   ت یم یبلکه  تعارضات  کاهش    ز یو 

گاتمن    کردیبا رو  EFT  سهی که به مقا  یمطالعات  ریتوسط سا  هاافته ی  نی . اشودی م

 Davoodvandi et al., 2018; Khatibi)شده است    دیی تأ  زیاند ن پرداخته 

et al., 2024). 

مداخله    نی آن است که ا  مدار جان یه  کرد یرو  یدر اثربخش   ت ی حائز اهم  نکته

  ی شناخت   ای  یکلام   یمتمرکز است و نه صرفاً محتوا  یتعامل  یندهایعمدتاً بر فرا

 ی جانی تجربه ه  لیتسه  قیتا از طر   کندی تلاش م   EFT  گر،یعبارت د گفتگوها. به

تعامل ساختار  لحظه،  بازساز   نیزوج  یدر   ,.Yaghoobi et al)کند    یرا 

بد(2021 مهارت   یجابه  کردیرو  نی ا  ب،ی ترت  نی .  آموزش  بر  از تمرکز  ها، 

را در روابط    یق یو عم  دار یپا  رییتغ  ،یاد یبن  یازهایو ن  جاناتی اصلاح ه  قیطر

 .(Sahebi Bazaz et al., 2019)  کندی م  جادیا

در    یی، هنوز ه. خلأهاEFT  یبر اثربخش  ی وجود شواهد قابل توجه مبن با

که با حج. نمونه    یوجود دارد؛ از جمله، مطالعات محدود  یپژوهش   اتیادب

درآمده  اجرا  به  کنترل  گروه  فاقد  و  تأث  ا یاند  کوچک  خاص  طور    ن ی ا  ر یبه 

  ی بررس   رانیا  یدر بافت فرهنگ   یو روان  یتعارضات جسمان  نهی را در زم  کردیرو

باشند   همچن (Moeeni et al., 2022)کرده  بر   EFT  ریتأث  یبررس  ن ی. 

ساختار   یسازگار   یهامؤلفه  تعهد  شخص   یاخلاق  ،یهمچون    ازمند ین   یو 

 است.  یو آزمون عمل  یساز نه ی در زم  یشتری مطالعات ب 

بررس  با هدف  با  حاضر  پژوهش  شد،  ذکر  آنچه  به    ی اثربخش   یتوجه 

زناشو  مدار جان یه   یدرمانزوج تعارضات  کاهش  جسمان  ییبر  ابعاد    ، ی)در 

)در سطوح مختلف تعهد( در   ییزناشو  یسازگار   شی( و افزایو عاطف   یروان

 کننده به مراکز مشاوره شهر تهران انجام شد. مراجعه   نیزوج

 شااس: پژوهشروش

دو  پژو با  آزمایشی  نیمه  نوع  از  و  کاربردی  پژوهش  یک  حاضر  هش 

پس    –گروه)یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل( به صورت پیش آزمون  

ها به صورت در دسترس انتخاب و در  (. آزمودنی 1۳94آزمون بود)شاکرمی،  

مستقل،   متغیر  اجرای  از  قبل  طرح  این  در  شدند.  جایگزین  گروه  دو 

شده در گروه آزمایش و کنترل به وسیله ی پیش آزمون  های انتخاب آزمودنی 

مورد سنجش قرار گرفتند. نقش پیش آزمون در این طرح، اعمال کنترل آماری 

و مقایسه و تعیین این امر است که آیا تغییر ایجاد شده ناشی از اجرای متغیر  

 اند.  آزمایشی است یا عوامل دیگری در آن نقش داشته 

ش شامل زوجینی بود به مراکز مشاوره زیر نظر  جامعه آماری این پژوه

تهران مراجعه نمودند. برای انتخاب نمونه   6سازمان نظام روان شناسی منطقه 

زوج که دارای شرایط حضور بودند، انتخاب شدند    14از بین افراد این جامعه  

و به طور تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند. بنابراین در هر  

نفر( قرار داشت. دلیل انتخاب این حج. نمونه آن است که  14زوج)  7گروه  

تواند مفید  عضو به اضافه یک رهبر می   12اصولا در گروههای هفتگی حدود 

از کوری و کوری،    1۳92باشد)مسگری،   نقل  به  های ورود (. ملاک 1۳8۳؛ 

سال سابقه زندگی مشترک،   ۳ها به پژوهش عبارت از داشتن حداقل آزمودنی 

داقل مدرک دیپل. و نداشتن اختلال مشخص بالینی شخصیت بود. به منظور  ح

ها درباره انجام رعایت ملاحظات اخلاقی، قبل از اجرای پژوهش به آزمودنی 

ماندن  محرمانه  ها،  پرسشنامه  تکمیل  درمان،  جلسات  فرایند  تحقیقاتی،  کار 

بهبود   و  مشکلات  کاهش  شامل  درمانی  جلسات  اهداف  و  زوجین  پاسخ 

با   کنندگان  شرکت  و  شد  داده  توضیحاتی  کننده  شرکت  زوجین  ارتباطات 

رضایت کامل و آگاهانه وارد پروسه پژوهش شدند. در مرحله ی پیش آزمون  

پاینز) زناشویی  تعارضات  مقیاس  گروه  سازگاری CBMدو  پرسشنامه  و   )

( را تکمیل نمودند. برای گروه آزمایش مداخله DCIزناشویی آدامز و جونز)

جلسه به صورت هر هفته دو جلسه ی    10ی زوج درمانی هیجان مدار در  
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یک و نی. ساعته به شیوه ی گروهی ارایه شد، اما گروه کنترل درمانی دریافت  

 جلسه درمان، روی هر دو گروه پس آزمون اجرا گردید.   10نکرد. پس از پایان  

تعار پایاز)پرسشاامه  زناشوی:  تعارضات    پرسشنامه(:  CBMضات 

  21ساخته شده است و دارای    1996در سال   توسط پاینز(  CBMزناشویی) 

است. مقیاس شامل    سوال  تعارضات    ۳این  تعارضات جسمی،  اصلی  جزء 

ی   ههندد  ننشا  بالاتر  اتنمر  س،مقیا  یندراروانی و تعارضات عاطفی است.  

  کرت یای لدرجه   7  اس یمق  کیدر    اس یمق   نیا  ینمره گذار است.    بیشتر  گیدلزد

تعداد دفعات    ی آزمودن  کهباشد  می   (شهیهم )  7تا    (هرگز )  1  ن یای بدر دامنه 

و   سازدخود را مشخص می   ییاتفاق افتاده موارد مطرح شده در رابطه زناشو

با ه. جمع می  به    زین   20و    19و    6و    ۳ماده  4  ینمره گذار   شوند. نمرات 

و نمره این چهار ماده نیز باه. جمع شده و از شود  صورت معکوس انجام می 

  باید   ها  هنمر  تفسیر  ایبر.  ک. میشود و با نمره سوالات قبلی جمع میشود  ۳2

  حاصل ی    هنمر   دننمو  تقسی.  طریقاز    عمل   ین ا  که  د کر  جهدر   به  تبدیلرا    نهاآ

جنبه .  یدآ می  ست د  به(  السو21)  تلا اسو  اد تعد  بر  نامه  پرسشاز    هشد

،  8،  6؛ جنبه روانی سؤالات    21و    16،  10،  7،  4،  1جسمانی شامل سؤالات  

،  1۳،  11،  9،  5،  ۳، 2و جنبه عاطفی شامل سؤالات    20،  19،  18، 15، 14،  12

 ری،فو  کمک  وملز  نشانگر،  5از    بیشی    جهدر   ،ها  هنمر   تفسیردر  باشد.  می   17

 ، گیدلز د حالت نمایانگر   4ی  جهدر  ان،بحر دجو ی و ههندد  ننشا 5ی  جهدر 

 ن نشا  نیز از آن    کمترو    2ی  جهو در   گیدلز دخطری    ه هندد  ننشا  ۳ی    جهدر 

و  ههندد اعتبار   ضریب ارزیابی  (.1996  پاینز،)ست ا  ب خو ی    بطه را  دجوی 

 متغیرها بین درونی همسانی یک دارای که داد مقیاس تعارضات زناشویی نشان

 با  منفیهای  همبستگی   وسیله  به  روایی  است،  90/0و    84/0دامنه   در 

نظر   است   رسیده   تأیید  به  مثبت   ارتباطی های  ویژگی  در   مانند:   مورد   مثبت 

،  هدفمندی  احساس ،  شکوفایی  امنیت، خود   احساس ،  مکالمه  کیفیت،  ارتباط

های نسخه  آنها. جنسی رابطه کیفیت و همسر  به عاطفی نسبت  جاذبه  و  کشش

نروژ،   در   فرهنگی  بین  در مطالعات آمیزی موفقیت طور  به  CBMشده   ترجمه

 پاینز )است  شده استفاده اسراییل فنلاند و، مجارستان، مکزیک، اسپانیا، پرتغال

 بخشی رضایت و بالا پایایی  ضریب  و درونی  از همسانی  CBM(.  200۳نانز،    و

جهت برخوردار  است.   مناسب زناشویی تعارضات میزان گیری اندازه و 

برای    76/0،  ماهه یک دوره یک برای  0/ 89بازآزمون   – آزمون اطمینان ضریب

 اغلب برای درونی  تداوم بود.  برای دوره چهارماهه  66/0یک دوره دو ماهه، و  

  ، پاینز)بود    0/ 9۳تا    91/0بین   که،  شد سنجیده  آلفا ثابت ضریب باها  آزمودنی 

  مورد   در  را رسشنامهپ این آلفای کرونباخ( 1۳84)  نویدی  نیز ایران در  (. 1۳81

 شد.  86/0که  کرد گیری اندازه معل.  120 و پرستار  120نمونه   240

پرسشنامه سازگاری (:  DCIپرسشاامه سازگاری زناشوی: آدامز و جونز)

آدامز و جونز  (  DCI)زناشویی  که  طراحی شده است   1997در سال  توسط 

به  سوال    44شامل   افراد  پایبندی  میزان  پرسشنامه  این  و  است.  همسر 

کند. این آزمون سه بعد سازگاری ازدواجشان و ابعاد آن را اندازه گیری می

اندازه گیری می را  تعهد  زناشویی  تعهد شخصی:  از؛  عبارتند  ابعاد  این  کند. 

نسبت به همسر که مبتنی بر جذابیت همسر است. تعهد اخلاقی: تعهد نسبت  

ی است. تعهد ساختاری: به ازدواج که مبتنی بر تقدس و حرمت رابطه زناشوی

تعهد نسبت به همسر و ازدواج که مبتنی بر احساس اجبار و تداوم ازدواج یا  

ای ترس از پیامدهای طلاق است. هر سؤال آزمون دارای یک مقیاس پنج درجه

ندارم، موافق. و کاملاً موافق. است که به هر  کاملا مخالف.، مخالف.، نظری 

و به گزینه    5د. به گزینه کاملا موافق. نمره  گیرتعلق می  5تا    1گزینه نمره  

شود. اکثر سؤالات پرسشنامه به شکل مستقی.  داده می  1کاملاً مخالف. نمره  

،  20،  19،  16،  15،  14،  10،  9،  7،  6،  4،  2شود و تنها سؤالات  نمره گذاری می

گردند. نمره بالا در این آزمون، بالا بودن  به طور معکوس نمره گذاری می 22

  گوناگون   پژوهش  شش  در   جونز  و  دهد. آدامززگاریی زوجین را نشان میسا

  نفر   417  روی  بر  را  آن   پرسشنامه،  روایی  و   پایایی  آوردن  دست  به  منظور   به
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  همبستگی   مطالعات  این  در .  کردند   اجرا  مطلقه  نفر  46  و  مجرد  نفر  ۳47  متأهل،

 پرسشنامه   این  ابعاد  کلی  طور   به  و  بود  معنادار   و  بالا   آزمون  کل  نمره   با  سؤال  هر

آدامز و جونز میزان پایایی  . بود برخوردار  نظری و تجربی  حمایت   بیشترین از 

های این آزمون را بر روی نمونه مذکور به این شرح به دست  هر یک از مقیاس 

. در  %86و تعهد ساختاری    %89، تعهد اخلاقی  %91آورده اند: تعهد شخصی  

ب آلفای کرونباخ  ،  %66های تعهد شخصی  رای خرده مقیاس این پژوهش نیز 

به دست    %87و برای کل پرسشنامه    %78، تعهد ساختاری  %76تعهد اخلاقی  

روایی    1۳88آمد. در اعتباریابی آزمون توسط شاه سیاه، بهرامی و محبی در سال 

  % 85محتوا توسط اساتید مشاور دانشگاه اصفهان تأیید شد و آلفای کرونباخ  

پا آمد. ضریب  دست  نیز  به  خرده    % 86یایی  کرونباخ  آلفای  آمد.  دست  به 

،  %79های تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد اجباری به ترتیب  مقیاس 

  1۳90به دست آمد. در پژوهش کریمیان، کریمی و بهمنی در سال    %84و    82%

 به دست آمد.  % 78آلفای کرونباخ  

جلسه به   10  این بسته به مدت:  بسته آموزش زوج درمان: هیجان مدار

صورت هر هفته دو جلسه ی یک و نی. ساعته به شیوه ی گروهی ارایه شد  

دقیه بودو محتوی جلسات ان به ترتیب عبارت بودند از   90که جلسات آن  

ایجاد اتحاد درمانی بین اعضای گروه، تدوین اهداف، بررسی تعارضات بر -1

 تعارضات   مشخص کردن چرخه ی تعاملی منفی که باعث-2  حسب دلبستگی

تعاملی را های  مشخص کردن هیجانات تأیید نشده که وضعیت -3  شوند.می 

چارچوب بندی دوباره مشکل بر حسب چرخه ی تعاملی  -4  کنند.می   تعیین

منفی با تأکید بر هیجانات و نیازهای دلبستگی و بیان چرخه منفی تعامل به 

  آشفتگی زوجین هیجانی و  های  عنوان دشمن مشترک و ریشه ی محدودیت 

جنبه -5 و  نیازها  دلبستگی،  هیجانات  با  سازی  همانند  پذیرفته  های  افزایش 

ها بالابردن پذیرش تجربه -6  نشده خود و وارد کردن این موارد در تعاملات

و ایجاد  ها  تسهیل ابراز نیازها، خواسته-7  تعاملی جدید مراجعینهای  و واکنش 

تسهیل ظهور  -8  گی بین زوجیندرگیری عاطفی برای شکل دهی مجدد دلبست 

ها ایجاد و تحکی. وضعیت -9  قبلیای  جدید برای مشکلات رابطههای  راه حل

چرخه  دلبستگیهای  و  رفتارهای  سازی -10  جدید  یکپارچه  و  بندی  جمع 

 . اختتام 

  انس یکووار   لیها از تحلداده   لیتحل  یبراپس از تحلیل توصیفی متغیرها  

 استفاده شد.  SPSS 26فزار در نرم ا  رهیو چندمتغ  رهیمتغ ک ی

 هایافته

های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی  ابتدا شاخص 

آزمون ارائه آزمون و پس های آزمایش و کنترل و در دو مرحله پیش در گروه

 .شودمی 

 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و کاترل در دو مرحله پیش. میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش در گروه1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  مرحله  گروه متغیر
 0.44 5.28 آزمون پیش آزمایش  تعارضات زناشویی 

 
 0.37 3.42 آزمون پس آزمایش 

 
 0.39 5.33 آزمون پیش کنترل

 
 0.41 5.21 آزمون پس کنترل

 0.35 2.87 آزمون پیش آزمایش  سازگاری زناشویی 
 

 0.38 4.12 آزمون پس آزمایش 
 

 0.36 2.85 آزمون پیش کنترل
 

 0.31 2.91 آزمون پس کنترل
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جدول   افزایش  1مطابق  و  زناشویی  تعارضات  نمرات  معنادار  کاهش   ،

نمرات سازگاری زناشویی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مرحله  

 . شود که نشانگر اثربخشی مداخله درمانی استآزمون مشاهده می پس 

  ی ابتدا همسان   انس،یکووار   لیتحل  یآمار   یهافرضش یاز پ  نانی اطم  یبرا

وابسته تعارضات    ری و گروه در دو متغ  آزمون ش ی پ  ریمتغ   نی ب  ون یرگرس  ب یش

  ی نشان داد که سطح معنادار   جیشد. نتا   یبررس  ییزناشو  یو سازگار   ییزناشو

 توانی م  نی بنابرابوده و    05/0از    شتر ی ب  ری و گروه در هر دو متغ   آزمونش ی تعامل پ

است و    کسانیو کنترل    شی در دو گروه آزما  ونیرگرس   بیگرفت که ش  جهی نت

م  بی ش   یهمسان  فرضش یپ همچن باشدی برقرار    ی همگن   یبررس  یبرا  ن،ی. 

نشان داد که سطوح    ز یآزمون ن  نی ا   جیاستفاده شد. نتا  نی از آزمون لو  هاانس یوار 

متغ دست به   یمعنادار  سه  هر  در  زناشو  ات،تعارض  ریآمده  و    ییتعارضات 

بنابرا  05/0از    شی ب  ییزناشو  یسازگار  همگن   ن ی است،   هاانس یوار   یفرض 

تأ به   دییمورد  گرفت.  برا قرار  توز   یبررس  یعلاوه،  بودن  نمرات   عینرمال 

  رنف اسمی–آزمون از آزمون کلموگروف و پس   آزمونش ی در مراحل پ   رهایمتغ 

تعارضات   یرهاینمرات متغ عیاز آن بود که توز  یحاک  هاافته ی. دی استفاده گرد

 ند باشی نرمال م   عیتوز   یدر هر دو مرحله دارا  ییزناشو  یو سازگار   ییزناشو

 ی اجرا  یلازم برا  طیشرا   جه،یاحراز شده است. در نت   زیها نداده   یت ی و شرط نرمال

 فراه. بوده است.  انس یکووار  لیتحل

 

 آزمودن: برای متغیر تعارضات زناشوی:های اثر بین. نتایج آزمون2جدول 

 سطح معناداری  مجذور اتا  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر
 0.001 0.67 7.39 4563.161 1 4563.161 تعارضات زناشویی 

 0.002 0.61 3.29 523.637 1 523.637 گروه

 — — — — 22 345.167 خطا 

 — — — — 24 7920.000 کل

 

نتا  اساس  م 2جدول    جیبر  زناشو  ن یانگ ی،  تعارضات  در گروه    یی نمرات 

و   7.۳9برابر با    Fاست. مقدار آماره    افتهیکاهش    یبه شکل معنادار   شی آزما

قابل توجه مداخله بر    ر یدهنده تأثبوده است که نشان   0.67مجذور اتا برابر با  

 (. p = 0.001است ) ییکاهش تعارضات زناشو

 آزمودن: برای متغیر سازگاری زناشوی:های اثر بین. نتایج آزمون3 جدول

 سطح معناداری  مجذور اتا  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر
 0.002 0.37 4.39 5678.167 1 5678.167 سازگاری زناشویی 

 0.002 0.28 3.29 567.667 1 567.667 گروه

 — — — — 22 322.167 خطا 

 — — — — 24 7890.000 کل

 

نسبت به گروه    شی در گروه آزما   ییزناشو  یسازگار   زانی ، م۳مطابق جدول  

  4.۳9برابر با    Fداشته است. آماره    یمعنادار   شی آزمون افزاکنترل در مرحله پس 

اتا   مجذور  مقدار  نشان   0.۳7و  که  اثربخشاست  ارتقاء   یدهنده  در  مداخله 

 (. p = 0.002است ) نیزوج ییزناشو یسازگار 
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 آزمودن: برای مؤلفه تعهد زناشوی:. نتایج آزمون اثر بین4جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییر 
 0.81 0.000 87.20 10374.103 1 10374.103 تعهد 

 

  ش ی در گروه آزما  ییکه مؤلفه تعهد زناشو  دهدی نشان م   4جدول    جینتا

برابر با    Fداشته است. مقدار    یمعنادار   ار یبس  شی مداخله افزا  افت یپس از در 

  ی بالا  ار یبس   ن یی درت تب از ق   یاست که حاک   0.81و مقدار مجذور اتا    87.20

 (. p < 0.001مؤلفه است )  نی مداخله بر ا

 گیریبحث و نتیجه 

به    مدار جان یه   یدرمانبر زوج   یپژوهش نشان داد که مداخله مبتن   نی ا  ج ینتا

معنادار  زناشو  یطور  تعارضات  کاهش  به  منجر  است  ابعاد   ییتوانسته  )در 

کننده  مراجعه  نی زوج  ان یدر م  ییزناشو  یسازگار   ش ی ( و افزایو روان   یجسمان 

گردد.   تهران  شهر  مشاوره  مراکز  بودن  انگریب  هاافتهیبه  م   دآن  گروه    انیکه 

معنادار   شی آزما تفاوت  کنترل،  گروه  پس   یو  نمرات  تعارضات  در  آزمون 

به  ییزناشو داشت؛  در   کهی طور وجود  ه  کنندهافت یگروه   مدار جان ی درمان 

نشان دادند، اگرچه    یو روان  ی سماندر نمرات تعارضات ج  یریکاهش چشمگ 

در    ییزناشو  یگار ساز   ن،ی معنادار نبود. همچن  یکاهش در تعارضات عاطف   نیا

  ی امر دال بر اثربخش   نیکه ا  افتی  شینسبت به گروه کنترل افزا  شی گروه آزما

 بود.   ییمداخله بر ابعاد مختلف تعهد زناشو

با مطالعات پ  نیا  یهاافتهی خوان است. در  راستا و ه.ه.   نیش ی پژوهش 

در کاهش    مدار جان ی درمان ه  ی ، اثربخش(Ghasemi et al., 2022)پژوهش  

 ن یا   ییدهنده تواناشد که نشان   دیی تأ  نی زوج  یشکستگتعارضات و بهبود دل 

  هش پژو  ن،ی است. همچن   یجان یدر مداخله مؤثر بر تعارضات مزمن و ه  کردیرو

(Ardakhani & Seadatee Shamir, 2022)    مداخلات که  داد  نشان 

ارتقا  تواندی م   مدار جان یه زناشو   یجان یه   ییخودافشا   یموجب  تعهد   یی و 

به که  غ گردد،  م   .ی رمستقیطور  منجر  تعارضات  کاهش   یهاافته ی.  شودی به 

ن  تأ  نی ا  زیحاضر  را  رو  کندی م   دیی نکته  ا  EFT  کردیکه   یبرا  ی بستر  جادیبا 

ابر و  ه  از تجربه  انباشته   جانات،یامن  تنش مانع  تبدشدن  و  به  آن   لیها  ها 

 . گرددی تعارضات مخرب م

همچنداده   یبررس ب  نی ها  که  داد  ه  نی شترینشان  درمان  در    مدار جان ی اثر 

تعارضات جسمان  روان  یکاهش  ا   ی و  است.  نتا   افته ی  ن یبوده  پژوهش    جیبا 

(Karimian et al., 2021)  .راستا است که نشان داد  هEFT  ی به شکل مؤثر  

  ی جانیه  یهاپرخاشگرانه، و تقابل  یرفتارها  ،یموجب کاهش خشونت کلام 

به کاهش  (Moeeni et al., 2022)پژوهش  ن،ی . همچنشودی م  نی زوج نیب

خشونت    یدر زنان قربان  یسازگار   شیو افزا  ،یجانی بهتر ه  .یاحساس طرد، تنظ 

 رسدی به نظر م   ن،یاشاره کرده است. بنابرا  EFTدرمان    افتیپس از در   یخانگ

به کاهش    ،یجان یه   یتعامل  یندهایدر فرآ  رییتغ  قیاز طر   مدار جان یکه درمان ه

م   زاب یآس  یالگوها نها  شودی منجر  در  جسمان  تیکه  تعارضات  و    یسطح 

 . دهدی را کاهش م  یروان

عاطف   در  تعارضات  بعد  در  معنادار  تفاوت  عدم    ن ی چن  توانی م   ،یمورد 

تغ  لیتحل که  عم   رییکرد  سطوح  استمرار    ازمندین   جاناتیه  ترق یدر  و  زمان 

در    دار ی پا  راتیی تغ  جادیا  یاست و ممکن است ده جلسه مداخله برا  یشتریب

ا  تی کفا  یسطح عاطف   ,.Davoudvandi et al)با پژوهش    افتهی  نی نکند. 

ن   ی همخوان  (2018 آن  در  که  تغشده    انیب  زی دارد  که  سطوح   ر ییبود  در 

ابعاد    رینسبت به سا  ، یعاطف  وندیو پ  ت ی م یاز رابطه، از جمله صم   یترق یعم

م   رترید ن   افتدی اتفاق  همچن   ازمندیو  است.  جلسات   Akhavan)  نی تکرار 

Beheshti et al., 2016)  اند که  نکته اشاره داشته  نیبه اEFT  جاد یا  ی برا  
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  شتر یبالا و زمان ب  یدرمان   رش یامن، پذ   یرابطه، به فضا ی ول در ابعاد عاطفتح

 دارد.  از ین

در گروه    ییزناشو  یدر نمرات سازگار   ر یچشمگ  شی افزا  گر،ید  یسو  از 

نه تنها تعارضات را کاهش داده، بلکه موجب    EFTکه    دهدی نشان م   شی آزما

 یکه به روشن  یاافته یدرک متقابل، تعهد، و ثبات در رابطه شده است.    شیافزا

 (Zohreh Ansari et al., 2023)و    (Najafi et al., 2015)   یهابا پژوهش

 ش ی باعث افزا  EFTنشان دادند    زیمطالعات ن  نیکه ا  یاگونه همسو است؛ به

طر  یسازگار  ه  یبازساز   قیاز  کاهش    شی افزا  ،یجان ی ارتباطات  و  اعتماد، 

 Khatibi et)پژوهش    ن،ی. افزون بر اشودی م  نی زوج  نی ب  یجان یاجتناب ه 

al., 2024)  مقا  زین به  ا  EFT-گاتمن  کپارچهی مدل    سهی که    ی تراپ  گویمیبا 

و    یورز عشق   یهابر بهبود سبک   یاژه یو  ریتأث  EFTپرداخته بود، نشان داد  

 دارد.   نیزوج یسازگار  شیافزا

مجدد    .یدر تنظ  EFTنقش مؤثر    ج، ینتا  لیدر تحل  گریقابل تأمل د  نکته

  ی بر دلبستگ   یسازنده و مبتن   ی ها به تعاملاتآن   لیو تبد   یمنف   یتعامل  یهاچرخه 

شده    انیب  (Yaghoobi et al., 2021) طور که در پژوهش است. همان   من یا

ابراز کنند،    تی ن و ام  تی خود را با شفاف  جانات یها بتوانند ه که زوج   یاست، زمان 

  ی دیامر عامل کل  ن یو ا  ابدیی م   شیها افزاآن   انیم  یکی و نزد  یدرک، همدل  زانیم

  ن یا   زیپژوهش حاضر ن  یهاافته یخواهد بود.    ییوزناش  یسازگار   شیدر افزا

 یهادر مؤلفه   ژهیومنعکس کرده است، به   DCIرا در نمرات پرسشنامه    راتییتغ

 . ی و اخلاق ی تعهد شخص

که    (Davoodvandi et al., 2018)ادامه، مطالعه حاضر با پژوهش    در 

را ارائه کرده بود، همراستا است. آن پژوهش    EFTو    گاتمن  کردیرو  نی ب  سهی مقا

  ی کردهایرو  یرابطه، برخلاف برخ  یجانیبا تمرکز بر ابعاد ه  EFTنشان داد که  

افزا  ی بالاتر  ییتوانا  محور،ی شناخت  دارد.    ن یج زو  یروان  ی ک ینزد  ش یدر 

که به   یدر پژوهش  (Balali Dehkordi & Fatehizade, 2022)  نی همچن 

نت   یدوران کودک   ده یچ یپ  یهاب ی زنان با آس  یبررس گرفتند که    جه یپرداختند، 

EFT  گذشته را به چالش    یمنف   یالگوها  من،یا  یجان ی ه  وندیپ  جادیبا ا  تواندیم

 شود.  ییزناشو ی تعاملات سال. در زندگ ساز نه ی و زم دهی کش

پس    نی معنادار در نمره تعهد زوج  شیمطالعه، افزا  نیا  یهاافته ی  گرید  از 

 & Izadi)و    (Z. Ansari et al., 2023)  یهااز درمان بود که در پژوهش 

Mokhtari, 2021)  ا  دیی تأ  زین  ت ی از آن رو اهم  ژهیوامر به  نی شده است. 

تعهد،   که  پ   یکیدارد  رضا  یدیکل  یهاکنندهی ن یبش یاز  و  رابطه    تی دوام 

و طلاق منجر   ی جانی ه  یسرد  ،ییوفای به ب   تواندی است و نبود آن م   ییزناشو

 ، یجانی ه  ییدرک متقابل و پاسخگو  یبرا   یبا فراه. آوردن بستر  EFTشود.  

 .شودی م  ی تعهد در سطح درون تی موجب تقو

کل  به م  نیا  یهاافتهی  ،یطور  نشان  زوج  دهدی پژوهش    ی درمان که 

تعارضات    رینظ  ییرابطه زناشو  یمنف   یهانه تنها در کاهش مؤلفه   مدار جان یه

و    جان،یه   ،یمؤثر است، بلکه به واسطه تمرکز بر دلبستگ  یو جسمان  یروان

  ز یرا ن  یابعاد مثبت رابطه از جمله تعهد و سازگار   تواندیروابط، م  یبازساز 

  ی برا  یمهم   ین یکاربرد بال   تواندی م  جینتا   ن یدهد. ا   ش ی افزا  یبه شکل معنادار 

 . درمانگران خانواده و زوج داشته باشدروان

پژوهش حاضر، حج. نمونه نسبتاً اندک   یهات یمحدود  نیتراز مه.  یکی

از   ی کننده به مراکز مشاوره منطقه خاصمراجعه  نی و محدود بودن آن به زوج

مدت زمان    ن،یرا کاهش دهد. همچن   جی نتا  .ی تعم   تیقابل  تواندی تهران بود که م

امکان    ،یدرمان   اتپس از اتمام جلس  یطول   یریگینسبتاً کوتاه مداخله و فقدان پ

 ی خودگزارش یمداخلات را محدود کرده است. ابزارها ریتأث یدار یپا یابیارز 

ن  استفاده  سوگ  زیمورد  معرض  در  است  خطا  یدهپاسخ  یریممکن   ی و 

مزاح.    یرهایمتغ  یبرخ   عدم کنترل  ن،ی قرار گرفته باشند. علاوه بر ا   یاجتماع 

ممکن    هیاول   یدلبستگ   یهاو سبک   لاتی مانند مدت زمان ازدواج، سطح تحص

 گذاشته باشد.  ریتأث جیاست بر نتا
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  ی ترتر و متنوع بزرگ  یهااز نمونه  ،یآت  یهادر پژوهش   شودی م   شنهادیپ

تعم  امکان  تا  شود  استفاده  کشور  مختلف  مناطق  .  ابد ی  ش ی افزا  ج ینتا  .ی در 

مشاهده    ق،یعم   یهامانند مصاحبه   یچندبعد  یهااز روش   یریگبهره   ن،ی همچن 

اثرات    یدار یدرباره پا  یترق یاطلاعات دق  تواندی م   ی طول  یهای ریگیو پ  یرفتار 

EFT  پ دهد.  سا  کردیرو  نی ا  سهی مقا  گر،ید   شنهادیارائه   یهادرمان   ریبا 

 ی محور در بسترهاحلراه  ای  یرفتار -یشناخت   ،یستمی درمان س  ریمحور نظزوج

هر کدام مشخص   ینسب   یهات یها و محدود گوناگون است تا قوت   یفرهنگ

 شود. 

اثربخش  با به  و    مدار جانی ه   یدرمانزوج   یتوجه  تعارضات  کاهش  در 

م  شودی م  ه یتوص  ،ییزناشو  یسازگار   شیافزا و مراکز  خانواده  شاوره 

بالروان ا  ینیشناسان  زوج  کردیرو  نیاز  با  کار    ن یبه عنوان مداخله مؤثر در 

بهره   ریدرگ  ی تخصص  یآموزش  یهادوره  توانی م  ن، ی. همچن رندیگتعارضات 

 یهاکرد تا مهارت  یطراح EFT نهیدرمانگران و مشاوران خانواده در زم یبرا

و ارتباط مؤثر به   جانیه  .یتنظ یهاآموزش مهارت . ابدیها ارتقا آن یامداخله 

برنامه   نیزوج قالب  مهم  تواندی م  زین  رانه یشگیپ  یهادر  کاهش    ی نقش  در 

 کند.  فایها اخانواده  یدار ی پا شیتعارضات و افزا

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 مالی نداشته است. این پژوهش حامی 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان: 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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