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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to design a model of marital relationship stability based on 

marital future orientation with the mediating role of emotional maturity among couples in 

Chaharmahal and Bakhtiari Province. 

Methods and Materials: This survey-based study employed a structural equation modeling (SEM) 

approach. The statistical population included all married couples in Chaharmahal and Bakhtiari 

Province, from which a sample of 400 couples was selected using multi-stage cluster sampling. Data 

were collected using standardized instruments including the Marital Instability Index (MII), the 

Marital Future Orientation Questionnaire (Khakbazan & Rafiei-Honar, 2019), and the Emotional 

Maturity Scale (EMS). Data were analyzed using SPSS and PLS software. 

Findings: Path analysis in the SEM model indicated that marital future orientation had a significant 

direct positive effect on marital stability (β = 0.38, p < 0.001), and also an indirect effect through 

emotional maturity (β = 0.14, p < 0.001). Model fit indices such as RMSEA = 0.045 and CFI = 0.94 

confirmed the adequacy of the proposed conceptual model. 

Conclusion: The findings suggest that marital future orientation enhances marital stability both 

directly and indirectly via emotional maturity. Therefore, enhancing future-oriented thinking and 

emotional maturity can serve as effective strategies in premarital counseling and marital quality 

improvement programs. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital stability has long been considered a cornerstone 

of personal well-being and social health, forming the 

bedrock of family cohesion and long-term societal 

development. In contemporary society, however, a variety of 

psychological, social, and cultural dynamics have emerged 

that increasingly threaten the durability of marital 

relationships. The nature of marital stability is complex, 

involving both internal psychological mechanisms and 

external contextual variables. While earlier frameworks 

emphasized socioeconomic indicators, modern 

psychological research has gradually shifted attention 

toward personal attributes such as emotional regulation, 

commitment, future-oriented thinking, and interpersonal 

compatibility (Fayyaz Saberi et al., 2021; Ghafari & Seidi, 

2022). 

A growing body of literature points to future orientation 

as a key psychological construct that may significantly 

influence marital dynamics. Future orientation refers to an 

individual's ability to anticipate, plan, and prepare for long-

term outcomes, which is critical in sustaining interpersonal 

relationships, including marriage (Kim et al., 2019; Miconi 

et al., 2022). Individuals with strong future-oriented 

thinking tend to exhibit higher levels of accountability, 

decision-making capacity, and resilience, all of which are 

crucial for managing the evolving nature of marital life (Xiao 

& Lu, 2019). In this regard, future orientation within the 

relational context—often conceptualized as marital future 

orientation—represents a psychological readiness to invest 

in the longevity and quality of the marital relationship (Lee 

et al., 2023). 

Another pivotal variable is emotional maturity, a personal 

trait that allows individuals to effectively regulate their 

emotions, manage interpersonal conflicts, and adapt to 

stress. Emotional maturity fosters empathy, patience, and 

constructive communication, which are integral to building 

and maintaining a stable marital bond (Ardakhani & 

Seadatee Shamir, 2022; Ghafurian ghahramani & 

Mahdavian, 2022). Emerging evidence suggests that 

emotional maturity may not only influence marital stability 

directly, but may also serve as a mediator in the relationship 

between cognitive factors (such as future orientation) and 

behavioral outcomes like relationship longevity or 

satisfaction (Golandam, 2021; Shayesteh Fard et al., 2023). 

In parallel, studies from diverse sociocultural contexts 

emphasize the interplay between these psychological 

dimensions and marital outcomes. For example, findings 

from Ghana revealed that religious beliefs, educational 

attainment, and long-term relational planning were closely 

linked to sustained marital unions (Acquah et al., 2024). 

Research conducted in Iran, Nigeria, and India underscores 

the role of emotional and cognitive competencies in 

overcoming marital challenges, particularly in contexts 

where traditional norms are shifting and modern stressors 

such as social media, economic pressures, and shifting 

gender roles are prevalent (Adegboyega, 2022; Okojide et 

al., 2023; Singh & Shanbhag, 2025). 

Despite the expanding knowledge in this domain, there 

remains a paucity of integrative models that capture the 

mediating role of emotional maturity in the association 

between future orientation and marital stability. 

Furthermore, few empirical investigations have examined 

this model in the Iranian context, particularly among couples 

in provincial regions. The present study aims to fill this gap 

by designing and validating a conceptual model in which 

marital future orientation predicts marital stability, both 

directly and indirectly through the mediating role of 

emotional maturity, among married couples in Chaharmahal 

and Bakhtiari Province. 

Methods and Materials 

The present study employed a quantitative, cross-

sectional design using structural equation modeling (SEM) 

to evaluate the proposed conceptual model. The statistical 

population included all married couples residing in 

Chaharmahal and Bakhtiari Province. Using a multistage 
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cluster sampling method, a sample of 400 couples was 

selected to participate in the study. 

Data were collected using three standardized 

questionnaires: the Marital Instability Index (MII) to assess 

the level of marital stability, the Marital Future Orientation 

Questionnaire (developed by Khakbazan & Rafiei-Honar) to 

measure relational future-oriented attitudes and behaviors, 

and the Emotional Maturity Scale (EMS) designed by 

Yashvir Sinha and Bhargava to assess five dimensions of 

emotional maturity. All instruments demonstrated 

satisfactory reliability and validity indices in previous 

studies as well as in the current sample. 

Descriptive statistics, including means and standard 

deviations, were calculated for all study variables. 

Inferential statistics involved Pearson’s correlation to 

examine bivariate relationships among variables. SEM was 

performed using SPSS and PLS software to evaluate direct, 

indirect, and total effects of the predictors. Model fit was 

assessed using indices such as Chi-square, RMSEA, GFI, 

AGFI, CFI, and TLI. 

Findings 

Descriptive statistics showed that the mean score for 

marital stability was 44.87 (SD = 6.42), for marital future 

orientation was 89.24 (SD = 8.56), and for emotional 

maturity was 121.73 (SD = 10.31). Correlation analysis 

revealed significant positive associations among all 

variables. Marital future orientation was positively 

correlated with marital stability (r = .61, p < .001) and 

emotional maturity (r = .64, p < .001). Emotional maturity 

was also positively correlated with marital stability (r = .57, 

p < .001). 

The SEM analysis supported the hypothesized model. 

The direct path from marital future orientation to marital 

stability was statistically significant (B = 0.42, β = 0.38, p < 

.001). The path from emotional maturity to marital stability 

was also significant (B = 0.36, β = 0.33, p < .001). 

Furthermore, the path from marital future orientation to 

emotional maturity was significant (B = 0.47, β = 0.41, p < 

.001). Importantly, the indirect effect of marital future 

orientation on marital stability through emotional maturity 

was significant (B = 0.17, β = 0.14, p < .001), indicating 

partial mediation. 

Model fit indices demonstrated satisfactory goodness of 

fit: Chi-square = 164.38, df = 85, X²/df = 1.93, RMSEA = 

0.045, GFI = 0.91, AGFI = 0.88, CFI = 0.94, and TLI = 0.92. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the importance of 

marital future orientation as a significant predictor of marital 

stability. When individuals in a marital relationship adopt a 

future-oriented perspective—characterized by goal-setting, 

planning, and awareness of long-term consequences—they 

are more likely to engage in behaviors that support the 

continuity and health of their relationship. This future-

oriented mindset appears to foster greater intentionality, 

emotional investment, and adaptive coping strategies, all of 

which are critical for navigating the challenges of married 

life. 

Equally important is the mediating role of emotional 

maturity, which provides the emotional infrastructure 

necessary to translate future-oriented cognitions into 

constructive behaviors within the marital context. Emotional 

maturity enables individuals to regulate their reactions, 

resolve conflicts peacefully, and communicate effectively—

all of which contribute to relationship durability. The 

mediating role observed in this study suggests that the 

presence of emotional maturity amplifies the positive effects 

of future orientation on marital stability. 

This study contributes to the theoretical literature by 

integrating two key psychological constructs—future 

orientation and emotional maturity—into a single 

explanatory model of marital stability. From an applied 

perspective, the findings highlight the value of targeting 

these variables in premarital counseling, marital enrichment 

programs, and relationship education. Training individuals 

to develop long-term relational goals while concurrently 

enhancing their emotional regulation skills could yield 

substantial benefits in reducing marital conflict and 

preventing breakdowns. 
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The validated model proposed in this study can serve as 

a foundational framework for further research, particularly 

in culturally diverse and underserved populations. By 

considering both cognitive and emotional dimensions of 

relationship functioning, researchers and practitioners alike 

can better understand the mechanisms that sustain or 

undermine marital stability. Ultimately, interventions that 

promote both future-oriented thinking and emotional 

maturity are likely to yield more resilient, satisfying, and 

enduring marriages. 
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 مقدمه 

انسجام   ،یسلامت روان فرد ی اصل یهاان یاز بن  ی ک ی یی رابطه زناشوثبات 

اجتماع  یخانوادگ  توسعه  دهه   یو  در  که  تغ  ریاخ  یهااست  سبک    راتییبا 

رسانه   ،ی فرهنگ  یهاارزش   یدگرگون   ، یزندگ تحولات  چالش   یاو   یهابا 

از مطالعات    یار ی. بس(Ghafari & Seidi, 2022)مواجه شده است    یفراوان

  ا یدرآمد    رینظ  یرون یتنها به عوامل ب  ییدارند که ثبات زناشو  دینکته تأک   نیبر ا

  ، یمانند بلوغ عاطف  یشناخت روان  یرهای بلکه متغ  ست،ی تعداد فرزندان وابسته ن

مهارت  ینگرنده یآ   ،یبستگ دل  یهاوه یش اساس  ی ارتباط  یهاو  در   ی نقش 

 Kim et al., 2019; Miconi et)  کنندی م   فایا  وندیپ  نی گسست ا  ای  یدار یپا

al., 2022; Shayesteh Fard et al., 2023). 

و    نی زوج  ی درون  یهایتمرکز بر توسعه توانمند  خانواده مدرن،  یفضا  در 

  «، یارابطه   ینگرنده ی مفهوم »آ  ژهیوازدواج، به  نده یآنان نسبت به آ   یهانگرش 

 & Xiao)است    افتهی  ییثبات زناشو  ی سازوکارها  نیی در تب  یانده ینقش فزا

Lu, 2019)آ توانابه  ،ینگرنده ی .  پ  ییعنوان  برنامه   ینیبش ی شناخت،    ی زیر و 

را   نی است که زوج  یدیکل  ی شناختروان  یهااز مؤلفه   یک یرابطه،    ندهیآ  یبرا

م برابر چالش  سازدیقادر  پ  یمنطق   یهاها واکنش در  کنند    رانهیشگ یو  اتخاذ 

(Lee et al., 2023) ق یمثبت، از طر ینگرنده ی اند که آها نشان داده . پژوهش  

  ، یتکانش   یدرک مشترک و کاهش رفتارها  اءارتق  ت،ی احساس مسئول  شیافزا

 Kim et al., 2019; Miconi)دارد  ی نقش مهم روابط بلندمدت  می در تحک

et al., 2022). 

  ی فرد  یهای ژگیو  انیم   یاعنوان عامل واسطهبه   یبلوغ عاطف   ان،یم نی ا  در 

ک  زناشو  تیفیو  زوج  ییرابطه  است.  شده  عاطف  ین یمطرح  بلوغ  از    ی که 

حل تعارضات و حفظ    جانات،ی ه  می در تنظ  یی بالا   ییتنها توانابرخوردارند، نه 

استرس   یهمدل  با  مواجهه  در  بلکه  ن  ی زندگ  یهادارند،    ی دار یپا  ز یمشترک 

م   یشتریب نشان  خود   ,Ardakhani & Seadatee Shamir)  دهندی از 

2022; Golandam, 2021)ها، درک  در مهار تکانه ییبا توانا ی . بلوغ عاطف

پذ و  نها  یفرد  یهاتفاوت   رش یمتقابل  در  که  است  کاهش    تیمرتبط  به 

 Fayyaz Saberi) انجامدیروابط م یو فروپاش  انتیخ ،یروان یهاخشونت 

et al., 2021; Ghafurian ghahramani & Mahdavian, 2022) . 

  یی رهایمتغ   انیم  وندیاز آن است که پ  ی حاک   زین   نی شی مطالعات پ  یهاافتهی

با ثبات   نی تد  یو حت   یاجتماع   تی حما  ،ییتعهد زناشو  من،ی ا  یچون دلبستگ 

معنا    یعاطف  ییو خودافشا  یجان یمانند بلوغ ه  یبه واسطه عوامل  ییرابطه زناشو

 Latifa et al., 2021; Lee et al., 2023; Rezakhaniha)  کندی م  دایپ

& Ashkan, 2022)یی رها یدر غنا نشان داد که متغ  یانمونه، مطالعه  ی. برا  

تحص سطح  مدت   یندار ی د  لات،یچون  زمانو  ازدواج،   توانند ی م  یزمان 

همراه    یو شناخت   یعاطف   یساز باشند که با درون  ییثبات زناشو  کننده ی ن یبش یپ

همچن (Acquah et al., 2024)شوند   اپژ  ن ی.  در  که    ران یوهش  داد  نشان 

مهم ثبات رابطه هستند،    کنندهی ن یبش یدو پ  ،یجانیو هوش ه  یدلبستگ   یالگوها

زمان مهارت   یاما  فاقد  فرد  ا  میتنظ   یهاکه  باشد،   هاکننده ی ن یبش ی پ  نی عاطفه 

م  یکارآمد دست  از  را   & Ghafurian ghahramani)  دهند ی خود 

Mahdavian, 2022) . 

خشونت    انت،یمانند خ   یی امدهایپ  ییاختلال در ثبات زناشو   گر،ی د  یسو  از 

تنها ساختار خانواده  را به دنبال دارد که نه   ی و طلاق رسم  ی طلاق عاطف  ،یروان

به   یاعضا  یبلکه سلامت روان تأث  ژهیوآن،  را تحت  م  ریفرزندان    دهد ی قرار 

(Monika et al., 2023; Pourrajab Ravari & Kamyabi, 2021) .

  ی دارند که طلاق عاطف   دیتأک   یاجتماع   یشناسروان  نهی مطالعات متعدد در زم

 ینگرنده ی نبود آ  ، یاست، با کاهش بلوغ عاطف  یکه معمولاً مقدم بر طلاق حقوق 

حما در  ضعف  است    ی جان یه   تی و   ;Okojide et al., 2023)همراه 

Okonkwo, 2024)هم در  رسانه  نی .  نقش  در    ز ین  یاجتماع  یهاراستا، 

به  یدار یناپا است؛  شده  برجسته  افراط  یطور روابط  استفاده  بدون   یکه  و 
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از فضا کاهش داده و جا  نی زوج  تی می صم  ،یمجاز   یچارچوب    ی ن یگز یرا 

 .(Adegboyega, 2022)کرده است   جادیا یو عاطف  یارتباط واقع یبرا

پژوهش   نیا  با م   د یجد  یهاوجود،  م  دهندی نشان  طراح  توانی که    ی با 

روان مهارت   یمبتن  یشناخت مداخلات  آموزش  و   ینگرنده ی آ  ،یعاطف  یهابر 

بالا  ،ی ارابطه  یهانگرش   ی بازساز  نرخ  طلاق    یعاطف  یهایفروپاش  یاز  و 

ا(Heydarnia et al., 2021; Okojide et al., 2021)کاست     ن ی. 

تقو  توانند ی ممداخلات   زناشو  تی به  ا  ییتعهد  زندگ  جادی و  در    ی انسجام 

و    ی دلبستگ  یهاه یکه بر اساس نظر  یمداخلات   ن،ی مشترک کمک کنند. همچن

  ق یاز طر  می رمستق یصورت غقادرند به  شوند،ی م  یطراح  یعاطف   یم یخودتنظ

 ;Girma, 2021)کنند    تی را تقو   ییثبات رابطه زناشو  ،یبلوغ عاطف  شیافزا

Singh & Shanbhag, 2025) . 

 توانی را م  ییو ثبات زناشو  یارابطه  ینگرنده ی آ  نی ارتباط ب  ،ینظر مفهوم  از 

  ن ی انتظارات زوج  می به تنظ  ینگرنده یکرد: نخست، آ  نیی سه سازوکار تب  قیاز طر

م   یجان یه  یهای ریگم یو کاهش تصم افراد  کند؛ی کمک  آ  یدوم،   نگرنده یکه 

ها از مواجهه با بحران   ر رابطه دارند و د  رینسبت به مس   یشتری هستند، تعهد ب

ا  یبرا  یدرون  زش یانگ رابطه برخوردارند؛ و سوم،  به احتمال  افرا  نی حفظ  د 

راهبردها  یشتریب مشورت گفت   یاز  استفاده    یریپذوگومحور،  مصالحه  و 

ارها در سازوک   نی . ا(Miconi et al., 2022; Xiao & Lu, 2019)  کنند ی م

درک متقابل، مهار    یبرا  یکاف  یمؤثر خواهند بود که فرد از بلوغ عاطف  یصورت

 ;Golandam, 2021)و حفظ تعامل مثبت برخوردار باشد    یمنف   جاناتیه

Kumari, 2020) . 

در   یمهم  یکه هنوز خلأها  دهدی موجود نشان م   اتیمرور ادب  ت،ی نها  در 

از مطالعات به    یار یمانده است. بس   یباق  یی ثبات زناشو  یعلّ  یهامدل   ن یی تب

از بررسبسنده کرده   می اثرات مستق   یبررس  ی هاسازه  یانقش واسطه   یاند و 

خاص و  عها در جواماغلب پژوهش  نی . همچن اندده یغفلت ورز   یشناختروان

 یو ساختار   یبیترک   یهابه آزمون مدل   از یاند و نمحدود انجام شده   یهابا نمونه

 ,Acquah et al., 2024; Osei)  شودی تر احساس مگسترده   یبا جامعه آمار 

2022). 

اصل   ن یا  بر هدف  طراح  یاساس،  رابطه    یالگو  ی پژوهش حاضر  ثبات 

آ   ییزناشو اساس  واسطه   یارابطه   ینگرنده یبر  نقش  عاطف  یابا  در   ی بلوغ 

 بود.  یار یاستان چهارمحال و بخت نیزوج

 شااس: پژوهشروش

طور  شده است که به  یریگبهره   یش ی مایپ  قیپژوهش از روش تحق  نیدر ا

طراح  هدف  با  زناشو  یالگو  یخاص  رابطه  آ  ییثبات  اساس    ی نگرنده ی بر 

انجام گرفته است.    یبلوغ عاطف   یاو با در نظر گرفتن نقش واسطه  یارابطه

ساکن در استان چهارمحال و    نیزوج  یمطالعه شامل تمام  نی ا  یجامعه آمار 

شناسا  یار یبخت امکان  که  طرآن   یی است  از  دادگاه   یمراجع   قیها   یهامانند 

فراهم است.   یاجتماع  یخانواده، مراکز مشاوره، دفاتر ثبت احوال و نهادها

 یاخوشه  یریگاز کل جامعه، از روش نمونه  ندهینما  یابه نمونه   یدسترس  یبرا

شهرستان   یاچندمرحله  ابتدا  آن  در  که  شده  عنوان    استان  یهااستفاده  به 

  ی تصادف  یریگو سپس از هر خوشه، نمونه  شوندی انتخاب م   هیاول  یهاخوشه

 ی بند. در ادامه، با استفاده از بلوک رد یگی کنندگان انجام م انتخاب شرکت  یبرا

  ع یکه هم توز   شوندی انتخاب م  یاگونهها بهنمونه  ،یاخوشهو شمارش درون

ها لحاظ شود. بر اساس در آن   یآمار   معهجا  یت یو هم ساختار جمع   ییایجغراف

نمونه   نانی اطم   بی فرمول کوکران و در نظر گرفتن ضر  و دقت لازم، حجم 

مقدار بسته    نی زوج برآورد شده است، گرچه ا  ۳۸۴پژوهش    نی ا  یمناسب برا

 است.  لیقابل تعد ی دانی م طیبه شرا

اندارد و معتبر استفاده شده است که  ها، از سه ابزار استداده   یگردآور   یبرا

پژوهش اختصاص دارند.    ی اصل  یرهای از متغ  یک ی  ی ها به بررساز آن   ک ی هر  

که توسط    باشدی ( مMII)  یی ابزار، پرسشنامه شاخص عدم ثبات زناشو  ن ینخست 
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شامل    ابزار   نی شده است. ا  ی طراح  ۱۹۸۷ادواردز، جانسون و بوث در سال  

سنجش سطح عدم ثبات در روابط   یبرا  یصورت اختصاصسؤال است و به  ۱۴

م  ییزناشو زوج  ای  ییاحتمال جدا  زانیو  ا  یطراح  نیطلاق  است.    ن ی شده 

 ان یدهندگان به پاپاسخ   لیتما  زان یم   کرت،یل  اس یاز مق  یریگپرسشنامه با بهره 

 ن یا   ییا ی. پاکندی م  یریگرا اندازه  ییزناشو  وندیاز پ  یت ینارضا   ایدادن رابطه  

اعتبار  بضری  و شده  گزارش  ٪ ۹۳کرونباخ  یمحاسبه آلفا قیپرسشنامه از طر 

 ت قابلی  دهندهنشان   که  است  بوده  ٪۷۰آن    مهیدو ن  نی ب  یحاصل از همبستگ 

 ترق یعم لیابزار، امکان تحل  نی آن است. ا قیدق یاعتماد بالا و ساختار سنجش

  یی و مبنا   سازدی پژوهشگران فراهم م   یرا برا   بطهرا  یدار ی ناپا  ای  یدار ی مسائل پا

 . آوردی در حوزه سلامت خانواده فراهم م   رانهیشگی اقدامات پ یمناسب برا

است که توسط خاکبازان    یارابطه  ینگرنده یدوم پژوهش، پرسشنامه آ   ابزار 

رف سال    هنری عیو  شامل    یطراح   ۱۳۹۸در  و  م   ۳۰شده  اباشدی سؤال   ن ی . 

در روابط   ینگرنده یمربوط به آ   یهاها و مهارت پرسشنامه به سنجش نگرش 

برنامه  پردازدی م  ییزناشو آ  ،یگرنظارت   ،یزیر و شش مؤلفه    گاهانه انتخاب 

را پوشش   یریپذو مشورت   ،یریپذرفتار، انعطاف   یامدهایهمسر، شناخت پ

  CVIو    CVR  یهاپرسشنامه با استفاده از شاخص   نی ا  ییمحتوا  یی. روادهدی م

 ز یآن ن   یصور   ییقرار گرفته است و روا  دیی شناس خبره مورد تأروان  ۸و نظر  

قرار گرفته و   جشمورد سن   یشناسمتخصص روان  ۵از نظرات    یریگبا بهره

 ی ابزار، آلفا  ی درون  ی و همسان  ییایپا  یبررس  یشده است. برا  یابیمطلوب ارز 

  ۰.۸۰۱  بیکل پرسشنامه در دو مرحله آزمون و بازآزمون به ترت  یکرونباخ برا

تطابق    بی به دست آمده که نشانگر اعتبار مناسب ابزار است. ضر  ۰.۷۸6و  

ن  نی ب  یگاتمن، و همبستگ   بی کندال، ضر ن  مهی دو  قابل   ریمقاد   زیپرسشنامه 

  ن ی ا  اعتماد  تیو قابل  یانسجام ساختار   انگریب  یاند که همگرا نشان داده   یقبول

  ۰.۷۸۹تا    ۰.۷۲۲  ن ی ب  زین   هااس یرمق یکرونباخ در ز   یآلفا  ریابزار هستند. مقاد 

ابزار در    نی. اباشدی ها ماز مؤلفه  کیمناسب هر  ییایپا  یایاست که گو  ریمتغ 

 یکاربرد فراوان  ییانداز رابطه زناشومرتبط با چشم   یشناختروان  یهایابیارز 

عنوان   به  و  ابزارها  یکیدارد  روانشناس  یاز  حوزه  در  خانواده    یاستاندارد 

 .شودی محسوب م 

است که   ی پژوهش، پرسشنامه بلوغ عاطف ن ی شده در اابزار استفاده  نی سوم

در قالب پنج   هیگو  ۴۸شده و شامل    یو بهارگاوا طراح   نکی س  ریاشویتوسط  

عاطف  ثبات  عدم  عاطف   ،یمؤلفه   یناسازگار   ت،ی شخص  یفروپاش  ،یبازگشت 

ابعاد   معجا  یابیارز   ییپرسشنامه توانا  نی. اباشدی ان استقلال م و فقد  ،یاجتماع 

ه بلوغ  عاطف   یجانی گوناگون  به  یو  و  دارد  را  پژوهش  ژهیوافراد   یهادر 

پرکاربرد است. مقدار   ار یو مطالعات مرتبط با سلامت روان بس  یشناسروان

کل  یآلفا نشانگر همسان   ۰.۸۵ابزار    نی ا  یکرونباخ  که   ی گزارش شده است 

  ی همبستگ  بی ن، ضری قابل توجه آن است. همچن  نانی اطم   ت یبالا و قابل  یدرون

ساختار آزمون    بالای  اعتبار   از   که  شده   محاسبه  ٪۷6پرسشنامه    ن ی ا  مهی دو ن  ن یب

  ز یهر مؤلفه ن  یکرونباخ برا  یآلفا  ریمقاد  تر،ی جزئ  یدارد. در بررس  تیحکا

  ک ی مناسب هر   یگزارش شده است که از انسجام درون ۰.۷۹۴تا    ۰.۷۱۵  نیب

سطح رشد   یابیتنها امکان ارز نه   نامهپرسش  نیدارد. ا  تیحکا  هااس یرمقیاز ز 

م   یعاطف  فراهم  شناسا  سازد،ی را  در  مهارت   ییبلکه  در  ضعف   یهانقاط 

 یهادر برنامه  یدیکل  یعنوان ابزار به  تواندی دارد و م  ییبالا  ییکارا  زین  یجان یه

 به کار گرفته شود.  یو مداخلات درمان  یآموزش

اداده   لیتحل به   نی ها در  با بهره   یاصورت دو مرحلهپژوهش  از    یریگو 

استنباط  یفیتوص  یهاروش  توص  یو  بخش  در  گرفت.  خواهد    ، یفی انجام 

 لات یتحص  زمان ازدواج،مدت   ت،ی شامل سن، جنس یشناخت ت ی اطلاعات جمع

گزارش   ار یو انحراف مع  ن،ی انگ یم  ،یو محل سکونت به صورت درصد، فراوان

مانند   شرفتهیپ  یهال یانجام تحل   یلازم برا  یهافرضش ی پ  ن،ی . همچن گردد ی م

  ی بررس ه یاول یآمار  یهاشاخص  ریو سا ،یخط هم  یها، بررسنرمال بودن داده 

استنباط  بخش  در  شد.  تکن  ،یخواهد  ساختار   یساز مدل   کی از   یمعادلات 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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(SEMبه روش تحل )یآمار   ی افزارهابا استفاده از نرم  ریمس  لی  SPSS    وPLS  

ا در  شد.  خواهد  چگونگ  نی استفاده  م  یبخش،    ی اصل  یرهایمتغ  ان یارتباط 

  گردد ی م  ی( بررسیو بلوغ عاطف   ،یارابطه  ینگرنده ی آ  ،یی)ثبات رابطه زناشو

ضرا روا  یهاشاخص   ر،یمس   بی و  مدل،  پا  یی برازش  واگرا،  و    یی ایهمگرا 

 ی استخراج خواهند شد. برا  رهایمس   یو سطح معنادار   نییتع  بی ضرا  ،یبیترک 

و سطح   t  ر یاستراپ جهت محاسبه مقادروش بوت   ،یمدل مفهوم  ی اعتبارسنج

  ، یها در قالب مدل مفهوم داده   لیبا تحل  ت،ی . در نهاشودی استفاده م  یمعنادار 

تجرب  تدو   یمدل  نتا  ن یپژوهش  و  برا  ج یخواهد شد  راهکارها  یآن   یارائه 

گرفته خواهد   کار به   نی در حوزه مشاوره خانواده و سلامت روان زوج  یعمل

 شد. 

 هایافته

ا توص   نی در  کنندگان  شرکت   یشناخت ت یجمع   ی های ژگ یو   فیپژوهش، 

درصد    ۷۵  یعن یتعداد    نیشتر یب  ،یزوج مورد بررس  ۴۰۰  انینشان داد که از م

  ش ی نفر( ب   6۰درصد )  ۱۵که    ی تا دو فرزند بودند، در حال  کی   ینفر( دارا  ۳۰۰)

  انه یاهنفر( فاقد فرزند بودند. از نظر درآمد م  ۴۰درصد )  ۱۰از دو فرزند و  

  ۳۰تومان،   ون یلیم   ۲۰تا    ۱۰ نی ب  ی مددرآ  ینفر( دارا  ۲۵۰درصد )  6۳خانوار،  

  ۲۰از    شی نفر( ب  ۳۰درصد )   ۱۷تومان، و    ونیل یم  ۱۰نفر( کمتر از    ۱۲۰درصد )

کنندگان نشان شرکت   یسن   ع یتوز   ن،یتومان در ماه درآمد داشتند. همچن   ونیلیم

سال   ۲۵تا  ۱۹  ی( در بازه سن فرن  ۲۰۰درصد معادل  ۵۰از نمونه )  یم یداد که ن

سال    ۳۰تا    ۲6  ینفر( در گروه سن   ۱۰۰درصد )  ۲۵که    یدر حالقرار داشتند،  

  ن ی سال قرار گرفتند. ا  ۳۰بالاتر از    ی نفر( در گروه سن  ۱۰۰)  گری درصد د  ۲۵و  

قابل  انگرینما  هاعیتوز  بررس  تی قبول جمعتنوع  فرزندآور   یمورد  نظر    ، یاز 

 است.  یسن یاهو رده  یاقتصاد تی وضع

ها در قالب چهار جدول  تجزیه و تحلیل داده در این بخش نتایج حاصل از  

شود. ابتدا آمار توصیفی متغیرها شامل میانگین و انحراف معیار بیان ارائه می

پژوهش می  اصلی  متغیرهای  میان  پیرسون  همبستگی  ماتریس  سپس  شود، 

های برازش مدل معادلات ساختاری ارائه گردد. در ادامه، شاخص گزارش می 

ب مسیرهای مستقیم، غیرمستقیم و کلی در مدل ساختاری  شده و نهایتاً ضرای 

 .شوندگزارش می 

 . آمار توصیف: متغیرهای پژوهش1جدول 

 (SD) انحراف معیار (Mean) میانگین متغیر

 6.42 44.87 ثبات رابطه زناشویی 

 8.56 89.24 ای نگری رابطهآینده

 10.31 121.73 بلوغ عاطفی 

 

با    ۴۴.۸۷میانگین نمره ثبات رابطه زناشویی در نمونه مورد بررسی برابر با  

معیار   آمد که نشان   6.۴۲انحراف  نسبتاً مطلوبی در  به دست  دهنده وضعیت 

ای میانگین  نگری رابطهپایداری رابطه میان زوجین است. همچنین، متغیر آینده 

با انحراف    ۱۲۱.۷۳انگین  و متغیر بلوغ عاطفی می  ۸.۵6با انحراف معیار    ۸۹.۲۴

های  را نشان دادند. این نتایج حاکی از سطوح نسبتاً بالای مهارت   ۱۰.۳۱معیار  

 .کنندگان هستندنگرانه در میان شرکت های آینده هیجانی و نگرش 
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 . ماتریس همبستگ: پیرسون میان متغیرهای پژوهش2جدول 

 3 2 1 متغیر

 1 ثبات رابطه زناشویی . 1
  

 1 (p < .001) **61. ای نگری رابطهآینده. 2
 

 64** (p < .001) 1. (p < .001) **57. بلوغ عاطفی . 3

 

و ثبات رابطه    یارابطه  ینگرنده یآ   نی نشان داد که ب  رسونیپ   یهمبستگ  جینتا

معنادار   یهمبستگ   ییزناشو و  )  ی مثبت  دارد  (.  r = .61, p < .001وجود 

عاطف  نی ب  نی همچن  زناشو  ی بلوغ  رابطه  ثبات  و   یهمبستگ   ز ین  ییو  مثبت 

)  یمعنادار  آمد  دست  بr = .57, p < .001به  رابطه  عاطف  ن ی (.  و    ی بلوغ 

ارتباط   انگری( که بr = .64, p < .001است )  یمعنادار و نسبتاً قو  زین  ینگرنده یآ

 .رهاست یمتغ   نی ا انیمنسجم م  یساختار 

 های برازش مدل معادلات ساختاری . شاخص3جدول 

 آمده دستمقدار به شاخص برازش 
Chi-Square (X²) 164.38 

Degrees of Freedom 85 

X²/df 1.93 

GFI 0.91 

AGFI 0.88 

CFI 0.94 

RMSEA 0.045 

TLI 0.92 

 

از    یشنهادیکه مدل پ  دهندی نشان م   یحاصل از برازش مدل ساختار   جینتا

بوده    ۱.۹۳برابر با    یبه درجات آزاد  X²برخوردار است. نسبت    یبرازش مناسب

و   GFI = 0.91 ،AGFI = 0.88 یها. شاخص باشدی م  ۳که کمتر از حد مجاز 

CFI = 0.94   مدل هستند. همچن نشان   یهمگ برازش خوب   ارمقد  نی دهنده 

RMSEA    با از    ۰.۰۴۵برابر  کمتر  که  تأ  ۰.۰6است  برازش   دکننده یی بوده و 

مدل    تی کفا  دکنندهییها تأشاخص   ی. در مجموع، تمامباشدی مطلوب مدل م 

 . باشندی پژوهش م  یمفهوم 

 . ضرایب مسیر مستقیم، غیرمستقیم و کل: در مدل ساختاری 4جدول 

 B S.E Beta p مسیر

 001. > 38. 0.07 0.42 (مستقیم) زناشویی رابطه ثبات به  نگری آینده

 001. > 33. 0.06 0.36 (مستقیم)  زناشویی رابطه   ثباتبه   بلوغ عاطفی

 001. > 41. 0.05 0.47 ( مستقیم) عاطفی  بلوغبه   نگری آینده

 001. > 14. 0.04 0.17 (غیرمستقیم) زناشویی رابطه ثبات به  نگری آینده

 001. > 52. 0.08 0.59 (مسیر کل ) زناشویی رابطه ثبات به  نگری آینده
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ساختار   یهاافتهی معادلات  آ   یمدل  که  داد  اثر   یارابطه   ینگرنده ینشان 

 > B = 0.42, Beta = .38, pدارد )  ییبر ثبات رابطه زناشو  یمعنادار   میمستق 

  یی بر ثبات رابطه زناشو  یمعنادار   می اثر مستق  ز ین  یبلوغ عاطف   ن، ی(. همچن 001.

و   ینگرنده یآ   نی ب  می رمستقیغ   ری(. مس B = 0.36, Beta = .33, p < .001دارد )

 B = 0.17, Beta = .14, pمعنادار بود )  زین   یبلوغ عاطف   قیثبات رابطه از طر

(  p < .001و معنادار )  ۰.۵۹بر ثبات رابطه برابر با    ینگرنده ی(. اثر کل آ 001. >

نشان  که  نقش واسطهگزارش شد  عاطف  یقو  یادهنده  ا  ی بلوغ  رابطه   نی در 

ا  عاطف   ینگرنده یآ   ی دیکل  ش نق  دی مؤ  جینتا   ن یاست.  بلوغ  تقو   یو    ت ی در 

 . باشندی م ییروابط زناشو یدار یپا

 

 مدل نهای: پژوهش .1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه 

 یمعنادار   ریتأث  یارابطه  ینگرنده یپژوهش حاضر نشان داد که آ   یهاافتهی

)از   می رمستق یو غ  می صورت مستق رابطه به   نی دارد و ا  ییبر ثبات رابطه زناشو

تب یبلوغ عاطف   یانج یم   ر یمتغ  ق یطر  ی نگرنده ی آ  تر،ق یطور دق. به شودی م  نیی ( 

بهنه مستق تنها  افزا  میصورت  در    شی موجب  ثبات  مشترک    یزندگسطح 

طر  گردد، ی م از  عاطف  یارتقا  ق یبلکه  غبه   ، یبلوغ  به   ز ین   می رمستق یصورت 

زوج  یدار یپا م   نیرابطه  اکندی کمک  آن   یحاک   جینتا  نی.  نگرش  از  که  اند 

دو مؤلفه مکمل و    ،یجانی ه  می تنظ  ییو توانا  ییزناشو  یدر زندگ  محور نده یآ

 . ستند ه  دار یپا ییو تداوم روابط زناشو جاد یدر ا یاساس

نشان داد    زین   (Lee et al., 2023) پژوهش    ج ینتا  ها،افته ی  ن یبا ا  راستاهم 

زوج بالاتر  ییهاکه  سطح  از  آ  یکه  خودتنظ   ینگرنده ی از    ی عاطف   یم یو 

مشابه،   یاتر هستند. در مطالعه با ثبات   یارابطه  یبرخوردارند، قادر به برقرار 

آ  که  افزا  ینگرنده یمشخص شد  با  مسئول  شیمثبت  زندگ   تی احساس    ی در 
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تعهد در رابطه    شی موجب افزا  ت ی احساس مسئول  ن یمشترک همراه بوده و ا 

همچن(Kim et al., 2019)  شودی م روان  یامطالعه   ن،ی .  حوزه    ی شناسدر 

خود در    یرفتار   یامدهایکه نسبت به پ  یاز آن بود که افراد  یحاک   یاجتماع 

ب هستند،  آگاه  زندگ  یسازگار   یسوبه   شتری بلندمدت  حرکت    یدر  مشترک 

 ,.Miconi et al) شوندی م یتکانش  یهای ریگم یتصم   ریو کمتر درگ   کنندی م

2022). 

واسطه   یهاافتهی نقش  با  ادب  زین   یعاطفبلوغ    یامرتبط    ن ی شی پ  اتیبا 

نشان داد که بلوغ    ی به روشن  (Golandam, 2021)دارد. پژوهش  یهمخوان 

و    ،یبازگشت عاطف  جان،یچون کنترل ه   ییهادر قالب مهارت   ژهیوبه   ،یعاطف 

عاملتفاوت   رش یپذ زناشو  یها،  رابطه  حفظ  در  همچ  ییمهم   ن، ی ن است. 

(Ghafurian ghahramani & Mahdavian, 2022)  بررس زنان    یبا 

 من یا   یو دلبستگ   ییکه تعهد زناشو  دی رس  جهی نت  ن یمتأهل ساکن تهران، به ا 

  ی لازم برا  یجانیکه فرد از بلوغ ه  شودی و ثبات م  تی منجر به رضا  یتنها زمان

 برخوردار باشد.  یارتباط یهاتنش  تی ر یمد

 ,.Fayyaz Saberi et al)  قیتحق  جیبا نتا  نیپژوهش همچن   نیا  یهاافتهی

سبک هم  (2021 داد  نشان  که  است  جرئت   یهاراستا  و  عشق    ی ورز ابراز 

زناشو   یجان ی هوش ه  قیاز طر  ی جنس رابطه  ثبات  م   یی به  ا شوندی منجر   ن ی. 

که   کندی م   د یتأک   ،یشناخت و روان  یدرون  یهانقش مؤلفه   دیی پژوهش ضمن تأ

زندگ در  نه   ی ثبات  متغ مشترک  به  وابسته  درک    ،یرون یب  یرهایفقط  به  بلکه 

 مرتبط است.  نی زوج  انیم  یعاطف  یو هماهنگ یدرون

 یارابطه  ینگرنده ی که آ  کندی م   دیی پژوهش حاضر تأ  ج ینتا  گر، ید  یسو  از 

نوع به شناخت   یعنوان  تب  تواندی م  ،ینگرش  پ  ن ییدر  ازدواج    ینیبش ی و  ثبات 

 یزیر رفتار، برنامه   ی امدهایبا سنجش پ   نگرنده ی کند. افراد آ  فایا   نی ادیبن  ینقش 

انعطاف   یزندگ   یبرا و  مس  یریپذمشترک  با  مواجهه  بهتر    ،ییزناشو  ائلدر 

 Latifa et)کنند    یریو تعارضات مخرب جلوگ   یدار یاز بروز ناپا  توانندی م

al., 2021; Xiao & Lu, 2019)راستا، مطالعه    نی . در هم(Acquah et al., 

  ی و نگرش به زندگ   لاتیتحص   رینظ   ینقش عوامل شناخت  ت یبر اهم   زین  (2024

 دارد.   دیتأک  ییثبات زناشو ین یبش یدر پ

  گر یکد یبر    ینگرنده ی و آ  یمتقابل بلوغ عاطف   ریتأث  گر،یقابل تأمل د  نکته

به آ  یاگونه است؛  افزا  ینگرنده یکه  مسئول  شیبا  موجب   ،یریپذت ی حس 

قدرت    شی با افزا  ز ین  ی بلوغ عاطف  گر،ی د  یشده و از سو  یجان یبلوغ ه  یارتقا

همدل  و  متقابل  آ  ،یدرک  تقو  محور نده ی نگرش  ا کندی م   تی را  دو   رابطه  ن ی. 

قرار گرفته و نشان داده    یمورد بررس  ز ین  (Okonkwo, 2024)توسط    هیسو

 ف ینشده با تضعکنترل   جاناتیو ه   منی ناا   یبستگ دل  یهاشده است که سبک 

متغ  دو  نها  ر یهر  در  ناپا  ت،ی همراه هستند و  افزا   یدار یاحتمال  را    ش ی رابطه 

 . دهندی م

زم  یهاافته ی  نی همچن  در  مستق   نهی حاضر  ثبات    ینگرنده ی آ  م ینقش  در 

همخوان است که در بافت    (Singh & Shanbhag, 2025)ازدواج، با مطالعه  

  ن ی زوج  یریگم ی تصم  ندیدر فرآ   نی د دخالت والدنشان دا  ی هند  یهاخانواده 

ن  ی باشند. ا  دار یمستقل و پا  ینگرنده یفاقد آ  نیاست که زوج  زاب ی آس  یزمان

عامل محافظ در    کی عنوان  به  تواندی م  ینگرنده ی دارد که آ  دی تأک   زیپژوهش ن

 عمل کند.   یو خانوادگ یفرهنگ یبرابر فشارها

 ,.Heydarnia et al) یهابا پژوهش  یمعنادار  یهمخوان  نی همچن جینتا

 یهامهارت   یگری انجیها به نقش مدارد که در آن   (Girma, 2021)و    (2021

پرداخته شده   ییو ثبات رابطه زناشو  تی رضا  جادیدر ا  جانیه   میو تنظ   یعاطف 

مدل هوش    یدر طراح  زین  (Shayesteh Fard et al., 2023)بود. مطالعه  

رابطه  یجان یه تعارضات  حل  اهم  ،یادر  و   یارتباط  یهامهارت   تیبر 

 پژوهش است.  نیا یهاافتهی یداشته که در راستا د یتأک  یعاطف  یم یخودتنظ

مطالعات که    ی برخ  ج یمثبت، پژوهش حاضر با نتا  یهاافته ی  دیی کنار تأ  در 

ب  عوامل  شبکه   تری رونیبر  اقتصاد  ،یاجتماع   یهامانند  سبک   یفشار   یهاو 
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 ,Adegboyega)نمونه،    یاست. برا  قیقابل تلف  زیدارند ن   دیمدرن تأک   یزندگ

ا  یاجتماع  یهانشان داد که رسانه  (2022 و    نانهیبرواقعیغ   اراتانتظ  جادیبا 

که    یروابط هستند. در حال  یثباتیدر ب  یعامل مهم   ،یواقع  تی می کاهش صم

تأک  عاطف  دیپژوهش حاضر  بلوغ  که  آ   ی دارد  عنوان  به   توانندی م   ینگرنده یو 

 کنند.  ل یرا تعد یرونیعوامل ب نی ا ریتأث ،یانج یم یرهایمتغ 

بررس  (Monika et al., 2023)پژوهش    یهاافته ی  نی همچن  به   یکه 

از خ  زناشو  انتیبخشش پس  م   ییدر روابط  که    دهدی پرداخته است، نشان 

 یبرا  یشتری احتمال ب  نگرانه،نده یآ   دگاهی و د  یبا سطح بالاتر بلوغ عاطف  یافراد

پ  یبازساز  حفظ  و  ا   یی زناشو   وندیرابطه  دارند.  بحران  از  نکته    ن یپس 

  ز ین  یاو مشاوره   یپژوهش حاضر در مداخلات درمان   جیکاربرد نتا   دهندهان نش

 .باشدی م

 ,.Okojide et al)  رینظ   ییهامطالعه حاضر در امتداد پژوهش   ت،ی نها  در 

عوامل   یبه بررس  یصورت تجربکه به  رد یگیقرار م  (Osei, 2022)و    (2023

  ی پژوهش با طراح نیاند. ا پرداخته  ییدر ثبات زناشو   یو فرهنگ یشناختروان

مفهوم   کی سازوکا  یگام   ،یب یترک   یمدل  درک  جهت  در  و   یعلّ  یرهانو 

 برداشته است.  یرانیا نیروابط زوج یدار ی در پا گرانهی انجیم

نظر  نیا دقت  با  اگرچه  آمار   یپژوهش  دارا  یطراح   یو  اما    ی شده، 

آمار   زین   ییهات ی محدود جامعه  بر  تمرکز  نخست،  است.  استان    یبوده 

 یهاها و فرهنگتاناس  ریبه سا  جینتا   می ممکن است تعم   یار یچهارمحال و بخت 

  ی و خودگزارش  یش یمایرا با چالش مواجه کند. دوم، استفاده از روش پ  یقوم

تحت ی م پاسخ  لیتما  ای  یدهپاسخ  یریسوگ  ریتأثتواند  ارائه   یهابه 

 ی عل  نیی پژوهش مانع از تب  یساختار مقطع   ن،ی . همچنردیقرار گ   پسندی اجتماع 

 یانه ی در نظر نگرفتن عوامل زم  گر،ید   ت ی . محدودشودی م   رهای متغ  ن یب   یقطع

سبک  مداخلات   ای  ه،یاول  یخانوادگ  یهای ژگیو  ،یفرزندپرور   یهاچون 

 نقش داشته باشند.  یارابطه یهایی ا یاست که ممکن است در پو یفرهنگ

به    با محدود   هاافته یتوجه  توص  ی هات ی و  در    شودی م   ه یپژوهش،  که 

آت مل   یریگنمونه   ی مطالعات  سطح  مقا  یدر  تا  شود  مناطق    انیم  سهی انجام 

انجام    ن،ی باشد. همچن   ریپذامکان   یو قوم  یاقتصاد  ،یمختلف از نظر فرهنگ

آ   راتییتغ  تواندی م   ی مطالعات طول بلوغ عاطف  ینگرنده یدر  در ط  ی و    ول را 

کند.   لیتحل   یصورت عل را به   ییکرده و رابطه آن با ثبات زناشو  یزمان بررس

 ز یمتمرکز ن   یهاو گروه   قیعم  یهامانند مصاحبه   یفیک   یهاروش   استفاده از 

غن   تواندی م تجربه  یتری درک  حفظ   ی و سازوکارها  نی زوج  یعاطف   یهااز 

پژوهش  سازد.  فراهم    ی رهایمتغ نقش    توانندی م   نی همچن   یآت  یهارابطه 

رضا  کنندهل یتعد شبکه  یهاسبک   ،یجنس   تی مانند  و  تعارض،    ی هاحل 

 کنند.  یرا بررس یاجتماع 

 یاو مشاوره  یآموزش یهادوره یطراح  یمبنا تواندی پژوهش م  نی ا جینتا

در   ی جانی ه م یو تنظ  ینگرنده یآ یهاجوان باشد. آموزش مهارت  ن یزوج یبرا

موجب    تواندی مشترک م  یزندگ   ییدوران ابتدا  ایاز ازدواج    شیپ  یهابرنامه

  خانواده مشاوران    ن،یو کاهش تعارضات شود. همچن   یانسجام روان  شیافزا

  ، یو ارتباط  یشناخت  یهای توانمند  تیو تقو   یبا تمرکز بر بلوغ عاطف   توانندی م

مؤثرتر طراح   یهازوج  یبرا  یمداخلات  طلاق  خطر  معرض  کنند.    یدر 

از    یزندگ  یهابا آموزش مهارت   توانندی م  زین  یمدارس و مراکز آموزش عال

نوجوان  تقو   ،یدوران  عاط  یبرا  یروان  ی آمادگ  تی به  کمک   دار یپا  یف روابط 

 کنند. 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 
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 موازین اخلاق:

   . موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده استدر انجام این پژوهش تمامی  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان: 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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