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Abstract:  

Objective: The present study aimed to develop a native model of a happy family grounded in the 

principles of positive psychology.  

Methods and Materials: This research employed a qualitative approach and was conducted using 

grounded theory methodology. To design the native model of a happy family based on positive 

psychology, semi-structured interviews were conducted. A purposive sample of 15 experts, 

including family specialists, university faculty members, and medical doctors specializing in 

psychiatry, psychology, and counseling, was selected for the interviews. Using grounded theory and 

thematic analysis, relevant indicators were extracted.  

Findings: A two-round Delphi technique was employed, resulting in the confirmation of 151 

indicators, which were categorized into five main components: resilience, self-management, 

meaning in life, positive family communication, and outcomes. 

Conclusion: Therefore, the findings of this study indicate that developing a native model of a happy 

family based on positive psychology can contribute to strengthening resilience and improving 

family relationships. These findings may serve as a foundation for designing intervention programs 

aimed at enhancing family life quality across different communities. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The family is universally recognized as the most 

fundamental social institution, acting as the primary source 

of psychological security, emotional balance, and social 

development. In the context of contemporary society—

characterized by rapid cultural transitions, increased 

psychological stress, and shifting familial norms—the 

concept of a "happy family" has attracted scholarly attention 

from researchers in psychology and the social sciences. 

Within this landscape, positive psychology offers a novel 

theoretical and practical framework for understanding and 

promoting happiness, not merely as a fleeting emotion but as 

a sustainable, teachable, and multidimensional construct 

(Seligman, 2004). 

Positive psychology emphasizes well-being, resilience, 

optimism, and meaning-making as core psychological 

processes contributing to individual and collective 

flourishing. Within families, these attributes manifest as 

improved emotional communication, shared purpose, and 

adaptive coping, which in turn contribute to increased 

familial satisfaction and individual well-being 

(Lyubomirsky, 2008). Studies indicate that families 

demonstrating higher levels of positive affectivity, 

emotional intelligence, and supportive communication 

patterns tend to show stronger resilience, marital 

satisfaction, and child well-being (Mohammadi, 2023; Ruiz-

Aranda et al., 2014). Moreover, a growing body of empirical 

literature supports the notion that happiness can be cultivated 

through structured interventions and deliberate 

psychological practices (Fordyce, 1983; Lyubomirsky & 

Layous, 2013). 

Despite these developments, much of the existing 

literature remains centered on Western models of happiness, 

which may not align with the cultural values and 

psychosocial structures of other societies. In response to this 

limitation, recent efforts have been made to construct 

indigenous models of happiness that incorporate cultural 

specificity and normative family practices (Chavoshi et al., 

2018; Zare Mirakabad et al., 2022). Such models are 

particularly necessary in collectivist cultures, where family 

cohesion, spiritual values, and interpersonal harmony are 

paramount (Karahan et al., 2024; Rani & Toor, 2024). 

Moreover, research has shown that variables such as 

emotional intelligence (Xu et al., 2021), social support (Lee 

et al., 2024; Lin et al., 2021), resilience (Ashouri, 2022; Le et 

al., 2024), and goal-directed behavior (Oishi & Westgate, 

2022) significantly predict happiness in family systems. 

Economic factors also play a critical role, as income security 

and perceived financial stability are often linked with higher 

levels of subjective well-being and relational harmony (Pan, 

2024; Wang et al., 2022). These findings suggest that 

happiness is both a psychological and a sociocultural 

phenomenon requiring a multidimensional and contextually 

sensitive approach. 

In light of these considerations, the present study sought 

to develop an indigenous model of a happy family grounded 

in positive psychology. Drawing from qualitative 

methodologies and guided by grounded theory, the research 

aimed to identify the core dimensions and indicators that 

define familial happiness in a culturally specific context. The 

study also explored how elements such as resilience, self-

management, life meaning, and familial communication 

interact to produce sustainable psychological and relational 

well-being. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design using 

grounded theory as the primary methodological framework. 

Data were collected through semi-structured interviews with 

15 selected experts in the fields of psychiatry, psychology, 

family counseling, and social work. The participants were 

purposefully chosen based on their experience and academic 

background. 

Additionally, structured interviews were conducted with 

families identified as “happy” based on a preliminary 

screening using the Oxford Happiness Questionnaire. 
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Selection criteria for families included: having at least five 

years of shared marital life, achieving a minimum score on 

the happiness scale, and voluntary consent to participate in 

in-depth interviews. 

Interview questions were formulated according to Corbin 

and Strauss’s grounded theory framework, incorporating 

causal conditions, contextual factors, intervening conditions, 

strategies, and consequences. Data analysis involved open 

coding, axial coding, and selective coding using NVivo-10 

software. Theoretical saturation was achieved after 15 expert 

interviews and 15 family interviews. 

Indicators were validated through a two-stage Delphi 

method with feedback from domain experts. Final codes 

were categorized into five main dimensions (core 

categories): resilience, self-management, life meaning, 

positive family communication, and outcomes. The 

intercoder reliability was measured using Cohen’s Kappa 

coefficient, yielding a score of 0.92, indicating high 

agreement. 

Findings 

The analysis resulted in the identification of 154 open 

codes, 14 subcategories, and 5 main categories. The five 

main dimensions of the model are as follows: 

1. Resilience: This included subcategories such as 

experiential learning (e.g., learning from failure, 

persistence), preparedness for life challenges (e.g., 

problem-solving skills, realism), optimism (e.g., 

positive explanatory style, law of attraction), and 

financial management (e.g., frugality, long-term 

planning, balanced expectations). 

2. Self-Management: Encompassed emotional 

regulation (e.g., stress management, empathy, 

expression of needs) and self-awareness (e.g., 

emotional intelligence, self-efficacy, self-control, 

acceptance of limitations). 

3. Meaning of Life: Captured themes such as positive 

mindset (e.g., gratitude, spirituality), purposeful 

living (e.g., life goals, self-actualization), and 

disengagement from toxic individuals (e.g., 

selective socialization, value alignment). 

4. Positive Family Communication: Comprised 

supportiveness (e.g., emotional validation, shared 

responsibilities), mutual respect (e.g., dignity, 

humility, forgiveness), harmonious relationships 

(e.g., open dialogue, conflict resolution, time 

management), and emotional closeness. 

5. Outcomes: Included life satisfaction, tranquility, 

personal growth, emotional security, increased self-

confidence, psychological well-being, and overall 

family cohesion. 

Each main category was supported by multiple 

qualitative indicators drawn from the coded interview data. 

These dimensions formed the basis of the final indigenous 

model of a happy family rooted in the principles of positive 

psychology. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study support the idea that 

happiness within the family is a multi-dimensional, 

dynamic, and intersubjective experience. The proposed 

model reveals that familial happiness is not merely the 

absence of conflict or distress, but the active cultivation of 

psychological resilience, emotional self-regulation, 

meaning-oriented living, and intentional relational practices. 

These results align with existing literature, which suggests 

that psychological constructs such as self-awareness, 

optimism, and emotional intelligence are central to 

individual and collective well-being. 

Resilience emerged as a foundational dimension, 

suggesting that families capable of withstanding adversity 

and learning from failure are more likely to maintain 

cohesion and psychological stability. This finding echoes 

previous research which indicates that resilient families can 

navigate socioeconomic and emotional stressors more 

effectively and maintain higher levels of well-being. The 

inclusion of financial management within resilience further 

highlights the socio-economic underpinnings of happiness, 

particularly in collectivist or resource-limited contexts. 
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Self-management, specifically emotional regulation and 

self-awareness, was also found to be a key determinant of 

familial harmony. The ability to regulate emotions, express 

needs constructively, and maintain self-control under stress 

enables individuals to contribute to a peaceful and 

supportive family climate. This aligns with prior studies 

emphasizing the role of emotional intelligence and 

mindfulness in reducing conflict and enhancing 

interpersonal functioning. 

Life meaning, a domain that integrates spirituality, goal 

orientation, and positive outlook, was another critical 

dimension. Families that engage in shared meaning-making 

processes—whether through religious values, mutual goals, 

or expressions of gratitude—report deeper emotional bonds 

and increased life satisfaction. This finding underscores the 

importance of existential and moral values in shaping 

familial identity and cohesion. 

Furthermore, the study confirms that positive family 

communication—characterized by empathy, support, shared 

decision-making, and respectful interaction—serves as a 

crucial mechanism for fostering trust and emotional safety. 

Families that engage in open dialogue, allocate quality time 

together, and resolve conflicts through understanding rather 

than aggression are more likely to sustain long-term 

satisfaction and resilience. 

Lastly, the outcomes of happiness, as captured in this 

model, are not confined to subjective pleasure but extend to 

indicators of psychological growth, self-confidence, 

emotional security, and familial cohesion. These outcomes 

suggest that a happy family is both a cause and consequence 

of individual flourishing and social harmony. 

In conclusion, this study contributes to the literature by 

presenting an empirically derived, culturally grounded 

model of familial happiness. It demonstrates that happiness 

is both teachable and structurally embedded in relational, 

psychological, and existential processes. The model can 

serve as a basis for designing culturally sensitive educational 

programs, family counseling interventions, and public health 

policies aimed at strengthening family systems and 

promoting societal well-being. 
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 مقدمه 

در    یلیبدی همواره نقش ب  ،یجامعه انسان   نی ادیو بن  یادیخانواده، واحد بن

کرده است. در عصر حاضر   فایافراد ا  یو عاطف   یاجتماع   ،یسلامت روان   نیتأم

چالش  زندگ   ،یشناختروان  یهاکه  فرهنگ  یسبک  تحولات  و    یپرشتاب، 

انسان  ت ی فیک   ش ی موجب فرسا  یاقتصاد  یفشارها   به اند، توجه  شده   ی روابط 

اهم شاد«  »خانواده  رو  افته یدوچندان    ی تی مفهوم  گسترش  با    کرد یاست. 

  ی مثبت روان  یکارکردها  تی در فهم و تقو   نی نو  ینگر، نگرش مثبت   ی روانشناس

 ی و همبستگ  تی معنا، عشق، رضا  ،یآور تاب  ،یها شکل گرفته که شادخانواده 

 .(Seligman, 2004)  دهدی را در کانون توجه قرار م

  ی به بررس  ،یتمرکز صرف بر اختلالات روان   یجانگر به مثبت   ی روانشناس

ام  یهات ی ظرف مانند  انسان  زندگ   تی و رضا  ین یبعشق، خوش   د،ی مثبت    ی از 

  کند ی م نیی تب   یو اجتماع   یفرد  ی ستیبهز  یها را در ارتقاو نقش آن   پردازدی م

(Lyubomirsky, 2008)ی برا یعیطب   یبستر نعنوامنظر، خانواده به   نی. از ا 

ا باشد.   یو گسترش شاد  د یتول   یبرا  یکانون   تواندی م  ها،ت ی قابل  نیپرورش 

 ،یچندبعد  ی بلکه مفهوم  ست،ی احساس زودگذر ن  ک ی در خانواده صرفاً    یشاد

تأث  ایپو مؤلفه   رگذار یو  همه  است    یاعضا  یروان  ستیز   یهابر  خانواده 

(Headey et al., 2014). 

  ی شاد معمولاً سطوح بالاتر  یهاکه خانواده   دهدی نشان م   یپژوهش   شواهد

 ی عاطف  یو همبستگ یمعنا در زندگ ،یارتباط  یهامهارت  ،یروان یآور از تاب

. (Bodenmann et al., 2016; Karahan et al., 2024)  کنندی را تجربه م

ها انجام  در خانواده  یو شاد یآور تاب  نیکه بر رابطه ب یانمونه، مطالعه  یبرا

ها قادرند با بحران  یآور با سطوح بالاتر تاب  ییهاگرفت نشان داد که خانواده 

مشترک داشته    یاز زندگ  یشتری ب  تیسازگارتر برخورد کنند و احساس رضا

 تواند ی مثبت م  یارتباطات خانوادگ   ن،ی . همچن(Chen et al., 2024)باشند  

امن  درون  ، یروان  تی احساس  انسجام  و  م   ی اعتماد  در  خانواده    یاعضا  انیرا 

 . (Lin et al., 2021)کند   ت یتقو

  ی و اجتماع   یفرد  یشاد  یهامؤلفه  نه یدر زم   یمتعدد  یهاپژوهش   تاکنون

اما مدل  تب   یی هاصورت گرفته است،  به  سازوکارها و    نیی که به طور خاص 

هستند   یربوم یمحدود و عمدتاً غ   ار ی»خانواده شاد« بپردازند، بس  یهاشاخص 

(Chavoshi et al., 2018)هیپا  برکه    یبوم  ییراستا، توسعه الگو  نی. در ا 

طراحمثبت   یروانشناس فرهنگ  ینگر  عناصر  بتواند  و  و    یاجتماع   ،یشود 

 دارد.  ری انکارناپذ یضرورت  رد،یرا دربرگ ی رانیا یهاخانواده   یشناختروان

ادب   یکی در  مورد بحث  مفهوم  مثبت   یروانشناس  اتیاز موضوعات  نگر، 

 ی . افرادکندی م   فایدر انسجام خانواده ا  یاست که نقش مهم  «یزندگ   ی»معنا

خود احساس   یدر تعاملات خانوادگ   شتریب  دانند،ی را معنادار م  شانی که زندگ

 ,Oishi & Westgate)دارند    ییافزاهم   یبرا  زه یو انگ  تی رضا  ،یهدفمند

 شود،ی تر م مستحکم   یفردانیتنها روابط منه   ،ییهاخانواده   ن ی. در چن (2022

 Obenza et)  گردد ی م  تری و حام   ترای تر، پوگرم   ز یخانواده ن  یکل  یبلکه فضا

al., 2024). 

  م یو تنظ  یدر قالب خودآگاه  ژهیوبه یت ی ریخود مد  ،یزندگ  یکنار معنا در 

پررنگ  زین   جاناتیه ا  ینقش  خانواده شاد  افرادکندی م  فایدر ساخت  که   ی. 

بالا  یدارا بهتر  یاز خودآگاه   ییسطوح  درک  معمولاً  ن   یهستند،   یازهایاز 

د  یجان یه و  م  گرانیخود  و  انعطاف   توانندی دارند  هم  یریپذبا  در   ،یدلو 

 ;Rani & Toor, 2024)داشته باشند    یعملکرد مؤثرتر  یتعارضات خانوادگ

Xu et al., 2021) مؤثر    م یو تنظ   یجان ی نشان داد که هوش ه  ز ین  یا. مطالعه

و متخصصان    انیدر دانشجو   یمهم شاد  یهاکننده ی ن یبش یاحساسات از جمله پ

 .(Ruiz-Aranda et al., 2014)سلامت است  

اقتصاد  یاجتماع   طیمح   نقش قابل   زی ن  یو  شاد  خانواده  ساخت  در 

  دار یو درآمد پا  یاقتصاد  تی (، امن2024پان )  یهاافته ی. طبق  ست ی ن  یپوشچشم 
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.  (Pan, 2024)  شودی افراد محسوب م  یدر احساس شاد  کننده ن یی از عوامل تع

جامعه    طحسالم در س  یارتباط  یهاو شبکه  یاجتماع   تیحما  گر،ید  یاز سو

 Kim et)دارند    یروابط خانوادگ   تی فی در ک   یاما پررنگ  میرمستق یغ   ریتأث  زین

al., 2021; Lee et al., 2024). 

  ر یها تحت تأثدر خانواده   یشاد  یهااند که مؤلفه نشان داده   دی جد  مطالعات 

فرهنگ   ی عوامل ساختار  ب  ،یمعنو  یهاارزش   ،یچون  و   ی نسلن ی تعاملات 

م  ی ارتباط  یالگوها  Mohammadi, 2023; Zare)  رند یگی شکل 

Mirakabad et al., 2022)ا در  معنو   ان،یم  نی .  احترام   ت،ی نقش  عشق، 

قرار    دیمورد تأک   شیازپش ی ب  یخانوادگ   یست ی در بهز  یریپذت یو مسئول   ابلمتق

 . (Ashouri, 2022; Jazini & Heydari, 2024)گرفته است  

  ی دگاه ی است. برخلاف د  یبودن شاد  ریپذلزوم آموزش   گر،ی مهم د  نکته

الگوها مانند   یبرخ  داند،ی م یط یو مح ی ستیعوامل ز  جهیرا صرفاً نت یکه شاد

  ، ینیبچون خوش   ییهاکه با آموزش مهارت   دهندی نشان م   س،یفوردا  یالگو

در   را  یسطوح شاد  توانی م  یبه زندگ  یبخش و معنا   یزمان، قدردان   تی ر یمد

خانواده  و  افزاافراد  همچن(Fordyce, 1983)داد    شیها   ی الگو  ن،ی . 

هدفمند و   یهات ی بر نقش فعال  ز ی( ن2013)  یرسک یوبوم یمثبت ل  یهات یفعال

 .(Lyubomirsky & Layous, 2013) دارد   دیتأک  یست ی بهز یمثبت در ارتقا

  ی مناسب برا  یبستر  تواندی مدل جامع م   کی در قالب    هاافته ی  نی ا  قیتلف

  ب، ی ترت  نی ها فراهم آورد. بدخانواده   یزندگ   تیفیک   یارتقا  یهااست یتوسعه س

 یی هابر مؤلفه   هینگر، با تکمثبت   یبر روانشناس   یخانواده شاد مبتن   یبوم  یالگو

  ی امدهایمثبت و پ  طاتارتبا  ،یمعنا در زندگ  ،یتی ریخود مد   ،یآور چون تاب 

جامع و کارآمد    یعنوان چارچوب به   تواندی (، متی و موفق   تی مثبت )مانند رضا 

 . رد یدر حوزه مطالعات خانواده مورد استفاده قرار گ

  یی الگو نیتدو یدر مفهوم خانواده شاد و تلاش برا یمجموع، بازنگر در 

مؤثر در    یگام   تواندی نگر ممثبت   یروانشناس  یهاافتهیو    هاه ینظر  هیبر پا  یبوم

ک  بهبود  تنش   ، یزندگ  تی ف یجهت   یآور تاب   شی افزا  ،یخانوادگ   یهاکاهش 

  ی جامعه باشد. با توجه به خلأ پژوهش   ی سطح سلامت روان  یو ارتقا  یاجتماع 

ا مدل   نهی زم   نی در  فقدان  مؤلفه   شدهی بوم  یهاو  شاد  یهاکه  را    یمختلف 

تلفبه از   یبررس  یق یشکل  استفاده  با  تا  است  درصدد  حاضر  پژوهش  کنند، 

خانواده شاد ارائه   یبرا  یاتیو عمل  ینظر  ییمضمون، الگو  لیو تحل  یفیروش ک 

 دهد 

 شااس: پژوهشروش

ای )نظریه  پژوهش از نوع مطالعات کیفی بود که با استفاده از نظریه زمینه 

داده  از  روانشناسی  برخاسته  اساس  بر  الگوی خانواده شاد  انجام گرفت.  ها( 

مثبت نگر از طریق سه منبع، بررسی متون مرتبط با خانواده شاد، مصاحبه با  

ای سامانمند  های شاد و از طریق شیوه متخصصان خانواده و مصاحبه با خانواده

و با استفاده از شیوه مثلث سازی استخراج شد. جامعه آماری پژوهش شامل  

حوزه  در  متخصص  پزشکان  و  اساتید  خانواده،  حوزه  کارشناسان  خبرگان، 

گیری در انتخاب متخصصان خانواده بود. روش نمونه  روانشناسی و مشاوره

آوری و تحلیل ای، جمع ه زمینه ای هدفمند بود. مطابق با الگوی نظریبه شیوه 

می  ادامه  تحقیق  هدف  در  نظری  اشباع  تا  با اطلاعات  مصاحبه  در  یابد. 

با   خانواده  حوزه  انتخاب    15متخصصان  ملاک  رسید.  اشباع  حد  به  نفر 

مصاحبه  برای  از:  متخصصان  بود  عبارت  آن 1ها  تمایل  در (  شرکت  به  ها 

های مشاوره، ( دارا بودن مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر در رشته 2مصاحبه،  

( دارا بودن حداقل ده سال سابقه ارائه خدمات مشاوره  3روانشناسی و خانواده،  

نمونه روش  خانواده خانواده.  انتخاب  در  متوالی  گیری  هدفمند  شیوه  به  ها 

ها برای مصاحبه عبارت بود از: حداقل پنج  همگون بود. ملاک انتخاب خانواده 

( کسب حدنصاب نمره شادی  2شترک آنان گذشته باشد،  سال از عمر زندگی م

( تمایل به شرکت در مصاحبه. ابزار  3با استفاده از پرسشنامه شادی آکسفورد،  

داده جمع  خانواده آوری  غربالگری  برای  بود.  عمیق  مصاحبه  آزمون  ها  از  ها 
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شادکامی آکسفورد استفاده شد. سؤالات مصاحبه طبق نظر کوربین و اشتراوس 

زمینه  اساس شرایط علّی، شرایط  پیامد  ای، شرایط واسطه بر  راهبردها و  ای، 

( خانواده شاد چه  1راهبردها طرح شد. سؤالات متخصصان عبارت بود از:  

است؟،  خانواده  شاد  2ای  خانواده  ایجاد  باعث  خانواده  درون  عواملی  چه   )

( خانواده 4شود؟،  ( چه عواملی بیرونی بسترساز خانواده شاد می 3شود؟  می 

نتایجی که در اثر این فعالیت 5ها و تعاملاتی دارد؟،  شاد چه فعالیت  ها به ( 

( چطور 1ها عبارت بود از:  آید، چیست؟ محدوده سؤالات خانواده دست می 

می  دارید؟،  متوجه  خانواده شاد  که شما  باعث شده 2شوید  چیزهایی  ( چه 

باشد؟،  خانواده  می 3تان شاد  فکر  می (  باعث  شود شادی کنید چه چیزهایی 

ها و کارهایی که در خانواده انجام  ( این فعالیت 4خانواده از این بیشتر بشود؟،  

 دهید، چه پیامدهایی برای شما داشته است؟ می 

گفته  و  خام  متون  از  استفاده  با  ابتدا  مبنایی،  نظریه  روش  با  های مطابق 

از  مصاحبه  با استفاده  انجام شد و سپس  اولیه )باز(  شوندگان شناسه گذاری 

فراوان داده ترین شناسهمعنادارترین و  از  زیادی  میزان  اولیه  ها غربال و های 

رو هر مقوله )شناسه های مشابه در قالب یک مقوله قرار داده شد. ازاین شناسه

شناسه از  تعدادی  دربرگیرنده  هم محوری(  و  متداخل  مشابه،  شد.  های  معنا 

( انجام گرفت. در بخش  NVivo-10افزار )ها به کمک نرم شناسه گذاری داده 

دیگر متون تخصصی مرتبط با خانواده شاد مبتنی بر روانشناسی مثبت نگر،  

های فارسی و انگلیسی، مجلات و مقالات  های فارسی، کتاب نامهاعم از پایان 

های مرتبط استخراج، و درنهایت با استفاده از  موردبررسی قرار گرفت و مقوله 

مثلث سازی الگوی بومی خانواده شاد مبتنی بر روانشناسی مثبت نگر تدوین  

ها و مراحل تحلیل، و  منظور بررسی و سنجش اعتبار محتوای مصاحبه شد. به

گذاریبه شناسه  بودن  کامل  و  از صحت  اطمینان  از منظور  نفر  چهار  از  ها 

شناس برای بازنگری و اصلاح شناسه استادان حوزه مشاوره خانواده و روان

شناس دیگر ها توسط چهار روانچنین شناسه گذاریگذاری استفاده شد. هم 

متوسط، خوب و خیلی خوب درجه صورت چهاردرجه به بندی  ای ضعیف، 

به دست    92/0توافق کاپا محاسبه شد. میزان این ضریب  شد. سپس ضریب  

آمد که به معنای توافق تقریباً کامل بین داوران است که آن را خیلی خوب 

 ارزشیابی کرده بودند. 

 هایافته

ها، در بخش اول با استفاده از روش تحلیل مضمون به شناسایی شاخص 

ها و ابعاد الگوی خانواده شاد بر اساس روانشناسی مثبت نگر پرداخته  مؤلفه 

های نیمه  ها پس از انجام مصاحبه شد. در بخش اول برای شناسایی شاخص 

ها در قالب یک ورد تنظیم گردید.  نظر متن مصاحبه ساختاریافته با افراد صاحب 

متن مصاحبه  به سپس  از سوی محقق  بار  قرار ها چندین  بازبینی  مورد  دقت 

مصاحبه  بر  کلی  اشرافی  تا  با گرفت  مرتبط  عبارات  سپس  گردد.  حاصل  ها 

ها( از هر  ها مشخص و کدهای باز )شاخص حوزه پژوهش از متن مصاحبه

در جدول   شدند.  استخراج  و شاخص   1عبارت  استخراج عبارات  شده های 

 آورده شده است. 

  



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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 ها . استخراج کدهای باز از متن مصاحبه 1جدول 

 ها(کدهای باز )شاخص  عبارات سند 

 فکر کردن مثبت کند تا حس خوشحالی خوبی را تجربه کنیمکمک می  افکار مثبت فکر کردن به 1مصاحبه 

انگیزی نحوه درک خودم رو نسبت به تدریج به من کمک کرده تا به طرز شگفتاین افکار شاد به 1مصاحبه 

 دنیای اطرافم تغییر بدم 

 تغییر ادراک نسبت به اطرافیان 

این باعث شده احساس رضایت و آرامش داشته باشم و خیلی خودم رو برای چیزهایی که ارزشش   1مصاحبه 

 رو ندارن و بیهوده هستن اذیت نکنم 

 احساس رضایتمندی 

 احساس آرامش

 ارزشعدم تمرکز روی مسائل بی 

منفی  کنیم بخش  طور که بخش مثبتش را تجربه می بینی است و آنپیشزندگی در اکثر مواقع غیرقابل 2مصاحبه 

هایی که کاهنده است و  آید و ما باید آمادگی این را داشته باشیم که با برخی زمینههم به سراغ ما می 

 ها را سازمان بدهیم و مدیریت کنیم. احساسات منفی است روبرو شویم و آن

با  رویارویی  برای  آمادگی 

 مشکلات زندگی 

 تلاش برای کاهش احساسات منفی 

 احساساتمدیریت 

دهیم که انتظار موفقیت، رشد و نتایج اگر این نگرش ذهنی را داشته باشیم درواقع به ذهن خود یاد می  3مصاحبه 

 مطلوب را داشته باشد.

 نگرش ذهنی مثبت 

 کسب موفقیت و رشد زندگی 

 دستیابی به نتایج مطلوب در زندگی 

 جذب وقایع مثبت افتد.شوند و در زندگی ما اتفاق می ها نیز جذب می کنیم مثبتبر اساس فرکانس جذب اگر مثبت فکر   4مصاحبه 

 اعتقاد به قانون جذب

 هدفمندی در زندگی  دهد اندیشی به انسان هدفمندی را یاد می مثبت 4مصاحبه 

فعالانه تلاش کنیم. نه  کنیم برای رسیدن به آن  وقتی مثبت اندیش باشیم و هدف داشته باشیم سعی می  4مصاحبه 

 چیز سرجای خودش قرار بگیرد.که منتظر باشیم با غصه خوردن همه این

 تلاش برای دستیابی به اهداف 

 پرهیز از غصه خوردن بیهوده 

وقت امید خودم را از دست  اندیشی در زندگی به من خیلی کمک کرده و باعث شده که هیچمثبت 5مصاحبه 

 ندهم. 

 زندگی امیدواری در 

 باور به ذهنیت مثبت کند. تواند پیشرفت کند، احساسات ما هم این باور را منعکس می اگر باور داشته باشیم که ازدواج ما می  5مصاحبه 

ها فرار اندیشی باعث شد روی حقایق زندگی بتونم تمرکز کنم و از اونای که من داشتم مثبت تجربه 6مصاحبه 

 نکنم.

 زندگی تمرکز روی حقایق 

 فرار نکردن از حقایق زندگی

های آنان  طور که بدی اش داشته باشد به همسر و فرزندانش، همانمثلاً اگر کسی دید مثبتی به خانواده 6مصاحبه 

ها هم تمرکز کند و به دنبال شواهدی از یک  شوند به نقاط مثبت آن بیند و برایش به ولد می را می 

ها قدردانی کند، مطمئن باشد که روابط خانوادگی بهتری را تجربه خواهد آنزندگی عالی باشد و از  

 کرد. 

 نگاه مثبت به زندگی خانوادگی

 به ولد شدن نقاط قوت افراد

 قدردانی از زندگی

 تجربه روابط خانوادگی عالی

منظری منصفانه و متعادل ببینیم. سعی کردم با حقایق زندگی خودم روبرو شوم و همه مسائل را از   6مصاحبه 

 ها کار کنم. ای مثبت روی حل اونمشکلات را بپذیرم و به شیوه

نگاه منصفانه و متعادل به مشکلات  

 زندگی 

 پذیرش مشکلات 

 داشتن مهارت حل مسئله 

 حمایت گری بین، افرادی حمایت گر هستند. اعضای خانواده مثبت اندیش و خوش 7مصاحبه 

 آمیز برخورداری از روابط مسالمت 7مصاحبه 
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بخشند بینند و خطاهای هم را می های مثبت همدیگر را می آمیزی با هم دارند، ویژگی روابط مسالمت

استعدادهای آن  دنبال برطرف کردن مشکلات سایر اعضاء و تلاش در جهت شکوفا شدن  به  ها  و 

 هستند. 

 پوشاندن خطاهای همدیگر

در   شکوفایی تلاش  جهت 

 استعدادهای هم 

خوش تبیین گذارد. بینانه از حوادث ناخوشایند، بر توانایی رویارویی با مشکلات تأثیر می های خوش تبیین 8مصاحبه  حوادث های  از  بینانه 

 ناخوشایند 

های فرد  تلاش فرد با تلاش و پیدا کردن راه چاره انتظار دارد امور غالباً طبق خواسته او پیش بروند که   

 کند.را دو برابر می 

به   دستیابی  برای  مضاعف  تلاش 

 اهداف

آید، بر حالات عاطفی و بهبود  هایی که در زندگی پیش می نگاه مثبت نسبت به مشکلات و ناگواری  8مصاحبه 

 شود.گذارد و موجب استحکام خانواده می روابط اعضای خانواده تأثیر می 

 خانواده بهبود روابط اعضای 

 استحکام خانواده

 بهبود حالات عاطفی در خانواده

اگر زن و شوهر بتوانند با نگاه مثبت نیازهای مختلف روحی، عاطفی، جسمی و جنسی همدیگر را  9مصاحبه 

 شود. برآورده سازند، آرامش حاصل می 

جنسی   و  جسمی  نیازهای  تأمین 

 همسر 

عاطفی  و  روحی  نیازهای  تأمین 

 همدیگر 

کنند و مرتباً در ذهن  ها را در زندگی خیلی زود فراموش می ها و ناراحتی افراد مثبت اندیش کاستی  10مصاحبه 

 کننددهد مرور نمی ها را رنج می خود مسائلی که آن 

 نداشتن نشخوار فکری

 به ولد نکردن مشکلات زندگی 

های مثبت از همسر و رابطه خود دارند که گیرند و دیدگاهمی رفتارهای منفی طرف مقابل را نادیده   10مصاحبه 

 شود شادمانی و لذت را در زندگی تجربه کنند. باعث می 

 نادیده گرفتن رفتارهای منفی

 تجربه شادمانی و لذت در زندگی 

 زندگیاحساس امنیت در  کنندافراد مثبت اندیش احساس امنیت و را در زندگی تجربه می  11مصاحبه 

کنند که کسی را دارند که بتواند در مواقع لزوم و با اطمینان خاطر، بدون  ها همیشه احساس می این 11مصاحبه 

 ترس از طرد شدن از او کمک بگیرند و موردحمایتش قرار بگیرند.

شریک  حمایت  از  خاطر  اطمینان 

 زندگی 

ندارند، احساس   11مصاحبه  را  منبع حمایتی  این  مثبت  ناامنی می کسانی که  افراد  ندارند.  اعتماد درونی  و  کنند 

 اندیش از اعتماد درونی برخوردار هستند. 

 داشتن اعتماد درونی

در هر موقعیت بدی، یک ویژگی مثبت پیدا کنند و آن ویژگی مثبت را مبنای تفکرات خود قرار  12مصاحبه 

 دهند می 

جستجو برای نقاط مثبت در اعضای  

 خانواده 

سوی  جای تسلیم شدن با انرژی بسیار بیشتر بهپذیرند اما بههای مثبت اندیش شکست خود را می انسان 13مصاحبه 

 نمایندهدف خود حرکت می 

 تسلیم نشدن در زندگی 

 پذیرش شکست 

های خود درس بگیرند و در ادامه راهشان در صورت برخوردن  کنند تا از شکست از طرفی تلاش می  13مصاحبه 

 .موانع پیشین با موفقیت از رویشان گذر کنند با 

 هادرس گرفتن از شکست

 اندوزی تجربه

 پذیریمسئولیت پذیری است مسئولیت های افراد مثبت اندیش یکی از ویژگی  14مصاحبه 

لطف 15مصاحبه  اندیش  مثبت  نمی افراد  فراموش  را  هرکسی  سمت  از  کوچک  و  های  لطف  هر  بابت  و  کنند 

 کنند.مرحمتی که ببینند، جدا از اینکه کوچک یا بزرگ باشد قدردانی و سپاس خود را ابراز می 

 سپاسگزاری و قدردانی 

 به چشم داشتن لطف دیگران

می آن 15مصاحبه  احساس ها  بیشتر،  امکانات  و  وسایل  داشتن  با  کنند  فکر  اگر  است  بیخود  چقدر  که  دانند 

 .های حال خودشان این حس را ندارندکه با داشته وقتی خوشبختی خواهند کرد، آن هم 

 داشتن قناعت در زندگی

 هااحساس خوشبختی با داشته

 بینی خوش 1مصاحبه 
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بخش باشند، باید طرف مقابل را در ذهن خود خوب زن و شوهر اگر به دنبال زندگی شیرین و لذت

دارد، این محاسن بزرگ را هم دارد؛ من  ها را  تصور کنند و به خود بگویند اگر همسر من این عیب

 حال، او به من علاقه دارد هم بدون عیب نیستم؛ بااین

عیبچشم از  دیدن  پوشی  و  ها 

 محاسن

ها به چشم انسانی ارزشمند و شایسته نگاه کنیم، رفتارمان هم متین و توأم با احترام و تکریم  اگر به آن  2مصاحبه 

 خواهد بود

 ارزشمندی به اعضای خانوادهنگاه 

 رفتار متین و با احترام 

 احساس معنا در زندگی  کندخانواده دارای تفکر مثبت معنادار زندگی می  3مصاحبه 

دهند و هر تلاشی و فعالیتی اعضای یک خانواده با تفکر مثبت، خداوند را مبنای زندگی خود قرار می  3مصاحبه 

 نظر دارندکنند، رضای خدا را در که می 

 اعتقاد به خداوند در زندگی

تواند همیشه انگیزه خوب بودن و خوب ماندن را در زوجین و  خداوند، بالاترین معنایی است که می  3مصاحبه 

 .افراد خانواده تولید و تقویت کند

 انگیزه خوب بودن و خوب ماندن

ریزی برای رشد همدیگر است نه صحنه جنگ بر سر امتیاز گیری از ها آینده صحنه برنامه ازنظر آن 4مصاحبه 

 هم و زمان حال

 ریزی برای رشدبرنامه

 عدم سوءاستفاده از اعضای خانواده 

ها از خواهی ها و ستمهاست برای چشیدن آرامش نه زمان انتقام گرفتن از گذشته وقت مدیریت لحظه 4مصاحبه 

 .آینده

 مدیریت زمان

کنند، پیامدهای شناختی  اندیش هستند همیشه قبل از عمل یا صحبت کردن فکر می افرادی که مثبت   5مصاحبه 

 کنند. کنند و سپس اقدام می و احساسی عمل و گفتارشان را بررسی می 

 فکر کردن به پیامدهای عملکرد 

 عدم ضدونقیض گویی  شوند کمتر دچار خطا و اشتباه یا ضدونقیض گویی می  5مصاحبه 

 نداشتن حس برتری در خانواده  .کندکند و دیگری را کوچک و تحقیر نمی ها احساس برتری بر دیگران نمی کسی در این خانوادههیچ  5مصاحبه 

 ترهاپندآمیزی از کوچک  .بیندآموزد و بزرگ رفتار کوچک را به دید پندآمیزی می کوچک از بزرگ درس می  5مصاحبه 

خانواده از یکدیگر توقع و انتظارات بیجا ندارند و سریع یکدیگر را  در خانواده مثبت نگر، اعضای   6مصاحبه 

 کنند ها را رفع می بخشند و دلخوریمی 

 نداشتن توقع و انتظارات بیجا 

 داشتن بخشش 

 داشتن گمان نیک کنند و به همدیگر گمان نیک دارند. رفتارهای همدیگر را منفی معنا نمی  6مصاحبه 

کنند که از بروز سوءتفاهم جلوگیری  زنند و کلمات را انتخاب می هستند، طوری حرف می روشن گو   6مصاحبه 

کنند و هم از تعبیرهای دوپهلو که ممکن است در ذهن طرف مقابل شود. هم الفاظ را دقیق انتخاب می 

 .کنندتداعی نامناسبی ایجاد کند، پرهیز می 

 شفافیت کلام 

 دقت در انتخاب الفاظ

شود، از بین بردن احساسات منفی درباره همدیگر یکی از مواردی که در خانواده مثبت رعایت می  7مصاحبه 

مرور تبدیل به کدورت و سردی  است؛ این احساسات اگر سر باز نکند و دیگران از آن باخبر نشوند، به

 شودنسبت به هم می 

احساسات   درباره  کردن  صحبت 

 منفی

 صمیمیت و همدلی  دهند. ترین نقطه قوت افراد مثبت اندیش گرما و ثباتی است که به خانواده خود می مهم 8مصاحبه 

 ثبات رفتار

ویژه  های مثبت بیشتری در خانواده از سوی اعضا و بهتر باشد و دیدگاههرچه پیوندهای خانوادگی قوی 8مصاحبه 

شود که منجر به  زندگی در فرزندان نیز ایجاد می تری نسبت به  پدر و مادر احساس شود، دید مثبت 

 ایجاد کانون خانوادگی گرم و صمیمی خواهد شد. 

 تر پیوند خانوادگی قوی

افراد مثبت اندیش در زندگی خانوادگی سطح همکاری بالایی دارند و در شرایط سخت همدیگر را   9مصاحبه 

 کنند. رها نمی 

 همکاری بالا 
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کند که سرشان چقدر  کنند، فرقی هم نمی های مثبت نگر، همیشه برای با هم بودن وقت پیدا می خانواده 10مصاحبه 

خانواده این  باشد.  می شلوغ  هستند،  هم  با  که  را  زمانی  قدر  قائل ها  ارزش  آن  برای  و  و  دانند  اند 

 ریزی دارند.برنامه

کنار  برنامه در  بودن  برای  ریزی 

 خانواده 

 ابراز عشق و علاقه بنابراین باید افراد با مثبت نگری و ابراز عشق و علاقه به هم ارزشمندی طرف مقابل را به او نشان دهند.  11مصاحبه 

 مدیریت صحیح مشکلات  های این افراد برخورد و مدیریت صحیح مشکلات هست. ترین ویژگی مهم 12مصاحبه 

توانند استرس خود را مدیریت کنند و به مسائل  خوب می زا خیلی  افراد مثبت اندیش در شرایط تنش 13مصاحبه 

 بینانه نگاه کنند.با دید مثبت و واقع

 مدیریت استرس

های خوبی را حل توانند با اعضای خانواده ارتباط بگیرند و با همفکری هم راهدر این شرایط بهتر می  13مصاحبه 

 برای مشکلات پیش رو پیدا کنند. 

 اعضای خانوادهتعاملات مناسب با 

 همفکری در حل مسائل 

کنند به افراد خانواده خود احساس ارزشمند بودن  از تحقیر کردن طرف مقابل بیزار هستند و سعی می  14مصاحبه 

 را القا کنند 

 تحقیر نکردن دیگران 

افسردگی کند دور  جلوی این مسئله را که فرد خود را غرق در مشکلات ببیند و احساس ناامیدی و   15مصاحبه 

 سازد.های خانوادگی او را هم فراهم می کند که زمینه موفقیتمی 

 عدم احساس افسردگی 

کند تا احساس رضایتمندی را تجربه کنند داشتن  هایی که به افراد مثبت نگر کمک می یکی از ویژگی  2مصاحبه 

توانمندی  به  ایمان  و  به اهداف در زندگی  خودکارآمدی  و دستیابی  بر مشکلات  برای غلبه  هایشان 

 هست. 

 خودکارآمدی 

 هاایمان به توانمندی

می  2مصاحبه  دوری  تلاش  تنش  از  و  کنند  کنترل  را  خودشان  منفی  هیجانات  بتوانند  شرایط  این  در  تا  کنند 

 کنند. می 

 مدیریت هیجانات

 دوری از تنش

های  بینی و مثبت نگری که بر اساس سازههای خوش مهارت روانشناسی مثبت با استفاده از آموزش   4مصاحبه 

 شود.صمیمیت، همدلی، اصالت و اعتماد است به رضایتمندی از زندگی زناشویی می 

 صمیمیت 

 همدلی 

 اصالت در زندگی 

 اعتماد بین اعضای خانواده 

نزدیکی   5مصاحبه  دارد  زندگی  در  که  تجاربی  و  فرد  انتظارات  احساس بین  شخص  و  شود  ایجاد  بیشتری 

 رضایتمندی بیشتری داشته باشد. 

تجارب  و  انتظارات  بین  نزدیکی 

 فردی

 لذت بردن از امکانات تری از همسر خودش داشته باشد. سعی کند از امکاناتی که دارد لذت ببرد و توقعات منطقی  6مصاحبه 

 توقعات منطقی از همسر

های جدید و  حلکنند تا با راهشوند سعی می زندگی زناشویی با مشکلاتی مواجه می زمانی هم که در  7مصاحبه 

 خلاقانه با آن برخورد کنند

 های خلاقانهحلارائه راه

 شکرگزاری در زندگی  از لحظات خوب و شیرین زندگی قدردانی کرد و قدر این لحظات را دانست. 8مصاحبه 

به آن 9مصاحبه  دیدن  ها  به جای  آنمشکلات  موانع،  به عنوان  را  فرصتها  یادگیری  عنوان  و  رشد  برای  هایی 

 بینند.می 

های رشد  عنوان فرصتمشکلات به 

 و یادگیری

که هر دو طرف رابطه به یکدیگر کند. وقتی بینی به تقویت ارتباطات عاطفی در رابطه کمک می خوش 10مصاحبه 

وگوهای سازنده  کنند، با ابراز محبت و احترام به یکدیگر، گفتصورت مثبت و امیدوارانه نگاه می به

 شود.تری برقرار می و مؤثر و گوش دادن فعال و همدلی با همسر ارتباطات عاطفی قوی

 تقویت ارتباطات عاطفی

 ابراز محبت به خانواده 

 احترام به اعضای خانواده

 وگوهای سازنده گفت
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 خانوادهگوش دادن فعالانه به 

ها نیز  گذارد، بلکه بر سلامت روانی هر یک از زوجتنها بر روابط زناشویی تأثیر مثبت می بینی نهخوش 11مصاحبه 

 تأثیرگذار است

 برخورداری از سلامت روان 

شوند و این موضوع به بهبود  بین هستند، معمولاً کمتر دچار افسردگی و اضطراب می افرادی که خوش 

 کند رابطه کمک می کیفیت 

 سطح پایین اضطراب در زندگی

 کیفیت رابطه بهبودیافته 

های مثبت یکدیگر تمرکز داشته باشند که با اصلاح باورهای  شود بر ویژگی به زوجین پیشنهاد می  12مصاحبه 

 ها کاهش یابد. تری ایجاد شود و مشکلات و تعارض منفی، باورهای مثبت

به   منفی  باورهای  باورهای  اصلاح 

 مثبت

 ای مؤثرحل تعارضات به شیوه 

 ها کاهش اختلافات و تعارض 

 آوری بالا تاب آوری بالایی داشته باشند. ویژه پدر و مادر زندگی سطح تاب شود که زوجین بهاندیشی باعث می مثبت 13مصاحبه 

ها و عواطف یکدیگر را بهتر درک  دیدگاهافراد مثبت اندیش با همدلی که با اعضای خانواده دارند   14مصاحبه 

 کنند. می 

 ها و عواطف یکدیگر درک دیدگاه 

 احساس رضایت از خود و زندگی سازد.بخشش در افراد مثبت اندیش زمینه رضایت از خود و رضایت از زندگی را فراهم می  15مصاحبه 

 عفو و بخشش دیگران 

 فراری بودن از پرخاشگری  فراری هستند و سعی در مدیریت هیجانات و احساسات خود دارند. در اختلافات از پرخاشگری  15مصاحبه 

 ارتباط باز و صادقانه کند تا ارتباطی باز و صادقانه با هم داشته باشند. اندیشی به اعضای خانواده کمک می مثبت 1مصاحبه 

می خانواده 2مصاحبه  را حفظ  همدیگر  با  بودن  زمان  کیفیت  مثبت  ولی خانوادههای  منفی کمترین کنند  های 

 .تعامل را با یکدیگر دارند

 تعاملات سازنده

دهم که در بهبود روحیه و سلامت روان کل  جمعه و روزهای تعطیل را هم به تفریح اختصاص می  2مصاحبه 

 خانواده تأثیر دارد.

 تعادل بین کار و زندگی 

ها استقبال آیند با لبخند و روی باز از آنفرزندانم از بیرون به خانه می من خودم زمانی که همسر و   3مصاحبه 

کنم و دوست داشتنم ها افتخار می گویم که از داشتنشان قدردانم و به آنها می کنم و همیشه به آنمی 

ها و  نفس اعضای خانواده و شادمانی آنای برای افزایش اعتمادبهکنم که این خود زمینهرا ابراز می 

 احساس رضایت از بودن در کنار همدیگر هست 

 روییگشاده

 افتخار به اعضای خانواده

اعتمادبه اعضای  افزایش  نفس 

 خانواده 

تک  5مصاحبه  مثبت  خانواده  یک  یکدیگر  بهدر  با  کردن  صحبت  به  را  زیادی  زمان  خانواده  اعضای  تک 

 دهند. اختصاص می 

 صحبتی اختصاص زمان کافی به هم 

ها  ای برای بحث در مورد آناگر هم مسائل خاصی برای خانواده پیش بیاید، جلسات خانوادگی ویژه 5مصاحبه 

 دهند ترتیب می 

 داشتن جلسات بحث خانوادگی

این خانواده 6مصاحبه  مهارت ازنظر من  اما ها  باشند  یاد دارند رک و صادق  یعنی  بالایی دارند؛  ارتباطی  های 

 رفتاری دوستانه با هم دارند.حال درعین

 های ارتباطی بالامهارت 

 داشتن رفتار دوستانه با هم 

 قضاوت نکردن خانواده  .کنندکنند یا قضاوتش نمی در زمانی که طرف مقابل در حال صحبت کردن است، حرفش را قطع نمی  6مصاحبه 

 مدیریت تعارض  اختلافات خانوادگی استترین دلیل آن قدرت حل مسائل و تعارض و قطعاً مهم 7مصاحبه 

زا،  های عاطفی مانند آرام کردن هم در شرایط تنشتوانند با کسب قابلیتهای مثبت اندیش می زوج 9مصاحبه 

برای جبران آن  پیدا کردن راهکاری  و  قبول کمبودها  به  همدلی، همدردی، خوب گوش دادن،  ها 

 بهبود روابط خود کمک کنند. 

 توانایی آرام کردن یکدیگر 

 تلاش برای بهبود روابط خانوادگی
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های طبیعی خود را ابراز کنند و حدومرز آن  این بستگی به نوع شخصیت افراد دارد که بتوانند خواسته  10مصاحبه 

 را نیز حفظ نمایند.

 هاتوانایی ابراز خواسته

 تعیین حدومرز در روابط 

انتظارات، خواستهآگاهی از اینکه چه نوع و چه   10مصاحبه  نیازهای زن و شوهر از یکدیگر شکل  میزان  ها و 

 طبیعی و منطقی دارند، از نکات مهمی است که باید به آن توجه شود 

انتظارات  و  نیازها  از  آگاهی 

 یکدیگر

شوند و از تدریج با هم دوست می گذارند، بهوقتی زن و شوهر احساس خود را با همدیگر در میان می  11مصاحبه 

 آیند.حالت صرفاً زن و شوهر و عاشق و معشوق بیرون می 

 ابراز احساسات به یکدیگر 

کند تا روابط پایدارتر و معنادارتری بسازند و از حمایت خانوادگی  ها کمک می ها به آناین توانایی  12مصاحبه 

 .بیشتری برخوردار شوند

 روابط پایدار و معنادار 

اندیشی در کلام و رفتار خود مراقب این جنبه باشد تا زمینه را برای بروز  رفتار مثبت و مثبتمرد باید با   14مصاحبه 

 سوءتفاهم فراهم نسازد

 مثبت بودن در کلام و رفتار

های فکری خودداری کنند  اساس، تعبیر و تفسیرهای منفی و وسواسهای بی ها نیز باید از گمانخانم 14مصاحبه 

 پذیر نشود.ازحد شکننده و آسیب شوهرانشان بیشها با تا روابط آن

گمان بی نداشتن  نسبت های  اساس 

 به همسر 

وسواس از  و پرهیز  فکری  های 

 تفسیرهای منفی 

 نگاه مثبت به زندگی  کند تا بتوان علائم منفی زندگی را با نکات مثبت سازگار کرد. روانشناسی مثبت نگر کمک می  1مصاحبه 

 .هدف زندگی فقط زنده ماندن نباشد بلکه شکوفایی باشدطوری که   2مصاحبه 

 

 شکوفایی در زندگی

کند تا با تمرکز بر تجارب مثبت و یادگیری از تجارب منفی زندگی، مثبت نگری به افراد کمک می  3مصاحبه 

اندازی چشمفرد، تقویت حس امید، قدردانی و شادی،  شناسایی نقاط قوت و استعدادهای منحصربه

 بینانه نسبت به زندگی داشته باشد. خوش

و استعدادهای   شناسایی نقاط قوت 

 فردمنحصربه

خوش چشم به  اندازی  نسبت  بینانه 

 زندگی 

 یادگیری از تجارب منفی

شناسیم، معنای زندگی تر از خود را می کنیم یا چیزی بزرگکه ما خود را وقف یک هدف می هنگامی  4مصاحبه 

 کنیم تجربه می را 

 خودآگاهی 

ها و علایق، مشخص اندیشی ابتدا از طریق کشف اهداف مهم در زندگی، تمرکز بر توانمندی مثبت 5مصاحبه 

کند تا انسان به زندگی خود های زندگی، آگاهی نسبت به اعمال و رفتار کمک می کردن اولویت

 معنا ببخشد

 کشف اهداف مهم زندگی 

 ها و علایق توانمندیتمرکز بر 

 های زندگی مشخص کردن اولویت

 آگاهی نسبت به اعمال و رفتار

کنند در طول روز در برنامه روزانه کسانی که مثبت هستند غالباً افرادی هستند که شادترند و سعی می  9مصاحبه 

 خود سرگرمی و تفریح را نیز بگنجانند و فقط غرق در کار نشوند

در گنجاندن   سرگرمی  و  تفریح 

 زندگی 

نگرانی می  10مصاحبه  و  اشتباهات  آن  در  و  کرد  تهیه  یادداشتی  این توان  کردن  مکتوب  با  و  نوشت  را  ها 

 های منفی، افکار بد را از خود دور کرد. مشغولی دل

 ها و افکار بدمکتوب کردن نگرانی 

به دنبال این نبود که دیگران را راضی نگه داشت. بهتر است که نسخه    .باید در زمان حال زندگی کرد  11مصاحبه 

 اصلی شخصیت خودتان را به دیگران نشان دهیم و از کس دیگری تقلید نکنیم.

 زیستن در زمان حال

اصلی شخصت خود  نسخه  نمایش 

 به دیگران
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چشمی و تقلید در وهمنداشتن چشم

 زندگی 

 اهمیت ندادن به انتقادهای سمی  انتقادهای سمی دیگران نسبت به زندگی خانوادگی اهمیت داد و از مشکلات انتقاد کرد. نباید به  12مصاحبه 

ها نیستند  ترین عامل معنا بخشی در زندگی افراد مثبت اندیش این است که منتظر فرصت به نظر من مهم  13مصاحبه 

 کنند و خودشان در زندگی فرصت خلق می 

 فرصت در زندگی خلق 

 تأخیر نداشتن در انجام کارها کنند. اندازند و برای داشتن زندگی ایدئال تلاش می کارهایشان را به تأخیر نمی  13مصاحبه 

گو، منفی  ها که برای زندگی انسان مثل سم هستند و اصولاً افرادی دروغدوری کردن از برخی آدم 14مصاحبه 

ازحد ایرادگیر هستند که در زندگی همه حضور دارند، به شادی و حفظ روحیه ادب و بیشنگر، بی 

باعث می انسان کمک می  و  تا حاشیه کند  بیشتر کند  انسان تمرکزش را روی اهداف  های  شود که 

 زندگی 

 های منفیدوری گزینی از انسان

جنبه من را ارتقا دهند و  کنم با افراد موفق، مثبت نگر و خیرخواه رفت آمد کنم تا از هر  سعی می  15مصاحبه 

 ها برقرار کنمارتباطات عمیقی با آن

 ارتباط با افراد مثبت اندیش 

 وقت گذاشتن برای خود  برای خودم وقت بگذارم و به خودم ارزش بدهم  15مصاحبه 

نگاه مادی صرف هم به زندگی ندارند. مثلاً از همسرشان در حد خودش و یک زندگی که در آن   1مصاحبه 

 چشمی نیستند. وهمازحد و به دنبال چشمآرامش هست انتظار دارند نه اینکه انتظارات و توقعات بیش

 نداشتن نگاه مادی صرف به زندگی 

 نداشتن انتظارات بیجا از همسر

 انداز مالیداشتن پس انداز هم داشته باشند تا نگران آینده نباشند. کنند پساز طرفی سعی می  2مصاحبه 

 هایی برای زندگی ساختن ایدئال ریزی دارند.سازند و برای آن برنامهکنند و آن را در ذهن خود می تر فکر می به اهدافی بزرگ 3مصاحبه 

های افراد مثبت اندیش است که نگاه  ترین ویژگی های هم از مهم ورزی به یکدیگر و نه به آرمان عشق 5مصاحبه 

 کندطرف مقابل را کم می مادی به 

 نداشتن نگاه مادی به همسر 

 ورزی به یکدیگر عشق

کنند نه اینکه بار زندگی بر دوش یک نفر باشد و یک نفر  برای شادمانی و پیشرفت هر دو تلاش می  6مصاحبه 

 فقط متوقع و انتظارات بالا داشته باشد. 

 تلاش موازی زوجین در زندگی 

 نگاه متعادل به زندگی  تر است.زندگی متعادل ها به نگاه مادی مثبت اندیش 7مصاحبه 

که شاید یک روزی شرایط به همین صورت  گذارند برای اینها همیشه یک جای خالی را هم می آن 7مصاحبه 

ای ای را دارند و هر مسئله های زندگی در هر زمینه نباشد و بنابراین آمادگی لازم برای مقابله با چالش

 بینندرا حتی مادی خیلی بغرنج نمی 

چالش با  مقابله  برای  های  آمادگی 

 زندگی 

 بغرنج ندیدن مسائل 

کنند که در امور مالی با همدیگر صحبت کنند،  ها سعی می ویژه زوجبه نظر من افراد مثبت اندیش به 8مصاحبه 

 همدیگر را در جریان مشکلات مالی بگذارند

مشورت زوجین در زمینه مشکلات  

 مالی

قرار می  8مصاحبه  نیز سررشته زندگی  را  به همدیگر  اعتماد  و  مالی  باعث می همچنین مدیریت  شود دهند که 

 های مالی دامن بزند کمتر به نگرانی 

 مدیریت مالی

 اعتماد به همدیگر در بعد مالی 

می  9مصاحبه  مسئله  و  این  قدرشناسی  پروراندن حس  و  یادداشت کردن  از طریق  به  تواند  نسبت  سپاسگزاری 

 .تر به آینده، انجام شودشرایط فعلی و ایجاد نگرشی مثبت

و  قدردانی  حس  پرورش 

 سپاسگزاری 

 نگرش مثبت به آینده 

های آرام  فشارهای مالی و مادی زندگی هستم از تکنیککنم در شرایطی که تحتمن خودم سعی می  10مصاحبه 

 تنش و فکرهای بیهوده خالی کنمبخشی ذهن استفاده کنم و ذهنم را از 

های ذهن آگاهی برای آرام  تکنیک 

 کردن ذهن 

 پذیرش اشتباهات گذشته  11مصاحبه 
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کنند با همسرشان کلنجار بروند بلکه با همفکری و پذیرش اشتباهات در جهت درست کردن  سعی نمی 

 روند. های معقول پیش می گیری و تصمیم

 های معقول گیریتصمیم 

بندی نیازهای اقتصادی سبب تقویت و سلامت  تعامل مناسب بین اعضای خانواده و همچنین اولویت 12مصاحبه 

 شود اقتصاد خانواده می 

 بندی نیازهای اقتصادی اولویت

 سلامت اقتصاد خانواده

 خودکارآمدی  با خودکارآمدی که دارند سعی در بهبود اوضاع زندگی دارند. 13مصاحبه 

دارند و همین ترین ویژگی افراد مثبت نگر این هست که چیزی را از هم مخفی نگه نمی به نظر من مهم  14مصاحبه 

 خوبی بربیایندشود از پس مشکلات اقتصادی هم به موضوع باعث می 

 کاری در زندگی نداشتن پنهان

 وخرج خانواده همخوانی دخل این افراد مخارجشان محدود به درآمدشان است 15مصاحبه 

موفقیت کنند. های خود را برای خودشان تعریف می ها و شکست اندیشی روشی است که افراد موفقیتمثبت 1مصاحبه  شکستتعریف  و  ها  ها 

 برای خود

شناختی  ها، افکار و رفتارهای مثبت و ارضای نیازهای اساسی روان اندیشی از طریق بهبود هیجانمثبت 2مصاحبه 

 شودشناختی می خاطر باعث افزایش شادکامی، امید و بهزیستی روانخودمختاری، ارتباط، عشق و تعلق

 ها بهبود هیجان

 خاطر به خانواده داشتن تعلق

 شناختیبهزیستی روان

بازخوردهای مثبت به  ویژه در جلسات مشاوره روانشناسی مثبت نگر با ارائه  اندیشی بهازنظر من مثبت 3مصاحبه 

کند تا سطح  هایشان و همچنین افزایش امید به زندگی کمک می ها از توانمندی زوجین و شناخت آن 

 کند. نفس خود را بالا ببرند که موجبات موفقیت در زندگی زناشویی را فراهم می خودآگاهی و عزت

 ارائه بازخوردهای مثبت به زوجین

 نفس داشتن عزت

کند و این های منفی در شرایط تعارض کمک می اندیشی به خودکنترلی افراد و مدیریت هیجانمثبت 4مصاحبه 

شود که زوجین سازگاری بالاتری در زندگی داشته باشند و به خودآگاهی بالاتری نیز دست  باعث می 

 پیدا کنند. 

 خودکنترلی

 سازگاری بالا در زندگی 

توانند نگرش خود را عوض کنند و دید مثبت به زندگی داشته  خیلی خوب می ها با توکل بر خدا  آن 5مصاحبه 

 باشند.

 توکل به خدا در زندگی 

نیازهای خودآگاه هستند و از مسیرهای سالم به رفع نیازهای خود    افرادی که مثبت اندیش هستند از 8مصاحبه 

 پردازند می 

 زندگی سالم

کنند و از دنبال کردن اهداف بسیار ایدئال، تخیلی  ای برای زندگی خودشان تعیین می بینانهاهداف واقع 8مصاحبه 

 کنند دور باشند. سعی می  گرایانهو کمال

کمالواقع از  دوری  و  گرایی بینی 

 صرف

کرد، در  مثل نمی بهراه مقابله با این رفتار که همان مهارت خودآگاهی است را یاد گرفته بود، مقابله 10مصاحبه 

 داد انعطاف بهتری نشان می رفتارش 

 مثلبهپرهیز از مقابله

 پذیری در رفتار انعطاف

 کنترل خشم  کنیمتر کنترل می خشم خود را راحت 12مصاحبه 

 مستقلبرخورداری از شخصیت  نفس بالایی دارند و سعی در انتقال انرژی مثبت به سایر اعضای خانواده دارند. شخصیت مستقل و عزت 15مصاحبه 

 

ها، چندین بار کدهای مستخرج از در بخش دوم پس از استخراج شاخص 

ها مورد بازنگری قرار گرفتند. کدهایی که تکراری بودند، حذف  متن مصاحبه 

ادغام شدند. پس  را که  و کدهای مشابه در هم  ازاین مرحله محقق کدهایی 

مقوله  قالب  در  بودند  هم  به  نزدیک  مفهومی  اصلی ازنظر  و  فرعی  های 

 بندی کردند. دسته 

 های اصل: و فرع:بادی کدهای باز در قالب مقوله . دسته 2جدول 
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 کدهای باز مقوله فرعی مقوله اصلی 

 تسلیم نشدن در زندگی  اندوزی. تجربه1 آوری. تاب 1

 شکست پذیرش 

 هادرس گرفتن از شکست

 ترهاپندآموزی از کوچک 

 های رشد و یادگیریعنوان فرصتمشکلات به 

 یادگیری از تجارب منفی

 پذیرش اشتباهات گذشته 

 های معقول گیریتصمیم 

با  2 رویارویی  آمادگی   .

 های زندگی چالش

 امیدواری در زندگی 

 مشکلات زندگی نگاه منصفانه و متعادل به 

 پذیرش مشکلات 

 برخورداری از مهارت حل مسئله 

 مدیریت صحیح مشکلات 

 بینانه از حوادث ناخوشایندهای خوش تبیین بینی. خوش 3

 اعتقاد به قانون جذب

 به ولد نکردن مشکلات زندگی 

 جستجو برای نقاط مثبت در اعضای خانواده 

 دیدن محاسنها و پوشی از عیبچشم

 قضاوت نکردن خانواده 

 بینانه نسبت به زندگی اندازی خوشچشم

 داشتن قناعت در زندگی . مدیریت مالی 4

 هااحساس خوشبختی با داشته

 توقعات منطقی از همسر

 نزدیکی بین انتظارات و تجارب فردی

 لذت بردن از امکانات

 چشمی و تقلید در زندگی وهمچشمنداشتن 

 انداز مالیداشتن پس

 هایی برای زندگی و تلاش در جهت تحقق آن ساختن ایدئال

 نداشتن نگاه مادی به همسر 

 تلاش موازی زوجین در زندگی 

 نگاه متعادل به زندگی 

 های زندگی آمادگی برای مقابله با چالش

 بغرنج ندیدن مسائل 

 مشورت زوجین در زمینه مشکلات مالی 
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 اعتماد به همدیگر در بعد مالی 

 بندی نیازهای اقتصادی اولویت

 سلامت اقتصاد خانواده

 کاری در زندگی نداشتن پنهان

 وخرج خانواده همخوانی دخل

 تلاش برای کاهش احساسات منفی  . مدیریت هیجانات 5 . خود مدیریتی 2

 غصه خوردن بیهوده پرهیز از 

 ارزشعدم تمرکز روی مسائل بی 

 نداشتن نشخوار فکری

 عدم ضدونقیض گویی 

 صحبت کردن درباره احساسات منفی 

 همدلی 

 مدیریت استرس

 تحقیر نکردن دیگران 

 سطح پایین اضطراب در زندگی

 ها و عواطف یکدیگردرک دیدگاه 

 روییگشاده

 توانایی آرام کردن یکدیگر 

 هاتوانایی ابراز خواسته

 آگاهی از نیازها و انتظارات یکدیگر

 ابراز احساسات به یکدیگر 

 هاایمان به توانمندی . خودآگاهی 6

 هادوری از تنش

 های خلاقانهحلارائه راه

 احساس رضایت از خود و زندگی

 پرخاشگری فراری بودن از 

 خودکارآمدی 

 ها برای خودها و شکستتعریف موفقیت

 ها بهبود هیجان

 نفس داشتن عزت

 خودکنترلی

 سازگاری بالا در زندگی 

 توکل به خدا در زندگی 

 زندگی سالم

 گرایی صرفبینی و دوری از کمالواقع



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

19 
 

 پذیری در رفتار انعطاف

 شخصیت مستقلبرخورداری از 

 وقت گذاشتن برای خود 

 فرار نکردن از حقایق زندگی . نگرش ذهنی مثبت 7 . معنای زندگی 3

 تمرکز روی حقایق زندگی 

 قدردان بودن در زندگی

 اصلاح باورهای منفی به باورهای مثبت

 اعتقاد به خداوند در زندگی

 زیستن در زمان حال

 اطرافیان تغییر ادراک نسبت به 

 انگیزه خوب بودن و خوب ماندن

 ابراز عشق و علاقه

 شکرگزاری در زندگی 

 سپاسگزاری و قدردانی 

 به چشم داشتن لطف دیگران

 مثبت بودن در کلام و رفتار

 نگاه مثبت به آینده 

 نداشتن نگاه مادی صرف به زندگی 

 اهداف تلاش برای دستیابی به  . هدفمندی 8

 تلاش در جهت شکوفایی استعدادهای هم 

 ها و افکار بدمکتوب کردن نگرانی 

 ریزی برای رشدبرنامه

 شکوفایی در زندگی

 فرد شناسایی نقاط قوت و استعدادهای منحصربه 

 روابط پایدار و معنادار 

 خلق فرصت در زندگی 

انسان9 از  گزینی  دوری  های . 

 منفی

 نمایش نسخه اصلی شخصت خود به دیگران

 اهمیت ندادن به انتقادهای سمی 

 ارتباط با افراد مثبت اندیش 

 ورزی به یکدیگر عشق

خانوادگی 4 ارتباطات   .

 مثبت

 پوشاندن خطاهای همدیگر . حمایت گری 10

 نادیده گرفتن رفتارهای منفی

 اطمینان خاطر از حمایت شریک زندگی 

 اعتماد درونی بین اعضای خانواده

 خاطر به خانواده داشتن تعلق
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 ارائه بازخوردهای مثبت به خانواده

 پذیریمسئولیت

 عدم سوءاستفاده از اعضای خانواده

 تأمین نیازهای جسمی و جنسی همسر

 تأمین نیازهای روحی و عاطفی همدیگر

 ثبات رفتار

 رفتار متین و با احترام  ارزشمند به خانواده. نگاه 11

 نداشتن حس برتری در خانواده 

 داشتن بخشش 

 داشتن گمان نیک

 شفافیت کلام 

 دقت در انتخاب الفاظ

 به ولد شدن نقاط قوت اعضای خانواده

 تجربه روابط خانوادگی عالی

 افتخار به اعضای خانواده

 خانواده ابراز محبت به 

روابط  12 از  برخورداری   .

 آمیزمسالمت

 وگوهای سازنده گفت

 گوش دادن فعالانه به خانواده

 ای مؤثرحل تعارضات به شیوه 

 ها کاهش اختلافات و تعارض 

 ارتباط باز و صادقانه

 تعاملات سازنده

 داشتن رفتار دوستانه با هم 

 خانوادگیتلاش برای بهبود روابط 

 تعیین حدومرز در روابط 

 اساس نسبت به همسرهای بی نداشتن گمان

 های فکری و تفسیرهای منفی پرهیز از وسواس

 مثلبهپرهیز از مقابله

 همکاری بین اعضای خانواده

 همفکری در حل مسائل 

 های ارتباطی بالامهارت 

 ریزی برای بودن در کنار خانوادهبرنامه . مدیریت زمان 13

 تعادل بین کار و زندگی 

 صحبتی اختصاص زمان کافی به هم 

 داشتن جلسات بحث خانوادگی
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 گنجاندن تفریح و سرگرمی در زندگی 

 احساس رضایتمندی  . موفقیت/ دستاوردها14 . پیامدها 5

 احساس آرامش در زندگی

 زندگی کسب موفقیت و رشد 

 دستیابی به نتایج مطلوب در زندگی

 جذب وقایع مثبت

 تلاش مضاعف برای دستیابی به اهداف

 استحکام خانواده

 تجربه شادمانی و لذت در زندگی 

 احساس امنیت در زندگی

 تر پیوند خانوادگی قوی

 عدم احساس افسردگی 

 برخورداری از سلامت روان 

 کیفیت رابطهبهبود 

 نفس اعضای خانوادهافزایش اعتمادبه

 

کد باز )شاخص(،    154آورده شده است. درنهایت تعداد    2نتایج در جدول  

 مقوله اصلی شناسایی شدند.   5مقوله فرعی و  14

 

 بوم: خانواده شاد مبتا: بر روانشااس: مثبت نگر . الگوی 1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه 

خانواده شاد بر    ی بوم  یالگو  ن یپژوهش حاضر که با هدف تدو  یهاافتهی

 یهااز آن است که مؤلفه   ینگر صورت گرفت، حاک مثبت   یاساس روانشناس

چنشکل   یاصل تاب  ییالگو  نی دهنده  مد  ،یآور شامل    ی معنا  ،یت یر یخود 

ها مؤلفه   نی از آن است. ا یناش  یامدهایمثبت و پ ی ارتباطات خانوادگ ، یزندگ

مضمون استخراج   ل یتحل  ند ی فرآ  یشاخص، ط   154و    یمقوله فرع   14در قالب  

خبرگان مورد    دییو تأ  یدلف   کیها با استفاده از تکنشدند و سپس اعتبار آن 

است که    یاکه خانواده شاد، خانواده   دهد ی نشان م  هاافته یقرار گرفت.    دییتأ

به   یت یو روابط حما یمعنا، انسجام عاطف  ،یخودآگاه  ،یروان یآور در آن تاب 

 طور همزمان و متقابل وجود دارد. 

شاد از سطح   یهانشان داد که خانواده   جینتا  ،یآور خصوص مؤلفه تاب   در 

  ت ی ر یو مد  ین یبها، خوش با چالش   ییارویرو  یآمادگ  ،یاندوز از تجربه  ییبالا

مطابقت دارد که نشان    ن یش یپ  یهاپژوهش   جیبا نتا   افته ی  ن ی برخوردارند. ا  یمال

اساس  یکی  یآور تاب   دهندی م و    یشاد  کنندهی ن یبش یپ  یهاسازه  نیتری از 

.  (Karahan et al., 2024; Lee et al., 2024)هاست  در خانواده   یستیبهز

( همکاران  و  چن  پژوهش  ن2024در  زندگ   زی(  در  معنا  که  است  و   یآمده 

 Chen et)دارند    نیآفریشاد  یدر انتقال باورها  یانقش واسطه   ،یآور تاب

al., 2024) همچن )  یهاافته ی  ن،ی .  ک 2024پان  امن  ه(  درآمد،  نقش    ت ی بر 

مد   یاقتصاد افزا  تی ریو  در  تأک   ش یمنابع  رفاه  ن   دیاحساس  گواه    ز،یداشت 

 . (Pan, 2024)است    یخانوادگ   یآور در تاب   یمال  تی ریمد  ت یبر اهم   یگرید

  جانات، یه   میتنظ   یهایی توانا  یرنده یدربرگ   ،یت یر یخود مد  ی عنیدوم    مؤلفه

  ت ی مؤلفه از آن جهت اهم  ن ی بود. ا  یجانی و کنترل ه  یخودکارآمد  ،یخودآگاه

تنظ که  کل  جاناتیه   می دارد  عامل  عنوان  پ  یدیبه  تعارضات    یری شگی در  از 

افزا  یخانوادگ  .  کند ی م  ین یآفرنقش   یروان  یبا فشارها  یتوان سازگار   ش ی و 

  ی ران  یمطالعه   ژهیوراستا است؛ بههم   نی شیپ  یهاپژوهش   جیما با نتا  یهاافتهی

نوجوانان    یرا بر شاد  ی آگاهو ذهن   یجانی مثبت هوش ه  ری( که تأث2024و تور )

که توسط شو و   یزیدر متاآنال  ن،ی . همچن (Rani & Toor, 2024)نشان دادند  

بالا،    یجانیبا هوش ه  یافراد  ه( انجام شد، مشخص شد ک 2021همکاران )

  ن، ی . بنابرا(Xu et al., 2021)  کنندی را تجربه م   یبالاتر  ت ی و رضا  ی سطح شاد

  ی ت یر یاز خود مد  یآن از سطح بالاتر  ی که اعضا  ییهاگفت خانواده   توانی م

 یفردن یب  یهادر حفظ روابط سالم و کاهش تنش   یشتری ب  تی برخوردارند، قابل

 دارند. 

 یو دور   یکه شامل نگرش مثبت، هدفمند  ،یزندگ  یمعنا  یعنیسوم    مؤلفه

در ساختار خانواده شاد برخوردار   یقابل توجه  تی بود، از اهم   نگری از افراد منف 

از زندگ  یاست. در واقع، داشتن معنا   ر یو حرکت هدفمند در مس   یروشن 

.  کندی م   فایخانواده ا   یاعضا  یمندت یرضا   شیدر افزا  یدیها، نقش کلارزش 

نظر   افتهی  نیا د  یزندگ  یمعنا  یهاه یبا  و    دگاهی مانند  دارد  مطابقت  فرانکل 

داشتند،    دی تأک   یمعنا و شاد  انیم  وندیکه بر پ  ییهاپژوهش  یهاافته یبا    نی همچن 

.  (Oishi & Westgate, 2022; Seligman, 2004)راستاست  هم 

 یشاد  جادیا  یهاهیاز پا  یکیهدفمند را    یهات ی فعال  زی( ن 2013)   یرسکیوبوم یل

.  (Lyubomirsky & Layous, 2013)کرده است    یمعرف   ی در زندگ  دار یپا

)  ن،ی همچن  مثبت   یتی ( نشان دادند که صفات شخص2024اوبنزا و همکاران 

ام  هدفمند  د، یمانند  و  هستند    یشاد  یقو  یهاکننده ی نیبش ی پ  ،یمعنا 

(Obenza et al., 2024) . 

  ن ییسهم را در تب  نی شتری مثبت، ب  یارتباطات خانوادگ   ی عنیمؤلفه    نی چهارم

چون    ییهاداشت. مؤلفه   یو انسجام خانوادگ   تیمرتبط با رضا  یهاشاخص 

  ت ی ری سازنده، ابراز محبت، اعتماد، مد  یوگواحترام متقابل، گفت   ،یگرت ی حما

با پژوهش   افتهی  نی بخش مطرح شدند. ا  نیدر ا  یارتباط  یهازمان و مهارت

و مشارکت   یاجتماع  تی راستاست که در آن حما ( هم 2021و همکاران )  میک 

فعال افزا  یخانوادگ   یهات یدر    ی معرف  تی معلول  یافراد دارا  یشاد  شی عامل 
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(  2021و همکاران )  نی ل  یمطالعه   ن،ی. همچن (Kim et al., 2021)شده بود  

ک   یاعتماد اجتماع  ،یخانوادگ   تی نشان داد که حما ب  تی فی و   یفردن یروابط 

 ی از مصرف افراط  یناش  یروان  یهاب یدر کاهش آس  یمؤثر  یانقش واسطه

 .(Lin et al., 2021)دارد   یاجتماع یهاشبکه

  ت، ی چهار مؤلفه، که در قالب موفق  نی مثبت حاصل از ا  یامدهایپ  ت،ینها  در 

 شوند، ی ظاهر م  یو انسجام خانوادگ  یشاد ،یاز زندگ  تی رضا ،یآرامش روان

کارآمد  یگواه بر  مبتن  یبوم   ی الگو  یاست  شاد  روانشناس   ی خانواده    ی بر 

 لیفا( نشان داده شد که پرو2022نگر. در پژوهش وانگ و همکاران )مثبت 

  ت ی و رضا  ی تناسب روان  ،یبدن   ت یدر افراد شادتر، از نظر فعال  یزندگ   تی فیک 

بالاتر  ،یزندگ همچن(Wang et al., 2022)دارد    یسطح   یهاافته ی  ن،ی . 

 یرابطه   یزندگ   ت ی فی و ک   ی ( نشان دادند که شاد2022مورگاش و همکاران )

 . (Murgaš et al., 2022)  کنندی م  تی را تقو گریدارند و همد  یاهیدوسو

در خانواده،    یکه شاد  دهدی نشان م  یپژوهش به روشن  نی ا  جینتا   ن،یبنابرا

تقو  یچندعامل   یاده یپد با  که  است  آموزش  قابل   ، یفرد  یهامهارت   تیو 

است.    یابیقابل دست   یاهداف معنادار در زندگ  جادیو ا  یفردن یروابط ب  تی ر یمد

 ها،است یس  ی در بازطراح  ینقش مؤثر  تواندی نگر ممثبت   ی روانشناس  کردیرو

در   ژهیوکند. به  فای مرتبط با خانواده ا  یو مداخلات درمان   یآموزش  یهابرنامه

مواجه    یو فرهنگ   ی اجتماع  ،یاقتصاد  یهاخانواده با چالش   انیکه بن   ی جوامع

تب مناسب  تواندی م   ییالگو  نیچن   نییاست،  هدفمند،   یبرا  یبستر  مداخلات 

 فراهم سازد.  یو بوم  یفرهنگ

مهم   ی کی چارچوب   یهات یمحدود   نیتراز  نبود  حاضر،   یهاپژوهش 

 ب ی »خانواده شاد« بود که ضرورت استفاده از ترک   نهی در زم   ی جامع و بوم  ینظر

 یبا هدف بررس  یف یک   یریگنمونه   ن،ی . همچن کردی م   جابیمنابع پراکنده را ا

به   هاافته ی  یریپذم یتجارب افراد متخصص، منجر به محدود شدن تعم   قیعم

کل جامعه شده است. علاوه بر آن، تمرکز پژوهش بر ساختار خانواده در بافت  

  گر یالگو در د  یریکارگدر به  تی خاص ممکن است باعث محدود  یفرهنگ

 ها گردد. فرهنگ 

گستردگ   با به  چندبعد  یتوجه  و  شاد«،    یموضوع  »خانواده  سازه  بودن 

الگو در قالب مداخلات    نی ا  ی اثربخش نده،ی آ  یهادر پژوهش  شودی م شنهادیپ

شبه  ی شی آزما همچن  ی بررس  یش ی آزماو  تطب   ن،ی شود.    ان یم  یق یمطالعات 

)تک   یساختارها  یدارا  یهاخانواده  گسترده(    ، یچندنسل  ،یوالدمختلف 

  ی رهاینقش متغ   یبررس  ن، ی الگو کمک کند. علاوه بر ا  نی به توسعه ا  تواندی م

آ  زین   یو هوش معنو  یاجتماع   یآور تاب   ،یآگاهمانند ذهن   یانجیم  نده ی در 

 از روابط درون الگو را آشکار سازد. یترق یابعاد دق تواندی م

م  نیا چارچوب به   تواندی الگو  طراح   یراهبرد  ی عنوان    ی هابسته   یدر 

و مشاوره خانواده    یزندگ   یهااز ازدواج، مهارت   شیپ  یهادوره   یبرا  ی آموزش

حوزه خانواده   گذاراناست ی. مشاوران، روانشناسان و سردیمورد استفاده قرار گ

بهره   توانند ی م مؤلفه   یریگبا   یبرا  ی هدفمند  یهابرنامه  شده،یمعرف  یهااز 

همچن  یطراح  یخانوادگ   یزندگ   تی فیک   یارتقا مذکور    یالگو  ن،ی کنند. 

برنامه   تواندی م آموزش  یارسانه  ،یفرهنگ  یزیر در  و    یدولت  ینهادها  یو 

 . ردیقرار گ یبردار مورد بهره   یرانیا یهاخانواده  انیبن  تی تقو یبرا یردولت یغ

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 
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 یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش 

 تشکر و قدردان: 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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