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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine experiences related to episodic memory in emotional situations. 

Methods and Materials: This research was conducted using a qualitative phenomenological approach, and data were collected through 

semi-structured interviews with 17 residents of Tehran. Participants were aged between 20 and 45 years, and the sample was selected 

purposefully. Nvivo software was used for data analysis, and thematic analysis was employed to interpret the data. 

Findings: The findings revealed that emotional experiences have significant impacts on episodic memory. Emotional situations can either 

enhance or distort memory, making specific event details more prominent. Additionally, social factors and self-awareness play a substantial 

role in memory recall and interpretation. Episodic memory also has notable influences on decision-making and personal relationships. 

Conclusion: The results of this study demonstrate that episodic memory is not only a cognitive process but also influenced by emotional 

experiences. This study can contribute to a better understanding of the cognitive-emotional interactions in human memory and may be useful 

in the development of therapeutic and counseling methods. 
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 چکیده

 .انجام شد یاحساس یهات یدر مواجهه با موقع کی زودیمرتبط با حافظه اپ اتیتجرب یمطالعه با هدف بررس نی ا هدف:

  ی آورنفر از ساکنان تهران جمع  17با    افتهی ساختار مه ین  یهامصاحبه  قی ها از طرانجام شد و داده  یدارشناختی پد  یفیبه روش ک  قیتحق  ن ی ا  :و مواد  هاروش

شد و   فادهاست Nvivo افزارها از نرمداده  لیتحل  یسال قرار داشتند. برا   45تا    20  ن یکنندگان در سن. انتخاب نمونه به صورت هدفمند بود و مشارکت دی گرد

 .انجام شد ک یتمات لیها به روش تحلداده لیتحل

 فی تحر  ای   تی حافظه را تقو  توانندی م  یاحساس  یهات یدارند. موقع  کی زودیبر حافظه اپ  ی قابل توجه  راتیتأث  یاحساس  ات ینشان داد که تجرب  هاافتهی   :هاافته ی

حافظه دارند.   لیو تحل یادآوری بر  یادی ز ری تأث ی و خودآگاه یعوامل اجتماع ن،ی . همچنادآورندی را به طور برجسته به  دادهای از رو  یخاص اتیکنند و جزئ

 .دارد یو روابط شخص هایریگم یبر تصم ی قابل توجه راتیتأث کی زودیحافظه اپ نیهمچن

مطالعه    نی قرار دارد. ا  یاحساس  ات یتجرب  ریاست، بلکه تحت تأث  یشناخت  ندی فرآ  کی نه تنها    ک ی زودیکه حافظه اپ  دهدینشان م   قیتحق  نی ا  جی نتا  :یریگجه ینت

 واقع شود.  دیمف یاو مشاوره  یدرمان  یهاکمک کند و در توسعه روش  یدر حافظه انسان یو احساس یبه درک بهتر تعاملات شناخت  تواندیم

 ی روابط شخص ،یریگم ی تصم ،یاحساس اتیتجرب ،یدارشناسی پد ک،یتمات لیاحساسات، تحل ک،ی زودیحافظه اپ کلیدواژگان:

 

. یدارشاناختیپد  یفیمطالعه ک کی: یاحسااسا   یهاتیدر مواجهه با موقع  کیزودیمرتبط با حافظه اپ ات یتجرب یبررسا (. 1403)  اصارر. یعل  ،ییفرزانه.، رضاا  نژاد،یاحمد :استتاادده   نحوه

 .27-19 ،(4)1 ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی
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 مقدمه 

نوع حافظه به ما  نی. ا کندی م  فایا یشخص ات یتجرب یادآور یو  یشناخت یندهای در فرآ یاساس یاز انواع حافظه بلندمدت، نقش یکیبه عنوان   کی زودیحافظه اپ

(.  Tulving, 1972)  میکن   دای پ  خود  یزندگ   خچهیاز تار   یو درک بهتر  می آور   ادیاند، به  اتفاق افتاده   یرا که در زمان و مکان خاص  یخاص   یدادهایتا رو  دهدی اجازه م

اپ تأث  ک یزود یحافظه  به شکل برجسته و پا  یاحساس   اتیاز جمله احساسات قرار دارد. تجرب  یعوامل مختلف   ریتحت  و    شوندی م   ره یدر حافظه ذخ   دار یمعمولاً 

  ات یتجرب  یمطالعه با هدف بررس  ن یراستا، ا  ن ی (. در اBrown & Kulik, 1977داشته باشند ) کی زودیو دقت حافظه اپ  یادآور یبر نحوه   یق یعم  راتیتأث  توانندی م

افراد   یهادرک بهتر تجربه   یبرا  یدارشناختیپد  یف یک   کردیرو  کیمقاله، از    نیانجام شده است. در ا  یاحساس  یهات یدر مواجهه با موقع  کی زودیمرتبط با حافظه اپ

 استفاده شده است.  کی زودیبر حافظه اپ هات ی موقع نی ا  ریتأث یو چگونگ ی احساس یهات یدر مواجهه با موقع 

  ت ی به تقو  توانندی . احساسات م گذارندی م  ریتأث  گریکد یو احساسات به طور متقابل بر    کیزودیاند که حافظه اپنشان داده   یمطالعات متعدد  ر،یاخ  یهادهه  در 

کنند    رییها ترآن   اتیجزئ   ای  شوندآورده    ادیبه    شتر ی ب  دادهایسبب شوند که رو  توانندی م   یاحساس  اتیتجرب  گر،یکمک کنند. به عبارت د   کی زودیحافظه اپ  فیتحر  ای

(Kensinger, 2004مطالعات نشان م .) ره ی در حافظه ذخ  شتریهستند، اغلب به وضوح ب   ییبالا  یجان یبار ه  یکه دارا  ییهاآن   ژه یبه و  ،یعاطف   یدادهایکه رو  دهندی  

اSchacter, 1999)  شوندی م از مرز که مسئول    ییهااحساسات هستند، معمولاً با بخش   ازش که مسئول پرد  یعصب  یهاستم ی است که س  لیدل   نیامر به ا  نی (. 

 (. Dolcos, LaBar, & Cabeza, 2004حافظه هستند، تعامل دارند ) یابیو باز  یساز ره یذخ

مثبت معمولاً به طور   اتیمتفاوت. تجرب  یهاوهیبگذارند، اما به ش  ریتأث  کی زودیبه حافظه اپ  توانندی هر دو م  یکه احساسات مثبت و منف   دهندی نشان م  قاتیتحق

احساسات   گر، ید  ی(. از سوIsen, 2001اطلاعات شوند )  ترع یو پردازش سر  یادآور ی   تی و ممکن است باعث تقو   شوندی م  ره یدر حافظه ذخ  ندتری تر و خوشاواضح

 Hollandگردند ) گرید ات یجزئ  یحال باعث فراموش  نی شوند، اما در ع دادهایخاص از رو یهاجنبه   یبرخ ت یاضطراب و غم ممکن است باعث تقو  رینظ یمنف 

& Kensinger, 2010 ی و احساس   یعوامل شناخت   ر یکه تحت تأث  کندی م   عمل   ا یو پو  دهی چ یپ  ستم یس   کی به عنوان    کی زودی که حافظه اپ  دهندی نشان م  های ژگ یو  ن ی(. ا  

 قرار دارد.

هدف   ،یدارشناخت ی . در مطالعات پدپردازدی افراد م  دگاه ی از د  اتیتجرب  ن یا   یو درک معنا  یفرد  یهابه مطالعه تجربه  ،یف یروش ک   ک ی به عنوان    ی دارشناسیپد

درک   یچگونگ یبه بررس ،یردبر معنا و تجربه ف دیبر اساس تأک  کردیرو نیها. او استنتاج درباره آن لیاست، نه تنها تحل یانسان  اتیتجرب فیدرک و توص یاصل

  ات یحافظه و تجرب  یبررس  یبرا  ژهیبه طور و  یدارشناسی پد  ،ی(. در حوزه روانشناسvan Manen, 1990)  پردازدی مختلف م  یدادهایو رو  هات یافراد از موقع

 دارند.  یترق یبه درک عم از یهستند و ن  یو عاطف ده یچ یمعمولاً پ ات یتجرب نی ا رایاست، ز  دیمف   یاحساس

  ی اب یخاص را در ذهن خود باز   یدادهاینکته هستند که افراد چگونه رو  نیبه دنبال درک ا  کی زودیحافظه اپ  نهیدر زم  یدارشناخت یپد  یهاراستا، پژوهش  نیا  در 

  ست، ین   یشناخت   ندیفرآ   کی تنها    ک ی زودیدارند که حافظه اپ  د یتأک   نی بر ا  ی دارشناختیاز مطالعات پد   ی. برخ ردیگی احساسات قرار م   ریتحت تأث  ندی فرآ   نی و ا  کنند ی م

اند تا نشان دهند  ها در تلاش نوع پژوهش   نی(. اSokolov, 2000فرد قرار دارد ) یافکار، احساسات و باورها ریاست که به شدت تحت تأث یتجربه ذهن  کیبلکه 

 دهند.   رییتررا  دادهایحافظه شده و درک افراد از رو فیتحر ای تی باعث تقو توانندی که چگونه احساسات م 
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از   یترق یبه درک عم   تواندی نوع حافظه م  ن یاحساسات بر ا  ریمطالعه تأث  ،یو تعاملات اجتماع   یفرد  تی هو  یریگدر شکل  کی زودیحافظه اپ  تیتوجه به اهم  با

 یهااز جمله درک تجربه  ، یختروانشنا  یهانهی از زم  یار یدر بس  ک ی زودی. از آنجا که حافظه اپنجامدی ب  ی تعامل آن با تجارب احساس  ینحوه عملکرد حافظه و چگونگ 

(. در  Conway, 2009کمک کند ) یو آموزش ی درمان یهابه بهبود روش  تواندی تعاملات م نی ا شتری نقش دارد، درک ب یفرد نیو روابط ب های ریگم ی گذشته، تصم

بر    توانند ی که چگونه احساسات مختلف م   شودی پرداخته م  وضوع م نی ا  ی به بررس  ،یدارشناخت یپد   لیو تحل   افتهیساختار مه ین   یهامطالعه، با استفاده از مصاحبه  ن یا

 . شودی روزمره افراد مشاهده م  یچگونه در زندگ راتیتأث نی بگذارند و ا ریتأث کی زودیحافظه اپ

 هات ی موقع  ن یا   ریتأث  یو چگونگ   ی احساس  یهات ی افراد را در مواجهه با موقع  اتی قصد دارد تا تجرب  یدارشناخت ی پد  یفیک   کردیرو  کی حاضر با استفاده از    مطالعه

و چندجانبه    دهیچ یموضوع پ  کی   وانبه عن  کی زودیاحساسات بر حافظه اپ   راتیتأث  ،یپژوهش   اتیموجود در ادب  یهاافته یکند. با توجه به    ی بررس  کی زودیبر حافظه اپ

و    یدرمان  دی جد  یهاگسترش دهد و به توسعه روش   ی در حافظه انسان  یو احساس   ی درک ما را از تعاملات شناخت  تواندی مطالعه م  نی . ا شودی در نظر گرفته م

 کمک کند.  یامشاوره 

 شااس  پژوهشروش

انجام شده است.    یاحساس  یهات یدر مواجهه با موقع  کی زودیمرتبط با حافظه اپ  ات یتجرب  یاست که با هدف بررس  یدارشناختی پد  یف یمطالعه ک   کی   قیتحق   نیا

سال قرار داشتند    45تا    20  یافراد در محدوده سن  نینفر از افراد بزرگسال ساکن تهران بودند که به صورت هدفمند انتخاب شدند. ا   17  قیتحق  نی کنندگان اشرکت

 پاسخ دهند.  قیتحق یهابه پرسش توانستندی بودند که م یاحساس یهات یاز موقع  یمختلف  یهاتجربه یو دارا

 وستهیو سوالات پ  یشد که شامل سوالات اصل  یمصاحبه طراح  یراهنما  کیمنظور،    نیا  یشدند. برا  یآور جمع  افتهی  ساختار مهین  یهامصاحبه   قیاز طر  هاداده 

  ی ط یو در مح  یصورت فرد  هها ببود. مصاحبه   کی زودیها بر حافظه اپآن  ریو تأث  یاحساس  یهات ی کنندگان در مواجهه با موقعشرکت   اتیتجرب  ترق یدرک عم   یبرا

  یساز اده یکنندگان ضبط و سپس پآگاهانه شرکت   تیها با رضامصاحبه   یکنند. تمام   انیخود را ب  اتیکنندگان بتوانند آزادانه تجرب انجام شد تا شرکت   طرف یآرام و ب

 شدند. 

 یو کدگذار   ق یها به صورت دقانجام گرفت. ابتدا داده   ی دارشناختیپد   کی تمات  لی به روش تحل  لیتحل   ندیاستفاده شد. فرآ   Nvivoافزار  ها از نرم داده   لیتحل  یبرا

  چ ی معنا که ه  ن یبه ا   م،ید یرس  یظرکه به اشباع ن  ی تا زمان  افت یادامه    ل یها استخراج شدند. تحلداده   انیاز م   یاصل   نی شدند و سپس الگوها و مضام  یشده بررس

 شدند.  لیو تحل  ییمهم شناسا می مفاه  یها استخراج نشد و تمام از مصاحبه  یدی اطلاعات جد

 هایافته

  8( و  %52.9نفر زن )  9آنها    انیمطالعه شرکت کردند که از م   ن ینفر در ا   17شد. مجموعاً    یکنندگان بررسشرکت   ی شناختت یجمع   یهای ژگیبخش، و  نی در ا

  10  ،یل یتحص   ت یوضع   اظسال بود. از لح  32آنها    یسن   ن ی انگیسال قرار داشت و م   45تا    20  ن یکنندگان ب شرکت   ی دامنه سن  ،ی( بودند. از نظر سن %47.1نفر مرد ) 

(  %41.2نفر )   7  ،یشرل   تی در خصوص وضع  ن ی ( بودند. همچن%11.8)  ینفر دکتر  2( و  %29.4)  سانسی لنفر فوق   5(،  % 58.8)  سانسی ل   یل یمدرک تحص  ینفر دارا
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انتخاب شدند و به صورت هدفمند   هران کنندگان از تشرکت  ی( دانشجو بودند. تمام % 23.5نفر ) 4و  ی( در مشاغل خصوص % 35.3نفر )   6  ،یشاغل در مشاغل دولت 

 گنجانده شدند.  قیتحق  نیدر ا  کی زود یو حافظه اپ یاحساس یهات ی در مواجهه با موقع اتشانیتجرب یبررس یبرا

 ک ی زودی حافظه اپ یشناخت  اتیتجرب

 یهااست که به تجربه  "احساسات ماندگار "  هارمجموعهیز   نی از ا  یک یشد.    ییشناسا  کی زودیدر ارتباط با حافظه اپ  یمختلف   یهارمجموعه ی بخش، ز   نیا  در 

از   یکی .  استمانده، به شدت روشن و واضح    یشان باقکه در حافظه  یاز لحظات احساس   یکنندگان گزارش دادند که برخاشاره دارد. شرکت  ینشدن فراموش 

دهنده  نشان  نیا  "تو ذهنم هست.  قیروشن و دق  یل یخ  زیام وقت گذروندم، همه چ بار به کوه رفتم و با خانواده  نیکه اول  اد یم  ادمی  یوقت"کنندگان گفت:  شرکت

 بر حافظه است.  یخاص و احساس یهات ی موقع  دیشد ریتأث

که   یبه وضوح با زمان و مکان خاص  کی زودیحافظه اپ  رمجموعه،یز   نی است. در ا  "ارتباط زمان و مکان"شد،    ییبخش شناسا  ن یکه در ا   یگرید  یرمجموعه یز 

اون اتفاق    ی وقت  م ید بگم که ساعت چند بود و کجا نشسته بو  توانمی م  یحت "کرد:    انیخصوص ب   نی کنندگان در ااز شرکت   یک یتجربه در آن رخ داده، مرتبط است.  

 " افتاد.

نکته اشاره کرد:    نیکنندگان به ااز شرکت  یکیاطلاعات حافظه اشاره دارد.    فیو تحر  رییاست که به نحوه تر  "در حافظه  راتییتر"  یبعد  یرمجموعه یز 

دهنده  نشان   راتییتر  نیا  ".داوم  ادمیکه واقعا بود به    یزیتر از چبزرگ  هاش یرو فراموش کردم و بعض  اتشیجزئ  یکرد، بعض  رییتر  یلیام بعد از اون اتفاق خحافظه"

 . رد یاحساسات قرار گ  ریممکن است تحت تأث ک یزود یاست که حافظه اپ نیا

را به شدت   کی زودیحافظه اپ توانند ی م  یاحساس یهات ی ها، موقعاست. طبق گزارش  "بر حافظه یاحساس  یهات ی موقع ر یتأث"دسته   نی در ا رمجموعه یز  ن ی آخر

 " .ادیم ادمی های و فقط بد کنمی از خاطرات خوبم رو فراموش م یل یخ  نم،ی غمگ یوقت "کنندگان گفت: از شرکت  یک یقرار دهند.  ریتحت تأث

 ها ت ی در موقع  یاحساس  اتیتجرب

با موقعاست. شرکت   "خاص  یهات یدر موقع   یعاطف   رات ییتر"مهم    یهارمجموعه یاز ز   یک یبخش،    نی ا  در   یهات ی کنندگان گزارش دادند که در مواجهه 

دادن،    خوبدر اون لحظه که به من خبر " از افراد اشاره کرد:  ی ک یاند. تجربه کرده  دی شد جانی غم و ه ، یهمچون اضطراب، خوشحال ی احساسات متنوع  ، یاحساس

 " که چقدر خوشحال شدم. ادمهیو   دیلرز ی م  جانیتمام بدنم از ه 

کرد:   ان یکنندگان باز شرکت   یکیبر دقت و صحت حافظه دارند.    یادیز   ریبود که نشان داد احساسات تأث  گرید  یارمجموعهیز   "احساسات بر حافظه  ریتأث"

 " .ارمیم  ادیتر به ها رو بهتر و واضح لحظه  اتیجزئ  شم،ی م  نی غمگ ایخوشحال   یلیخ  یوقت"

  ر یشان تأثاضطراب و ترس به شدت بر حافظه  رینظ  ی منف  جاناتیکردند که ه  دیکنندگان تأک مطرح شد. شرکت   زین  " ندیناخوشا  جاناتیتجربه ه "بخش،  نی ا در 

 " .ومد ینم ادمی گهید  زیچچ یجز اون ترس تو ذهنم نبود و ه  زیچچ یه دم،ی ترس یوقت "شوندگان گفت: از مصاحبه  ی کی.  گذاردی م

 ک ی زودیبر حافظه اپ رگذار یتأث عوامل
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شان بر حافظه   توانندی م   یاجتماع   یهات یکنندگان اشاره کردند که گفتگوها و حمااست. شرکت   "یتعاملات اجتماع "مهم    یهارمجموعه یاز ز   یکی دسته،    نیا  در 

 " اومد و انگار خاطرات زنده شد. ادمی زیبا دوستم درباره اون روز صحبت کردم، همه چ  یوقت"از آنها گفت:  یک یباشند.   رگذار یتأث

بهتر    یادآور یبه    تواندی م   یشخص  لیاست که تأمل و تحل  نی دهنده امطرح شد که نشان   گرید  رمجموعهیز   کی به عنوان    "احساسات  لیو تحل  یخودآگاه"

 "شد. ترق یدق های ادآور یکردم،   لشیام فکر کردم و تحلبه تجربه  نکهی بعد از ا"کنندگان گفت: از شرکت  یک یخاطرات کمک کند. 

  شه ی دارم، هم  زهیانگ   یزیچ  یبرا  ایدارم    یهدف خاص   یوقت"شوندگان:  از مصاحبه   یکیبر حافظه دارد. به گفته    یادیز   ریتأث  زین  "یشخص  یهازه یو انگ  زش یانگ"

 " .ارمیم  ادیلحظات مهم رو بهتر به 

 ک ی زودیحافظه اپ راتیو تأث جینتا

است.    رگذار یتأث  ماتشانیبر تصم  کی زودیکنندگان اذعان داشتند که حافظه اپاز شرکت   یار یشد. بس   ییشناسا  "های ریگم یحافظه بر تصم  ریتأث"بخش،    نیا  در 

 " وقت به اون آدم اعتماد نکنم. چیه گهیاون تجربه بد باعث شد که د  یادآور ی"از آنها گفت:  یکی

اون   یادآور ی"کنندگان گفت:  از شرکت   یک یبزنند.    بی آس   ای تی روابط را تقو  توانندی نشان داد که خاطرات م  "یحافظه بر روابط شخص  ریتأث"  یرمجموعه یز 

 " رابطه نداشته باشم. گه یدعوا باعث شد با اون فرد د

کنندگان اشاره کردند که خاطرات به طور مداوم مطرح شد. شرکت   هارمجموعه ی از ز   گر ید  یک یبه عنوان    " روزمره  یخاطرات در زندگ  یبازساز "  ت، ی نها  در 

که باعث    کنم،ی خاطرات م  یو بازساز   فتمیاون روز م  ادیاوقات در طول روز به    یگاه" از افراد گفت:    یک یدارند.    ریشان تأثروزمره  یو بر زندگ   شوندیم  ی بازساز 

 " .ادیاحساسات مختلف دوباره به سراغم ب شهی م

 گیرینتیجه بحث و 

و متنوع   دهیچ یپ   راتیبه دست آمده تأث  جی پرداخته است و نتا  یاحساس  یهات یدر مواجهه با موقع  کیزودیمرتبط با حافظه اپ  اتیتجرب  یمطالعه به بررس  نیا

  ی احساس  اتیتجرب  ک،ی زود یاپحافظه    یشناخت   اتیمنجر شد: تجرب   یچهار دسته اصل   یی ها به شناساداده   لیتحل  جی. نتا دهدی را نشان م  کی زودیاحساسات بر حافظه اپ

نتا  ک،یزودیبر حافظه اپ  رگذار یعوامل تأث  ها،ت یدر موقع هستند که حافظه   نی دهنده اها به وضوح نشان دسته   نیاز ا  کی . هر  کی زودیحافظه اپ  راتیو تأث  جیو 

 عواطف و احساسات قرار دارد.  ریاست، بلکه تحت تأث یشناخت  ندیفرآ  کی نه تنها  کی زودیاپ

در    ات یاز تجرب   یبرخ   اتیکه جزئ  یابگذارند، به گونه   کی زود یبر حافظه اپ  یقابل توجه  راتیتأث  توانندی م   ی احساس  اتینشان داد که تجرب  ق یتحق  نی ا  ج ینتا

راستا است که نشان  هم   یقبل  یهابا پژوهش  جینتا   نی . ا شوندی آورده م  ادیبه    ترقیتر و دقواضح   دادهای رو  گرینسبت به د  یو بعضاً حت   مانندی م  یذهن افراد باق

که خاطرات    دهدی ( نشان م1977)  Kulikو    Brown  یقرار دهند. به عنوان مثال، مطالعه   ریرا تحت تأث  کی زودیحافظه اپ  توانندی و مثبت م  یاند احساسات منف داده 

  ی احساس اتیمشاهده شد که تجرب زین  ق،یتحق نی. در اردیگی م  انجام یها به راحتآن   یادآور یو به  شوندی به شدت در حافظه ثبت م  یعاطف  یدادهایمربوط به رو

 ( تطابق دارد. 2004) Kensinger یهاافته یکه با  شوندی م  گرید  اتیجزئ  ی موارد باعث فراموش  یبلکه در برخ کنند،ی م  تی نه تنها حافظه را تقو
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معمولاً    یاحساس  یهاتجربه   گر،ی. به عبارت دشوندی منجر م   یترق یدق  یآور   ادیخاص با زمان و مکان به    یهات یها نشان داد که موقعداده   لیتحل   ن،یبر ا  علاوه

حافظه    ت ی زمان و مکان در تقو  ر یراستاست که بر تأث( در هم 1999)  Schacter  یهاافته یبا    ز ین  ج ینتا  نی زمان و مکان رخدادها هستند. ا   ق یدق  یادآور یهمراه با  

 کرده است.  دیتأک 

 فا ی در حافظه ا  یمتفاوت  یهانقش   توانندی م   دیشد  یهاجان ی غم و ه  ،ینشان داد که احساسات مختلف مانند اضطراب، خوشحال  نی همچن  قیتحق  نیا  یهاافتهی

  دادها یاز رو یبرخ اتیزئ ج فیو تحر رییحافظه، باعث تر تی علاوه بر تقو توانندی م  یاحساس اتیاست که تجرب نی دهنده امطالعه نشان  نی حاصل از ا جیکنند. نتا 

خاص شود اما ممکن است    اتیجزئ  یبرخ  تی باعث تقو  تواندی اضطراب، م   ژهیبه و  ،یکه احساسات منف   دهندی مختلف نشان م   یهاراستا، مطالعه   نیشوند. در هم 

 (.Holland & Kensinger, 2010ها را فراموش کنند )جنبه  ریسا

تر به واضح  گری د یتر و بعضها به طور مبهم جنبه  ی شدند که برخ یبازساز  یارو شدند، خاطرات به گونهروبه یمنف  جاناتیکه افراد با ه  یزمان  ق،یتحق  نی ا در 

 Dolcos etحافظه همراه شوند )  اتیجزئ  فیبا تحر  توانندی م  یاحساسات منف   دهدی دارد که نشان م  یخوانهم   نی شی پ  قاتیبا تحق  هاافته ی  نی آورده شدند. ا  ادی

al., 2004.) 

دارند. تعاملات    ریتأث  دادها یرو  یادآور یبه شدت بر نحوه    یو خودآگاه   ینشان داد که عوامل اجتماع   ق یتحق  نی ا  ک، یزودیبر حافظه اپ   رگذار یمورد عوامل تأث  در 

 Conway  یهاافته یبا    جی نتا  نی . ااردقرار د  یاحساس  یهات ی که فرد در موقع  یزمان  ژهی کمک کنند، به و  یادآور یبه بهبود    توانندی م  یاجتماع  یهات ی و حما   یاجتماع 

  ز یاحساسات ن   لیو تحل  یخودآگاه   گر،ید  یقرار دارد. از سو  یو تعاملات فرد  یروابط اجتماع  ریتحت تأث  کی زودیحافظه اپ  کندی راستاست که اشاره م( هم 2009)

و تفکر   لیبا تحل  توانندی افراد م   دهدی خوان است که نشان م ( هم 2001)  Isen  یبه طور مشابه با مطالعه  هاافتهی  نی . اکندی حافظه کمک م   فیتحر   ای  تیبه تقو

 کنند.  تی شان را تقوخود، حافظه یهادرباره تجربه

 

گذشته  اتیتجرب یادآور ی قیافراد دارد. حافظه از طر یو روابط شخص هایریگم ی بر تصم یادیز  ریتأث کی زودینشان داد که حافظه اپ  نیهمچن  قیتحق نی ا جینتا

راستاست که بر  ( هم 2009)   Conway( و  1999)  Schacter  یهابا پژوهش   جینتا  ن ی بگذارد. ا  ریتأث  دی جد  یهات یافراد در موقع  یهابر رفتار و واکنش   تواندی م

 دارند.  دیتأک  یفرد یهای ریگم یحافظه بر رفتار و تصم ریتأث

  یها کمک کرده تا در روابط شخصگذشته به آن   ات یتجرب   یادآور ی  قیکنندگان اشاره کردند که حافظه از طر از شرکت   یبرخ   ق،یتحق   ن یطور خاص، در ا   به

و    یروابط شخص  تی در تقو  تواندی حافظه م   دهندی گزارش شده است که نشان م   نی شی در مطالعات پ  یمشابه  جینتا  نه،یزم  نی . در ارند یبگ   یبهتر  ماتیخود تصم 

 (.Isen, 2001مؤثر باشد )  یاجتماع  یهای ریگم یتصم

ارزش   نیا با وجود  با  زین   ییهات ی خود، محدود  یعلم  یهامطالعه  که  نخست   دی دارد  نظر گرفته شود.  داده   نی ا  تی محدود  نیدر  که  از طراست  فقط   قی ها 

 ی هادگاهی به د  حدوداست، اما ممکن است م  دی مف  قیعم   یهاتعامل و استخراج داده   جادی روش، هرچند که در ا  نی شدند. ا  یآور جمع   افتهیساختار مه ین  یهامصاحبه 
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  یهای ژگیهدفمند که بر اساس و  یریگنمونه   ن،ی باشد. علاوه بر ا  ریپذ  ریتأث  شود،ی ها مطرح مکه در مصاحبه  یخاص   راتیاز تأث  جیکنندگان باشد و نتاخاص شرکت 

 جامعه شود.  یهاگروه  ر یبه سا جینتا یر یپذم یدر تعم  تی انجام شد، ممکن است باعث محدود  یشرل تی و وضع ت یمانند سن، جنس   یشناختت یخاص جمع 

هاست،  داده   یبندو دسته   یکدگذار   یبرا  یافزار ابزار قدرتمندنرم   نی ها است. هرچند اداده   لیتحل  یبرا  Nvivoافزار  استفاده از نرم  ق،یتحق  نیا   تی محدود  گرید

 دارد.  یبستگ  یفیک  یهالی ل و تح یبه دقت کدگذار  جی. لذا، اعتبار نتاردیقرار گ گرانل یتحل  ریو تفس  لیتأو ریتحت تأث تواندی ها مداده   لیاما تحل

 یآور جمع  یهابا استفاده از روش   کی زودیبر حافظه اپ  یاحساس  یهات ی موقع  راتیتأث  یبه بررس  توانندی م   ندهی آ   قاتی ذکر شده، تحق  یهات ی توجه به محدود  با

از تعاملات احساسات    یترتر و جامع قیبه درک دق   تواندی م   ی فی به همراه ک   یکمّ  یهامثال، استفاده از روش  یتر بپردازند. برابزرگ   یهاتر و نمونهمتنوع   یهاداده 

  ی و اجتماع  ینقش عوامل فرهنگ  یبررس ژهیانجام داد، به و یفرد یهاتفاوت یبررس  نهی در زم یشتری ب قاتیتحق توانی م ن،ی منجر شود. همچن کیزودیو حافظه اپ

 احساسات بر حافظه.  ریدر تأث

  یی به شناسا  تواندی م   قات ی نوع تحق  نی بپردازند. ا  کی زود یبر حافظه اپ  ی احساس  یهاتجربه  مدتی طولان  راتیتأث  یبه بررس  توانندی م   ندهی آ  قاتی تحق  ن،ی بر ا  علاوه

 شود.  نجرتحول حافظه در طول زمان م  یهستند کمک کند و به درک بهتر از چگونگ لیدخ  کی زودیکه در حافظه اپ یترده یچ یپ یندهایفرآ

شناسان به روان   تواندی احساسات بر حافظه م   ریو مشاوره استفاده کرد. شناخت نحوه تأث  ی درمانمانند روان   یمختلف   یهانهی در زم   توانی م  قیتحق   ن ی ا  ج ینتا  از 

به    تواندی م   ق یتحق  نی خاص، ا  ور توسعه دهند. به ط  گر ید  یمشکلات روان  ایافراد مبتلا به اختلالات حافظه    یرا برا  یموثرتر  ی درمان  یکردهایکمک کند تا رو

 خود بپردازند.  یخاطرات مثبت، به بهبود سلامت روان یبازساز  قیهستند کمک کند تا از طر  یکه در معرض اضطراب و افسردگ یافراد

چگونه بر   یکه احساسات مثبت و منف  ن یاز ا ی با آگاه توانندی و معلمان م انیباشند. مرب د یمف   توانندی م  ج ینتا نی ا ز یآموزش و پرورش ن نه یدر زم  ن، یبر ا  علاوه

 کنند.  جادیآموزان اآموزش و تعامل با دانش  یبرا یبهتر یهاروش  گذارند،ی م ریحافظه تأث

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 
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 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 
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