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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to examine the conceptual model of the relationship between 

metacognitive learning strategies and meta-emotion with academic engagement in students with 

high and low levels of anxiety.  

Methods and Materials: This research employed a descriptive-correlational design using structural 

equation modeling (SEM) and is classified as an applied study in terms of its objectives. The 

statistical population included all senior secondary school students in Torbat Heydariyeh during the 

2023–2024 academic year, totaling 12,713 individuals. Using G*Power software, the sample size 

was determined to be 372 students, selected through multistage cluster sampling while maintaining 

area proportionality. The research instruments included the Metacognitive Strategies Questionnaire 

by Karimi (2002), the Meta-Emotion Questionnaire by Mitmansgruber (2009), and the Test Anxiety 

Questionnaire (TA, 1996). The conceptual model's fit indices regarding the relationship between 

metacognitive learning strategies and meta-emotion with academic engagement were analyzed. The 

results indicated that the model had sufficient predictive power for the dependent variables. 

Furthermore, the model was tested using factor analysis through SmartPLS software. 

Findings: Findings revealed that the relationship between metacognitive learning strategies and 

academic engagement was direct and positive. The relationship between positive meta-emotion and 

academic engagement was also found to be direct and positive at the 0.05 significance level. 

Conversely, the relationship between negative meta-emotion and academic engagement was direct 

and negative at the 0.05 significance level. However, the relationship between test anxiety and 

academic engagement was not statistically significant at the 0.05 level. Additionally, test anxiety 

did not have a significant moderating effect on the relationship between metacognitive learning 

strategies and academic engagement.  

Conclusion: The final conclusion indicated that designing, training, and practicing the use of 

metacognitive and meta-emotional strategies enhances students’ academic engagement. 
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مفهوم  ب   ی مدل  فراه   ی ر ی ادگ ی   ی فراشناخت   ی راهبردها   ن ی رابطه  با    جان ی و 

 اضطراب   ن یی آموزان با سطوح بالا و پا در دانش   ی ل ی تحص   ی دلمشغول 

 
 

 رانيا  رجند، یب ، ي دانشگاه آزاد اسلام رجند، یواحد ب ، ي تیترب يگروه روانشناس ارياستاد: تکتم سادات جعفر طباطبايي . 1

 ران يا   رجند، یدانشگاه آزاد، ب رجند، یواحد ب ، يگروه روانشناس  اریدانش: فاطمه شهابي زاده . 2

 ران يا   رجند، ی دانشگاه آزاد، ب رجند، یواحد ب  ، ياضيگروه ر ارياستاد: ز يجراحي فر لیجل. 3

 )نويسنده مسئول(  .رانيا   ه، ي دریتربت ح ان،یدانشگاه فرهنگ ، ييرجا دیشه سيپرد ، يتی مدرس گروه علوم ترب: *سروش نجف زاده. 4

 S.najafzade@iau.ir  *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 کیدهچ

در    یلیتحص  یجان با دلمشغولیو فراه  یر یادگی  یفراشناخت  یمفهومی رابطه بین راهبردهاهدف این پژوهش بررسی مدل    هدف:

 بوده است.   آموزان با سطوح بالا و پایین اضطراب دانش

هدف،    یبندم یو از لحاظ تقس  باشدیم  یار تمعادلات ساخ  یابیمدل  وهیبه ش  یهمبستگ-یف یپژوهش از نوع توص  ن یامواد و روش:  

  شهرستان   دوم  متوسطه   مقطع  آموزاندانش  یهیشامل کل  قی تحق  نیا  یآمار  یجامعه  .ردگیی قرار م  یکاربرد  هایپژوهش  یدر زمره 

نفر حجم نمونه تعیین شد    372  پاوربا استفاده از نرم افزار جی   باشد.یم  نفر  12713به تعداد    1402-03یلیدر سال تحص  هیدرتربتحی

  ی راهبردهاهای  ای با رعایت نسبت ناحیه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش پرسشنامهای چند مرحله گیری خوشهکه با روش نمونه 

  ن ی رابطه ب  یبرازش مدل مفهوم( بودند.  1375)  TAاضطراب امتحان  ( و  2009)1تمانسگروبریم   جانیفراه  ،(1381ی کریمی )فراشناخت

گرفت قرار    یبرازش مورد مطالعه و بررس  ییکوین  یاهشاخص  ،یلیتحص  یبا دلمشغول   جانیو فراه  یریادگی  یفراشناخت  یراهبردها

مدل با استفاده از    نیدر ادامه، ا  نیهمچنبود.  وابسته برخوردار    یرهای متغ   ینی ب  شیپ  یکه مدل از قدرت لازم برا و نتایج نشان داد  

 ، وارد شدند.  Smart PLSدر نرم افزار  یعامل  لیتحل ندیفرا

رابطه بین فراهیجان  ،  مستقیم و مثبت بودهو دلمشغولی تحصیلی    یریادگ ی  یفراشناخت  یرابطه بین راهبردها ها نشان داد  یافته   :هاافتهی

دلمشغولی تحصیلی در و    مستقیم و مثبت بوده، رابطه بین فراهیجان منفی  05/0و دلمشغولی تحصیلی در سطح معنی داری    مثبت

معنادار    05/0در سطح معنی داری    دلمشغولی تحصیلیو    مستقیم و منفی بوده اما رابطه بین اضطراب امتحان  05/0سطح معنی داری  

 دلمشغولی تحصیلی تأثیر معنا داری ندارد.   و  نیست. متغییر اضطراب امتحان بر شدت رابطه دو متغیر راهبردهای فراشناختی یادگیری  

نتیجه نهایی نشان داد، با طراحی، آموزش و تمرین استفاده از راهبردهای فراشناخت و فراهیجان، دلمشغولی تحصیلی   :یریگجهینت

 گردد.آموزان بیشتر میدانش

 راهبردهای فراشناختی، فراهیجان، دلمشغولی تحصیلی، اضطراب امتحان، مدل مفهومی کلیدواژگان:

مدل  (. 1404) زاده، ساروش..، و نجفلیجل ز،یفر یفاطمه.، جراح  زاده،یتکتم ساادات.، شاهاب  ،ییجعفر طباطبا نحوه استتاادده::

  نیی آموزان با سااطوح بالا و پادر دانش  یلیتحصاا   یبا دلمشااغول جانیو فراه  یریادگی  یفراشااناخت  یراهبردها  نیرابطه ب یمفهوم

 .15-1(، 3)2 ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. اضطراب 
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Extended Abstract 

Introduction 

Academic engagement has emerged as a central construct 

in educational psychology, encompassing cognitive, 

emotional, and behavioral dimensions of students' active 

involvement in academic tasks. Given the rising concern 

over students’ declining motivation and academic 

disengagement, especially under pressure-laden 

environments such as exam periods, research has 

increasingly sought to identify psychological mechanisms 

that sustain engagement in the face of stress. Among these, 

metacognitive learning strategies and meta-emotion have 

garnered significant attention as pivotal self-regulatory 

factors influencing academic outcomes (Kadivar, 2024; Seif, 

2023). 

Metacognition, generally defined as thinking about one’s 

own thinking, refers to the awareness and regulation of 

cognitive processes such as planning, monitoring, and 

evaluating learning efforts. It empowers students to 

strategically direct their attention, manage cognitive 

resources, and apply problem-solving strategies, especially 

under demanding academic circumstances (Bayat & Abu 

Torabi-Kashani, 2023; Gholami-Metanagh, 2023). Prior 

studies have consistently shown a positive association 

between metacognitive strategies and academic success, 

self-regulation, and academic engagement (Darvishi 

Zanganeh, 2019; Rajabzadeh, 2019). In tandem with 

metacognition, meta-emotion—or individuals’ beliefs, 

evaluations, and regulation strategies regarding their own 

emotional experiences—plays a pivotal role in shaping 

learners' educational behaviors and resilience (Miceli & 

Castelfranchi, 2019; Norman & Furnes, 2016). 

Meta-emotion encompasses both positive orientations, 

such as accepting and learning from emotions, and negative 

orientations, including avoidance or suppression of emotions 

(Gottman et al., 2021; Parsa et al., 2019). The literature 

suggests that positive meta-emotion facilitates emotional 

regulation, attention control, and adaptive engagement in 

academic contexts (Bailen et al., 2019; Hurrell et al., 2017). 

Conversely, negative meta-emotion—characterized by fear 

of emotional expression or excessive rumination—may 

hinder cognitive focus and reduce persistence in academic 

activities (Ashournejad, 2016; He et al., 2020). 

In the context of academic stressors, such as exam 

anxiety, both metacognitive strategies and meta-emotion are 

especially consequential. While moderate anxiety can at 

times enhance performance, excessive exam anxiety is 

widely known to impair concentration, memory retrieval, 

and motivation, thereby jeopardizing academic engagement 

(Aydın & Yerin Güneri, 2020; Zarei, 2022). However, the 

protective function of metacognitive and meta-emotional 

processes in this context remains underexplored. Emerging 

studies suggest that these processes may buffer the adverse 

effects of anxiety, enabling students to remain engaged 

despite elevated stress levels (Kadkhodaei & Peymani, 2023; 

Khorami et al., 2018). 

While previous research has independently examined the 

roles of metacognition and meta-emotion in academic 

settings, few studies have integrated these variables into a 

comprehensive model that includes exam anxiety as a 

moderating factor. Moreover, most investigations have 

overlooked potential differences in how these relationships 

manifest among students with high versus low levels of test 

anxiety. Addressing this gap, the present study aims to 

examine the conceptual model of the relationship between 

metacognitive learning strategies and meta-emotion with 

academic engagement, considering exam anxiety as a 

moderator, in a sample of Iranian high school students. 

Methods and Materials 

This cross-sectional study employed a descriptive-

correlational design. The study population consisted of 326 

tenth-grade students (195 female and 131 male) selected via 

stratified random sampling from public secondary schools in 

Torbat Heydariyeh, Iran. Participants completed four 

standardized instruments: the Metacognitive Learning 

Strategies Scale, the Meta-Emotion Questionnaire, the 

Academic Engagement Scale, and the Test Anxiety 
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Inventory. Validity and reliability of the scales were 

established using confirmatory factor analysis (CFA) and 

Cronbach's alpha coefficients. Data were analyzed using 

SPSS-26 and AMOS-24. Structural Equation Modeling 

(SEM) was used to test the conceptual model and the 

moderating role of exam anxiety. 

Findings 

Descriptive statistics revealed that students’ average 

scores on metacognitive learning strategies and positive 

meta-emotion were above the midpoint, while scores on 

negative meta-emotion and test anxiety were relatively 

moderate. Correlational analysis showed significant positive 

relationships between metacognitive strategies and 

academic engagement (r = 0.43, p < 0.01), and between 

positive meta-emotion and academic engagement (r = 0.41, 

p < 0.01). Conversely, negative meta-emotion correlated 

negatively with academic engagement (r = –0.39, p < 0.01). 

Test anxiety did not significantly correlate with academic 

engagement (r = –0.08, p > 0.05). 

In SEM analysis, the hypothesized model demonstrated 

acceptable fit indices (CFI = 0.93, TLI = 0.91, RMSEA = 

0.06). Path analysis indicated that metacognitive strategies 

(β = 0.31, p < 0.001) and positive meta-emotion (β = 0.28, p 

< 0.001) significantly predicted academic engagement. 

Negative meta-emotion had a significant negative effect (β 

= –0.26, p < 0.001). However, test anxiety did not 

significantly predict academic engagement (β = –0.05, p > 

0.05). 

Moderation analysis revealed that exam anxiety did not 

significantly moderate the relationship between 

metacognitive strategies and academic engagement (β = –

0.04, p > 0.05). Similarly, moderation effects of exam 

anxiety in the links between positive or negative meta-

emotion and academic engagement were also nonsignificant. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the current study offer robust support for 

the role of metacognitive learning strategies in enhancing 

students’ academic engagement. The positive association 

suggests that students who actively plan, monitor, and 

evaluate their learning are more likely to participate in 

academic activities with higher energy, persistence, and 

cognitive involvement. These results corroborate earlier 

research showing that metacognitive learners are better 

equipped to cope with academic demands and maintain 

motivation, especially in high-stress settings. 

Positive meta-emotion was also identified as a strong 

predictor of academic engagement. This finding underscores 

the importance of fostering emotional acceptance, reflection, 

and constructive self-talk about emotions within the 

academic context. Students with positive emotional attitudes 

appear more capable of navigating academic stressors, 

maintaining focus, and sustaining meaningful engagement. 

This aligns with previous work indicating that emotional 

meta-awareness fosters self-regulation and academic 

resilience. 

Conversely, negative meta-emotion was found to impede 

academic engagement. Students who experience aversive 

reactions to emotions or lack confidence in managing them 

may struggle with attentional control, become easily 

overwhelmed, and withdraw from academic tasks. The 

detrimental role of negative meta-emotion highlights the 

necessity of targeting maladaptive emotional beliefs and 

avoidance behaviors in educational interventions. 

Interestingly, test anxiety did not emerge as a significant 

predictor of academic engagement in the present model, nor 

did it moderate the effects of metacognition or meta-

emotion. This finding diverges from studies that emphasize 

the performance-impairing effects of exam anxiety. 

However, it suggests that the presence of strong 

metacognitive and meta-emotional resources may offset or 

neutralize the negative impact of anxiety on engagement. 

Students with well-developed regulatory skills may continue 

to engage effectively, regardless of anxiety levels. 

These insights have both theoretical and practical 

implications. Theoretically, the integration of metacognition 

and meta-emotion within a unified model provides a more 

holistic understanding of the psychological mechanisms 

underpinning academic engagement. The findings affirm 
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that both cognitive and emotional regulation capacities are 

essential for promoting sustained academic involvement. 

Practically, the results advocate for educational programs 

that develop students' metacognitive learning skills 

alongside emotional self-awareness and acceptance. 

Training students to think about their thinking and feel about 

their feelings—constructively—may serve as a dual pathway 

to enhancing academic success. 

In conclusion, the study demonstrates that metacognitive 

strategies and meta-emotion, especially their positive 

dimensions, play a critical role in predicting academic 

engagement, independent of exam anxiety levels. These 

findings support the implementation of school-based 

interventions focused on cognitive and emotional self-

regulation to cultivate motivated, resilient, and engaged 

learners. 
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 مقدمه 

 یهااز دغدغه   یک ی  یلیتحص  یهات ی به موفق  یابیو دست   یعلم   شرفتیپ

م  ی آموزش  یهانظام   یاساس شمار  به  جهان  سراسر  ارودی در  در    ان، یم  نی . 

دلمشغول  یم یمفاه م   یلیتحص   یمانند  به  ناظر  علاقه   زانیکه  و    یمندتمرکز، 

 یاکننده ن یی است، نقش تع   ی آموزش  یهات ی آموز به فعالدانش  یروان  ی وستگیپ

موفق  متغبه   یل یتحص  ی دارد. دلمشغول   یلیتحص   ت یدر    ، یچندبعد  یری عنوان 

شناخت  رفتار   یجان یه   ،یعوامل  جا  یو  خود  در  ا  دهد ی م  یرا  از  رو،   نی و 

ها، مؤلفه  ن یکه دو دسته مهم از ا  رد یگی قرار م   یمختلف   یهامؤلفه   ریتأثتحت 

فراه  یریادگ ی  یفراشناخت   یراهبردها  ,Eriksen & Bru) هستند    جانیو 

2022; Gholami-Metanagh, 2023). 

اطلاق    ی ذهن  یهااز مهارت   یابه مجموعه  ی ریادگی  ی فراشناخت  یراهبردها

خود نظارت،   ی ریادگی یهات یبر افکار و فعال سازدی که فرد را قادر م  شودی م

ارز   می تنظ  ,Bayat & Abu Torabi-Kashani, 2023; Seif)کند    ی ابیو 

راهبردها(2023 از  استفاده  تصم   ،یفراشناخت  ی.  د  یریگم یامکان    ر آگاهانه 

چگونگ عملکرد    ،یزیر برنامه   یمورد  اصلاح  و  فراهم   یریادگینظارت  را 

عنوان    سازدی م به  پ  ی کیو   ی لیتحص   تی موفق   یدیکل  یهاکننده ی ن یبش ی از 

م  . (Darvishi Zanganeh, 2019; Rajabzadeh, 2019)  شودی شناخته 

  ش ی در افزا  یادار نقش معن  یفراشناخت   ی که راهبردها  دهندی ها نشان مپژوهش

سازگار   یل یتحص  یریدرگ   زش،یانگ  Amir)  کنند ی م   فای ا  یآموزش  یو 

Ardejani, 2022; Kadivar, 2024 ). 

نگرش Meta-emotion)  جانیفراه  گر،ید  یسو  از  باورها،  به  و  (  ها 

 ، یاشاره دارد و شامل آگاه  گرانی خود و د جاناتیافراد نسبت به ه  یهاپاسخ

تنظ  رش یپذ  ;Miceli & Castelfranchi, 2019) است    جاناتیه  می و 

Norman & Furnes, 2016)جان ی که فراه  دهدی نشان م  ری. مطالعات اخ  

مهم  تواندی م به    یهانگرش   یریگشکلدر    ینقش  نسبت  و   یریادگیمثبت 

چالش   تی ر یمد باشد    یلیتحص  یهامؤثر   ;Bailen et al., 2019)داشته 

Gottman et al., 2021) پژوهش داده   یتجرب  یها.  که نشان  اند 

 ند ی مثبت هستند، نسبت به فرا جانیفراه  ی سطوح بالا  یکه دارا  ی آموزاندانش 

رضا  یریادگ ی و  کنترل  دلمشغول  یشتریب   تی احساس  و    ی لیتحص   یدارند 

م  یشتریب نشان  خود   ,Hurrell et al., 2017; Rahmanian)  دهندی از 

ممکن    جان،یترس از ه  ایاحساس شرم    رینظ   یمنف   جانی. در مقابل، فراه(2025

 He et al., 2020; Parsa)باشد  یلی مشارکت فعال تحص یبرا یاست مانع 

et al., 2019). 

  ی رهایمتغ  نیگر در رابطه بعوامل مداخله   نیتراز مهم   یکیحال،    نیا  با

  ی اضطراب امتحان است؛ اضطراب  ،یلی تحص   یبا دلمشغول   یجان یو ه   یشناخت 

فرد در استفاده از   ییو توانا  د یآی م   د یپد   یل یتحص  یهایابیارز   یجه ی که در نت

شناخت  تضع  ی منابع   ;Kadkhodaei & Peymani, 2023)  کندی م   ف یرا 

Zarei, 2022) را کاهش    ی لیعملکرد تحص   تواندی تنها م. اضطراب امتحان نه

راهبردها کاهش  با  بلکه  احساس    ی جانی ه  م یتنظ   یدهد،  کاهش  و  مؤثر 

دلمشغول  ،یستگیشا  ,Aydın & Yerin Güneri)  کاهدی م   یلیتحص   یاز 

2020; Khorami et al., 2018). 

بر    جان یفراه   ای  ی فراشناخت  یمنفرد راهبردها  رات یبر تأث  نی شی پ  قات یتحق

زمان هم  یبه بررس  یاندک   یهااند، اما پژوهش تمرکز داشته   یلیعملکرد تحص 

به   نیا عامل  سازه دو  دلمشغول   رگذار یتأث  یدیکل  یهاعنوان    ی لیتحص   یبر 

نظر گرفتن    ر و با د  کپارچهی  یمدل مفهوم   کی هم در چارچوب  اند، آن پرداخته 

تعد امتحان    گرل ینقش   Ashournejad, 2016; Gharib) اضطراب 

Nawaz et al., 2017)که بتواند    یمدل مفهوم   کی  یراستا، طراح  نی . در ا

ه  یشناخت  یسازوکارها دلمشغول   ریدرگ  ی جانی و  در    یلیتحص   یدر  را 

تب دانش  اضطراب  مختلف  سطوح  با  اهم  ن ییآموزان   د دار   یادیز   تی کند، 

(A'Lam-Al-Huda & Zeinali, 2017; Osuli et al., 2016). 
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  ز ین   یو آموزش  یتحول  یشناسروان  نهیتازه در زم  یهاافتهیبر آن،    افزون

 ی در دوران نوجوان  یجان یه   م یو تنظ   یاز آن است که ادراک فراشناخت   یحاک 

  ی هامدرسه، و تجربه  یفضا  ن،یوالد  ی تیترب  یهاسبک   ریبه شدت تحت تأث

. (Ghaznavi, 2019; Heydarian Miri, 2022)قرار دارد    نی شی پ  یریادگ ی

ا راهبردها  ی اثربخش  زین   یی هاپژوهش   نه،ی زم   نی در  و   ی فراشناخت  یآموزش 

انگ   جانیفراه بهبود  در  درگ  ،یم یخودتنظ  زش،یرا  تحص   ر یو    د ییتأ  یلیشدن 

 .(Kokbi Rahman et al., 2023; Mavrogianni et al., 2025)اند  کرده

  Hisasakaو    Ohtaniمانند    ییهاپژوهش   ،ینظر  یهانه ی در زم  نی همچن 

فراتر از    ی لیفراشناخت و عملکرد تحص   ان یم  یاند که رابطه ( نشان داده 2018)

از    دهیچیپ  یشبکه   کیآن را در قالب    دیساده است و با  یهوش  یهایی توانا

.  (Ohtani & Hisasaka, 2018)در نظر گرفت    ی و شناخت  یجان یتعاملات ه 

ا به    یفراشناخت  یهاکه هم به جنبه   یبیترک   ینظر  یهارو، مدل   نیاز  و هم 

  زش، یتر نسبت به انگجامع   ینش ی ب  توانند ی م   پردازند،ی م  یجانیفراه  یهاسازه

تحص   ی ریدرگ اضطراب  دهند    ی لیو   ,Lino Nunes & Chambel)ارائه 

2022; Rezaei et al., 2022). 

آنچه گفته شد، هدف پژوهش حاضر، بررس  با به    ی مدل مفهوم  یتوجه 

منف   جانیو فراه  یریادگی  یفراشناخت  یراهبردها  نیب  یرابطه با  ی)مثبت و   )

دانش   یلیتحص   یدلمشغول دارادر  پا  یآموزان  و  بالا  اضطراب    نییسطوح 

 بود. امتحان 

 شااس: پژوهشروش

از نوع همبستگ  یروش پژوهش حاضر، مقطع   یبوده است. جامعه   ی و 

دوم شهرستان   یآموزان مقطع متوسطه دانش   یه یشامل کل  قیتحق   نیا  یآمار 

. باشدمی   نفر  12,713  تعداد  به  1403–1402  یلیدر سال تحص   هیدر ی حتربت

نمونه 2004)   ن یلوهل حجم  برا  ی(  پژوهش   یلازم  معادلات    یهاانجام 

  200کمتر از    ینمونه  راینفر عنوان کرده است؛ ز   400تا    200  نیب  را  یساختار 

  ت ی حساس  جادیبا وجود ا   زینفر ن   400از    شیب  ینفر نامطلوب بوده و نمونه 

  ی برازش، ممکن است مدل   یی کو ین  یهاها و شاخص تفاوت   ی در بررس  شتریب

  رسشنامه پ ل یبا در نظر گرفتن احتمال عدم تکم ن،یرا ارائه دهد. بنابرا فیضع

ها، با استفاده  پرسشنامه  یمخدوش بودن برخ  ایکنندگان  شرکت   یبرخ  یاز سو

ها با روش  شد. نمونه   نیی نفر تع  372، حجم نمونه  G*Powerافزار  از نرم

  ازدهم یدهم،    یهاه یآموزان پادانش   انیاز م  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگنمونه 

 ، یانسان  ک، ی زیو ف  ی اضیر   ،یمختلف )تجرب   یلیتحص  یهاو دوازدهم و رشته 

  ار یاخت( انتخاب شدند. به همان تعداد پرسشنامه در  یاوحرفهی کار و دانش، فن

 شد.   ل یوارد تحل  شدهیاطلاعات گردآور   تی آموزان قرار گرفت و در نهادانش 

(  2004و همکاران )   کسیدر یتوسط فر  یل یتحص  یدلمشغول  یپرسشنامه 

شده    یطراح   انیآموزان و دانشجودر دانش   یلیتحص   یریبا هدف سنجش درگ 

  ی ریدرگ   ،یشناخت  یریدرگ  یسؤال و سه مؤلفه   15پرسشنامه شامل    نی است. ا

کاملاً "از    یادرجهپنج   کرتیل   اس یاست که با مق  یزشیانگ  یریو درگ  یرفتار 

  از ی. امت شودی ( پاسخ داده م5  ی)نمره   "کاملاً موافقم"( تا  1  ی)نمره   "مخالفم

 ی. چنانچه نمره گردد ی با جمع نمرات سؤالات مربوطه محاسبه م  اس یرمق یهر ز 

  یشناخت  یری ، درگ15از  شتری ب ای یمساو  یزش یانگ ی ریدرگ  اس یرمقیفرد در ز 

باشد، در آن   10از  شتری ب ای یمساو یرفتار  یریو درگ  12از  شتری ب ای یمساو

دارا م   یلیتحص   یدلمشغول   یمؤلفه  سؤالات  شودی محسوب    9و    8،  6. 

امت  یگذار نمره  ندارند.  تمام   یکل   از یمعکوس  جمع  از   هاه یگو  یپرسشنامه 

دامنه  ب  یحاصل شده و  نمره باشدی م   75تا    15  نیآن  شده  کسب   ی. هرچه 

  ی شتر است. در پژوهش طالب ی ب  زیآموز ندانش   یلیتحص   یباشد، دلمشغول  شتریب

( همکاران  عامل1393و  ساختار  رو  اس یمق  نیا   ی(،    410از    یانمونه   یبر 

پ   یدانشجو از طر   امیدانشگاه  فارس  استان  و   ی اکتشاف  یعامل   لیتحل   قینور 

و چرخش    یاصل  یهابا استفاده از مؤلفه   یاکتشاف  لیشد. تحل   یبررس  یدییتأ

 ب ی ها به ترتمؤلفه   ی. مقدار بار عاملکرد  دیی مذکور را تأ  یسه مؤلفه   ماکسیوار 
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 ی زشیانگ  یریو درگ  2.953  یرفتار   یر ی ، درگ3.332  یشناخت   یریدرگ  یبرا

مطالعه را با    نی ا  جینتا  یدیی تأ  یعامل  ل یتحل  ن،ی به دست آمد. همچن   2.530

 یرا شامل دو بعد رفتار  یری( که درگ2001) لمسیپژوهش اوداس و و جینتا

با پژوهش   زین  یبعد شناخت   ن،ی نشان داد. همچن  مسوه   دانند،ی م   ی زشیو انگ

 یهامطالعه، شاخص   نی داشت. در ا  ی( همخوان 2004و همکاران )  کسیدر یفر

،  GFI = 0.952،  0.05  یدر سطح معنادار   χ² = 97.277:  بیبرازش مدل به ترت

AGFI = 0.973    وCFI = 0.984  ی آلفا  بی با ضر  ز ین  یی ایگزارش شدند. پا  

،  0.74  یشناخت   یریبه دست آمد: درگ   0.70  یبالا  اس یکل مق  یکرونباخ برا

رفتار   0.79  ی زشیانگ ن 0.86  یو  در پژوهش حاضر  پا  یی روا  زی.    ن ی ا  یی ایو 

روان متخصصان  پا  دییتأ  یشناسپرسشنامه توسط  مق   ییایشده و  با   اس یکل 

 گزارش شده است.   0.631 ییو روا 0.932کرونباخ   یآلفا

کرم  یفراشناخت   یراهبردها  یپرسشنامه  تدو1381)   یتوسط  شده    نی ( 

روا تأ  یصور   ییاست.  مؤلف  توسط  روا  دیی پرسشنامه  و  و   یی شده  سازه 

با کل   یاند. همبستگبوده   یی بالا   یهمبستگ   یدهنده نشان   زین   یدرون   یهمسان 

گزارش شده است.    0.99تک سؤالات  تک   یو همبستگ   0.96آزمون برابر با  

مق   مهپرسشنا اساس  ا  یطراح  کرت یل  اس یبر  ن  نی شده است. در   ز ی پژوهش 

  ی آن با آلفا  ییایو پا  یبررس  یشناسمتخصصان روان  دییآن با تأ  ییایو پا  ییروا

ب  0.696  ییو روا  0.984کرونباخ   ابزار   انگریمحاسبه شده که  مناسب  اعتبار 

 است. 

م   جان یفراه  یپرسشنامه    2009بک و هافر در سال    تمانسگروبر،یتوسط 

ابزار    نی شده است. ا  یدر نوجوانان و بزرگسالان طراح   جانیفراه  یابیارز   یبرا

 "کندی اصلاً صدق نم "از    یادرجهشش   کرتیل   فیدر قالب ط   هیگو  28شامل  

شامل شش    امهپرسشن  نی. اباشدی ( م6)نمره    "کند ی کاملاً صدق م"( تا  1)نمره  

( و یمنف  یهاجان ی )فراه  یمؤلفه است: خشم، شرم، کنترل خشونت و فرونشان

)فراه علاقه  و  به  یهاجان یشفقت  مؤلفه  هر  سؤالات  ز مثبت(.    ر یصورت 

،  12(، شرم )27،  15،  5،  3: خشم )سؤالات  یمنف   جانی فراه  اند:شده   کی تفک

  ( 25،  10)  ی(، فرونشان 26،  19،  8،  6،  1(، کنترل خشونت )21،  20،  17،  14

 ( 28،  23،  18،  16،  13(، علاقه )24،  22،  11،  9،  7،  4مثبت: شفقت )  جانیفراه

نشان   مجموع  مؤلفه  هر  رضا   یدهنده نمرات  است.  فرد  در  آن  و   یی سطح 

 ( برا1393همکاران  نمونه   نی ا  یی روا  یبررس  ی(  از  نفره    380  یاپرسشنامه 

  ی نشان داد که بارها  0.01  یدر سطح معنادار   یعامل  لیاستفاده کردند. تحل

  0.62تا    0.30  نی ب  یو در عامل منف   0.76تا    0.34  نیدر عامل مثبت ب   یعامل

ن  یهاخص اند. شابوده و   GFI = 0.89  ،AGFI = 0.85صورت  به  زیبرازش 

CFI = 0.89   توز   ییروا  یبررس  یبرا  ن ی گزارش شدند. همچن با   ع یهمگرا، 

پرسشنامههم  ه  جانیفراه  یزمان  هوش  ب  45  نی ب  یجانیو   ن ی شتری دانشجو، 

فراه  ی اجتماع  یهامهارت   ان یم  یهمبستگ  کمتر  جانیو  و  م  نی مثبت    ان یآن 

  جان یفراه  یبرا  ز یکرونباخ ن  یآلفا  ب یمشاهده شد. ضر  یمثبت و منف   جانیفراه

گزارش شده   0.89 اس یکل مق  یو برا 0.70 ی منف  جانیفراه  ی، برا0.87مثبت 

ا در  ن  نی است.  آلفا  جانیفراه  ییایپا  زیپژوهش  با  ،  0.932کرونباخ    یمثبت 

 به دست آمد.  0.573و  0.650 بی به ترت یی، و روا0.756 یمنف  جانیفراه

)  یپرسشنامه  امتحان  ابوالقاسمTAIاضطراب  توسط  همکاران   ی(  و 

ماده است    25  یپرسشنامه دارا  نی شده است. ا  یابیو اعتبار   ی ( طراح1375)

ندرت  ، به0)هرگز =    یاچهاردرجه   کرتیل  اس یبا استفاده از مق  های که آزمودن

  ن ی ب  اتنمر ی. دامنه دهند ی ( پاسخ م 3، اغلب اوقات = 2اوقات =   ی، گاه 1= 

(،  1978)   پسیلیف  یهاابزار شامل پرسشنامه   نیا   یاست. منابع طراح  75تا    0

ل   س ی مور   یریپذجان یها ی نگران آزمون اضطراب پ1967)  برت یو    شرفت ی ( و 

ماده بود که با   105  یابزار در ابتدا دارا  نی اند. ا( بوده 1960آلبرت و هابر ) 

. در  افتی  لیماده تقل   25  ه ب  یعامل  لیو سپس با تحل  97به    دی اصلاحات اسات

 یزمان، از پرسشنامه هم   ییروا  یبررس  یو همکاران، برا  یپژوهش ابوالقاسم

عموم مق ANQ)  یاضطراب  و  کوپراسمعزت   اس ی(  شد.   تی نفس  استفاده 
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نفس ( و با عزت p < 0.001)  0.72برابر    ANQو    TAI  نی ب  ی همبستگ  بی ضر

-0.57  (p < 0.001روا آمد.  دست  به  تأ  زین   یظاهر  یی(  و   د یاسات  دیی با 

تأم پا  نیکارشناسان  بازآزما  ییا یشد.  روش  و  0.88تا    0.73  ی)دامنه   ییبا   )

  یی ایپا  ز یپژوهش ن  ن یشد. در ا   د یی( تأ0.88تا    0.79  یکرونباخ )دامنه   یآلفا

آلفا با  روا  0.969کرونباخ    یپرسشنامه  که   0.509  ییو  شد  محاسبه 

 است.  نمطلوب آ  ییایاعتبار و پا یدهنده نشان 

های گردآوری شده ابتدا در سطح توصیفی و سپس استنباطی به روش داده 

تجزیه و   SMART PLSو    SPSSمدل معادلات ساختاری در نرم افزارهای  

 تحلیل شد. 

 هایافته

به منظور پاسخ به سؤال اوّل پژوهش یعنی »آیا مدل مفهومی رابطه بین  

در  تحصیلی  دلمشغولی  با  فراهیجان  و  یادگیری  فراشناختی  راهبردهای 

آموزان با سطوح بالا و پایین اضطراب از برازش لازم برخوردار است؟«،  دانش 

ابتدا به بررسی آمار توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش پرداخته شد. میانگین و  

 .ارائه شده است 1انحراف معیار متغیرها در جدول  

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصل: پژوهش1جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 0.61 3.74 راهبردهای فراشناختی یادگیری

 0.67 3.58 فراهیجان مثبت 

 0.71 2.93 فراهیجان منفی 

 0.59 3.65 دلمشغولی تحصیلی

 0.75 3.12 اضطراب امتحان 

 

  ی فراشناخت  یراهبردها  ریمتغ  شود،ی مشاهده م   1طور که در جدول  همان

متغ3.74)   ن ی انگیم   ن یبالاتر   یدارا  یریادگ ی و   یدارا  یمنف   جان یفراه  ر ی( 

ها نشان  داده   ن یپژوهش است. ا   یرهای متغ  انی( در م 2.93) نی انگیم نیترن ییپا

آموزان  دانش   انیم در    یفراشناخت  یاستفاده از راهبردها  ،یکه به طور کل  دهدی م

 گزارش شده است.  ی منف  جانیاز تجربه فراه شتریب

برا  در  مفهوم  یبررس  یادامه،  مدل  ب  ی برازش   یراهبردها  نی رابطه 

 یی کوین یهاشاخص  ،یل یتحص یبا دلمشغول  جانیو فراه یریادگ ی  یفراشناخت

آمده است، مقدار    2طور که در جدول  قرار گرفت. همان   یابیبرازش مورد ارز 

پا  یآلفا متغ  یبرا  یبی ترک   ییایکرونباخ و  م  0.70از    شتری ب  رهایتمام    ر یقادو 

AVE  نشان   باشندی م   0.50از    شتر یب پا  یی روا  یدهنده که  مناسب    ییایو 

 یلارکر بررس- فورنل سی واگرا با استفاده از ماتر ییروا ن،ی ابزارهاست. همچن 

 یی روا  نیتر است، بنابرابزرگ   بی ضرا  ریآن از سا  یقطر اصل   ری شد که مقاد

ن   یواگرا همچن  دییتأ  زیمدل   یدهنده نشان   R²و    Q²  یهاشاخص   نی شد. 

دهنده اندازه اثر نشان   ز ین  F²مناسب مدل هستند و شاخص    ین یبش ی قدرت پ

 مستقل است.  یرهایمتغ یبرا یقو
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 های نیکوی: برازش مدل مفهوم: تحقیق . شاخص2جدول 

 اضطراب امتحان  دلمشغولی تحصیلی فراهیجان منفی  فراهیجان مثبت  راهبردهای فراشناختی یادگیری گیری های اندازهمدل
AVE 0.696 0.650 0.573 0.631 0.509 

 0.969 0.955 0.756 0.932 0.984 آلفای کرونباخ 

 0.960 0.961 0.842 0.943 0.985 پایایی ترکیبی

R² - - - 0.754 - 

Q² - - - 0.444 - 

F² 0.799 0.140 0.005 - 0.014 

 

گرفت    جهی نت  توانی برازش مدل، م   ییکو ین  یهاشاخص   دییبا توجه به تأ

مفهوم مدل  ب  یکه  فراه  یریادگ ی  یفراشناخت  یراهبردها   نی رابطه  با   جانیو 

حاصل   جی به نتا  توانی از برازش لازم برخوردار بوده و م  یلیتحص   ی دلمشغول

 از آن اعتماد کرد. 

مفهوم  می مستق   یرهایمس   یبررس  در  در    بی ضرا  ،یمدل  شده  استاندارد 

  ی راهبردها  نیآمده، رابطه بدست به  جی ارائه شده است. بر اساس نتا  3جدول  

(، رابطه  β = 0.846  ،T = 4.686)  یلیتحص   یو دلمشغول   یریادگی  ی فراشناخت

(، و رابطه  β = 0.722  ،T = 2.3548)  یلی تحص  ی مثبت و دلمشغول  جانیفراه   نیب

( در سطح  β = -0.278  ،T = 5.109)  یل یتحص   یو دلمشغول   یمنف  جانیفراه   نیب

بوده   0.05  یمعنادار  امعنادار  با  ب  ن ی اند.  رابطه  و   نیحال،  امتحان  اضطراب 

 ( معنادار نبود. β = -0.204 ،T = 0.937)  یل یتحص ی دلمشغول

 استرپیاگ. برآورد ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم مدل تحقیق با روش بوت3جدول 

 سطح معناداری  T آماره β R² مسیر مستقیم
 0.05> 4.686 0.715 0.846 تحصیلی  دلمشغولیبه  راهبردهای فراشناختی یادگیری

 0.05> 2.3548 0.521 0.722 تحصیلی دلمشغولیبه   فراهیجان مثبت

 0.05> 5.109 0.077 0.278- تحصیلی دلمشغولیبه   فراهیجان منفی

 0.05< 0.937 0.042 0.204- تحصیلی  دلمشغولیبه  اضطراب امتحان

 

فرض آزمون  منظور  متغ   ه یبه  متغ  ریاول،  عنوان  به  امتحان    ر ی اضطراب 

  ی ل یتحص  یو دلمشغول   یریادگ ی  یفراشناخت   ی راهبردها  ن یدر رابطه ب   گرل یتعد

در سطح    ریدو متغ   ن ینشان داد که اثر متقابل ا   4جدول    جیوارد مدل شد. نتا 

اول   هین، فرضی (؛ بنابراβ = 0.039 ،T = 0.781است ) 0.05از  شتری ب یمعنادار 

 رابطه ندارد.   نی در ا   یمعنادار   گرل یتعد  ر یاضطراب امتحان تأث  ر یرد شده و متغ

 ضرایب استاندارد شده اثر متقابل راهبردهای فراشااخت: یادگیری و اضطراب امتحان. برآورد 4جدول 

 سطح معناداری  T آماره β مسیر
 0.05< 0.781 0.039 تحصیلی  دلمشغولیبه  راهبردهای فراشناختی × اضطراب امتحان
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فرض  یبرا تعامل  هیآزمون  اثر  ب  یدوم،  روابط  در  امتحان   نیاضطراب 

شد. بر اساس جدول    یبررس  ی لیتحص  ی( و دلمشغول ی)مثبت و منف   جانیفراه

( β = -0.083  ،T = 1.584مثبت و اضطراب امتحان )  جان ی، اثر متقابل فراه5

 = β = 0.021  ،Tو اضطراب امتحان )  یمنف  جانیاثر متقابل فراه  ن یو همچن 

معنادار ( در  0.808 بنابرابوده   0.05از    شتری ب  یسطح  اضطراب    ریمتغ   ن،ی اند. 

 . کندی نم  لیتعد  یروابط را به طور معنادار  نیاز ا ک یچ یامتحان ه 

 . برآورد ضرایب استاندارد شده اثرات متقابل فراهیجان و اضطراب امتحان5جدول 

 معناداری سطح  T آماره β مسیر
 0.05< 1.584 0.083- تحصیلی دلمشغولیبه  فراهیجان مثبت × اضطراب امتحان 

 0.05< 0.808 0.021 تحصیلی دلمشغولیبه  فراهیجان منفی × اضطراب امتحان 

 

  ی هاو آماره   یعامل  یبر اساس بارها  شدهی طراح  ی مدل مفهوم  ت،ی در نها

t  قابل قبول هستند و سهم    یعامل  یبارها  یها دارامؤلفه   ی نشان داد که تمام

شده است.    یساز مدل   یبه خوب  یلیتحص  یمستقل بر دلمشغول   یرهایمؤثر متغ

ا م   ن یبر  راهبردها  جه ینت   توانی اساس  که  و    یریادگ ی  یفراشناخت   یگرفت 

مهم  ژهیو)به   جانیفراه نقش  مثبت(  دلمشغول  ی نوع  ارتقاء    ی ل یتحص   ی در 

روابط   ن یدر ا  یمعنادار   گرل یآموزان دارند، اما اضطراب امتحان اثر تعددانش 

 ندارد. 

 

 مدل نهای: پژوهش. 1شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

  ی راهبردها  انیرابطه م   یمدل مفهوم   یپژوهش حاضر، بررس  ی هدف اصل

 ی آموزان دارادر دانش   یل یتحص  یبا دلمشغول   جانیو فراه  یریادگ ی  یفراشناخت

پا و  بالا  نتا   نیی سطوح  بود.  امتحان  معادلات   یابیمدل   لیتحل  جیاضطراب 

ب   یساختار  که  داد  دلمشغول   یریادگی  ی فراشناخت  یراهبردها   ن ینشان    ی و 

سو هم   ییهابا پژوهش   افتهی  نی مثبت و معنادار وجود دارد. ا  یارابطه   یلیتحص

 ، یزیر از جمله برنامه  یفراشناخت  یاند استفاده از راهبردهااست که نشان داده 

ارزش  یخودنظارت چالشدانش   ییتوانا  ،یابیو  با  مواجهه  در  را   یهاآموزان 

انگ  دهد ی م  شی افزا  یآموزش درگ  زش یو  فرا  اهآن   یریو  را   یریادگ ی  ندیبا 

. در (Darvishi Zanganeh, 2019; Rajabzadeh, 2019)  کندی م   ت یتقو
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توانا عنوان  به  فراشناخت  درباره  یی واقع،  تسلط    یتفکر  موجب  تفکر، 

فرادانش  بر  م   یریادگ ی  یندهایآموز  ا  شودی خود  درگ   نیو  به   ی ریتسلط 

 ;Bayat & Abu Torabi-Kashani, 2023)  انجامدی م  شتری ب  ی لیتحص

Kadivar, 2024). 

معنادار   افته ی  یراستا  در  و  مثبت  رابطه  و    جانی فراه  نی ب  یدوم،  مثبت 

 یهادهنده آن است که نگرش نشان   جهی نت   نی مشاهده شد. ا  ی لیتحص   ی دلمشغول

  تواند ی م  جانات،ی ه  تی ریدرک و مد   رش،یمانند پذ   ها،جان یمثبت نسبت به ه

در    تکار و پش   اق یتمرکز، اشت  شیو افزا  ی آموزش  طیتعامل با مح   لیموجب تسه

ا  یلیتحص  یهات یفعال نتا  افتهی  نی شود.    ی همخوان   نیش یپ  یهاپژوهش   جیبا 

تعهد    تی و تقو  یجان ی ه  یم یمثبت در ارتقاء خودتنظ   جانیدارد که نقش فراه 

 Bailen et al., 2019; Gottman et)اند قرار داده  دیی را مورد تأ ی لیتحص

al., 2021; Hurrell et al., 2017)صورت گرفته توسط    قاتیتحق  ژهیو. به

Eriksen   ( همکاران  ن 2022و  شا  زی(  نقش  شا  انیبر   یهای ستگ ی توجه 

 ,Eriksen & Bru)اند کرده   دیتأک   یلی تحص  ی در دلمشغول یجان یه -یاجتماع 

2022). 

منف   در  رابطه  معنادار   یمقابل،  دلمشغول   ی منف  جان یفراه   نی ب  یو    ی و 

نسبت   یمنف  یهااز آن است که نگرش  یحاک   افتهی  نی دست آمد. ابه  ی لیتحص

عدم   ایاجتناب از ابراز احساسات    جان،ی ه  یمانند ترس از تجربه   ها،جان یبه ه

با فعال  تواندی م  ،یمنف   یهاجان ی ه  رش یپذ  یهات یمانع تمرکز و تعامل مؤثر 

  ی ( مبن 2019) Castelfranchiو  Miceli دگاهیبا د جینتا  نی شود. ا یلیتحص

افراد همخوان    یجان ی و ه  یبر رشد شناخت   یمنف  یهاجان ی بر نقش بازدارنده فراه

همچن (Miceli & Castelfranchi, 2019)است   همکاران   He  ن،ی .  و 

ن 2020) سبک   زی(  که  دادند  فراه  یها نشان  با    توانند ی م  یجان یناسازگار 

 He)در نوجوانان همراه باشند    یو کاهش تعاملات اجتماع   یمشکلات رفتار 

et al., 2020). 

د  نکته معنادار   ها،افته ی  گر یمهم  ب  یعدم  و    نیرابطه  امتحان  اضطراب 

کل  یلیتحص   یدلمشغول سطح  به  یدر  دبود؛  امتحان   گر،یعبارت  اضطراب 

مستق  طور  به  پ  یلیتحص  یدلمشغول  مینتوانست  ا  ین یبش یرا    افته ی  نی کند. 

است که اضطراب امتحان را   ن یش یپ  یهاپژوهش   یمتفاوت از برخ  یتاحدود

تحص  از   یکی مشارکت  کاهنده   Aydın & Yerin)  دانستندی م  یلیعوامل 

Güneri, 2020; Zarei, 2022)ا با  با  نی .  تأث  د یحال،  که  داشت   ر یتوجه 

غ صورت  به  است  ممکن  امتحان  طر   می رمستقی اضطراب  از  با   قیو  تعامل 

ها اضطراب مدل   یکه در برخاعمال شود، چنان   یجانی ه  ای  یشناخت   یرهایمتغ 

 ,.Gharib Nawaz et al)  شودی ظاهر م   ی انجیم  ای  گرل یتعد  عامل عنوان  به

2017; Khorami et al., 2018). 

معنادار   ت،ینها  در  تعد  یعدم  م  گرل یاثر  رابطه  در  امتحان    ان یاضطراب 

دلمشغول  ی فراشناخت  یراهبردها م   یل یتحص  ی و  ا  دهدی نشان  رابطه،   ن ی که 

م  از  م   زانیمستقل  حفظ  امتحان،  اشودی اضطراب  مطالعه    افتهی  نی.  با 

Mavrogianni   ( همخوان 2025و همکاران )ی کردند راهبردها  انیدارد که ب   ی 

در   یآموزش داده شوند، حت   ی که به درست  یدر صورت  ی و فراشناخت  یشناخت 

ن  طیشرا بالا  تحص   توانند ی م   زی اضطراب  نما  یلیعملکرد  حفظ   ند یرا 

(Mavrogianni et al., 2025)م نظر  به  واقع،  در   یهامهارت   رسدی. 

 . کنندی م فایزا ادر برابر عوامل استرس   ینقش محافظت  یفراشناخت

  ی قابل تأمل است. آموزش راهبردها  زین   ی پژوهش از منظر عمل  نی ا  ج ینتا

 شیافزا  یبرا  یامداخله  یبه عنوان راهکار   تواندی م   یجانیو فراه  یفراشناخت

گ  یل یتحص  یدلمشغول قرار  استفاده  مورد  مدارس  ا ردیدر  نتا   افتهی  نی.   ج یبا 

دادند   ان( همخوان است که نش2023و همکاران )  Kokbi Rahman  قاتیتحق

و مشارکت    زش یانگ  یبه طور مؤثر  توانندی م   یو فراشناخت   یمداخلات شناخت 

دانش   یلیتحص در  اختلال  را  با  بخشند    یریادگ یآموزان   Kokbi)بهبود 

Rahman et al., 2023)پژوهش    ن،ی . همچنAshournejad  (2016 ن )ز ی  
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  ش یدر نوجوانان منجر به افزا  جانیه  م ی تنظ  ینشان داد که آموزش راهبردها

 . (Ashournejad, 2016) شودی م  یل یتحص یریو درگ یآور تاب

 یرهایپژوهش حاضر بر ضرورت درنظر گرفتن تعامل متغ   ،یبعد نظر  از 

ه  یشناخت  طراح   ی جانی و  .  کند ی م  دیتأک   یل یتحص-یزشیانگ  یهامدل   یدر 

خود نشان    یل ی( در مرور فرا تحل2018)   Hisasakaو    Ohtaniگونه که  همان

به صورت    دی با  یجانیه  یهافراشناخت، هوش، و سازه  ری نظ  ییرهایدادند، متغ

بهم   کی تب  وستهیپکل  بتوانند  تا  نظر گرفته شوند  از عملکرد    یجامع  نیی در 

دهند    ی لیتحص همچن (Ohtani & Hisasaka, 2018)ارائه    ل یتحل  ن،ی . 

Norman    وFurnes  (2016ن )مرتبط با   یهاکه پژوهش  سازدی روشن م  زی

م  مفاه  تواندی فراشناخت  بر  تمرکز    ابد یب  یشتری ب  یغنا  ی جان یفراه  م یبا 

(Norman & Furnes, 2016) . 

به    با م  یهاافتهیتوجه  حاضر،  طراح  جهینت   توانی پژوهش  که    ی گرفت 

نظر از سطح صرف   جان،یفراشناخت و فراه  تی تقو  یبرا  یمداخلات آموزش

آموزان  دانش   یل یتحص  یدلمشغول   شیمنجر به افزا  تواندی اضطراب امتحان، م

ا  از  پ  ن یشود.  برنامه   شودی م  شنهادی رو،  مشاوره   ی آموزش  یهاکه  در   یاو 

ها در قالب مهارت   نی شوند که دربردارنده آموزش ا  یطراح  یامدارس به گونه 

زندگ  یهاآموزش  تحص  یهابرنامه   ،یمهارت   یهاکارگاه  ای  یلیمشاوره 

 باشند.  یشناختروان

محدود  از  م  یهات ی جمله  حاضر،  روش    توانی پژوهش  از  استفاده  به 

 یهای ریها اشاره کرد که ممکن است با سوگداده   یگردآور   یبرا  یخودگزارش

  ک ی مطالعه فقط در    ن،ی دهندگان همراه باشد. همچنپاسخ  ی جانیو ه   یشناخت 

  ی ریپذم ی ( انجام شده است که تعمهیدر یح)شهرستان تربت   ییا یمنطقه جغراف

  ن ی . در کنار اسازدی را محدود م  یآموزش  یهامناطق و فرهنگ   ریبه سا  ج ینتا

معلمان،    تی ف یک   ایخانواده    زهیانگ   ،یطی مح   طیمانند شرا  یرون یموارد، عوامل ب

 اند. در مدل پژوهش در نظر گرفته نشده  می به طور مستق 

درک    ،یف یو ک   یب یترک   یکردهایبا استفاده از رو  توانندی م   ندهی آ  یهاپژوهش

ز   یترق یعم تجربه  زم دانش   سته ی از  در  فراه   نه یآموزان  و    جان یفراشناخت 

همچن به دهند.  ابزارها  ن،ی دست  از  ع  یرفتار   یاستفاده  سنجش    یبرا  ی نیو 

م   ی لیتحص   ی دلمشغول امتحان  اضطراب  افزا  تواندی و  دقت    شی موجب 

اثر مداخلات    یدار یپا  ی بررس  یبرا  یمطالعات طول  یشود. اجرا  هایریگاندازه 

 . دی حوزه بگشا نی را در ا یدی جد یهاافق  تواندی م  زین  یجان یو ه  یفراشناخت

م  رانیمد مدارس  مشاوران  طراح   توانندی و    ی آموزش  یهابرنامه   یبا 

مهارت  فراه  یفراشناخت   یهاهدفمند،  برنامه   یجان یو  در   ا ی  یرسم  یهارا 

همچنفوق بگنجانند.  مدارس  زم  ن،ی برنامه  در  معلمان    یی شناسا  نهی آموزش 

  تواند ی مثبت، م  جانی فراه  قیها از طرآن  تی آموزان و نحوه هدادانش   جاناتیه

کند.    لیتبد  یریادگ ی  یبرا  تری تی تر و حماامن   یطی کلاس درس را به مح  یفضا

کارگاه  زین   نیوالد  شودی م   هیتوص آن  ییهادر  به  که  کنند  نحوهشرکت   یها 

مهارت   جانیفراه   تیتقو مح   یفراشناخت  یهاو  داده    طیدر  آموزش  خانواده 

 شود. 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 نداشته است. این پژوهش حامی مالی 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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