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Abstract:  

Objective: The present study aimed to develop a life hope-based intervention package grounded in 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) specifically for adolescents exhibiting risky 

behaviors.  

Methods and Materials: This qualitative research employed the content analysis method of Hsieh 

and Shannon (2005). The research context included all texts relevant to life hope and ACT, from 

which ten texts were selected based on specific inclusion and exclusion criteria. The criterion for 

selection was the saturation of qualitative data. Data analysis followed Hsieh and Shannon's (2005) 

five-step method for each category of texts. For the development of the intervention package, the 

six-step approach by Yousefi and Golparvar (2023) was used to construct the structure and content 

of the package. 

Findings: The results of the first phase, derived from both categories of texts, led to the extraction 

of dimensions, concepts, and sub-concepts. Findings showed that life hope in adolescents 

encompasses several core concepts: (1) behavioral regulation ability (including problem-solving, 

goal orientation and appropriate behavioral engagement, self-efficacy, and interpersonal skills); (2) 

emotional regulation (including acceptance of negative emotions and mindfulness); and (3) 

cognitive regulation (including positive thinking, optimism, and cognitive flexibility). The analysis 

of ACT-related texts revealed six essential components within this therapeutic framework: (1) 

acceptance; (2) living in the present moment; (3) cognitive defusion from maladaptive thoughts; (4) 

values clarification; (5) setting and pursuing effective goals; and (6) self-as-context observation. 

During the package development phase, two implicit goals were embedded in the intervention: (1) 

to help adolescents understand which approach to utilize for resolving their problems; and (2) to 

guide them on how to resolve their issues in a manner that sustains their sense of hope. Ultimately, 

the developed package was reviewed by seven experts specializing in adolescence and ACT-based 

therapy. Using inter-rater agreement coefficients, the content validity of the package was confirmed 

and approved.  

Conclusion: Therefore, this package can be effectively used in interventions targeting adolescents 

with risky behaviors. 
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 چکیده

بر پذیرش و تعهد    هدف: به زندگی مبتنی  با هدف تدوین بسته امید  با رفتارهای  ویژه دانشپژوهش حاضر  آموزان 

 پرخطر بود. 

( بود. محیط پژوهش  2005این پژوهش از نوع کیفی به روش پژوهش تحلیل محتوای هسیه و شانون ):  مواد و روش

ها  های ورود و خروج از هریک از آنی متون مرتبط با امید به زندگی و پذیرش و تعهد بود که بر اساس ملاککلیه

ای هسیه و  ها روش پنج مرحلههای کیفی بود. روش تحلیل دادهتعداد ده متن انتخاب شد. ملاک انتخاب اشباع داده

( استفاده  2023ای یوسفی و گلپرور )( برای هر دسته از متون بود. برای تدوین بسته از روش شش مرحله 2005شانون )

 شد و ساختار و محتوای بسته تدوین شد 

نتایج بخش اول برای هر دو دسته از متون به خروج ابعاد، مفاهیم و خرده مفاهیم منجر گردید که عبارت بودند  ها:  یافته 

(توانایی  1بودند از:   از نتایج این بخش نشان داد امید به زندگی در نوجوانان حاوی چند مفهوم اصلی است که عبارت

( تنظیم هیجانات  2های بین فردی(؛  تنظیم رفتار )حل مسئله، هدفمندی و انجام رفتار صحیح، خودکارآمدی، مهارت

( تنظیم شناختی )تفکر مثبت و خوش بینی و تفکر منعطف(. تحلیل متون 3)پذیرش احساسات منفی و ذهن آگاهی(  

( ناهمجوشی از افکار  3( زندگی در زمان حال، 2( پذیرش، 1پذیرش و تعهد نشان داد که در این نظریه شش بعد مهم 

( مشاهده خود. در مرحله تدوین بسته 6( تعیین اهداف موثر و دنبال کردن آن و  5،  ها ارزش( روشن سازی  4ناکارساز؛  

(نوجوانان بدانند برای حل مسائل خود باید از چه روشی استفاده کنند،  1دو هدف پنهان برای بسته در نظر گرفته شد: 

ی نوجوانی ط هفت متخصص حوزه( چگونه مسائل را حل کنند تا امید را در خود حفظ کنند. در نهایت این بسته توس2

و درمان پذیرش و تعهد بسته تدوین شده بررسی شد و به کمک ضریب توافق ارزیابان اعتباریابی محتوایی شد و اعتبار  

 آن تایید شد. 

 توان از این بسته در مداخلات مربوط به نوجوانان دارای رفتار پرخطر استفاده نمود.بنابراین، میگیری: نتیجه 

 تدوین بسته، امید به زندگی، پذیرش و تعهد، نوجوانان کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental stage 

characterized by rapid physical, emotional, cognitive, and 

social changes, making it one of the most vulnerable periods 

in an individual's life. During this stage, adolescents 

experience identity confusion, heightened emotional 

reactivity, social pressures, and developmental instability, 

which may expose them to a wide array of high-risk 

behaviors such as substance use, violence, school dropout, 

and even self-harm (MacArthur et al., 2018; Stewart et al., 

2017). These behaviors are not only disruptive to individual 

well-being but also impose significant burdens on families 

and communities. Among the psychological constructs that 

have been shown to play a protective role against such 

maladaptive outcomes, hope has garnered substantial 

attention in positive psychology. 

Hope, defined as a positive motivational state that is 

based on an interactively derived sense of successful agency 

and pathways, serves as a powerful internal resource to 

counteract despair and maladjustment in challenging 

situations (Assari et al., 2024; Clement et al., 2020; Long et 

al., 2024). Research indicates that adolescents with higher 

levels of hope are more resilient, maintain better mental 

health, and exhibit more adaptive coping strategies (Huen et 

al., 2015; Kim & Lee, 2014; Kwok et al., 2024). Conversely, 

hopelessness has been identified as a key predictor of 

suicidal ideation and engagement in risk behaviors (Ropaj, 

2023; Ye et al., 2024). 

In recent years, psychological interventions aimed at 

enhancing hope have emerged as vital tools in adolescent 

mental health programs. One such approach is Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT), a third-wave behavioral 

therapy grounded in six core processes: acceptance, 

cognitive defusion, being present, self-as-context, values 

clarification, and committed action (Gloster et al., 2020; 

Hayes et al., 2011; Petersen et al., 2024). ACT targets 

psychological flexibility, allowing individuals to engage in 

value-consistent behaviors despite distressing internal 

experiences. Its effectiveness has been demonstrated in 

improving anxiety, depression, emotional regulation, and 

general well-being in adolescents (Blackledge & Hayes, 

2021; Ferreira et al., 2022; Mehdour et al., 2023). 

Despite extensive research on the components and 

benefits of ACT, few studies have directly examined its 

integration with hope enhancement in adolescents exhibiting 

high-risk behaviors. Given that these youths often lack the 

cognitive, emotional, and behavioral resources to envision a 

hopeful future, an intervention that strategically combines 

the therapeutic mechanisms of ACT with constructs of hope 

could be uniquely effective. Moreover, the increasing 

prevalence of psychological dysregulation in adolescents—

especially those exposed to environmental adversity—

necessitates targeted interventions that address underlying 

cognitive and emotional deficits (Althoff & Ametti, 2021; 

Gaur & Gupta, 2024; Mossini, 2024). 

In response to this need, the present study aimed to 

develop a hope-based educational package grounded in 

Acceptance and Commitment Therapy for adolescents with 

high-risk behaviors. By systematically analyzing key texts 

on both hope and ACT, this research sought to design an 

integrative and culturally relevant program tailored to 

Iranian adolescents. The main research questions addressed 

were: What are the key components of a hope-centered 

ACT-based intervention? What structure and content should 

such a package entail? And to what extent does the 

developed package demonstrate content validity? 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design using 

directed content analysis based on Hsieh and Shannon's 

(2005) five-step approach. The data corpus included ten 

scholarly texts focusing on hope in adolescents and nine 

texts related to ACT published between 2010 and 2025. The 

selection was based on inclusion criteria such as conceptual 

relevance and academic credibility. After achieving data 

saturation, core themes and subthemes related to hope and 

ACT were extracted. Subsequently, the educational package 
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was developed using a six-step model for content design 

proposed by Yousefi and Golparvar (2023). Seven domain 

experts specializing in adolescent mental health and ACT 

reviewed the final package, and its content validity was 

assessed using inter-rater agreement. 

Findings 

The content analysis of the texts on hope yielded three 

major components: cognitive regulation, emotional 

regulation, and behavioral regulation. Cognitive regulation 

encompassed positive thinking, optimism, and cognitive 

flexibility. Emotional regulation included acceptance of 

negative emotions and mindfulness. Behavioral regulation 

involved problem-solving, goal-setting, self-efficacy, 

interpersonal skills, and the ability to seek social support. 

Analysis of ACT-related texts identified six core 

processes as foundational to the intervention model: 

acceptance, present-moment awareness, cognitive defusion, 

self-as-context, values clarification, and committed action. 

These processes were mapped onto the three identified 

dimensions of hope to ensure conceptual alignment and 

practical integration. 

The final educational package was structured into eight 

90-minute sessions. Each session addressed a specific 

domain of hope using relevant ACT strategies. For instance, 

cognitive defusion was used to enhance flexible thinking; 

values clarification supported behavioral goal-setting; and 

mindfulness practices were applied to promote emotional 

regulation. Tasks such as thought monitoring, emotion 

diaries, value identification worksheets, and problem-

solving simulations were included in each session to 

operationalize the learning goals. 

Expert review indicated a high level of agreement on the 

relevance, clarity, and cultural appropriateness of the 

package components. The overall content validity index 

calculated through expert ratings was 0.96, confirming the 

internal consistency and usability of the intervention in 

adolescent contexts. 

Discussion and Conclusion 

The results underscore the multidimensionality of hope in 

adolescents and the necessity of addressing its cognitive, 

emotional, and behavioral facets. By integrating the 

therapeutic framework of ACT into a structured program 

focused on enhancing hope, this study offers a novel and 

evidence-informed model for intervention among high-risk 

youth. One of the most significant insights derived from the 

content analysis was the natural compatibility between the 

mechanisms of ACT and the structure of hope. For example, 

cognitive defusion directly enhances flexible thinking—a 

key subcomponent of hope—while mindfulness cultivates 

present-moment awareness, enabling adolescents to 

disengage from ruminative or hopeless thought patterns. 

Similarly, the ACT processes of values clarification and 

committed action were found to support behavioral 

components of hope such as goal orientation and self-

efficacy. By helping adolescents to articulate meaningful life 

directions and commit to actionable steps, these processes 

reduce impulsivity and foster long-term resilience. These 

findings are in line with previous literature emphasizing the 

predictive role of psychological flexibility in adolescent 

well-being and its inverse relationship with risky behaviors. 

Moreover, the educational structure of the package—

built on participatory learning, experiential exercises, and 

reflection—enhanced its suitability for school-based or 

community-based implementation. Given the high 

prevalence of emotional dysregulation and cognitive rigidity 

in adolescents who engage in high-risk behaviors, targeting 

these mechanisms through ACT-based strategies appears to 

be a promising preventive approach. 

In conclusion, this research provides a comprehensive 

and theoretically grounded intervention package aimed at 

fostering hope in adolescents with high-risk behaviors. The 

package not only aligns with established principles of ACT 

but also addresses the unique psychological and cultural 

needs of adolescents in transitional and vulnerable contexts. 

The development and validation of this program contribute 

significantly to the literature on adolescent mental health 
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interventions and lay the groundwork for future 

experimental evaluations. 

By promoting positive psychological constructs such as 

hope within a therapeutic structure that values acceptance, 

mindfulness, and committed action, this package offers a 

scalable and impactful solution to one of the most pressing 

challenges in youth development. As such, it holds strong 

potential for integration into national mental health 

promotion initiatives and school counseling programs across 

diverse socio-cultural settings. 
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 مقدمه 

نوجوان تع  یک ی  یدوره  و  مراحل حساس  روان  کنندهن ییاز  رشد  و   یدر 

  ت، یتوسعه هو  ،یفرد  تی شخص  یریگ انسان است که در آن شکل  یاجتماع 

  ن ی. ارسدی و تعامل با گروه همسالان به اوج خود م  ،یجانی و ه یرشد شناخت

تغ با  اجتماع  ،یروان  ،یجسمان   رات ییدوره  که   یاگسترده   ی و  است  همراه 

 Jesline)گوناگون قرار دهد    یهایری پذب ینوجوان را در معرض آس   تواندی م

et al., 2025; Norris et al., 2022)برخ نت  ی .  در  نوجوانان    ن ی ا  جهی از 

  ، یو در موارد  یاحساس پوچ   ، یافسردگ  ،یجانیه  یهادچار بحران   راتییتغ

سو  شوندی م  یدی ناام به  را  آنان  است  ممکن  نظ  یرفتارها  یکه  ر یپرخطر 

 Baramkeh)سوق دهد    رسانب ی خودآس  لاتیتما  ایمصرف مواد، خشونت،  

et al., 2024; Blake, 2025) . 

سن   یرفتارها از  عمدتاً  که  م  ی نوجوان  ن یپرخطر    ی امدهایپ  شوند،ی آغاز 

فرد و جامعه به دنبال دارند.    یبرا  ینی سنگ  یو اجتماع   یشناخت روان  ،یجسم 

به مصرف مواد مخدر، فرار از مدرسه، خشونت    توانی رفتارها م   نی از جمله ا

خودکش   ی جنس  یهات ی فعال  ، یکیزیف به  اقدام  و  کرد    هاشار   یزودهنگام، 

(Underwood, 2020)م ی نوع رفتارها معمولاً به واسطه نقص در تنظ  نی. ا  

 ,Arfken)  رندیگی شکل م   ندهیاز آ   ید یناام   ا یضعف در حل مسئله،    جان،یه

2021; Assari et al., 2024) جانات ی اند که وجود ه. مطالعات نشان داده 

  فا یپرخطر ا   یبه رفتارها  لیتما   اهشدر ک   ی نقش مهم  تواندی م  دی ام  ریمثبت نظ 

 .(Huen et al., 2015; Ropaj, 2023) کند 

زندگ  دیام عنوان    ،یبه  ح  یک یبه  ابعاد  نوجوانان،    یاتیاز  روان  سلامت 

  ی دار تلقمعنا   یزیر و برنامه  ،یهدفمند  زه،یبا انگ  ندهیفرد در نگاه به آ   ییتوانا

نوجوانان مؤثر است، بلکه    یزندگ  ت یف یسازه نه تنها در ارتقاء ک   نی . اشودی م

افسردگ  ی مهم   رانه یشگ ی نقش پ رفتارها  شی گرا   واضطراب    ،یدر مقابل    ی به 

 ,.Colla et al., 2022; Kim & Lee, 2014; Long et al)پرخطر دارد  

ام(2024 عل   تواندی م   د ی.  تا  کند  کمک  نوجوانان  دشوار،   طیشرا  رغمی به 

سازنده و هدفمند داشته باشند و توان انطباق خود را در مواجهه با   ی دگاهید

 .(Clement et al., 2020; Scioli, 2020)دهند   شی افزا یمشکلات زندگ 

رو  ی کی  ان،یم  نیا  در  برا  یکردهایاز  در نوجوانان،    دی ام  ت یتقو  یمؤثر 

مبتن  پذ  یدرمان  )  رش یبر  تعهد   Acceptance and Commitmentو 

Therapy: ACTا است.  تک  کرد یرو  نی(  مؤلفه  هیبا  پذ  ییهابر    رش، یچون 

، تعهد به اقدام و  هاارزش   یساز روشن  ،یشناخت  یدر لحظه، ناهمجوش  یزندگ

انعطاف   خود،مشاهده   ارتقاء  م   یو شناخت  یروان  یریپذبه    کند ی افراد کمک 

(Gloster et al., 2020; Hayes et al., 2013; Hayes et al., 2011)  .

ها و آن   رش یپذ  یریادگ یبلکه    ،یمنف   یهاروش نه اجتناب از تجربه  نیهدف ا

 ,.Petersen et al)است    یفرد  یهاارزش به رفتارها بر اساس    یدهجهت 

2024; Ruiz, 2010) اثربخش متعدد  مطالعات  بهبود    نی ا  ی .  در  را  روش 

خودکارآمد  ،یافسردگ  رفتار   ،یاضطراب،  مشکلات  تأ  یو    د یینوجوانان 

 ;Bina Vajargahi et al., 2024; Mehdour et al., 2023)اند  کرده

Moharrami et al., 2024) . 

  ی جان یو ه   یشناخت   می اند که تنظنشان داده   ریاخ  یهاپژوهش   گر،ید  یسو  از 

که   ینوجوان   ،ی. به عبارتشوندی در نوجوانان محسوب م  د یام   ی دیکل  یاز اجزا

را    یآگاهو حفظ ذهن   ندی ناخوشا  جاناتیه  رش ی پذ  ،یافکار منف  می تنظ   ییتوانا

م  رفت  د یام   تواندی داراست،  بروز  از  و  کرده  حفظ  را  پرخطر   یارهاخود 

 ,.Kwok et al., 2024; Mossini, 2024; Ye et al)کند    یریشگ یپ

و    ، ینیبخوش   ، یشناخت  یریپذچون انعطاف   ییهامؤلفه   نه،ی زم   نی . در ا(2024

  د یمربوط به ام  اتیها در ادباز آن   کیدارند که هر    ینقش محور   یخودکارآمد

قرار گرفته  ACTو    ;Artawijaya & Supratiwi, 2024)اند  مورد توجه 

Timko et al., 2024; Zheng et al., 2024). 
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  یو روان یاجتماع  یهاب یدر کاهش آس   دیام یساختار  تیتوجه به اهم با

 ی مبتن  یکردهایبر رو یمبتن  یآموزش یهابسته  نی و تدو یدر نوجوانان، طراح

گروه    نیا   یروان  تیمؤثر در بهبود وضع   یبه عنوان گام  تواندی بر شواهد م

ا   یتلق   یسن با  مرور متون پژوهش  ن یشود.  م  ی حال،    تاکنون که    دهد ی نشان 

بهنظام  یابسته  که  معتبر  و  افزامند  با هدف  زندگ   دی ام  شیطور خاص    ی به 

شده    نیو تعهد تدو   رش یبر درمان پذ  یرفتار پرخطر و مبتن   ینوجوانان دارا

ن  دسترس  در  ا(Abbasi et al., 2024)  ستی باشد،  پژوهش   نی .    ، یخلأ 

 .سازدی را آشکار م یابسته  نی چن یو اعتبارسنج  نی ضرورت تدو

در    دی که ام  یاند و نقش که نوجوانان با آن مواجه   ییهاتوجه به چالش  با

  یبسته آموزش   نی پژوهش حاضر با هدف تدو  کند،ی م   فایآنان ا  یروان  یستیبهز

 شد.  یو تعهد طراح  رش یبر پذ یمبتن  یبه زندگ  د یام

 شااس: پژوهشروش

با توجه به اینکه موضوع این پژوهش در بخش کیفی تدوین بسته امید به 

زندگی مبتنی بر پذیرش و تعهد بود به این ترتیب متون موجود در زمینه امید  

و پذیرش و تعهد مورد توجه قرار گرفت. بنابراین پژوهش از نوع کیفی بود  

 & Hsieh)  2، به روش طرح مرسوم 1تحلیل محتوا ها از  و برای تحلیل داده

Shannon, 2005)   .استفاده شد 

ها و متون پژوهشی مربوط به موضوع  این طرح زمانی کاربرد دارد که نظریه 

ی کدها  و کلیه . در این پژوهش نیز متون موجود بود  مورد مطالعه موجود باشد 

 شد. قیم از متون استخراج تها به طور مس و مقوله 

در پژوهش حاضر محیط پژوهش، متون مربوط به ما بودن بود. انتخاب  

داده  اشباع  تا  داده متون  اشباع  یافت.  ادامه  وقوع ها  به  منبع  هفت  از  ها پس 

پیوست با این حال انتخاب متون تا ده متن برای امید و نه متن برای پذیرش  

 
1 Content analysis method 

مورد بررسی    2025تا    2010و تعهد افزایش یافت. این متون در بازه زمانی  

کتاب گرفت،  رسالهقرار  و  مقالات  بیشترین  ها،  که  خارجی  و  داخلی  های 

همخوانی با متغیرهای مذکور را داشتند در محیط پژوهش مورد توجه قرار 

اخیر  گرفتند. ملاک پانزده سال  به  مربوط  متون  از:  بودند  عبارت  های ورود 

باشد. ملاک تعهد  پذیرش و  یا  امید و  آن  اصلی  مفاهیم  از  یکی  های باشد؛ 

شر معتبر نداشته باشد؛ متن مربوط به پایان  خروج عبارت بودند از: متون نا

های دانشجویی کارشناسی و کارشناسی ارشد باشد. لازم به ذکر است طبق  نامه

ای تا ی چاپ شدهود مقالههای اطلاعاتی موج های انجام شده در بانکبررسی

زمان نگارش این مقاله در خصوص موضوع مورد نظر به زبان فارسی یافت 

 نشد. 

 

 

  

2 conventional 
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 ,(Assari et al., 2024)متون منتخب مرتبط با امید در نوجوانی شامل: 

(Long et al., 2024), (Sabri et al., 2024), (Ye et al., 2024), 

(Kwok et al., 2024), (Ropaj, 2023), (Huen et al., 2015), (Kim 

& Lee, 2014), (Colla et al., 2022), (Arfken, 2021) 

 ;Ferreira et al., 2022)متون منتخب مربوط به پذیرش و تعهد شامل:  

Gloster et al., 2020; Hayes et al., 2013; Hayes et al., 2012; 

Hayes et al., 2011; Hughes et al., 2017; Li et al., 2021; 

McCracken & Vowles, 2014; Ruiz, 2010) 

ی متون استفاده شد.  ها از راهنمای دقیق مطالعهبه منظور گردآوری داده 

داشت تا در متون مربوط، یه دنبال  سوالات، راهنمایی بود که محقق را وا می

های  استخراج مفاهیم اصلی در دو متغیر زیربنای تدوین بسته باشد و از عبارت

باید   که  منابعی  از مشخص شدن  کند. پس  برداری  یادداشت  کلیدی و مهم 

گرفتند، منابع مربوط به هر دو متغیر به صورت سطر به مورد تحلیل قرار می 

و   شده  محتوا  تحلیل  و  محتوایی  بررسی  گرفته،  قرار  مطالعه  مورد  سطر 

 کدگذاری شدند و به سمع و نظر استاد راهنما و مشاور رسید. در این مرحله

 در  و وم با هم بررسی شدمفه  و معنی به لحاظ هاانسجام و همخوانی داده

  بعد،   مرحله  ایجاد شد. در  محتوا میان مشخصی واضح و تمایزات حال عین

  گرفت   قرار   دقیق  بررسی  و  مطالعه  به کمک اساتید راهنما و مشاور، مورد  منابع

ها  گرفتند. لازم به ذکر است داده قرار  بازنگری مورد  آمده  دست  به مضامین  و

آن هم گردآوری  با  می زمان  تحلیل   که  آنچه  بین  متقابل  تعامل  یعنی  شد،ها 

تحلیل    وها  داده   بین  برگشت  و  رفت  و  شود  دانسته   باید  آنچه  و  شود می  دانسته

  نیز   پژوهش  این  در   .است  پایایی  و  روایی  به  دستیابی  این کار جوهر  رخ داد،

 ها داده  بین  برگشتی  و  رفت  مکرر   حرکت  وها  داده   همزمان  تحلیل  و  گردآوری

زیر    . شد  انجام   کدها  و نکات  نتایج  پایایی  و  اعتبار  رعایت  همچنین جهت 

 رعایت شد: 

نشان سودمندی  - که  است،  معیاری  بودن  مفید  که  :  است،  آن  دهنده 

کننده پژوهش مورد مطالعه  های حاصل از پژوهش کیفی، سودمند و روشن یافته

 بود های ما بودن دستیابی به مولفهاست و با توجه به این که هدف این پژوهش،  

و  و روان درمانگران نوجوان  دهی به مشاوران  در جهت آگاهی   تواندپس می

 مفید و مؤثر باشد. مشترک   مراجعان در جهت بهبود شرایط و چگونگی

است که پدیده  ای آن  ای: منظور از ملاک تمامیت زمینه تمامیت زمینه   -

تحت مطالعه با توجه به زمینه مورد بررسی مطالعه شود و به منظور رعایت  

این هدف در پژوهش حاضر تمامی متغیرها مدنظر قرار گرفت تا زمینه مورد 

 تر توصیف نماید. بررسی را کامل

موقعیت محقق: منظور از ملاک محقق در اعتباریابی آن است که محقق   -

تفسیر   بر  ناآگاهانه  تأثیر  این    متونبا درک جایگاه خویش  در  باشد.  نداشته 

پژوهش محقق تلاش کرد، تا با آگاهی از جایگاه خویش، از هر گونه سوگیری  

پرهیز نماید، همچنین با کمک    تونها، تحلیل و تفسیر مدر انتخاب آزمودنی 

تحلیل در  دیگر  متخصص  یک  از  بر گرفتن  ناآگاهانه  تأثیر  گونه  هر  از  ها، 

 ها بپرهیزد. تفسیرها و تحلیل 

گزارش: منظور از ملاک سبک گزارش، سبکی است که سایر   روش   - 

برداران از آن به خوبی بتوانند نتایج پژوهش را درک کنند.  متخصصان و بهره

های کیفی به شکل جدول و نموداری  در این پژوهش تلاش شد تا گزارش 

   درآید تا فهم آن آسان گردد.

سه سوسازی محققین: منظور از سه سوسازی محققین آن است که افراد    -

توسط   تونها را انجام دهند. در این پژوهش م مختلف کدگذاری و تحلیل داده 

ها توسط محقق، استاد راهنما و یک متخصص  محقق کدگذاری و تحلیل داده 

 . های کیفی انجام شد کدگذاری پژوهش 

های حاصل از متون مربوط  در کل به طور خلاصه به منظور تحلیل داده 

امید به زندگی و پذیرش و تعهد و با توجه به اینکه روش پژوهش تحلیل  
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( به شرح زیر استفاده  2005ای هسیه و شانون )محتوا بود از روش پنج مرحله

 شد: 

استخراج  اصلی و  واحدهای مفهومی  تعیین واحدهای تحلیل به عنوان    -1

 ؛ هاآن 

 ؛ مفاهیم اصلی مرتبط با مفاهیم  خردهکلیه استخراج  -2

 ؛به مفاهیم پایه مفاهیم خرده    مرتبط شدن -3

 ذکر مثال و نمونه برای مفاهیم پایه،  -4

توسط    ،متون موجودبا  ها  فهوم بندی ها و م بررسی همسانی کدبندی   -5

گیری بر اساس نتیجه و    پیش بررسی شد؛ و یک متخصص کیفیاستاد راهنما  

 .هابندی کدبندی و مقوله 

 هایافته

( برای پذیرش و تعهد و سپس  1ابتدا خلاصه مراحل طی شده در جدول )

 برای امید به زندگی آمده است. 

 ( 2005ه درمان: پذیرش و تعهد روش هسیه و شانون )تحلیل محتوای نظری .1 جدول

 کدبندی  خرده مفاهیم  پذیرش و تعهد مفاهیم اصلی نظریه  ردیف 

 تسلط گذشته  اجتناب تجربه   آسیب شناسی   محورهای درمان 

 نگرانی برای آینده 

 عمل غیرمتعهدانه 

 ی روشن هاارزشفقدان  همجوشی شناختی 

 دلبستگی به خود مفهوم سازی شده 

 ناتوانی از پذیرش 

 زندگی با توجه کردن به اخلاقیات  سرزندگی  هدف درمان 

 زندگی کردن بدون قضاوت تجارب زندگی

 زندگی در زمان حال 

 توانایی مشاهده زندگی از ابعاد مختلف  انعطاف پذیری شناختی 

 فضا دادن به افکار و احساسات ناراحت کننده گوناگون بدون هراس 

 تجربیات آگاهی و گشودگی نسبت به 

 انتخاب جهت زندگی  ها ارزشروشن سازی   

 حس معناداری و مهمی 

 هدفمندی و پایبندی به اهداف 

 من چه کسی هستم   رشد خود مشاهده گر 

 چشم اندازهای ممکن برای خود 

 فرآیند مستمر توجه به ابعاد مختلف شخصیت

 آزاد شدن از صفات و خود مفهومی 

 اور جازه دادن به حضور هیجانات و افکار دردناک  پذیرش  محورهای درمانی  پذیرش و تعهد نظریه 

 های دردناک ارتباط روانشناختی کاملا باز و غیر دفاعی به تجربه

 گم نشدن در افکار و حضور در اینجا و اکنون زندگی در زمان حال 

 افزایش آگاهی از تجارب زمان حال 

 ها ارزشعمل کردن طبق  متعهدانه عمل 

 انجام عمل مهمتر و ذهن آگاهانه 

 نگاه کردن به افکار به جای نگاه کردن از افکار  ناهمجوشی شناختی 

 اجازه دادن به افکار برای آمدن و رفتن 
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 ( جدول  در  که  می1همانگونه  مشاهده  نظریه  (  محتوای  تحلیل  از  شود 

( آسیب شناسی با خرده مفاهیم اجتناب تجربه  1پذیرش و تعهد سه بعد اصلی  

( بعد اهداف درمان با خرده مفاهیم سرزندگی و  2ای و همجوشی شناختی و 

شناختی   پذیری  ناهمجوشی  3انعطاف  مفاهیم  خرده  با  درمان  محورهای   )

، عمل متعهدانه  هاارزش شناختی، پذیرش، زندگی در زمان حال، روشن سازی  

خودمشاهده ) و  جدول  در  2گر.  را  زندگی  به  امید  محتوای  تحلیل  نتایج   )

 دهد. نوجوانان نشان می 

 نتایج تحلیل محتوای امید به زندگ: در نوجوانان .2جدول 

 کد بندی پایه   خرده مفاهیم   مفاهیم اصلی   محور اصلی 

 تمرکز بر راه حل به جای تمرکز بر مشکل تفکر مثبت تنظیم شناختی امید به زندگی 
 تاب آوری در شرایط دشوار 

 خود باوری 

 خودگویی مثبت

 روحیه قدردانی و بخشش 

 برخورداری از چشم انداز مثبت به زندگی  نگرش خوش بینانه 

 ابعاد منفی توجه به ابعاد مثبت بیش از  

 دیدن ابعاد مثبت در شرایط دشوار 

 اعتماد به نتیجه تلاش و یادگیری 

 توانایی تغییر زاویه دید به یک مسئله  انعطاف پذیری شناختی 
 توانایی تغییر وظیفه   

 توانایی تغییر سلیقه 

 توانایی انطباق با تغییرات محیطی 

 دادن به تجارب درونی دردناک مانند ترس ی غم فضا  پذیرش هیجانات منفی 

 پذیرش هیجانات منفی بدون قضاوت آنها 

 پذیرش هیجانات منفی بدون عمل طبق آنها 

 شود تغییر داد پذیرش آنچه نمی

 روبه رو شدن با تجارب دردتاک بدون فرار از آنها 

 زندگی در زمان حال  ذهن آگاهی 
 رویدادها بدون قضاوت آنها مشاهده کردن  

 توجه به آنچه در حال انجام است 

 توجه به اخلاقیات 
 

 توانایی خلاقیت  توانایی حل مسئله 
 توانایی شناخت موثر مسائل 

 توانایی تحلیل مسائل 

 های موثر توانایی یافتن راه حل توانایی حل مسئله  تنظیم رفتاری 

 مغزی راه حل توانایی بارش 

 توانایی ارزیابی راه حل ها 
 ی روشن هاارزشداشتن  هدفمندی 

 داشتن معنای مشخص  

 ها ارزشبرخوداری از اهداف مطابق با معنا و 

 کنش گر بودن نه واکنش گری 

 جهت مندی و پیروی از برنامه 

 کنترل تکانه در جهت دستیابی به اهداف 
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 باور به توانایی برای موفق شدن  خودکارآمدی 

 توانایی به اجرا گذاشتن آنچه آموخته شده است 

 های خود در دستیابی به اهداف باور به توانایی 

 توانایی مدیریت اضطراب به هنگام اجرا 
 های حمایتی توانایی ساختن شبکه جلب حمایت اجتماعی

 های حمایتی شبکهتوانایی تقویت  

 ایجاد حس ارتباط و تعلق در دیگران 

 توانایی کمک به دیگران 

 های شروع رابطه برخورداری از مهارت های ارتباطی مناسب مهارت

 های ادامه رابطه برخورداری از مهارت

 

زندگی در نوجوانان حاوی چند مفهوم  نتایج این بخش نشان داد امید به  

(توانایی تنظیم رفتار )حل مسئله، هدفمندی  1بودند از:    اصلی است که عبارت

و جلب حمایت    های بین فردیو انجام رفتار صحیح، خودکارآمدی، مهارت

(  3( تنظیم هیجانات )پذیرش احساسات منفی و ذهن آگاهی(  2اجتماعی(؛  

 تنظیم شناختی )تفکر مثبت و خوش بینی و تفکر منعطف(.  

(  2023به منظور تدوین بسته از روش شش مرحله ای یوسفی و گلپرور )  

 ( استفاده شد. 1403به نقل از میرزایی و همکاران )

و    - مفاهیم  خرده  و  مفاهیم  کلیه  پژوهش  تیم  مرحله  این  در  اول:  گام 

های اولیه مربوط به هر دسته از متون را بارها و بارها مورد توجه قرار  کدبندی

دادند و با توجه به محتوای مفاهیم بر آن شدند تا هدف این بسته را بهبود حل 

 مسئله جهت افزایش امید به زندگی قرار دهند.  

موجود   - سازوکارهای  بین  از  پژوهش  تیم  مرحله  این  در  دوم:  گام 

های  اصلاحی برای دستیابی به هدف مذکور تصمیم گرفتند تا در این آموزش 

 امید باید سه بعد تنظیم هیجانی، تنظیم شناختی و تنظیم رفتاری را در بربگیرد. 

محور    - هر  با  مناسب  راهبردهای  پژوهش  تیم  گام  این  در  سوم:  گام 

مشخص شده را بر اساس پذیرش و تعهد استخراج کردند و آن را با زندگی 

از: بهبود   راهیردها عبارت بودند  این  رفتار پرخطر منطبق کردند.  با  دختران 

ناهمجوشی با فکر از نظریه پذیرش و تعهد برای ارتقای تنظیم شناختی؛ سه 

و انجام رفتار هدفمندانه برای   هاارزش راهبرد آموزشی مشاهده خود، تعیین  

تنظیم رفتاری و پذیرش احساسات منفی و زندگی در زمان حال برای ابعاد 

هر  با  مناسب  راهبردهای  پژوهش  تیم  هیجان مشخص شدند. سپس  تنظیم 

 ها مشخص کردند. محور مشخص شده را بر اساس مفاهیم و مهارت 

گام چهارم: تیم پژوهش تعداد جلسات و زمان مورد نیاز برای هر مبحث    -

با هر   این گام مشخص کردند و فنون مرتبط  را در  اولویت بندی مبحث  و 

 جلسه مشخص شد در این مرحله مشخص شد که زمان هر جلسه، نود دقیقه

 باشد. 

آماده   - و  تدوین  پنجم  گام  پنجم:  بستهگام  محتوای  آموزشی  سازی  ی 

)تعاریف رفتاری، تعیین اهداف، راهبردها و فنون   APAهای  مشبراساس خط

 برای هرجلسه( تحت نظارت اساتید راهنما و مشاور بود. 

ی آموزشی  گام ششم: در این مرحله اعتباریابی فرآیند و محتوای بسته  -

توسط مشاوران و روانشناسان حوزه نوجوانیی و درمان اختلالات روانی اعتبار 

ی آموزشی امید به زندگی  ( خلاصه محتوا و فرآیند بسته3یابی شد. جدول )

 دهد. بر اساس پذیرش و تعهد را نشان می
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 ی آموزش: امید به زندگ: بر اساس پذیرش و تعهدخلاصه محتوا و فرآیاد بسته   .3جدول 

 هدف، محتوا و تکلیف  جلسه 

 هدف و محتوا: آشنایی با اهمیت تصمیم گیری و حل مسئله در نوجوانی و اهمیت حل مسئله مناسب در نوجوانی   اول

 ها برای مقابله با مسائلمشکلات و واکنش به مشکلات، سنجش توانمندی 1تکلیف: تکمیل کاربرگ شماره 

 های مقابله و اهمیت مقابله صحیح با تاکید بر پذیرش  هدف و محتوا: آشنایی با شیوه دوم

 های مقابله با مسائل زندگی با تاکید بر پذیرش و حل مسئله موثر نظارت بر شیوه 2تکلیف: کاربرگ 

 دستیابی به امید به کمک جدا شدن از افکار ناراحت کننده برای حل مسائل زندگی )ناهمجوشی با فکر( هدف و محتوا: هدف حفظ تاب آوری جهت  سوم 

 نظارت بر ناهمجوشی با فکر به هنگام حل مسئله  3تکلیف: تکمیل کاربرگ 

 هدف و محتوا: بهبود خودکارآمدی به کمک زندگی در زمان حال جهت بهبود امیدواری  چهارم 

 ها به کمک زندگی در زمان حال نظارت بر بهبود مهارت  4تکلیف: تکمیل کاربرگ 

 د یو حفظ ام د یجد   طیدر شرا یریبهبود انعطاف پذ  یبرا  نشدهکه تا کنون به آن توجه   یمتعادل کردن نگاه به خود، توجه به ابعادهدف و محتوا:.  پنجم
 نظارت بر مشاهده خود   5تکلیف: تکمیل کاربرگ 

 آشنایی با توصیف خود و خطرات آن و چگونگی مدیریت آن برای حل مسئله بهتر جهت ایجاد امید هدف و محتوا:  ششم

 تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر ایجاد امنیت و تامل در روابط بین فردی 

 جهت حفظ امید  ها ارزشهدف و محتوا: هدف بهبود خود و خودگویی مثبت به کمک تعیین  هفتم
 ها ارزشتکلیف: تکمیل کابرگ نظارت بر خودگویی مثبت بر اساس  

 کند که به امیدواری کمک می ها ارزشانجام بهترین رفتارها مطاابق با اهداف و  هدف و محتوا: هشتم 

 ها ارزشتکمیل کاربرگ: نظارت بر دستیابی به اهداف در جهت 

 

 گیریبحث و نتیجه 

تدو  یهاافتهی با هدف  ام   نیپژوهش حاضر  زندگ   دیبسته  بر    یمبتن   یبه 

پرخطر، به وضوح سه بعد    یرفتارها  ینوجوانان دارا  ژهیو تعهد و  رش یپذ

و    یجانی ه  می تنظ  ،یشناخت  می را نشان داد: تنظ   یگروه سن  نیدر ا  دیام  یاساس

تحلیرفتار   می تنظ تخصص  ی محتوا  ل ی.  ام  ی متون  حوزه  زندگ   دی در   ی به 

 ی ریپذتفکر مثبت و انعطاف   ،ین یبشامل خوش   یشناخت   می کرد که تنظ  شخصم

و    ؛یآگاهو ذهن   ی منف  جاناتی ه  رش یشامل پذ   یجان یه   میاست؛ تنظ   یشناخت 

هدفمند  یرفتار   می تنظ مسئله،  حل  مهارت  از  و   یخودکارآمد  ،یمتشکل 

 سازه   کی در نوجوانان    دی دارند که ام  دیتأک   هاافته ی  ن ی . ایفردن یب  یهامهارت 

ن   یچندبعد که  شناخت  ازمندیاست  مختلف  ابعاد  در  و   یجان یه   ،یآموزش 

 ,.Assari et al., 2024; Kwok et al., 2024; Ye et al)است    یرفتار 

2024). 

تنظ   یهاافته ی  شتری ب  حی توض  در  با  گفت    توانی م  ،یشناخت  میمرتبط 

هستند، بهتر قادر به کنار   یشتری ب  ی شناخت  یریپذانعطاف   یکه دارا  ینوجوانان 

موقع با  ناکام  یهات ی آمدن  با  مواجهه  در  و  بوده  نگرش    های ناگوار 

مختلف    یهادگاه یتا از د  دهدی به آنها امکان م  ییتوانا  نیدارند. ا  یترسازگارانه

چالش  برابر  در  و  بنگرند  مسائل  راهبه  بگ  یمتعدد  یهاحلها  نظر    رند یدر 

(Artawijaya & Supratiwi, 2024; Zheng et al., 2024)امر با   نی . ا

م  یهاافتهی نشان  که  است  همسو  حاضر  مؤلفه   دهدی پژوهش  آموزش 

رو  ی شناخت  ی ناهمجوش مؤثر  تواندی م  ACT  کردیاز  ارتقاء   یعامل  در 

نت   یشناخت  یریپذانعطاف  در  زندگ  دی ام  جهی باشد و  به  را   ت ی تقو  ینوجوان 

پژوهش د ینما انعطاف   زین   گرید  یها.  ارتقاء   یشناخت   یریپذنقش  در  را 

 ,.Ferreira et al)اند  رسانده   دییو سلامت روان نوجوانان به تأ  یآور تاب

2022; Timko et al., 2024). 

  جانات ی ه  رش یپژوهش حاضر نشان داد که پذ  ،یجان یخصوص بعد ه   در 

تا در    کنندی هستند که به نوجوانان کمک م  یادو مؤلفه   یآگاه و ذهن   یمنف 
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  ، یتکانش  یهاواکنش   ایاجتناب    یبه جا  ،یمنف  یهاجان یاسترس و ه مواجهه با  

پذ آگاه  رش یبا  مد  یو  بپردازند.  آن   تیر یبه  ب  نیا  یهاافتهیها    ا بخش 

 ینقش مؤثر  ی آگاهو ذهن   رش یاند پذهمراستا است که نشان داده  یی هاپژوهش

 Jesline) در نوجوانان دارند    ی جانی ه  م ی و ارتقاء تنظ  یدی در کاهش تجربه ناام

et al., 2025; Mossini, 2024) و    رش یبر پذ   ی مبتن  یهادرمان   نی . همچن

به زندگ  ژهیوتعهد،  بر  تمرکز  حا  ی با  لحظه  پذ  لدر  قضاوت    رش یو  بدون 

مناسب   ها،جان یه ام  ی برا  یابزار  ارتقاء  و  دشوار  با عواطف  شناخته    د ی مقابله 

 .(Gloster et al., 2020; Hayes et al., 2011)اند شده 

تنظ  در  بعد  با  مؤلفه   هاافته ی  ،یرفتار   می رابطه  که  داد  مانند    یی هانشان 

  ش یدر حفظ و افزا  یو مهارت حل مسئله نقش مهم   یخودکارآمد  ،یهدفمند

زندگ   دیام ا  یبه  نوجوانانکنندی م   فاینوجوانان  مسئله    ی.  مهارت حل  در  که 

احساس    کنند،منطبق    شانیهاارزش اهداف خود را با    توانندی توانمندترند و م 

نت  یبر زندگ  یشتری کنترل ب  یهابه خواسته   دنی رس  ریدر مس   جهی دارند و در 

گذشته    یهاپژوهش   جیموضوع با نتا  نی . ادهند ی نشان م   یشتریب  یخود پافشار 

  ی داشتند، همخوان   دیتأک   دیدر ارتقاء ام  یو هدفمند  یکه بر نقش خودکارآمد

به(Benton et al., 2021; Duncan et al., 2017)دارد   علاوه،  . 

توانابه   یخودکارآمد به  فرد  باور  دست   ییعنوان  در  در   یابیخود  اهداف،  به 

 Huen et) شناخته شده است  دیام  کنندهی نیبش ی عنوان پ به  یمطالعات متعدد

al., 2015; Long et al., 2024). 

و    رش یپذ   یاز ساختار درمان   یریگپژوهش، بهره   نی توجه در اقابل  نکته

برا ام  یتعهد  زندگ   دی آموزش  مؤلفه   یبه  از  استفاده  همچون    ییهااست. 

گر بودن خود،  در لحظه حال، مشاهده  ی ، زندگهاارزش  یساز روشن رش،یپذ

سه  ی، به شکل منسجم ACT کردیو اقدام متعهدانه از رو یشناخت  ی ناهمجوش

از آن    یحاک   جیرا پوشش داده است. نتا  دیام  یو رفتار   یجان ی ه  ،یبعد شناخت 

 تواندی راستاست و م هم  د یام  یشناخت درمان با ابعاد روان نی است که ساختار ا

در نوجوانان    دی بر ام  یمبتن   یشناخت مداخلات روان  یطراح  یمؤثر برا  یمدل 

 .(Hayes et al., 2012; Petersen et al., 2024)باشد 

مطالعات  یهاافته ی  ن،ی همچن  با  حاضر  م  یپژوهش  ارتباط  و    دی ام  انیکه 

و   لیپرخطر مانند مصرف مواد، خشونت، ترک تحص   ی از رفتارها  یریشگ یپ

 Blake, 2025; Patton)اند، مطابقت دارد  را گزارش کرده  یافکار خودکش

et al., 2011; Ropaj, 2023) ام مثبت،    ی زشیانگ   یروین   کی عنوان  به  د ی. 

و    ینفس، کاهش احساس پوچسالم، ارتقاء عزت   یتعاملات اجتماع  ساز نه یزم

افزا  یافسردگ  پ  یسازگار   ییتوانا  شی و  مسائل  است    ینوجوان   دهی چی با 

(Clement et al., 2020; Scioli, 2020). 

در پژوهش    شده ن یگرفت که بسته تدو  جهی نت  توانی م  ،یل یسطح تحل  در 

دل  به  منطبق    یساختار مبتن   ،یعلم  یهاافته یبر    هیتک   لیحاضر،  بر شواهد، و 

مؤلفه  بر  دارا  یشناختروان  یهابودن  ابزار   یرفتارها  ینوجوانان   ی پرخطر، 

  ن، یاست. همچن   ریپذب ی قشر آس  ن یدر ا  ی به زندگ  دیارتقاء ام   یکارآمد در راستا

دهنده اعتبار بسته، نشان  دییشده توسط متخصصان و تأانجام  ییمحتوا  یابیارز 

 Abbasi et al., 2024; Mirzaei et)آن است    ی و عمل  یانسجام مفهوم 

al., 2024). 

بسته    یاز اثربخش  یتجرب  یابیپژوهش، نبود ارز   نیا  یهات ی از محدود  یکی

تحل  شدهن یتدو اگرچه  بررس  قیدق  ییمحتوا  لیاست.  متخصصان   یو 

  ط یآن در مح   یش ی آزما  یبسته است، اما اجرا  یبالا  ییدهنده اعتبار محتوا نشان 

مانند    ییاهآن بر شاخص   ریتأث  یابیرفتار پرخطر و ارز   یبا نوجوانان دارا  یواقع

تمرکز   ن،ی است. همچن   یضرور   یجان یه   می و تنظ  یافسردگ   ،یخودکارآمد  د،یام

  یررسم یمنابع غ   یپژوهش بر متون منتشرشده ممکن است باعث حذف برخ 

  گر، ید   تیبا اطلاعات ارزشمند شده باشد. محدود   یمحل   یمطالعات تجرب   ای

است که ممکن    رانیا  یفرهنگ  طیپرخطر در مح  یبر نوجوانان با رفتارها  دیتأک 

 ها کاهش دهد. فرهنگ  ریرا به سا جینتا  یریپذم ی است تعم
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  قات یدر تحق  شودی م  شنهادی پژوهش، پ نی حاصل از ا یهاافته یتوجه به  با

تدو   ،یآت قالب    شدهن یبسته  ن  کی در  و    یشی آزما  ای  یشی آزمامه یطرح  اجرا 

بسته   نی ا   یاثربخش  سهی مقا  نیشود. همچن   یابیارز   یصورت کمآن به   یاثربخش

 ا ی  یآگاهذهن ،یرفتار ی از جمله درمان شناخت  یشناخت مداخلات روان  ریبا سا

از قدرت مداخله کمک کند.    یترق یبه سنجش دق  تواند ی محور محلدرمان راه 

در نوجوانان و اثر آن    د یام  یدار یبسته بر پا  یطول   راتیتأث  یبررس  ن،یبراعلاوه 

دارد. در    ت ی اهم  ،یآموزش  یهاط یدر مح   ژهیوپرخطر، به  یبر کاهش رفتارها

و   ی فرهنگ   ،یت ی جنس  یساز تنوع به    توانی م   ن ی همچن  ندهیآ   یهاپژوهش

 جامعه نمونه توجه نمود.  یاجتماع 

در مدارس،    یرسم   یبرنامه آموزش  کی عنوان  به   تواندی م  شدهی طراح   بسته 

مشاوره، سازمان  نهادها  ی ت یحما  یهامراکز  و    ی اجتماع   ی فرهنگ  ینوجوانان 

  ی شناسان و مددکاران اجتماع مشاوران، روان  ان،ی. مرب ردیمورد استفاده قرار گ

محتوا  توانند ی م به   ن ی ا  ی از  نوجوانان  بسته  آموزش  ارتقاء    یراستا  در منظور 

بسته    نی . اندی پرخطر استفاده نما  یاز رفتارها  یریشگیو پ  یدی کاهش ناام   د،یام

با ساختار ثابت و   یگروه  یهاآن را دارد که در قالب برنامه   تی ظرف نی همچن 

 گذاران است یبه س  ،یتجرب  یجلسات منظم اجرا گردد و در صورت اثربخش

قرار    یبردار مورد بهره   یشود تا در سطوح مل   شنهادی آموزش و سلامت روان پ

 . رد یگ

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 

 تشکر و قدردان: 

پژوهش یاری رساندند تشکر و  از تمامی کسانی که در طی مراحل این  

 گردد. قدردانی می 
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