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Abstract:  

Objective: The aim of the present study was to predict family functioning from the perspective of 

Islam based on the meaning of life according to Islamic teachings and family spirituality.  

Methods and Materials: The research method was descriptive–correlational. The statistical 

population included all married couples in the city of Qom in 2023, from which a sample of 481 

individuals was selected through convenience sampling. Data were collected using the Family 

Functioning Scale from the Perspective of Islam (Safouraee Parizi, 2009), the Meaning of Life 

According to Islamic Teachings Questionnaire (Heydari et al., 2019), and the Family Spirituality 

Questionnaire (Moslehi et al., 2023). Data analysis was performed using Pearson’s correlation test 

and simultaneous multiple regression.  

Findings: The results indicated a positive and significant relationship between the meaning of life 

according to Islamic teachings and family spirituality with family functioning from the perspective 

of Islam (P < 0.01). Furthermore, the meaning of life according to Islamic teachings and family 

spirituality together explained 59% of the variance in family functioning from the perspective of 

Islam (P < 0.01).  

Conclusion: Accordingly, family functioning can be enhanced through promoting family 

spirituality and improving the meaning of life. 

 

Keywords: family functioning from the perspective of Islam, meaning of life according to Islamic 

teachings, family spirituality 

 

How to Cite:  Rashedifar, F., Salarifar, M. R., & Safurae Parizi, M. M. (2025). Prediction of Family Functioning 

from the Perspective of Islam Based on the Meaning of Life According to Islamic Teachings and Family 

Spirituality. Quarterly of Experimental and Cognitive Psychology, 2(3), 1-15. 

Received: 17 April 2025 

Revised: 15 July 2025 

Accepted: 24 July 2025 

Published: 19 August 2025 

 

Copyright: © 2025 by the authors. 

Published under the terms and 

conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0008-1935-4438
https://orcid.org/0000-0002-4423-3880
https://orcid.org/0000-0002-0522-2310
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

 

 

بر   زندگی  معنای  اساس  بر  اسلام  دیدگاه  از  خانواده  کارآمدی  بینی  پیش 

 خانواده اساس آموزه های اسلامی و معنویت در  

 
 

 ران یقم، ا  ، ی ، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامیشناسگروه روان: فریفاطمه راشد. 1

 )نویسنده مسئول( . رانیگروه خانواده، واحد قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا : *فریمحمدرضا سالار. 2

 ران یقم، ا  ه، ی العالم  یقم، جامعه المصطف واحد ، یگروه روانشناس: ی زیپار یصفورائ یمحمدمهد. 3

 msalarifar@rihu.ac.ir *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده
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Extended Abstract 

Introduction 

Family, as the most fundamental unit of society, plays a 

pivotal role in shaping the values, beliefs, and behavioral 

norms of individuals, and is therefore considered a central 

pillar in social stability and cultural continuity (Adamczyk, 

2019). In contemporary contexts, families are influenced by 

a variety of socio-economic, cultural, and technological 

changes, which can significantly alter their structure and 

functioning (Kranz, 2024). From an Islamic perspective, the 

family is not only an institution for meeting material needs 

but also a spiritual and moral environment tasked with the 

cultivation of virtuous individuals and the preservation of 

moral values (Hoshyari & Shameli, 2020; Safourai Parizi, 

2021). Family functioning from an Islamic viewpoint 

emphasizes fulfilling social, ethical, and spiritual objectives 

through role fulfillment, moral upbringing of children, and 

fostering emotional bonds among members (Safourai Parizi, 

2013). 

Effective family functioning is defined as the ability of 

family members to share a unified value system and 

maintain harmonious interactions (Jin & Ahn, 2019). In 

Islamic thought, it encompasses three core dimensions: 

cognitive (vision and worldview), moral (adherence to 

ethical principles), and legal (recognition and respect for 

mutual rights) (Hoshyari et al., 2020). Scholars have 

identified numerous psychological factors influencing 

family functioning, among which the meaning of life—

especially when rooted in Islamic teachings—is a critical 

determinant (Goodman et al., 2019). 

Meaning in life is understood as the perception that life is 

purposeful, coherent, and significant (Martela & Steger, 

2023). Empirical evidence suggests that individuals who 

perceive their lives as meaningful tend to experience greater 

family cohesion, reduced marital conflicts, and enhanced 

relational satisfaction (Sheikholislami et al., 2018). In Islam, 

meaning in life is derived from the recognition and worship 

of God, the pursuit of righteous deeds, and service to others 

(Callister et al., 2019; Pishgar et al., 2019). The Islamic 

conceptualization of life meaning integrates cognitive 

(logical and theocentric understanding of human existence), 

affective (hope, optimism, and orientation toward moral 

excellence), and behavioral (acting in accordance with 

divine values) dimensions (Heidari et al., 2020). Such 

meaning is considered a vital resource for enhancing family 

functioning as it guides members in navigating challenges 

collaboratively and empathetically (Glaw et al., 2017). 

Another critical variable linked to family functioning is 

spirituality within the family (Basharat et al., 2019). 

Spirituality refers to a sense of connection with God, self, 

others, and the transcendent reality (Witte et al., 2022). It 

extends beyond religious rituals to include spiritual beliefs, 

activities, and the cultivation of a sacred atmosphere in the 

home (Casaleiro et al., 2024). Families with higher levels of 

spirituality often demonstrate stronger interpersonal bonds, 

greater emotional support, and higher resilience in facing 

crises (Provencio & McElroy-Heltzel, 2024). Research has 

found that shared spiritual experiences, such as prayer and 

joint participation in religious activities, can foster a sense of 

unity and cooperation among family members (Głaz, 2024). 

Studies in both Muslim and non-Muslim contexts affirm 

that spirituality within the family correlates positively with 

well-being, cohesion, and the capacity to manage conflicts 

constructively (Mohammad et al., 2021; Shah Mohammadi 

& Ebrahimi Tazekand, 2017). For example, Rashidi Far et al. 

(Rashidi Far et al., 2024) demonstrated that spirituality 

mediated the relationship between meaning in life and 

family functioning, suggesting an interactive effect between 

these constructs. Similarly, Khoshro Rodbaraki et al. 

(Khoshro Rodbaraki et al., 2023) found that meaning in life 

and perceived social support jointly contributed to family 

empowerment. 

Given the transformative pressures on the family in 

Iranian society due to modernization (Loolaaour & 

Keshavarz, 2017) and the vital role of meaning in life and 

spirituality in sustaining effective family functioning, there 
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is a need for empirical studies that explore these 

relationships within an Islamic framework. The present 

study addresses this gap by examining the predictive power 

of meaning in life—based on Islamic teachings—and family 

spirituality in explaining family functioning from the 

perspective of Islam. 

Methods and Materials 

This study adopted a descriptive–correlational design. 

The statistical population comprised all married couples 

residing in Qom in 2023. Using convenience sampling, 481 

participants were selected based on inclusion criteria: being 

married, living with one’s spouse, having at least one child, 

being aged between 20 and 55 years, and possessing at least 

basic literacy. Data were collected using three instruments: 

(1) the Family Functioning from the Perspective of Islam 

Scale (Safourai Parizi, 2009), which measures cognitive, 

moral, and legal dimensions of family functioning; (2) the 

Meaning in Life Based on Islamic Teachings Questionnaire 

(Heidari et al., 2019), which assesses value-based 

meaningfulness, cognitive meaningfulness, and lack of 

meaning; and (3) the Spirituality in Family Questionnaire 

(Moslehi et al., 2023), which evaluates spiritual beliefs, 

spiritual activities, spiritual responsibility, spiritual care, and 

spiritual atmosphere. Data analysis involved Pearson 

correlation coefficients and simultaneous multiple 

regression analysis using SPSS-24. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that participants had 

moderate to high scores across the dimensions of family 

functioning, meaning in life, and family spirituality. Pearson 

correlation analysis revealed that meaning in life based on 

Islamic teachings was positively correlated with family 

functioning, and that family spirituality and its dimensions 

were also positively correlated with family functioning. 

Conversely, lack of meaning in life was negatively 

correlated with family functioning. 

The regression model demonstrated that meaning in life 

(value-based meaningfulness, cognitive meaningfulness, 

and lack of meaning) and family spirituality (spiritual 

beliefs, spiritual activities, spiritual responsibility, spiritual 

care, and spiritual atmosphere) jointly explained 59% of the 

variance in family functioning. Among the predictors, 

spiritual activities had the highest standardized beta 

coefficient, followed by value-based meaningfulness and 

spiritual atmosphere. Cognitive meaningfulness, spiritual 

beliefs, and spiritual responsibility also contributed 

significantly, whereas spiritual care was not a significant 

predictor in the model. 

Discussion and Conclusion 

The results confirm that both meaning in life, as 

conceptualized through Islamic teachings, and family 

spirituality are significant predictors of family functioning 

from the Islamic perspective. The positive association 

between meaning in life and family functioning aligns with 

earlier findings (Glaw et al., 2017; Goodman et al., 2019; 

Khoshro Rodbaraki et al., 2023; Mohammad et al., 2021; 

Rashidi Far et al., 2024; Safourai Parizi, 2013), which have 

emphasized the role of meaning as a guiding framework for 

values, behaviors, and relational patterns within the family. 

The Islamic model of meaning in life, grounded in divine 

purpose and moral responsibility, appears to provide a robust 

motivational and ethical foundation that enhances family 

cohesion, mutual respect, and shared goals (Callister et al., 

2019; Heidari et al., 2020; Pishgar et al., 2019). 

Similarly, the finding that family spirituality is positively 

related to family functioning is consistent with studies 

showing that spiritual beliefs and practices foster emotional 

bonds, mutual care, and resilience (Basharat et al., 2019; 

Casaleiro et al., 2024; Głaz, 2024; Kranz, 2024; Provencio & 

McElroy-Heltzel, 2024). Families that integrate spirituality 

into their daily lives may be better equipped to navigate 

challenges collaboratively, reduce conflicts, and maintain a 

supportive home environment (Shah Mohammadi & 

Ebrahimi Tazekand, 2017; Witte et al., 2022). The fact that 

spiritual activities emerged as the strongest predictor 

suggests that the practical enactment of spiritual values—

through rituals, communal worship, and service—may have 
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a more immediate and observable impact on family 

functioning than belief alone. 

The interplay between meaning in life and spirituality 

may be particularly potent in Islamic contexts, where both 

constructs are inherently interwoven. This synergy likely 

reinforces pro-social attitudes, strengthens intergenerational 

bonds, and provides a shared moral compass for family 

members (Ashté & Karami, 2018; Chaturvedi, 2020; Lotfian 

et al., 2020). The present study, therefore, underscores the 

importance of interventions and educational programs that 

simultaneously nurture both meaning in life and spirituality 

to promote stronger, more cohesive families. 

In conclusion, the evidence from this study suggests that 

enhancing the sense of purpose in life—rooted in Islamic 

teachings—and fostering family spirituality can 

significantly improve family functioning. These findings 

offer valuable insights for practitioners, policymakers, and 

religious educators aiming to strengthen family systems 

within Islamic societies. 
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 مقدمه 

به  بن خانواده    ی دهدر شکل   ینقش محور   ،ینهاد اجتماع  نیتری ادیعنوان 

 یکانون اصل  رباز یو از د  کندی م   فایخود ا  یاعضا  تیها و هوارزش   ت،ی شخص

.  (Adamczyk, 2019)و اخلاق در جوامع بوده است    نی انتقال فرهنگ، د 

و   ساختار اند که  معاصر موجب شده   یو فرهنگ   یاقتصاد  ،یتحو ت اجتماع

خانواده  بسکارکرد  در  تغ   یار یها  دستخوش  جوامع  شود   یجد  راتییاز 

(Kranz, 2024)  ا تضع   راتییتغ  ن یو  باعث  و نقش   یبرخ   فیگاه  ها 

م   ی سنت  یکارکردها . (Loolaaour & Keshavarz, 2017)  شودی خانواده 

  ن یتأمفراتر از  یاست که رسالت یخانواده نهاد ،یحال، در نگاه اسلام نی در ع

است    یو اجتماع  یاخلاق  ،یدارد و مأمور به تحقق اهداف معنو  یماد  یازهاین

(Safourai Parizi, 2021)خانواده در چارچوب   یاساس، کارآمد  نی . بر ا

مرزها   تی نسل صالح، رعا  تی ترب  دار،یپا   یبه همبستگ   یابیدست   یاسلام، به معنا

پا و  متقابل  حقوق  ارزش   یبندیو   & Hoshyari)است    ین ید  یهابه 

Shameli, 2020). 

توانا  یکارآمد ا   ییخانواده،  در  ارزش  جادیآن  تعامل    ینظام  و  مشترک 

م  ا(Jin & Ahn, 2019) اعضاست    انیهماهنگ  بعد    یکارآمد  نی .  سه  از 

 ی دار یدر پا  یدی کل  ینقش  کیکه هر    شودی م   لیتشک   یو حقوق  یاخلاق   ،ینشیب

اعضا    یلبا نگرش ک   ینشی. بعد ب(Safourai Parizi, 2013)خانواده دارند  

د خود،  به  اخلاق   گران ینسبت  بعد  است،  مرتبط  جهان  درون  یو   ی ساز ی به 

حقوق    تی بر شناخت و رعا  ی و بعد حقوق  پردازدی م   ح یصح  یاصول رفتار 

 .(Hoshyari et al., 2020)دارد    دیمتقابل تأک 

خانواده    یبر کارآمد  توانند ی م   یمتعدد  یرهایمتغ   ،یشناخت روان  دگاه ی د  از 

 Goodman)است  «یزندگ  یها »معناآن  ن یتراز مهم  یک یاثرگذار باشند که 

et al., 2019)خود را در جهان   گاهیجا  کندی به فرد کمک م   یزندگ  ی. معنا

مشخص  اهداف  کند،  زندگ  ند ی برگز  یدرک  ن   یو  دنبال  هدفمند    د یمارا 

(Martela & Steger, 2023) ی بندی اند که درک و پاها نشان داده . پژوهش  

معنا افزا  ،یزندگ   یبه  ارتقا  ،یانسجام خانوادگ   شی با  تعارضات و   یکاهش 

 .(Sheikholislami et al., 2018)همراه است  ییزناشو  تیرضا

بر محور شناخت و پرستش خداوند    یزندگ   یمعنا  ،یاسلام  یهاآموزه   در 

معنا    ن ی. ا (Pishgar et al., 2019)انسان استوار است    ییعنوان هدف غابه

ن  انجام اعمال   ل یتکم   ی به اصول اخلاق  یبندی و پا  گرانیخدمت به د  ک،ی با 

 ، یاسلام  راز منظ   ی زندگ  ی. ساختار معنا(Callister et al., 2019)  شودی م

  د، ی )ام  یش ی جهان و انسان(، گرا  یاتیو اله  ی)شناخت عقلان ینشیشامل ابعاد ب

 یها)عمل بر اساس ارزش  یکمال( و کنش  یبه سو یریگو جهت  ین یبخوش 

عنوان  به  تواندی م   یزندگ   ی. وجود معنا(Heidari et al., 2020)( است  یاله

ز   ل خانواده عم  یکارآمد  یبرا  کنندهی نیبش ی پ  ی عامل به   ییاعضا  رایکند،  که 

  ی شتری ب  یبان ی و پشت  یها از همبستگ در مواجهه با چالش   بندند،ی پا  یاهداف متعال

 . (Glaw et al., 2017)برخوردارند  

در خانواده« است    تی دارد، »معنو  وندیخانواده پ  یکه با کارآمد  ی گرید  بُعد

(Basharat et al., 2019)معنو پا  ی مفهوم  ت،ی .  از  شعائر   ی بندیفراتر  به 

است    یو هست   گرانیصرف بوده و شامل احساس ارتباط با خداوند، د  یمذهب 

(Witte et al., 2022)یعباد  یهات یفعال   قیاز طر  تواندی احساس م   نی. ا ،  

ا  یاخلاق   یریپذت ی مسئول تقو   یمعنو  یفضا  جادیو  خانه  شود   تیدر 

(Casaleiro et al., 2024) دارند، اغلب   یبا تر  تی که معنو  ییها. خانواده

حماگرم   یروابط م   ترگرانهت ی تر،  تجربه  را  سازگارتر  برابر    کنندی و  در  و 

مقاوم بحران م ها  عمل   ,Provencio & McElroy-Heltzel)  کنندی تر 

2024). 

م   مطالعات معنو  دهندی نشان  متغ   یخانوادگ   ت ی که  همچون    ییرهایبا 

ها حل تعارض  یی و توانا یسلامت روان، انسجام خانوادگ  ،یاز زندگ  ت یرضا

مثبت دارد   به (Głaz, 2024)رابطه  مشترک مانند    یمعنو  یهات ی فعال  ژه،یو. 
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  ت یاعضا تقو   انیحس تعلق و وحدت را م  تواندی م   ین یمطالعه متون د   ایدعا  

همچن(Mohammad et al., 2021)کند   مشترک،    یمعنو  یباورها  ن،ی . 

و از بروز   کنندی و حل مسائل عمل م  های ریگم ی تصم یبرا یعنوان چارچوببه

 Shah Mohammadi & Ebrahimi)  ندینمای م   یریجلوگ   دیاختلافات شد 

Tazekand, 2017). 

معنو   یحاک   زین   یداخل  قاتیتحق که  آن است  م   ت،ی از    ان یم   یانج ینقش 

کارآمد  یزندگ   یمعنا ا  یو  م  کندی م  فای خانواده  معنا  تواندی و  مثبت    ی اثر 

. به  (Rashidi Far et al., 2024)کند    ت ی را بر عملکرد خانواده تقو  ی زندگ

د معنا  یاخانواده   گر،یعبارت  به  روابط    بندیپا  یزندگ   یکه هم  است و هم 

ب  یغن  یمعنو د  شی دارد،  اخانواده   گریاز  به  قادر  و   یط یمح  جادیها  سالم 

 . (Khoshro Rodbaraki et al., 2023)خواهد بود  گرت ی حما

  رات یی موجب تغ  تهی گذار جوامع از سنت به مدرن  ،یشناختمنظر جامعه  از 

 & Ashté)ها، مرزها و انتظارات درون خانواده شده است  در نقش   یاساس

Karami, 2018)ا در  تأث  ز،ین  رانی.  جهان   ریتحت  از   یار یبس  ،یتحو ت 

 Loolaaour)اند  رو شدهخانواده با چالش روبه   ی و مذهب  یسنت  یکارکردها

& Keshavarz, 2017)یدر راهکارها   یشی ضرورت بازاند   ت،ی وضع   نی. ا 

 . کندی خانواده را دوچندان م   یکارآمد ت یتقو

در خانواده    ت یو معنو   ی زندگ  یمعنا  ی دیمجموع، با توجه به نقش کل  در 

خانواده از    یکارآمد  ین یبش یآن، پژوهش حاضر با هدف پ  یدر بهبود کارآمد

معنا  دگاهید اساس  بر  تأک   یزندگ   یاسلام  آموزه   دی)با  و یاسلام  یهابر   )

 شده است.  یدر خانواده طراح  تی معنو

 شداس  پژوهشروش

ی  های بنیادی و به لحاظ شیوهاین پژوهش به لحاظ هدف از نوع پژوهش

از نوع همبستگی است.  گردآوری اطلاعات در گروه پژوهش های توصیفی 

)زنان و مردان متأهل( استان قم در زوجین  پژوهش حاضر تمام  جامعه آماری  

که به مراکز روانشناسی این استان مراجعه کردند. برای انتخاب    بود  1402سال  

زیرا   نداشت  امکان گزینش تصادفی وجود  اینکه  به  با توجه  نمونه پژوهش 

اغلب زوجین همکاری  زم را برای شرکت در پژوهش نداشتند لذا به روش  

استان قم در گیری در دسترس از میان زوجین )زنان و مردان متأهل(  نمونه

سال، دارای  55تا 20که دارای حداقل یک فرزند، در شرایط سنی   1402سال 

-حداقل تحصیلات خواندن و نوشتن بوده و همراه با همسر خود زندگی می

گاداگنولی و  در تعیین حجم نمونه با توجه به پیشنهاد  کردند انتخاب شدند.  

باشد نفر برای مطالعات مدل یابی ساختاری مکفی می   300ولیسر تعداد حداقل  

( که برای تعیین حجم نمونه از نسبت 199۶و از طرفی با توجه پیشنهاد مولر )

کند وی حداقل این نسبت  حجم نمونه به پارامتر آزاد برای برآورد استفاده می

  1به    20و حد با ی آن را نسبت    1به    10، حد متوسط آن را نسبت  1به    5را  

توان برای مدل تدوین شده مطالعه حاضر با  کند بر این اساس میعنوان می 

توجه به وجود تعداد با ی پارامتر آزاد برای برآورد حداقل حجم نمونه را 

واحد برآورد کرد که در    ۶40و حد با ی آن را    340، حد متوسط آن را 240

نفر اعلام آمادگی کردند که پس از    512میع جهات تعداد  نهایت با توجه به ج 

های پژوهش را به صورت  نفر پرسشنامه   481ها در نهایت  توزیع پرسشنامه 

 کامل تکمیل کردند. 

 

)الف(   اسلام  دیدگاه  از  کارآمدی خانواده  این  SFEQمقیاس سنجش   :)

روایات اسلامی ( برگرفته از آیات و  1388مقیاس توسط صفورائی پاریزی )

گویه بود. در    ۶0گویه و مقیاس دوم    79تهیه و اعتباریابی شد. مقیاس اول  

گویه و  ۶0ای استفاده شد. این مقیاس دارای   گویه  ۶0این پژوهش از مقیاس 

گذاری این پرسشنامه  سه شاخص بینشی،حقوقی و اخلاقی است. شیوه نمره 

( است  4تا بسیار زیاد=  1ای )از بسیارکم=به صورت طیف لیکرت چهار درجه

نمره  41و    3۶های  و گویه شود. کسب نمره  گذاری میبه صورت معکوس 
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انحراف استاندارد بیشتر از میانگین کارآمدی قوی را نشان    2نمره کل بیشتر از  

کل  می نمره  کارآمدی    1دهد،  میانگین  از  بیشتر  یا  کمتر  استاندارد  انحراف 

انحراف استاندارد کمتر از میانگین   2و کمتر از    1مطلوب و نمره بیشتر از  

نشان می  را  پاریزی )کارآمدی ضعیف  (، 1388دهد. طبق گزارش صفورائی 

آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه   ، 89/0ضریب همسانی درونی بر اساس 

-می  7۶/0و شاخص حقوقی    89/0، شاخص اخلاقی  85/0شاخص بینشی  

دونیمهب طریق  از  پرسشنامه  اعتبار  همچنین  ضریب  اشد؛  اساس  بر  سازی 

دست   به 83/0و بر اساس ضریب دونیمه سازی گاتمن  83/0اسپیرمن براون 

( با استفاده  1395(. هوشیاری و همکاران )1388آمده است )صفورائی پاریزی،  

پاسخ مقیاس کارآمدی خانواده را هنجاریابی کردند. برای کل  -از نظریه سؤال 

واریانس    98/0باشد، به عبارت دیگر،  می  99/0مقیاس، همبستگی بین دو فرم  

فرم اولیه با استفاده از فرم کوتاه شده قابل تبیین است. در مورد شاخص بینشی  

درصد واریانس   2/99است؛ به عبارت دیگر،    99۶/0همبستگی بین دو فرم  

شود. همبستگی  فرم اولیه در شاخص بینشی با استفاده از فرم کوتاه تبیین می

با شاخص حقوقی   ارتباط  این رو    93۶/0دو فرم در  از  درصد    ۶/87است؛ 

کوتاه   فرم  توسط  اولیه  فرم  میواریانس  تبیین  مورد شاخص شده  در  شود. 

درصد واریانس    8/9۶است بنابراین    0/ 984اخلاقی نیز همبستگی بین دو فرم  

تبیین   کوتاه شده  فرم  از  استفاده  با  اولیه  فرم  در  به شاخص اخلاقی  مربوط 

ها از میانه  بندی آزمودنیشود. برای تعیین میزان همسانی دو فرم در طبقهمی

درصد است و ضریب    99/  ۶استفاده شد. میزان توافق در نمره کل دو فرم،  

 99است. برای شاخص بینشی نیز درصد توافق دو فرم  932/0توافق کاپا نیز 

بوده است. برای شاخص    979/0درصد و ضریب توافق کاپا برای این شاخص  

یب توافق کاپا برای  درصد و ضر   3/89حقوقی، میزان توافق مربوط به دو فرم  

درصد توافق   4/9۶باشد. دو فرم در شاخص اخلاقی  می  784/0این شاخص  

است )هوشیاری و    927/0داشته و ضریب توافق کاپا نیز برای این شاخص  

(. در پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب  1395همکاران،  

 محاسبه شده است.   82/0آلفای کرونباخ  

های اسلامی: این پرسشنامه  بر اساس آموزهمعنای زندگی  پرسشنامه  ب(  

( همکاران  و  حیدری  دارای  1398توسط  و  طراحی  این    89(،  است.  گویه 

معنایی زندگی بود.  های معناداری ارزشی، معرفتی و بیپرسشنامه دارای مؤلفه

ای )ازکاملا  گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت پنج درجهشیوه نمره

،  45،  39،  15،  13،  12،  3،  2های  ( است و گویه5تا کاملا موافقم=  1مخالفم= 

نمره  8۶و    70،  ۶9،  ۶7،  47،  4۶ معکوس  برای گذاری میبه صورت  شود. 

شناسی استفاده  بررسی روایی محتوایی از نظرات متخصصان اسلامی و روان

ل عاملی بر مورد رسید؛ سپس با انجام تحلی  19ها به  شد که تعداد شاخص

نفری از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی قم، سه عامل با عناوین    440نمونه  

»معناداری ارزشی«، »معناداری معرفتی« و »بی معنایی زندگی« به دست آمد.  

سازی« پایایی آزمون با سه روش »همسانی درونی« )آلفای کرونباخ(، »دونیمه

و بازآزمایی« بررسی و تأیید شد. روایی آن نیز با سه روش از روایی ملاکی 

نظرخواهی از افراد خبره( و روایی سازه )اجرای تحلیل عاملی(  - واگرا-)همگرا

بر کل نمونه بررسی و تأیید شد. به این ترتیب این آزمون، توانایی سنجش  

می است. در پژوهش حیدری میزان معنای زندگی در افراد بر اساس منابع اسلا

یایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (، پا1398و همکاران )

محاسبه شده است. همچنین در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه    94/0

همچنین در پژوهش  بدست آمده است. 81/0با روش ضریب آلفای کرونباخ  

بدست    81/0حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با روش ضریب آلفای کرونباخ  

 آمده است. 

خانوادهپرسشنامه  ج(   در  توسط  معنویت  پرسشنامه  این  و  :  مصلحی 

گویه است. الگوی معنویت در خانواده    54( طراحی و دارای  1402همکاران )

های مستخرج از آیات قرآن کریم دارای پنج مولفه باورهای معنوی، فعالیت 
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معنوی،مراقبت معنوی،مسئولیت  است. پذیری  معنوی  فضای  و  معنوی  های 

نمره  گزینه شیوه  چهار  لیکرت  طیف  صورت  به  پرسشنامه  این  ای گذاری 

است.    54و کمترین نمره    21۶( و حداکثر نمره  4تا بسیار زیاد=  1)بسیارکم=

شوند. گذاری می به صورت معکوس نمره   42و    27،  23های  همچنین سؤال 

شناسی اسلامی مورد  روائی محتوائی پرسشنامه با استفاده از نظر خبرگان روان

تائید قرار گرفته است. روایی سازه این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی  

از  استفاده  با  ابزار  پایائی  گرفت.  قرار  تائید  مورد  دوم  و  اول  مرتبه  تائیدی 

برای   کرونباخ  آلفای  پرسشنامهضریب  مؤلفه  کل  معنوی، هو  باورهای  ای 

مسئولیت فعالیت  معنوی،  مراقبت های  معنوی،  فضای پذیری  و  معنوی  های 

بود )مصلحی و   0/ 80و    74/0،  80/0،  90/0،  0/ 88  ،95/0  معنوی به ترتیب

در پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب  (.  1402همکاران،  

 محاسبه شده است.   72/0آلفای کرونباخ  

ها، اطلاعات بدست آمده، با روش آماری ضریب  بعد از تکمیل پرسشنامه 

افزار با کمک نرمپیرسون و رگرسیون چندگانه به روش همزمان  همبستگی  

SPSS-24  قرار گرفت. تجزیه و تحلیل مورد 

 هایافته

  319درصد( و  7/33نفر زن )  1۶2از میان افراد شرکت کننده در پژوهش  

( نظر تحصیلات  3/۶۶نفر مرد  از  بودند. همچنین  دیپلم    24درصد(  زیر  نفر 

)  70درصد(،  5) دیپلم  )  149درصد(،  ۶/14نفر  دیپلم  فوق  درصد(، 31نفر 

نفر    8درصد( و    4/20نفر فوق لیسانس )  98درصد(،  4/27نفر لیسانس )132

درصد( بودند. همچنین نتایج نشان داد ه است  7/1ای تحصیلات دکتری ) دار 

 بود.  ۶1/41و مردان   91/37که میانگین سنی زنان 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  مؤلفه ها  متغیر

 88/5 01/69 شاخص بینشی کارآمدی خانواده در دیدگاه اسلام 
 05/4 48/46 شاخص حقوقی 
 12/7 86/88 شاخص اخلاقی 

 77/15 35/204 کارآمدی خانواده نمره کلی 
 88/4 54/60 معناداری ارزشی  های اسلامیمعنای زندگی بر اساس آموزه

 65/11 98/141 معناداری معرفتی

 50/7 43/43 بی معنایی زندگی 

 01/28 62/366 نمره کلی معنای زندگی 

 26/5 93/48 باورهای معنوی  معنویت در خانواده 

 08/6 46/47 های معنوی فعایت

 82/2 43/23 مسئولیت پذیری معنوی 

 70/3 65/33 های معنوی مراقبت

 89/2 08/28 فضای معنوی 

 98/16 58/181 نمره کلی معنویت در خانواده 

 

نشان    1نتایج جدول  را  پژوهش  متغیرهای  استاندارد  انحراف  و  میانگین 

 دهد.  می 

متغیرهای  تمامی  برای  اسمیرنف  کلموگروف  آزمون  مقدار  همچنین 

از   با تر  لذا می  05/0پژوهش  نرمال بودن دادهاست  بیان کرد شرط  ها توان 

 های آماری پارامتریک استفاده کرد. توان از آزمونبرقرار است و می
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 . ماتریس همبستگ  متغیرهای پژوهش2جدول 

 -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1  متغیرهای تحقیق 

در  1 خانواده  .کارآمدی 

 دیدگاه اسلام 

1           

          1 34/0** .معناداری ارزشی 2

         1 25/0** 27/0** .معناداری معرفتی 3

        1 -19/0* -09/0** -11/0** .بی معنایی زندگی 4

اساس  5 بر  زندگی  ..معنای 

 های اسلامی آموزه

**30/0 *26/0 **36/0 **34/0 1       

      1 32/0** -24/0** 34/0** 24/0** 32/0** . باورهای معنوی 6

     1 33/0** 23/0** -14/0* 28/0* 22/0** 33/0** های معنوی .فعالیت7

    1 21/0** 30/0 26/0* -54/0** 33/0** 31/0** 42/0** .مسئولیت پذیری معنوی 8

   1 28/0** 29/0* 21/0** 29/0** -23/0** 22/0** 45/0** 28/0** های معنوی .مراقبت9

  1 26/0* 39/0** 31/0** 24/0** 34/0** -30/0** 36/0** 27/0** 29/0** .فضای معنوی 10

کلی  11 در  .نمره  معنویت 

 خانواده 

**31/0 **36/0 **41/0 **44/0- **35/0 *33/0 **32/0 **37/0 **24/0 **38/0 1 

10/0> P**   05/0و> P* 

 

جدول   خانواده  2نتایج  در  معنویت  بین  که  است  داده  و    31/0نشان 

، مسئولیت  33/0های معنوی  فعالیت ،  32/0های آن یعنی باورهای معنوی  مولفه 

،  معنای 29/0، فضای معنوی  28/0های معنوی  ، مراقبت 42/0پذیری معنوی

آموزه  اساس  بر  اسلامی  زندگی  مولفه   30/0های  معناداری و  یعنی  آن  های 

با کارآمدی خانواده در دیدگاه اسلام 0/ 27و معناداری معرفتی    34/0ارزشی  

( دارد  وجود  معنادار  و  مثبت  در  (P  <01/0رابطه  معنایی  بی  بین  .همچنین 

(  - 11/0زندگی با کارآمدی خانواده در دیدگاه اسلام رابطه منفی و معنادار ) 

 . ( P <01/0وجود دارد )

های معنای زندگی بر اساس آموزه برای بررسی نقش متغیرهای  همچنین  

  دیدگاه اسلام بینی کارآمدی خانواده در  اسلامی و معنویت در خانواده در پیش

از آزمون رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شده است. همچنین،  

و در دامنه مطلوب بود    10عامل تورم واریانس همه متغیرهای مستقل کمتر از  

ارزشی   معرفتی  13/۶)معناداری  معناداری  ارزشی  0۶/4،  معنایی  بی   ،42/8 ،

معنوی   فعالیت 75/5باورهای  معنوی  ،  معنوی  ۶۶/۶های  پذیری  مسئولیت   ،

(. شاخص تحمل نیز برای ۶4/5، فضای معنوی  71/۶های معنوی، مراقبت 32/4

همه متغیرهای مستقل بیشتر از صفر و نزدیک به یک و در دامنه مطلوب بود  

ارزشی   معرفتی  2۶/0)معناداری  معناداری  ارزشی  18/0،  معنایی  بی   ،74/0 ،

،  51/0مسئولیت پذیری معنوی    /4۶های معنوی  ، فعالیت 44/0باورهای معنوی  

(. مقدار آماره دوربین واتسون ۶2/0، فضای معنوی  ۶1/0های معنویمراقبت 

قرار دارد، بنابراین فرض    5/2تا    5/1به دست آمده است که در فاصله    82/1نیز  

شود. نتایج تحلیل  استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می

 ارایه شده است. 3واریانس در جدول شماره 
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 . خلاصه تحلیل واریانس متغیرهای پژوهش3جدول 

میانگین   df مجموعه مجذورات  منبع تغییر  بین متغیر پیش

 مجذورات 
F   سطح

 معناداری 

آموزه اساس  بر  زندگی  اسلامیمعنای    ی معنادار)  های 

ومعرفت  ی معناداری،ارزش در  ی(،  زندگ  یی معنا   ی ب ی  معنویت 

  ی ریپذ  تیمسئولی،معنوهای  تیفعالی،معنو  یباورها)   خانواده

 ی(  معنو  یفضای و های معنومراقبتی،معنو

 001/0 74/27 29/4774 8 31/38194 رگرسیون 
   08/172 472 46/81224 مانده باقی

    480 77/119418 کل

      

 

دهد که کارآمدی خانواده  شده نشان می محاسبه  Fمعناداری  3طبق جدول 

  های اسلامی توان از طریق معنای زندگی بر اساس آموزه در دیدگاه اسلام را می

 معنویت در خانواده ی(، زندگ ییمعنا یبی ومعرفت یمعنادار ی،ارزش یمعنادار )

های مراقبت ی،معنو  یریپذ  تی مسئولی، معنوهای  ت یفعالی،معنو  یباورها)

  4بینی کرد. خلاصه مدل رگرسیون در جدول  پیشی(  معنو  یفضای و  معنو

 گزارش شده است 

 . خلاصه مدل 4جدول

R 2R 2R△ SE  آماره دوربین واتسون 

68/0 59/0 59/0 56/3 82/1 

 

جدول   آموزه 4طبق  اساس  بر  زندگی  معنای  اسلامی،    ی معنادار )   های 

 یباورها)  معنویت در خانوادهی(،  زندگ   ییمعنا  ی بی ومعرفت   یمعنادار ی،ارزش

معنومراقبت ی،معنو  یریپذ  تی مسئول ی،معنوهای  ت ی فعالی،معنو و  های  ی 

بینی  کارآمدی خانواده در دیدگاه اسلام را پیش 59/0توانستند  ی( معنو یفضا

-(. برای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای پژوهش پیش>P  05/0کنند )

بینی کارآمدی خانواده در دیدگاه اسلام هستند  تری برای پیشکننده قویبینی

 گزارش شده است.  5از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 

 

 

 های اسلام  و معدویت در خانوادهکارآمدی خانواده در دیدگاه اسلام بر اساس معدای زندگ  بر اساس آموزه بید  پیش برای رگرسیون تحلیل . نتایج5جدول

 B SE BETA T Sig بین های پیشمتغیر
 001/0 88/2 - 53/1 83/2 مقدارثابت 

 001/0 64/4 24/0 17/0 79/0 معناداری ارزشی 

 005/0 83/2 17/0 18/0 24/0 معناداری معرفتی

 02/0 - 17/1 - 15/0 10/0 - 11/0 بی معنایی زندگی 

 04/0 03/2 13/0 19/0 39/0 باورهای معنوی 

 001/0 23/4 25/0 15/0 66/0 های معنوی فعایت

 04/0 72/0 13/0 30/0 21/0 مسئولیت پذیری معنوی 

 16/0 40/1 07/0 24/0 33/0 های معنوی مراقبت

 001/0 42/3 22/0 34/0 86/0 فضای معنوی 
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بین در  برای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش  5طبق جدول  

تبیین پراکندگی متغیر ملاک )کارآمدی خانواده در دیدگاه اسلام( از ضریب  

که   آن است  از  نتایج حاکی  است.  استفاده شده  ، 24/0ی  ارزش  یمعنادار بتا 

،  13/0یمعنو  یباورها،  -15/0ی  زندگ   ییمعنا  یب ،  17/0ی  معرفت  یمعنادار 

 22/0ی  معنو  یفضاو    13/0ی  معنو  یری پذ  تی مسئول ،  25/0ی  معنو  هایتیفعا

کنند. در  بینی میکارآمدی خانواده در دیدگاه اسلام را به طور معناداری پیش

 کند. ی ایفا میمعنو هایت یفعاترین نقش را بینی، بیشاین پیش

 گیریبحث و نتیجه 

 یهابر اساس آموزه   یزندگ   یمعنا  نی پژوهش حاضر نشان داد که ب  ج ینتا

وجود    یاسلام رابطه مثبت و معنادار   دگاه یخانواده از د   ی و کارآمد  ی اسلام

مثبت و   یاخانواده رابطه   یبا کارآمد  ز یدر خانواده ن  تی معنو  ن،ی دارد. همچن

  ی معنا  یهاؤلفه آن بود که م  انگر یچندگانه ب  ون یرگرس  ل یمعنادار داشت. تحل

ب   یمعرفت   یمعنادار   ،یارزش  یشامل معنادار   ی زندگ ن  یزندگ   ییمعنای و    ز ی و 

معنو  باورها  تی ابعاد  شامل  خانواده    ، یمعنو  یهات ی فعال  ،یمعنو  یدر 

فضا  یمعنو  یهامراقبت   ،یمعنو  یریپذت ی مسئول مجموع    ، یمعنو  یو  در 

تغ  59توانستند   از  پ  یکارآمد  رات ییدرصد  را  ا  ین یبش ی خانواده   ن ی کنند. در 

به خود اختصاص داد و پس از آن،    یمعنو  یهات یسهم را فعال  نیشتر ی ب  ان،یم

فضا  یارزش  یمعنادار  پررنگ   یمعنو  یو  ا  یترنقش  بر   هاافته ی  نیداشتند. 

عملکرد خانواده    تی فیک   یدر ارتقا  ت،یمعنا و معنو   یعن ی  ،یدیدو بعد کل  تی اهم

 دارد.   دیاسلام تأک  دگاه یاز د

نتا  ن یا  یهاافتهی با  رابطه    نی شیپ  یهاپژوهش   جی مطالعه  همسو است که 

معنا کارآمد  یزندگ   یمثبت  تأ  یو  را   ,.Glaw et al)اند  کرده   دیی خانواده 

2017; Goodman et al., 2019; Khoshro Rodbaraki et al., 2023; 

Mohammad et al., 2021; Rashidi Far et al., 2024; Safourai 

Parizi, 2013)به راشد .  نمونه،   Rashidi Far et)و همکاران    فریعنوان 

al., 2024)   با نقش    یزندگ  یخود نشان دادند که معنا  یساختار   یابیدر مدل

  ی نیبش ی پ  یخانواده را به شکل معنادار  ی در خانواده، کارآمد تی معنو یانجیم

  یدر بررس   (Goodman et al., 2019) گودمن و همکاران    ن،ی . همچنکندی م

عامل    ،یکه حس تعلق و معنا در زندگ   افتندیدر   ایکن  یهاخانواده   یخود بر رو

 Glaw)است. گلاو و همکاران    یمتقابل خانوادگ  تی در انسجام و حما   ی مهم

et al., 2017)  با    یزندگ  یکه معنا  دندی رس  جهینت   نیبه ا  ات،یدر مرور ادب  زین

 در خانواده مرتبط است.  یفردن یروابط ب تی ف یو ک  یبهبود سلامت روان

 یهادارد. آموزه   ی همخوان  ینظر  ی با مبان   زی ن  جی نتا  نی ا  ،یمنظر اسلام  از 

 ت ی و غا  یهدف متعال  یدارا  یدارند که زندگ  دینکته تأک   نیاسلام بر ا  ین ید

  ن ی . در ا(Callister et al., 2019; Pishgar et al., 2019)است    یمعنو

 یرشد اخلاق  نبلکه کانو  یماد  یازهای چارچوب، خانواده نه تنها محل رفع ن

 Hoshyari & Shameli, 2020; Safourai)اعضا است    یمعنو  ت یو ترب

Parizi, 2021)به    تواندی م  یبه زندگ   یبخشو معنا   یبه اهداف اله  یبندی. پا

  ی خانوادگ  ی منجر شود که انسجام و همبستگ  ییها و رفتارهانگرش   یریگشکل

 .(Heidari et al., 2020)  دهدی م  شیرا افزا

 یدر خانواده رابطه مثبت و معنادار  تی نشان داد که معنو   ن یهمچن   هاافتهی

متعدد همسو   یو خارج   یداخل   قات ی با تحق  جهی نت   ن یخانواده دارد. ا   یبا کارآمد

 Casaleiro et al., 2024; Hoshyari et al., 2020; Khoshro)است  

Rodbaraki et al., 2023; Kranz, 2024; Provencio & McElroy-

Heltzel, 2024; Rashidi Far et al., 2024; Safourai Parizi, 2013)  .

 (Provencio & McElroy-Heltzel, 2024)  هلتزلیالروو مک   ویپروونس

  ه ینشان دادند که استحکام روح  ،ین یدن یب  یهازوج   یدر مطالعه خود بر رو

کاسال  تی فی ک   تواندی م  یمعنو بخشد.  بهبود  را  همکاران    رویروابط  و 

(Casaleiro et al., 2024)   بر    یمبتن  ینشان دادند که مداخلات پرستار   زین

 یدر مواجهه با فشارها  یمراقبان خانوادگ   ییتوانا  یموجب ارتقا  ،یمقابله معنو

 . شودی م یروان
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  ی پرستاران لهستان  ی بر رو  (Głaz, 2024)گلاز    جینتا  ،یالمللن یسطح ب  در 

  ز یو شغل و ن  ی از زندگ   تی با رضا  ،یو معنو   یمذهب   یهانشان داد که تجربه 

ا   یانسجام شخص  دارد.  معنو  کند ی م  دیتأک   هاافته ی  ن یرابطه    تواند ی م   ت ی که 

عمل کند.   یخانوادگ   یزندگ  یاهمقابله با فشارها و چالش   یبرا  یعنوان منبع به

 Basharat et)بشارت و همکاران    جی حاضر با نتا  یهاافته ی  ب،ی ترت  نیبه هم

al., 2019)   در که  است  معنو  افتندیهمسو  کمال   یسلامت    یی گراو 

 رابطه مثبت دارد.  ییزناشو یبا سازگار  یمذهب /یمعنو

م   یکنون   یهاافتهی د  توانی را  معنا  ی شناختروان  یهادگاهی با   یدرباره 

 & Martela)  یزندگ یمعنا یبعدداد. بر اساس مدل سه حیتوض  ز ین ی زندگ

Steger, 2023) موجب    ،یانسجام و هدف در زندگ  ت،ی، داشتن حس اهم

  ده خانوا  طیامر در مح   نی . اشودی افراد م  یو اجتماع  یروان  یکارکردها  یارتقا

 دا ی ها نمود پمؤثر تعارض   تی ر یبهبود ارتباطات و مد  ،یهمدل   شیبه شکل افزا

 .(Sheikholislami et al., 2018)  کندی م

متغ  لیتحل  گر،ید  یسو  از  فعال  رهای نقش  که  داد   یمعنو  یهات ینشان 

پ  نی شتریب در  را  ا  یکارآمد   ین یبش یسهم  داشتند.   ت یاهم   جه،ینت   نی خانواده 

عمل  مذهب  یبرگزار   ر ینظ  یاقدامات  ن  ،یمناسک  و  و   شی ا یدعا  مشترک، 

فعال در  تقو  رخواهانه یخ  یهات یمشارکت  در    ی خانوادگ   یهمبستگ  تیرا 

 ,Shah Mohammadi & Ebrahimi Tazekand)  سازدی م برجسته  

2017; Witte et al., 2022)د ییتأ زین  یفرهنگن ی مطالعات ب  نه،یزم  نی . در ا 

مشترک    تی هو  تی باعث تقو  ، یجمع  ی معنو  یهات ی اند که عمل به فعالکرده

 .(Kranz, 2024) شودی اعضا م نی ب یو کاهش فاصله روان

 بیترک   کهن یبر ا  یمبن   دهدیارائه م  یقو  یپژوهش شواهد  نی مجموع، ا  در 

معنو  و  معنا  مؤلفه  برا  یچارچوب  تواندی م   ت،ی دو  عملکرد    ت یتقو   یکارآمد 

سازگار   ین ی د  یتنها با مبان نه   جهی نت  ن یاسلام فراهم آورد. ا   دگاه یخانواده از د 

ادب در  بلکه  حما  زین   یعلم   اتیاست،  م   تی مورد   & Ashté)  ردیگی قرار 

Karami, 2018; Chaturvedi, 2020; Lotfian et al., 2020). 

با  ییهات ی محدود  یپژوهش دارا  نیا به   جینتا   میهنگام تعم   دیاست که 

گ   ریسا قرار  مدنظر  نمونه رد یجوامع  روش  از  استفاده  نخست،  در   یریگ. 

 هاافته ی  یریپذم یشهر قم، تعم   نیبه زوج  یدسترس و محدود بودن جامعه آمار 

م کاهش  از پرسشنامه دهد ی را  استفاده  اس  ی خودگزارش  یها. دوم،   ت ممکن 

تأث پاسخپاسخ   لیتما  ریتحت  ارائه  به  قرار   دهی پسند  یاجتماع  یهادهندگان 

مبودن پرسشنامه   ی. سوم، طو ن رد یگ کاهش   یباعث خستگ   توانستی ها  و 

پاسخ متغ دقت  بر  کامل  کنترل  گر مداخله   یرهایدهندگان شود. چهارم، عدم 

شرا  معنو  ،اجتماعی–یاقتصاد  طیهمچون  ک   هیاول  ت ی سطح   بطروا  ت یف یو 

 قرار داده باشد.  ریرا تحت تأث ج ینتا تواندی از پژوهش، م شی پ نیزوج

آت  شودی م   شنهادیپ مطالعات  روش   یدر  و    یتصادف  یریگنمونه  یهااز 

متفاوت استفاده شود تا    یهاتر شامل شهرها و فرهنگ گسترده   یجامعه آمار 

ک   یکم  یهاروش   بی ترک   ن،ی . همچنابد ی  شی افزا  ج ینتا  می تعم  تیقابل   ی فی و 

در خانواده منجر    ییو معنا  ی معنو  یها از تجربه  یترق یبه درک عم   تواندی م

  ت ی فیک   ،یفرزندپرور   یهامانند سبک   گر ل یتعد  یرهاینقش متغ   یشود. بررس

زناشو ن ادراک   یاجتماع   تی و حما   ییارتباطات  مدل   تواندی م   زیشده   یهابه 

  رات ییتغ  تواندی م  یمطالعات طول  ن،یکمک کند. علاوه بر ا  ترق یدق  ین یبش یپ

را در طول زمان    نوادهخا  یها بر کارآمدو اثر آن   یو معنا در زندگ  تی معنو

 . دی نما یبررس

  ی هابرنامه   یطراح   یبرا  ییمبنا  تواندی پژوهش م   نی ا  جینتا  ،یسطح عمل  در 

در خانواده   یمحور و معنا   ت یبر معنو   ی مبتن   یاو مداخلات مشاوره  یآموزش

  ت ی و تقو  یبخش معنا  یهابا آموزش مهارت   توانندی باشد. مشاوران خانواده م 

  ن، ی کنند. همچن   کبه بهبود کارکرد خانواده کم  ،یمعنو  یهاتیباورها و فعال

د   یفرهنگ  ینهادها فرصت   توانندی م   ین یو  آوردن  فراهم  مشارکت    یهابا 
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را   ی خانوادگ  یانسجام و همبستگ   یارتقا  نهیها، زمخانواده   یبرا  ی جمع  یمعنو

به   تواندی ها ممؤلفه   نیتوجه به ا  زی ن  یاجتماع   یگذار است یفراهم سازند. در س

برنامه پ  ان یبن  م یتحک   یبرا  یی هاتوسعه  و  آس   یریشگ ی خانواده   یهاب ی از 

 منجر شود.  یخانوادگ 

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسددگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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