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Abstract:  

Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of cognitive behavioral therapy 

(CBT) on academic stress and academic obsession among lower secondary school female students 

in public schools in Sowme’eh Sara County.  

Methods and Materials: This research employed a semi-experimental (quasi-experimental) and 

applied methodology, using a pre-test–post-test design with a control group. The statistical 

population included all lower secondary school female students in public schools of Sowme’eh Sara 

County during the 2024–2025 academic year. A total of 30 participants were selected using 

purposive sampling and were randomly assigned to an experimental group (15 students) and a 

control group (15 students). The research instruments included the Gadzella Academic Stress 

Inventory (1994) and the Martin and Jackson Academic Obsession Questionnaire (2008). To 

analyze the data and test the research hypotheses, multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

and univariate analysis of covariance (ANCOVA) were applied.  

Findings: The results indicated a significant difference between the intervention and control groups 

in terms of mean scores on academic stress and academic obsession variables (P < 0.001). The 

findings favored the experimental group.  

Conclusion: Overall, the results demonstrated that cognitive behavioral therapy is effective in 

reducing academic stress and academic obsession among students. 
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شناخت   ی اثربخش  تحص   ی رفتار   ی درمان  استرس    ی ل ی تحص   ی فتگ ی ش   و   ی ل ی بر 

 شهرستان صومعه سرا   ی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول مدارس دولت 

 
 

 دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی شخصیت، مؤسسه آموزش عالی آیندگان، تنکابن، ایران : زهرا هنرمند صافدل. 1

 )نویسنده مسئول(  .استادیار، گروه روانشناسی، مؤسسه آموزش عالی آیندگان، تنکابن، ایران: *ی الهه صادق. 2

 sadeghi@aihe.ac.ir  *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

دانش آموزان دختر    ی لیتحص  ی فتگی و ش  ی لیبر استرس تحص  یرفتار  ی درمان شناخت  یاثربخش   نیی تع هدف  پژوهش حاضر با    هدف: 

 شهرستان صومعه سرا انجام شد.  یمقطع متوسطه اول مدارس دولت 

پس -روش تحقیق این پژوهش از نوع نیمه تجربی )نیمه آزمایشی( و کاربردی بود که با طرح پژوهشی پیش آزمون: مواد و روش

انجام شد. جامعه   با گروه کنترل    ی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول مدارس دولت  هیآماری پژوهش حاضر شامل کلآزمون 

نفر از افراد جامعه بودند که با استفاده از روش    30بودند. نمونه پژوهش حاضر    1403-1404  ی لیشهرستان صومعه سرا در سال تحص

نفر( به صورت تصادفی جایگزین شدند. ابزار پژوهش   15نفر( و کنترل )  15نمونه گیری هدفمند انتخاب و در دو گروه آزمایش )

( بودند. جهت تجزیه و  2008و جکسون )  نی مارت  یلیتحص  ی فتگی( و پرسشنامه ش1994گادزلا )  ی لیشامل پرسشنامه استرس تحص

( و تحلیل کوواریانس تک  MANCOVAهای پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره )ها و بررسی فرضیهتحلیل داده

 ( استفاده شد. ANCOVAمتغیره )

و    ی لینتیجه پژوهش نشان داد که تفاوت میان گروه مداخله و گروه کنترل از نظر میانگین نمرات متغیرهای استرس تحص  :هایافته

 (. نتایج به دست آمده به نفع گروه آزمایش بود. P<001/0معنادار است ) یلیتحص ی فتگیش

 . مؤثر استدانش آموزان    ی لیتحص  ی فتگی و ش   یلیبر استرس تحص  یرفتار  یبه طور کلی نتایج نشان داد که درمان شناخت :  گیرینتیجه

 . یلیتحص ی فتگیش ی،لیاسترس تحص ی،رفتار ی درمان شناخت کلیدواژگان:

  یفتگ یشا  و  یلیبر اساترس تحصا  یرفتار  یدرمان شاناخت  یاثربخشا (. 1404)  الهه.  ،یهنرمند صاافدل، زهرا.، و صااد  نحوه استتاادده::

(، 4)2  ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی.  شهرستان صومعه سرا یدانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول مدارس دولت  یلیتحص

1-13. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Academic stress has emerged as a growing concern 

among adolescents, particularly female students in lower 

secondary education, who are often subjected to high 

expectations, rigorous curricula, and pressure from teachers, 

peers, and family. Prolonged exposure to such stress can 

impair mental health, cognitive performance, and emotional 

functioning. Students under academic stress frequently 

exhibit symptoms such as anxiety, irritability, difficulty 

concentrating, sleep disruption, and disengagement from 

learning. In extreme cases, academic stress is linked to 

school dropout and long-term psychological problems 

(Moradizadeh et al., 2020; Noroozi et al., 2021). 

Simultaneously, academic obsession—characterized by 

persistent preoccupation with educational success and 

compulsive engagement with academic tasks—can either 

foster productive behaviors or exacerbate stress depending 

on its intensity and context. While mild academic obsession 

may enhance focus and commitment, excessive levels may 

lead to perfectionism, burnout, and reduced well-being 

(Shoghi et al., 2023). 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) has been widely 

validated as an effective intervention for modifying 

dysfunctional thoughts and behaviors associated with 

psychological distress, including stress related to academic 

challenges. CBT emphasizes restructuring maladaptive 

cognitive patterns and fostering adaptive coping 

mechanisms, making it particularly suitable for addressing 

the emotional and cognitive dimensions of academic stress 

and obsession (Alipour & Karami, 2021; Ying & Parsakia, 

2024). Evidence from previous studies suggests that CBT 

helps students manage test anxiety, develop self-efficacy, 

and build emotional regulation skills, leading to improved 

academic outcomes and reduced psychological strain 

(Hosseinpour Pakzad & Farhadi, 2023; Shahrokhian et al., 

2021). Furthermore, CBT's emphasis on self-monitoring and 

behavioral activation can support students in cultivating 

intrinsic motivation and academic engagement, both of 

which are foundational to enhancing healthy academic 

obsession (Eneogu et al., 2023; Rahmani et al., 2024). 

CBT has also been applied successfully in school-based 

interventions. Research has demonstrated its efficacy in 

decreasing symptoms of academic burnout, increasing 

students’ perceived control over learning, and fostering 

resilience in challenging educational environments 

(Pourkhiyabi et al., 2024; Shabani et al., 2024). Other studies 

have highlighted that CBT can be tailored for group settings, 

making it feasible and cost-effective for school counselors 

and psychologists (Mahvash et al., 2024; Terp et al., 2019). 

Despite these promising findings, there is still a need for 

context-specific evaluations of CBT, particularly in non-

metropolitan areas where access to structured psychological 

interventions may be limited. The present study was 

designed to address this gap by evaluating the effectiveness 

of CBT in reducing academic stress and promoting academic 

obsession in female students in public middle schools in 

Sowme’eh Sara County. 

Methods and Materials 

This study adopted a semi-experimental (quasi-

experimental), pretest–posttest design with a control group 

to evaluate the effects of CBT on academic stress and 

academic obsession. The target population consisted of all 

female students in lower secondary public schools in 

Sowme’eh Sara County during the 2024–2025 academic 

year. A purposive sampling method was used to select 30 

students who met the inclusion criteria: absence of any 

diagnosed psychological disorder, no concurrent 

participation in other psychological interventions, and 

willingness to engage in the study. These participants were 

randomly assigned into two equal groups: an experimental 

group (n = 15) and a control group (n = 15). 

The research instruments included Gadzella's Academic 

Stress Inventory (1994), which measures cognitive, 

emotional, and physiological responses to academic 

pressures, and the Academic Obsession Questionnaire 

developed by Martin and Jackson (2008), which assesses the 
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degree of students’ psychological preoccupation with 

academic performance. The intervention comprised eight 

CBT sessions based on the protocol by Dattilio and Padesky, 

with content ranging from cognitive restructuring and 

emotional regulation to problem-solving skills and stress 

management. Data were analyzed using descriptive statistics 

(means, standard deviations) and inferential statistics, 

including multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

and univariate ANCOVA via SPSS version 27. 

Findings 

Descriptive results indicated that the mean pretest score 

of academic stress in the experimental group was 160.13 (SD 

= 9.62), which decreased to 152.67 (SD = 10.36) in the 

posttest. In contrast, the control group showed negligible 

change, with a pretest score of 159.07 (SD = 7.52) and a 

posttest score of 158.80 (SD = 7.15). Regarding academic 

obsession, the experimental group’s score increased from a 

pretest mean of 24.33 (SD = 3.22) to a posttest mean of 28.07 

(SD = 3.15), while the control group remained almost 

unchanged (pretest = 24.13, SD = 2.77; posttest = 24.40, SD 

= 2.79). 

Adjusted posttest means confirmed the significance of 

these changes: the experimental group had a lower adjusted 

mean for academic stress (152.14) compared to the control 

group (159.32), and a higher adjusted mean for academic 

obsession (28.00 vs. 24.46). Results from MANCOVA 

showed that the Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s 

Trace, and Roy’s Largest Root were all statistically 

significant (p < 0.001), indicating meaningful multivariate 

effects between groups. Univariate ANCOVA results further 

confirmed that CBT significantly reduced academic stress 

and increased academic obsession in the experimental group 

relative to the control group. 

Discussion and Conclusion 

The findings from this study confirm the effectiveness of 

cognitive behavioral therapy in reducing academic stress and 

enhancing academic obsession among female students in 

lower secondary education. These results align with prior 

studies demonstrating the utility of CBT in academic settings 

and underscore its relevance for adolescent populations 

facing the dual burden of performance pressure and 

motivational struggles. By incorporating cognitive 

restructuring, relaxation techniques, and behavioral 

activation, the CBT sessions enabled students to reinterpret 

stress-inducing academic challenges more constructively 

and to develop coping strategies that are both adaptive and 

sustainable. 

The improvement in academic obsession suggests that 

CBT not only alleviates negative emotional states but also 

fosters a productive psychological engagement with 

learning. Students who underwent CBT developed a stronger 

sense of control, increased intrinsic motivation, and greater 

persistence in their academic pursuits. These outcomes may 

be attributed to the emphasis of CBT on enhancing self-

efficacy, promoting autonomy, and reinforcing positive 

academic behaviors. In this regard, CBT appears to support 

the fundamental psychological needs identified in self-

determination theory—competence, autonomy, and 

relatedness—thereby promoting internalized and self-

regulated learning motivation. 

Additionally, the CBT program helped reduce irrational 

beliefs and catastrophic thinking patterns associated with 

academic failure, which are known to exacerbate stress and 

reduce academic enthusiasm. The restructuring of such 

beliefs likely contributed to lowering the psychological 

pressure students experienced from evaluations, tests, and 

academic expectations. Students began to perceive academic 

challenges not as threats to their identity or self-worth but as 

opportunities for growth and development, which shifted 

their mindset from avoidance and fear to engagement and 

curiosity. 

This shift in cognitive orientation had a reinforcing effect 

on students’ emotional states, allowing them to experience 

greater calmness and enjoyment in the learning process. As 

they encountered fewer intrusive thoughts and 

overwhelming emotions, their capacity for focus, 

perseverance, and academic resilience improved. This 

cognitive-emotional transformation offers a compelling 
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explanation for the significant increase in academic 

obsession observed in the experimental group. Rather than 

becoming debilitated by perfectionism or anxiety, students 

developed a healthier, more balanced commitment to their 

academic work. 

Overall, the study provides strong empirical support for 

integrating CBT into school counseling programs, 

particularly in regions where academic stress is pervasive 

and psychological support systems are limited. It 

demonstrates that CBT is not only effective in alleviating 

maladaptive responses to academic demands but also in 

fostering a more engaged, resilient, and motivated student 

body. Future research could build upon these findings by 

exploring the long-term sustainability of CBT’s effects and 

by comparing its efficacy with other therapeutic modalities 

such as mindfulness-based cognitive therapy or acceptance 

and commitment therapy. In sum, this study contributes to 

the growing body of evidence advocating for CBT as a 

versatile and impactful tool in educational and psychological 

interventions for adolescents. 
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 مقدمه 

  ل یدر تحل  ی عنوان دو عامل اساسبه  یل یتحص  یفتگ ی و ش  ی لیاسترس تحص 

آموزش  یروان  تی وضع عملکرد  گسترده  دانش   ی و  توجه  مورد  آموزان، 

گرفته تحصپژوهشگران  رار  استرس  بر    یل یاند.  تنها  بر   ،یریادگینه  بلکه 

انگ روان،  ک   زهیسلامت  ن دانش   ی زندگ   تی ف یو  در    زیآموزان  اثرگذار است و 

م   ت صور  افسردگ  ییامدهایپ  تواندی تداوم،  اضطراب،  ترک    ی همچون  و 

 Moradizadeh et al., 2020; Noroozi)به دنبال داشته باشد    لیتحص

et al., 2021)ی زش یسازه انگ   کی عنوان  به   یل یتحص  ی فتگیش   ان،یم  نی . در ا  

تقو  در  درگ   تی مثبت،  فرادانش   ی شناخت  یریعلا ه و  با    ی ری ادگی  ند ی آموزان 

دو    نیزمان اهم   ی. بررس(Shoghi et al., 2023)  کندی م   فایا  یدینقش کل

شناسا  ریمتغ  روان  ییبه  طراحدانش   یلی تحص -یتعادل  و  مداخلات    یآموزان 

 . کندی مؤثر کمک م   یدرمان

  ی وپرورش در مواجهه با فشارهاروزافزون آموزش   یازهایپاسخ به ن  در 

شناخت دانش   یروان درمان  بهCBT)  یرفتار   ی آموزان،  از    یک یعنوان  ( 

بر    هیدرمان با تک   نی شناخته شده است. ا   انه یگرابرجسته مداخله  یکردهایرو

 سازگار،نا  یرفتار   یالگوها  ر ییو تغ   یرمنطقیغ  یاصلاح افکار ناکارآمد، باورها

تحص عملکرد  بهبود  اثربخش   یل یدر  استرس  کاهش  است    یو  داده  نشان 

(Alipour & Karami, 2021; Ying & Parsakia, 2024)  .یهاافته ی  

داده   یپژوهش که  نشان  مهارت   تواندیم  CBTاند  آموزش   ، یامقابله  یهابا 

تنظ  یراهبردها و  مسئله  خودکارآمد  جان،ی ه   می حل  در    ی احساس  را 

م  تی تقوآموزان  دانش  از  و  بکاهد    یلیتحص  یهای نگران  زانیکرده 

(Hosseinpour Pakzad & Farhadi, 2023; Shahrokhian et al., 

2021). 

  ی زشیانگ   یرهایبر متغ  CBT  ریتأث  یوجود دارد که به بررس  زین  ییهاپژوهش

  ی شناخت   یهامثال، مداخله   یاند. براپرداخته  یل یتحص  ی فتگ ی مانند ش  ی لیتحص

درک    ل یو تسه  ند ی ناخوشا  ی جان یه  یها تجربه   ، یبا کاهش افکار منف  یرفتار 

 ی با محتواها  فعالو تعامل    یعلا ه درون  شیافزا  ساز نهی زم   ،یریادگیمثبت از  

در  (Shabani et al., 2024; Terp et al., 2019)اند  شده   یآموزش  .

  ر ییتغ  قیاز طر   یلیتحص   زهیتوانست موجب بهبود انگ  CBTمشابه،    یامطالعه 

 Pourkhiyabi)شود    فیاحساس تسلط بر تکال  ش یتفکر و افزا  یهاسبک 

et al., 2024)ا تأث  CBT  تیبر  ابل  هاافته ی  نی .  بر  هم   یرگذار یدر  زمان 

 دلالت دارند.   یریادگ ی  یزشیو انگ  یجان یه یهاجنبه 

  ی اند که استرس مزمن ناش ها نشان داده پژوهش   ،یلیاسترس تحص   نهی زم  در 

آموزان  و تمرکز دانش   یتوان شناخت   تواندیمدرسه، م  یو فشارها  فیاز تکال

  CBT .(Eneogu et al., 2023; Rahmani et al., 2024)را مختل سازد  

  ی شناخت   یهای ابینسبت به مدرسه و ارز   ز یدآمی تهد  یهادر نگرش   رییتغ  جاد یبا ا

پاسخ  تواندی م   ،یمنف  کاهش  شود    یافراط  یجانیه  یهاموجب 

(Shamsabadi et al., 2024) پژوهش   ر یتأث  ن یا   دی مؤ  زین   یداخل  یها. 

آموزان با  دانش   انیدر م   یرفتار   یاستفاده از درمان شناخت   کهیطور هستند، به 

بالا تحص  یسطوح  و   یل یاضطراب  استرس  نشانگان  معنادار  کاهش  موجب 

 .(Mahvash et al., 2024; Rahmani et al., 2024)عملکرد شد    بهبود

از   یکی  CBTکه    دهدی نشان م  یل یفراتحل  یهاپژوهش   یبررس  نی همچن 

برادرمان   ن یمؤثرتر ه  یها  علائم  فشارها  یناش   ی جانی کاهش    ی لیتحص   یاز 

همراه باشد   یو رفتار   یشناخت   یکه با آموزش راهبردها  یزمان  ژهیواست، به

(Tavakoli et al., 2024)گر،ید انی. به ب CBT  و علاوه بر کاهش اضطراب  

پ م   زین  رانهیشگی استرس، نقش  و   یلیتحص  یاز بروز فرسودگ  تواندی دارد و 

در هم(Shoghi et al., 2023)کند    یریجلوگ  یفتگیکاهش ش راستا،   نی . 

بر   یرفتار   ی درمان شناخت  ی اثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس   یهاافتهی

راستا  ی ل یتحص  ی فتگیو ش  یل یاسترس تحص مطالعات   یدر  در    یخلأ  موجود 

 شده است.  یدو مؤلفه طراح  نیدرمان بر ا نی ا ریتأث ی سنجزمانهم  نهیزم
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د  نکته توجه  از    یک یعنوان  به   یل یتحص  ی فتگیش  گاه یجا  گر، ی ابل 

دانش   یلیتحص  تی موفق   کنندهی نیبش یپ  یهاشاخص  از   یآموزاناست.  که 

نه   یشتریب   یفتگ یش ببرخوردارند،   دهند، ی نشان م  یشتری تنها به درس علا ه 

از مشارکت    یبوده و سطح بالاتر  رتریپذها انعطاف بلکه در مواجهه با چالش 

م  یلیتحص نشان   ;Emami Khotbesara et al., 2024)   دهندی از خود 

Mahvash et al., 2024)از    یکی   یل یتحص  ی فتگیش  یارتقا  ل،یدل  نی . به هم

کل آموزش  یدیاهداف  روان  یمداخلات  اصلاح   CBTاست.    یشناختو  با 

است« و    دهیفای »درس خواندن ب  ایموفق شوم«    توانمی »من نم   رینظ  ییباورها

نگرش   ی نی گزیجا با  م   یی هاآن  تلاش  »با  موجب    توانمی چون  شوم«،  بهتر 

 Alipour)  شودی م  یریادگی  یدر رفتارها  یدار یو پا  یدرون   زهیانگ   کی تحر

& Karami, 2021; Noroozi et al., 2021). 

احساس کنترل   تیبه تقو توانی م CBT یرگذار یتأث  یسازوکارها گرید از 

خودتنظ   یدرون نظر  یمیو  طبق  کرد.  فرد    یو ت  ،یگرن ییخودتع  هیاشاره 

  ی شتری ب   زش یکند، انگ   ت ی ریرا خودش مد   ی ریادگ ی  ریمس   تواندی احساس کند م 

 یهابا تمرکز بر مهارت  ،یرفتار   یمشارکت خواهد داشت. درمان شناخت  یبرا

احساس    ن یا   نهیافکار، زم  یو بازساز   جان یه   میمانند حل مسئله، تنظ   یشناخت 

م فراهم  را   & Shamsabadi et al., 2024; Ying)  آوردی کنترل 

Parsakia, 2024)  .ی مانند مطالعه شهباز   ییهاحاصل از پژوهش   یهاافته ی  

  ی ری طور چشمگبه   تواندیم  CBTنشان داده است که آموزش    ز یو همکاران ن

انگیم درگ  زه،یزان  سطح  و  افزا  یل یتحص  یریخودپنداره  دهد    شی را 

(Hosseinpour Pakzad & Farhadi, 2023). 

مدارس    یاو مشاوره  ی آموزش  یهاوه یبا ش   قیتلف   تی ابل  CBTبر آن،    افزون

کرده    لیو مقرون به صرفه تبد  یکاربرد  یامر آن را به روش  ن یرا داراست و ا

 یبرا   CBT  یگروه  یهااز مدارس در سراسر جهان از برنامه  یار یاست. بس 

دانش   تی ر یمد ماسترس  استفاده  بر    رایز   کنند،ی آموزان    ، یاثربخشعلاوه 

پ  یراحتبه روان  یساز اده ی ابل  و  مشاوران  است توسط  مدارس  شناسان 

(Eneogu et al., 2023; Rahmani et al., 2024) ی هاافته ی  نی . همچن  

داده   یفرهنگن یب که  نشان  بافت  CBTاند  فرهنگ  یهادر  جمله    یمختلف  از 

از   زین  یران یاآموزان دارد و دانش  یمشابه یاثربخش  ران،یمانند ا  ،یجوامع شر 

 ,.Moradizadeh et al., 2020; Terp et al)  شوند ی مند مآن بهره   یایمزا

2019). 

در مدارس، ضرورت انجام    یرفتار   یشناخت   یهاآموزش   ت یتوجه به اهم  با

ارز   ییهاپژوهش به  بوم  نی ا  ریتأث  یابیکه  بافت  در   یهات ی و جمع  یدرمان 

دانش  مانند  شهرستانخاص  در  اول  متوسطه  دختر  تر کوچک   یهاآموزان 

کمبود    لیآموزان اغلب به دل گروه از دانش   نی . اشودی احساس م   شتری بپردازند، ب

حما فشارها  ی شتری ب  یریپذب ی آس  ،یت یمنابع  برابر  و    یل یتحص  یدر  دارند 

محافظت   تواندیم  CBTمانند    یمداخلات  ا  یمهم  ینقش  کند    فای ا  نهی زم  نی در 

(Pourkhiyabi et al., 2024; Shabani et al., 2024). 

شده    ی فوق، طراح   ی پژوهش  یپر کردن خلأها  یحاضر در راستا  پژوهش

 تواند ی م  یرفتار   یآموزش شناخت   ا یپرسش است که آ  نی دنبال پاسخ به او به

 ی فتگ ی آموزان کاهش داده و شدانش   نی را در ا  یل یطور مؤثر استرس تحصبه

 دهد؟  شی را افزا یریادگیها به آن 

 شااس: پژوهشروش

روش تحقیق این پژوهش از نوع نیمه تجربی )نیمه آزمایشی( و کاربردی 

پس آزمون با گروه کنترل انجام    -باشد که با طرح پژوهشی پیش آزمونمی 

اثربخش  پژوهش  این  در  شد.  شناخت   یخواهد  استرس   یرفتار   یدرمان  بر 

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول مدارس   یلیو شیفتگی تحص   یلیتحص

پژوهش  یجامعه آمار  شهرستان صومعه سرا مورد بررسی  رار گرفت. یدولت

کل شامل  اول  دا  هیحاضر  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان  دولتنش    ی مدارس 

 ش ی در مرحله پ   .ند بود  1403-1404  یل یشهرستان صومعه سرا در سال تحص
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آموزان  دانش  دارا  یآزمون  پژوهش  ملاک   یکه  به  ورود  دارا    -1:  یعنیهای 

  ی عدم شرکت همزمان در مداخلات روانشناخت   -2  ؛ینبودن اختلال روانشناخت 

های پژوهش در پژوهش باشند، به پرسشنامه   یبه همکار   لیتما  -3و    گرید

  ک یها که نمره آن  یموزان نفر از دانش آ 30آن ها،   نیپاسخ خواهند داد و از ب

( 1994گادزلا )   یل یدر پرسشنامه استرس تحص   نی انگ یبالاتر از م  ار یانحراف مع 

  ن یمارت  یلیتحص   یفتگ ی در پرسشنامه ش  نی انگ یتر از م  نیی پا  ار یانحراف مع  کیو  

( باشد، به صورت هدفمند به عنوان نمونه پژوهش انتخاب  2008و جکسون )

  15نفر( و کنترل )  15)   شیدو گروه آزما  در   یخواهند شد و به صورت تصادف

 . ند شد  یگذار ینفر( جا

تحص  -1 استرس  )  :لیپرسشاامه  استرس  :  (1994گادزلا  پرسشنامه 

در سال    51  یدارا  یلیتحص که توسط گادزالا  بوده  و   یطراح   1994سوال 

) از هرگز تا  کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط یشده است. نمره گذار  می تنظ

در    ی لیپرسشنامه استرس تحص   ییایپا  . شودمی   یمو ت ها( نمره گذار   شتریب

)گادزلا    یبررس  یمطالعات  بل   نتر ی ، گادزلا و گ1994و گزارش شده است 

و همکاران    یابزار، توسط شکر  ن ی (. ا2001، نقل از گادزلا و بالوگلو  1991

( و یمحتوا و تطابق فرهنگ   یی )روا  ییترجمه و روا  یبه فارس  1385در سال  

 شده است.  د ییتا زی( آن ن0.80)  ییایپا

پرسشنامه    (:2008)و جکسون    ن ی مارت  :لیتحص  :فتگ یپرسشاامه ش   -2

ارزیابی شیفتگی   2008شیفتگی توسط مارتین و جکسون در سال   با هدف 

آموزان اعتباریابی شد که جلیلی و همکاران طراحی شد. در ایران روی دانش 

عنوان  1397) به  و  کردند  ارزیابی  را  تحصیلی  شیفتگی  آن  از  استفاده  با   )

می  استفاده  آن  از  تحصیلی  شیفتگی  دارای  پرسشنامه  پرسشنامه  این    9شود. 

نمره  است.  لیکرت  سؤال  از طیف  استفاده  این پرسشنامه  ای درجه   5گذاری 

به پاسخ کاملاً مخالف نمره   این صورت که  به  نمره  1است  نه 2، مخالف   ،

 
1 Motivation and Engagement Scale 

.  ردیگی متعلق    5، کاملاً موافق نمره  4، موافق نمره  3مخالف نه موافق نمره  

نمره   نمره    9کمترین  بیشترین  بالاتر   45و  نمره  پرسشنامه  این  در  است. 

  2008دهنده شیفتگی تحصیلی بیشتر است. مارتین و جکسون در سال  نشان 

مورد   های مختلف کار، موسیقی، ورزش پرسشنامه کوتاه شیفتگی رادر حوزه

مطالعه  رار دادند و جهت بررسی اعتبار درونی، از تحلیل عاملی    بررسی و

بیرونی، اعتبار  ارزیابی  وجهت  پرسشنامه ارتباط   تأییدی  میان  تجربی  های 

،  2006،  3002مارتین )(  MES)  1ق شیفتگی کوتاه و پرسشنامه انگیزه و اشتیا

های شیفتگی کوتاه بررسی نمودند. همچنین ارتباط میان پرسشنامه   ( را2007

ها در یک  سنجی مربوط به آن های رواندرک بهتر ویژگی   و بلند را با دیدگاه 

داده  از  کرونباخ  آلفای  کردند.  ارزیابی  و  ابلیت    92/0موجود،    هاینمونه 

اندازه شاخص ریشه میانگین    سازندگان  پژوهش  در بود.    95/0  اطمینان سازه

ها بود که حاکی از برازش داده   08/0نیز  (  RMSEA)  مربعات خطای برآورد

  90/0بالاتر از   (  CFI)  تطبیقی  به مدل تک عاملی هستند و شاخص برازش 

در پژوهش    ها به مدل تک عاملی بودند.بودند که حاکی از برازش خوب داده 

ا  1396در سال    جلیلی و همکاران با  این پرسشنامه  از روش پایایی  ستفاده 

  در به دست آمد.    82/0و با روش دو نیمه کردن گاتمن    85/0آلفای کرونباخ  

توسطآن   پژوهش محتوی  روایی  گرفت. صاحب   ها  تأیید  رار  مورد  نظران 

انگیزش    همچنین ضریب همبستگی ابزار با عامل انگیزش درونی پرسشنامه

آمده  دست  تحصیلی، حاکی از روایی همگرای پرسشنامه است که با نتایج به

زمان پرسشنامه توسط مارتین و جکسون با بعد سازگارانه هم   از سنجش روایی

 . پرسشنامه انگیزه و اشتیاق مارتین مطابقت دارد 

پژوهش شامل هشت جلسه    نیدر ا  یرفتار   یدرمان شناخت پروتکل مداخله  

رابطه   جادی اجرا شد. در جلسه اول، پس از ا ی صورت هفتگبود که به یگروه

معرف  هیاول درمان   نی وان   یو  از  هدف  درمان    ژهیوبه   ییردارویغ  یهاگروه، 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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  ر یپذف و انعطا  یمنطق   یداده شد و درباره سبک زندگ   ح یتوض  یرفتار   یشناخت 

چالش  با  مواجهه  گفت در  تحلها  دوم،  جلسه  در  گرفت.  صورت   ل یوگو 

 یهان ی شناخت عواطف و تمر  ،یارتباط   یهاشد و مهارت   یمعرف  یکارکرد

شفاف   یعضلان  یساز آرام به  سوم  جلسه  شد.  داده  و    یساز آموزش 

منف   یبندت یاولو افکار  با  مقابله  شناسا  یاهداف،  روان  ییو  مثبت    ی منابع 

 یهاوه یآموزان با مفهوم استرس، شجلسه چهارم، دانش . در  افتی  صاختصا

مد   یاجتماع   تیحما   افتیدر  پنجم،    جانیه  ت ی ریو  جلسه  در  شدند.  آشنا 

مثبت روزانه آموزش   یهات ی فعال یزیرو برنامه  یشناخت یبازساز  یهامهارت 

 ت ی روا  یسیو بازنو  یشناخت  یبازساز   لیداده شد. جلسه ششم با تمرکز بر تکم

آموزان به دانش   یفعل  ت ی. در جلسه هفتم، رواافت یآموزان ادامه  دانش   یذهن 

 یحل مسئله و بررس  یهاکاربرد مهارت  ،یانیبحث گذاشته شد و در جلسه پا

 رار   یآموزان مورد بررسروند درمان، نقاط  وت و ضعف و بازخورد به دانش 

 گرفت. 

تحل  هیتجز  یبرا آمار توصداده   لیو  دو روش  از  فراوان  یفی ها    ، یشامل: 

  انس یکووار   لیشامل آزمون تحل   ی و انحراف استاندارد و آمار استنباط  ن یانگ یم

متغ  تحلMANCOVA)  رهیچند  آزمون  و  متغ   انسیکووار   لی(    ره یتک 

(ANCOVAاستفاده شد. کل )27نرم افزار    لهیبوس  یآمار   اتیعمل  هی  SPSS 

 انجام شد. 

 هایافته

پ استاندارد  انحراف  و  میانگین   متغیرهای  آزمونپس   ،آزمونش یبررسی 

  2  های آزمایش و کنترل در جدول گروه  ی لیو شیفتگی تحص   یلیاسترس تحص 

 شده است. 

 ( n=15و گروه کاترل )  شیگروه آزما : لیتحص : فتگیش و : ل یوابسته استرس تحص آماری متغیرهای یهامشخصه . 1جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش  متغیرها

 آزمون سپ آزمون شیپ آزمون سپ آزمون شیپ

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 
 153/7 80/158 526/7 07/159 356/10 67/152 620/9 13/160 ی لیاسترس تحص

 798/2 40/24 774/2 13/24 150/3 07/28 222/3 33/24 یلیتحص یفتگیش

 

شود، میانگین و انحراف استاندارد  مشاهده می   1همانگونه که در جدول  

آزمون  ل یاسترس تحص و در پس   13/160± 620/9ی گروه آزمایش در پیش 

استاندارد    67/152±356/10آزمون   انحراف  و  میانگین    ی لیتحص   یفتگ ی شو 

  07/28±150/3و در پس آزمون    33/24± 222/3گروه آزمایش در پیش آزمون  

 باشدمی 

استرس  های رابطه خطی متغیرهای  مفروضه پس از بررسی به عمل آمده  

استرس  توزیع نرمال متغیرهای    ،هاانس یبرابری وار و    یجانی ه  می و تنظ  یشغل

  ی استرس شغلمتغیرهای    رگرسیون  یهاب ی همگنی ش  ،  یجان ی ه  میو تنظ  یشغل

بنابراین از آزمون آماری تحلیل کوواریانس    رعایت شده است.  یجان یه   میو تنظ

 برای تجزیه و تحلیل نتایج استفاده شده است.  

 های تعدیل شده دو گروه در پس آزمون پس از حذف اثر متغیر تصادف: کمک:میانگین .2جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش  متغیر

 خطای استاندارد میانگین تعدیل یافته  خطای استاندارد یافته میانگین تعدیل 

 780/0 323/159 780/0 144/152 ی لیاسترس تحص

 332/0 466/24 332/0 001/28 یلیتحص یفتگیش
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اساس  به  توجه  کووار   با  بر    انس یآزمون  متغ مبنی    ی تصادف  یرهایکنترل 

در پس آزمون پس    رهای شده متغ  لیهای تعدن یانگ یهمپراش ها، م  ای  یکمک

اثر همپراش  شده است. همانگونه که مشاهده    هیارا  2ها در جدول  ازحذف 

  گروه و در    144/152به    ی شی در گروه آزما ی لیاسترس تحص   نی انگیشود م می 

  001/28به    یش ی در گروه آزما  یل یتحص  یفتگ یش  نی انگ یمو    323/159کنترل به  

 است.  افتهی رییتغ 466/24کنترل به  گروهو در 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چاد متغیره گروه آزمایش و کاترل  .3جدول 

 سطح معنادای  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F مقدار  آزمون 

sig   اندازه اثر
2

 

 772/0 001/0 25 2 372/42 772/0 اثر پیلای

 772/0 001/0 25 2 372/42 228/0 لامبدا ویلکز 

 772/0 001/0 25 2 372/42 390/3 اثر هاتلینگ 

 772/0 001/0 25 2 372/42 390/3 بزرگترین ریشه روی 

 

دهد که نشان می  4نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره در جدول  

های اثر دو گروه آزمایش و گروه کنترل با توجه به معنادار شدن تمامی آزمون 

پیلای، لامبدا ویلکز، اثر هاتلینگ و بزرگترین ریشه روی، حدا ل در یکی از  

هم تفاوت معنادار با    یلیو شیفتگی تحص   یل یاسترس تحصمتغیرهای وابسته  

 دارند. 

باتوجه به نتایج بدست آمده از تجزیه و تحلیل اطلاعات بر اساس آزمون  

توان گفت که فرضیه  احتمال می  99/0آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره با 

 ی فتگ یو ش  یلیبر استرس تحص  یرفتار  یدرمان شناخت پژوهش مبنی بر اینکه  

 شود.، تأیید می  دانش آموزان مؤثر است  یلیتحص

شناخت تحص  یرفتار   یدرمان  استرس  ش  یلیبر  دانش    یلیتحص   یفتگ ی و 

 آموزان مؤثر است. 

اطلاعات بر اساس آزمون   لیو تحل هیبدست آمده از تجز  جیباتوجه به نتا

  ه یتوان گفت که فرضاحتمال می  99/0با  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیتحل یآمار 

 ی فتگ یو ش  یلیبر استرس تحص  یرفتار  یدرمان شناخت   نکهی بر ا  یپژوهش مبن

 شود.می  دیی دانش آموزان مؤثر است ، تأ  یلیتحص

 

 گیریبحث و نتیجه 

تحل  جینتا از  و  MANCOVA)  رهیچندمتغ   انس یکووار   لیحاصل   )

 یرفتار   یپژوهش نشان داد که درمان شناخت   نی ( در اANCOVA)  رهیمتغتک 

آموزان دختر  در دانش   یل یتحص  یفتگیش   شی و افزا  یل یبر کاهش استرس تحص

از آن   یها حاک سرا مؤثر بوده است. داده مقطع متوسطه اول شهرستان صومعه

در    یترن یی آزمون نمرات پانسبت به گروه کنترل در پس   شی آزما  روه بود که گ

بالاتر  ی لیاسترس تحص   ریمتغ  نمرات  کسب   ی لیتحص   ی فتگیش   ریدر متغ   یو 

توانسته است در    یرفتار   یکه درمان شناخت  کندی م   دییتأ  هاافته ی  نیکردند. ا 

مؤثردانش  مداخلات  راستا  یآموزان  فشارها  یدر  از   یناش  یروان  یکاهش 

 کند.  جادی ا یریادگ ی  ندی به فرآ  یعلا ه درون شی و افزا لیتحص

به   ی بل  یهاپژوهش  یهاافته یبا    جینتا  نیا است.  خاص، همسو  طور 

 ی رفتار   ینشان داد که مداخلات شناخت   (Eneogu et al., 2023) پژوهش  

در جوامع   یرستانیآموزان دبدانش  یلیاسترس تحص  زانی م یصورت معنادار به

م   ییروستا کاهش  همچن دهدی را  پژوهش    نی .   ,Alipour & Karami)در 

و کاهش    جانی ه  میتنظ  یبه ارتقا  CBTشد که استفاده از    خص، مش(2021

 ز ین  یمشابه  یهاافته ی.  شودی منجر م   یآموزش   طیدر مح  یاضطراب  یهاواکنش 
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 ده ی به ثبت رس  (Hosseinpour Pakzad & Farhadi, 2023)در پژوهش  

تأث که  شناخت  ریاست  اعت  محور یباز   یرفتار   یدرمان  کاهش  در  به   ادیرا 

کرد.   دییساله تأ  11تا    10در کودکان    ی لیو استرس تحص  یاانهیرا  یهایباز 

  ی موجود در خصوص اثربخش اتیادب یپژوهش حاضر با بدنه  ج ینتا ن،یبنابرا

CBT دارد.  یآموزان همخوان دانش  یروان یبر فشارها 

  ر یتأث  یرفتار   یپژوهش نشان داد که درمان شناخت   یهاافته ی  گر،ید  یسو  از 

افزا  یمعنادار  ا  ی لیتحص   یفتگ یش  شی بر  است.  م  افتهی  نی داشته  با   توانی را 

نظر  به  مؤلفه   یگرن یی خودتع  هیاستناد  نقش    ، یخودکارآمد  ر ینظ  ییهاو 

  ی ل یصو علا ه تح  یدرون   زش یانگ   تیدر تقو  یستگ یو احساس شا  یخودمختار 

 ، یشناخت  یهمچون بازساز   ییهابا آموزش مهارت  CBTکرد. در وا ع،    نیی تب

را    یلیتحص   یستگ ی و شا  یاحساس کنترل فرد  ،یبخشحل مسئله و خودنظم 

  ی فتگ ی ش شی منجر به افزا تی امر در نها نی که ا کندی م  ت یآموزان تقو در دانش 

نتا   افتهی  نی . اشودی م   ی لیتحص   ( Ying & Parsakia, 2024)پژوهش    جیبا 

  ، یو شناخت یرفتار   ی ساز بر فعال   یهمخوان است که نشان داد مداخلات مبتن

از عوامل   شودی م  انیدر دانشجو  تی و خلا   یشاد  تی موجب تقو که خود 

 هستند.  لیعلا ه به تحص  کنندهت یتقو

نشان داد که درمان    زین  (Rahmani et al., 2024)پژوهش    ن،یبر ا  علاوه

  ی شناخت  یکردهایاز رو  یارمجموعه ی( که زREBT)  یرفتار   یجان یه -یعقلان 

م   یرفتار  ارتقا  شود،ی محسوب    ی کار و کاهش اهمال   ییعملکرد اجرا   یدر 

 د یمؤ  هاافته ی  نی مؤثر بوده است. ا  یشناخت  یکودکان با اختلال کند  یلیتحص

 یرفتارها  یبلکه بر ابعاد شناخت  یجان یه  یهانه تنها بر جنبه  CBTآن است که  

 (Emami Khotbesara et al., 2024)اثرگذار است. پژوهش    زی ن  ی لیتحص

تاب   یشناخت روان  ه یسرما  یاثربخش   زین کاهش    یلیتحص  یآور و  در  را 

و    ی درون  عمناب  ت ی در تقو  CBTراستا با اهداف  نشان داد که هم   یکار اهمال 

 مقابله با افکار ناکارآمد است. 

و   یامقابله  یهابهبود مهارت   قیاز طر  یرفتار   ی درمان شناخت  ن،ی همچن 

از    یناش   یامکان را داد تا فشارها  نی آموزان ابه دانش   ی جان یه   یآگاه   ش یافزا

  ه ی کنند. بر اساس نظر  تی ر یامتحانات، انتظارات معلمان و خانواده را بهتر مد

ABC  از فنون    یار یبس  انیکه بن   س،ی آلبرت الCBT    یاست، باورها  استوار بر آن 

اصل   یرمنطقیغ شناخت  یمنف  یجان یه  یهاواکنش   یعلت  درمان    ی هستند. 

  کند ی م  می را تنظ یجان یه یهاباورها، واکنش  نی و اصلاح ا ییبا شناسا یرفتار 

رفتارها ا  یمؤثرتر  یامقابله  یو  استرس  برابر   د ینمای م   جادیدر 

(Shahrokhian et al., 2021; Shamsabadi et al., 2024). 

مثبت    نیی تب  در  ش  CBTاثر  پژوهش   توانی م  ،یل یتحص  یفتگیبر  به 

(Shabani et al., 2024)   باز داد  نشان  که  کرد    ی شناخت  ی درمانیاشاره 

بهبود خودکارآمد  یرفتار  اجتماع   یل یتحص  یدر  اضطراب  کاهش  مؤثر    یو 

ن حاضر  پژوهش  در  است.  م   گونهن ی ا   زیبوده  نظر  به  رسدی به   یریکارگکه 

حس   یموجب ارتقا  ، یدر  الب جلسات گروه  یرفتار   ی شناخت  یراهبردها

شده    یریادگی  ندی به فرآ  شتریب   یمنداعتماد به نفس، مشارکت فعال و علا ه

  ی ، درمان شناخت (Tavakoli et al., 2024)  یهاافته یطبق    ن،ی است. همچن 

انعطاف   محور یباز   یرفتار  است  مهارت   یشناخت   یریپذتوانسته   یهاو 

 ج یراستا با نتادهد که هم   شیآموزان پسر پرخاشگر افزارا در دانش   یامقابله

 پژوهش است.  نیا

کاهش    قیاز طر  CBT  رسدی نظر مپژوهش حاضر، به  یهاافتهیبا    مطابق

م  شکست  »من  )مانند  ناکارآمد  و    توانمی»نم  خورم«،ی افکار  شوم«(  موفق 

 ت ی آموزان تقورا در دانش   یستگ یآنها با افکار سازگارتر، احساس شا  ی نی گزیجا

افزا به  که  است  تحص   زه،یانگ   شی کرده  نها  یلیتعهد   ی ل یتحص  ی فتگیش   تاًیو 

ا  ده ی انجام در  طور به  (Noroozi et al., 2021)پژوهش    نه،یزم   نی است. 

و   یلیتحص  یموجب کاهش فرسودگ  ی خاص نشان داد که آموزش خودشفقت
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دانش  در  فرآاسترس  افسرده شده است؛    ق ی از طر  زین  CBTکه    ی ندی آموزان 

 . کندی دنبال م   یاصلاح شناخت 

نتا  در  مجموعه   جیمجموع،  با  حاضر  داخل  یاپژوهش  مطالعات  و    یاز 

  ، یلیاسترس تحص   نه یرا در زم   یرفتار   ی درمان شناخت  یکه اثربخش   یالمللن یب

دارد    یاند، همخوان کرده   د ییتأ  جانیه   می و تنظ   ،یخودکارآمد  ،یل یتحص  زش یانگ

(Mahvash et al., 2024; Pourkhiyabi et al., 2024; Terp et al., 

همچن (2019 منف  CBT  یدوگانه   ریتأث  نی.  عوامل  کاهش  و   یبر  )استرس( 

  ن ی ا  یو کارآمد  ینگرپژوهش، بر جامع   نی( در ا ی فتگیعوامل مثبت )ش   ت یتقو

 دارد.  د یتأک  یدر بافت آموزش  یدرمان  کردیرو

پس    یریگیپژوهش حاضر، نبود مرحله پ  یهات ی محدود  نیتراز مهم   یکی

 شود ی باعث م  جینتا یدار یبلندمدت از پا یابیمداخلات بود. عدم ارز  انیاز پا

در کاهش استرس    یرفتار   یدرباره دوام اثرات درمان شناخت   ت ینتوان با  طع 

هدفمند    یریگنمونه   ن،ی نظر داد. همچن  یلیتحص   یفتگ ی ش  شی و افزا  یلیتحص

  ، ییا یمنطقه خاص جغراف  کی نفر( و اجرا در    30و محدود بودن حجم نمونه )

. علاوه بر سازدی مواجه م  اطیرا با احت  ج ینتا   میسرا، تعمشهرستان صومعه  یعن ی

  ی  بل یهاو تجربه یا تصاد تیوضع ،ی خانوادگ   تی حما رینظ   ییرها یمتغ ن،یا

  ن ی بوده باشند، اما در ا  مؤثربه درمان    ی دهآموزان ممکن است در پاسخدانش 

 نشدند.  یشده بررسصورت کنترل پژوهش به

 ی هاکه در پژوهش   شودی م  شنهادی ذکرشده، پ   یهات ی توجه به محدود  با

  ی اثرات درمان  یدار یپا  یبررس  یماهه براشش  ایسه    یریگیپ  یهادوره   نده،یآ

تر و بزرگ  یهامطالعات مشابه با نمونه   یاجرا  ن،ی در نظر گرفته شود. همچن

مناطق جغراف فرهنگ   یی ایدر  م  یو  افزا  تواندی متفاوت،    ی رون یب  عتبار ا  ش یبه 

مقا  هاافتهی کند.  شناخت   سهی کمک  سا   یرفتار   یدرمان  مداخلات    ریبا 

  ی آگاهبر ذهن   یدرمان مبتن   ای(  ACTو تعهد )  رش یمانند درمان پذ  یشناختروان

(MBCTن )مداخله در کاهش   یهاوه یش   نیتراثربخش   ییبه شناسا  تواندی م  زی

  ی بیترک   یهااز روش   دهمنجر شود. استفا  یل یتحص  یفتگ ی ش  شی استرس و افزا

  ی به غنا  تواندی م   زیآموزان ن دانش   یدرون  یهاتجربه   لیتحل  یبرا  یف یو ک   یکمّ

 . دیفزا یب هاافتهی

عمل  در  بخشبه  CBT  شودی م   شنهادی پ  ،یسطح  برنامه   یعنوان    ی هااز 

به  یامشاوره  متوسطه،  بالا    ی آموزاندانش   یبرا   ژهیومدارس  استرس  با    ا یکه 

همچن مواجه  یل یتحص  یزگیانگیب شود.  اجرا   یهاکارگاه   یطراح  ن،ی اند، 

شناخت   یبرا  ی آموزش اصول  آموزش  با هدف  معلمان  و   ی رفتار   یمشاوران 

فضا  کردیرو  نیا  یساز کپارچه یموجب    تواندی م ته   یدر  شود.    ه یمدرسه 

والددانش   یبرا  CBT  شدهیساز ساده   ی آموزش  یهابسته  و   ز ین  نی آموزان 

تقو   تواندی م مح  یامقابله  یهامهارت   تی به  در    ط یدر  گردد.  منجر  خانواده 

  ط یدر مح  یآزاد و گروه  یگفتگوها  یبستر مناسب برا  یساز فراهم  ت،ی نها

  ی شناخت  یهامهارت   میو تعم  نیتمر  یبرا   یشتریب  یهافرصت   تواندیکلاس، م

 کند.  جادیا یرفتار 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلا ی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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