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Abstract:  

Objective: This study aimed to predict the mental well-being of female secondary school students 

based on academic identity and social well-being. 

Methods and Materials: This was a descriptive correlational and predictive study. The statistical 

population consisted of all female students in the second year of secondary school in Tehran's 

districts 5 and 22 during the 2022–2023 academic year. A sample of 300 students was selected using 

multi-stage cluster sampling. The data collection tools included the Subjective Vitality Scale (Ryan 

& Frederick), the Academic Identity Status Questionnaire (Wass & Isaacson), and the Social Well-

Being Questionnaire (Keyes). Data analysis involved descriptive statistics, Pearson correlation 

coefficient, simple linear regression, and simultaneous multiple regression using SPSS-26. 

Findings: Results indicated that both academic identity and social well-being significantly 

predicted mental well-being (p < 0.001). Social well-being alone explained 55% of the variance in 

mental well-being (R² = 0.55), academic identity explained 10% (R² = 0.10), and together they 

accounted for 67% of the variance in students' mental well-being (R² = 0.67). 

Conclusion: The findings suggest that academic identity and social well-being are significant 

contributors to students’ mental well-being. Programs that foster a strong academic self-concept and 

enhance students’ integration within the social environment can meaningfully increase vitality and 

mental energy among adolescent girls. Strengthening these components may lead to better 

psychological outcomes and academic motivation. 
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آموزان دختر دوره دوم متوسطه بر اساس هویت  بینی نشاط ذهنی دانش   پیش 

 تحصیلی و بهزیستی اجتماعی 

 

 )نویسنده مسئول(  رانیساوه، ا  ، یواحد ساوه، دانشگاه آزاد اسلام  ، یت یترب  یارشد، گروه روانشناس یکارشناس: *ی ورزقان یاعظم مدد. 1

 Madadiazam781@gmail.com *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

و    یلیتحص   تی آموزان دختر دوره دوم متوسطه بر اساس هودانش  ینشاط ذهن  ینی ب شیهدف پژوهش حاضر پ   هدف:

 .بود  یاجتماع یستیبهز

آموزان دختر  دانش  هی شامل کل  یبود. جامعه آمار  ینی ب شیو از نوع پ  یاز نوع همبستگ  یفی مطالعه توص  نیا:  مواد و روش

  ی ر یگ نفره با روش نمونه  300  اینمونه.  بود  1402–1401  یلیتهران در سال تحص   22و    5دوم متوسطه مناطق    هیپا

ابزارها  یا چندمرحله  یاخوشه (،  کیو فردر  انی)را  ینشاط ذهن  یهاداده شامل پرسشنامه  یآورجمع  یانتخاب شد. 

 یهمبستگ  بی ضر  ،یفیها با استفاده از آمار توص ( بود. دادهزی)ک  یاجتماع  یستی ( و بهززاکسونی)واز و ا  یلیتحص   تیهو

 .شدند لی و تحل  هیچندگانه همزمان تجز ونی ساده و رگرس یخط ونیرگرس رسون،یپ

  ی معنادار نشاط ذهن  کنندهینی ب شیپ  یاجتماع   یستیو هم بهز  یلیتحص   تینشان داد که هم هو  هالیتحل   جینتا  :هاافته ی

 0.10  نییتع  بیبا ضر  یلیتحص   تیو هو   0.55  نییتع  بی با ضر  یاجتماع  یست ی(. بهزp < 0.001آموزان هستند )دانش

را   ینشاط ذهن انسیدرصد از وار 67ها  آن یبی و مدل ترک کنند، نییرا تب ینشاط ذهن انسیطور جداگانه توانستند واربه

 (. R² = 0.67کرد ) ینی ب شیپ

. کنندیم فایا ینشاط ذهن یدر ارتقا  ینقش مهم  یلیتحص  تی و هو یاجتماع یست ینشان داد که بهز هاافتهی :یریگجه ینت

آموزان در دانش  ینشاط ذهن  شیمنجر به افزا  تواندیم  یلیتحص  تی هو  یو ارتقا  یاجتماع  یوستگیاحساس پ  تیتقو

  ی تیو هو یاجتماع یهابر توسعه مؤلفه یامدرسه یها برنامهو  یآموزش یها استیکه س شودیم شنهادیپ ن،یشود. بنابرا

 متمرکز شوند.

 ی اجتماع یستیبهز ،یل یتحص  تی هو ،ینشاط ذهن کلیدواژگان:

آموزان دختر دوره دوم متوساطه بر اسااس هویت دانشبینی نشااط ذهنی  پیش(.  1404. )اعظم  ،یورزقان یمدد  نحوه استتاادده::

 .14-1(، 4)2 ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. تحصیلی و بهزیستی اجتماعی

 

 1404 نیفرورد 6 تاریخ دریافت:

  1404خرداد  28 تاریخ بازنگری:

 1404 ر یت 4 تاریخ پذیرش:

 1404اسفند  10 تاریخ انتشار:

 

تمامی حقوق انتشار این  1404 ©حق نشر: مجوز و 
است.   نویسنده  به  متعلق  مقاله مقاله  این  انتشار 

-CC BYگواهی )  صورت دسترسی آزاد مطابق بابه

NC 4.0)  .صورت گرفته است 
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Extended Abstract 

Introduction 

Mental well-being is widely recognized as a core 

indicator of psychological functioning and human 

flourishing. Defined as a subjective sense of vitality, energy, 

and life satisfaction, mental well-being plays a pivotal role 

in individual adaptation, academic success, and long-term 

life outcomes (Gallagher et al., 2009). Particularly during 

adolescence, mental well-being becomes a vital aspect of 

psychosocial development, influencing how young 

individuals experience their environments, regulate 

emotions, and engage with their academic and social worlds 

(Dahaghi, 2024). The increasing pressures in educational 

settings, coupled with social transitions during adolescence, 

make the investigation of mental well-being in school-aged 

populations more urgent than ever. 

In recent years, scholars have sought to understand the 

psychological and social predictors of mental well-being in 

youth. Two constructs have emerged as particularly 

influential: academic identity and social well-being. 

Academic identity reflects the extent to which students 

perceive themselves as competent, purposeful, and 

autonomous within educational contexts. It includes their 

self-perceptions as learners, their engagement with school-

related goals, and their internalization of academic values 

(Dastjerdi et al., 2022). Research suggests that students with 

a well-developed academic identity are more likely to 

demonstrate resilience, motivation, and satisfaction in 

school (Barrow et al., 2022). Academic identity is thus a 

critical source of personal meaning and psychological 

structure during the formative adolescent years (Drennan et 

al., 2020). 

Complementing the internal dynamics of academic 

identity is the external construct of social well-being, which 

concerns how individuals perceive their integration into 

society, the quality of their social relationships, and their 

sense of belonging. Keyes’ multidimensional model of 

social well-being includes social coherence, actualization, 

contribution, integration, and acceptance (Mackay et al., 

2020). Social well-being has been associated with increased 

happiness, social trust, and reduced stress, especially in 

youth navigating complex social and academic challenges 

(Kim et al., 2021). As students spend a considerable amount 

of time in school, their perception of social support, 

community integration, and social recognition can 

profoundly impact their emotional vitality and sense of 

purpose (Saleem et al., 2023). 

The interplay between academic identity and social well-

being is theoretically grounded in Self-Determination 

Theory, which postulates that the fulfillment of basic 

psychological needs—autonomy, competence, and 

relatedness—results in greater psychological vitality and 

well-being (Dawe et al., 2024). Academic identity aligns 

with autonomy and competence, whereas social well-being 

reflects relatedness. When these domains are positively 

activated, students are more likely to report mental well-

being, indicating the centrality of both intra-personal and 

inter-personal experiences in youth psychological 

development. Moreover, research by (Abdellatif, 2023) 

underscores that passion mediates the relationship between 

academic identity and psychological flourishing, suggesting 

that motivational processes might link identity development 

to emotional outcomes. 

The present study builds upon this theoretical foundation 

and empirical literature to investigate the predictive role of 

academic identity and social well-being in the mental well-

being of female secondary school students in Iran. Given the 

relative lack of localized studies examining these constructs 

in tandem, particularly in Middle Eastern and gender-

specific educational contexts, this research fills an important 

gap by providing empirical insights into the psychosocial 

dynamics of adolescent girls in the second year of secondary 

school. 

Methods and Materials 

This research employed a descriptive correlational design 

of the predictive type. The statistical population included all 
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female students in the second year of secondary school in 

Tehran’s districts 5 and 22 during the 2022–2023 academic 

year. Using a multi-stage cluster sampling method, a total of 

300 students were selected as the sample. Participants 

completed three validated self-report instruments: the 

Subjective Vitality Scale (to assess mental well-being), the 

Academic Identity Status Questionnaire (to assess academic 

identity across four dimensions), and the Social Well-Being 

Scale based on Keyes’ model (measuring five social well-

being dimensions). The collected data were analyzed using 

SPSS version 26. Analytical techniques included descriptive 

statistics, Pearson correlation, simple linear regression, and 

simultaneous multiple regression analysis. 

Findings 

Descriptive statistics revealed that the students 

demonstrated moderate to high levels of mental well-being, 

with the mean score of 35.5 and a standard deviation of 21.2. 

Academic identity and social well-being also showed 

moderately high means across their respective subscales. 

Pearson correlation analysis demonstrated statistically 

significant negative correlations between mental well-being 

and both predictors. Specifically, academic identity and 

social well-being were negatively correlated with mental 

well-being, indicating that as the students’ perceived 

academic identity and social well-being increased, their 

vitality levels were also elevated (with r = -0.65 and r = -

0.74, respectively; p < 0.001 for both). 

A simple linear regression analysis showed that academic 

identity significantly predicted mental well-being, 

accounting for 10% of its variance (R² = 0.10; F = 154.09; p 

< 0.001). Likewise, social well-being alone predicted 55% 

of the variance in mental well-being (R² = 0.55; F = 14.30; p 

< 0.001). Most notably, simultaneous multiple regression 

analysis revealed that academic identity and social well-

being together explained 67% of the variance in mental well-

being (R² = 0.67; F = 60.82; p < 0.001). Both predictors 

contributed significantly to the overall model, with social 

well-being demonstrating a stronger beta coefficient than 

academic identity. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study confirm the theoretical 

proposition that both academic identity and social well-

being are significant predictors of students’ mental well-

being. The strong predictive power of social well-being 

highlights the essential role that social context plays in 

shaping adolescents’ emotional experiences. When students 

perceive themselves as integrated into their community, 

accepted by their peers, and able to contribute meaningfully, 

they are more likely to report higher levels of mental vitality. 

This supports previous findings that place relatedness and 

social belonging at the heart of adolescent mental health. 

Moreover, the role of academic identity as a predictor of 

mental well-being validates the importance of personal 

meaning and competence in academic settings. Students who 

view themselves as purposeful, capable, and autonomous 

learners experience greater energy, motivation, and 

psychological satisfaction. These findings affirm that 

identity-related processes, when nurtured in school 

environments, can significantly enhance student well-being 

and potentially buffer against stress and disengagement. 

An interesting aspect of this study is the differential 

predictive strength of the two variables. Social well-being 

emerged as the stronger predictor, suggesting that 

interpersonal relationships and perceptions of social 

integration may outweigh academic self-concept in 

influencing emotional energy. This may be particularly 

salient in collectivist societies like Iran, where social bonds 

and communal belonging are culturally emphasized. 

Nevertheless, the contribution of academic identity remains 

essential, especially considering the centrality of school in 

adolescent life. 

The practical implications of this study are manifold. 

Educational institutions should recognize the psychological 

dimensions of learning by investing in programs that 

strengthen both academic identity and social cohesion. 

Efforts such as mentoring, peer collaboration, inclusive 

pedagogy, and school-community engagement can foster 

environments conducive to student vitality. Furthermore, 
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psychological interventions aiming to enhance students’ 

sense of purpose, autonomy, and social connectedness may 

significantly boost their mental well-being. 

In sum, the present research contributes to the growing 

body of literature affirming the multifactorial nature of 

mental well-being in adolescents. By empirically 

demonstrating the predictive roles of academic identity and 

social well-being, this study underscores the need for 

integrative approaches in educational and psychological 

practices that acknowledge both the personal and social 

dimensions of student development. 
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 مقدمه 

 یازهایو از جمله ن   یروان  یست یبهز  یاتیح  یهااز مؤلفه   یک ی  ینشاط ذهن 

  ن ی . اشودی محسوب م  یو اجتماع   یرشد، توسعه فرد  ریانسان در مس   نیاد یبن

فرد اشاره دارد    یدرون   زش یو انگ  یشاداب  ، یسرزندگ  یمفهوم به احساس ذهن 

آموزش   د. نهاردیگی شکل م  یلیو تحص  یاجتماع  ،یکه در بستر تعاملات روان

عنوان   به  پرورش  تأث  یک یو  نقش    ،یاجتماع   یهانظام   ن یرگذارتریاز 

در   ژهیبه و  کند؛ی م   فا ینوجوانان ا  یو ارتقاء نشاط ذهن   ن ی در تکو  یریانکارناپذ

مس  در  نوجوانان  که  دوم  متوسطه  حساس  و    یفرد  تی هو   تی تثب   ریدوره 

احساس   کهاز آن است    یمتعدد حاک   یهاخود قرار دارند. پژوهش   یاجتماع 

بلکه   شود،ی منجر م   یل یتحص  زش یو انگ  یدرون   تی نه تنها به رضا   ینشاط ذهن 

مستق سازگار   یم یرابطه  تحص   ،یروان  یبا  تعلق   ،یلیعملکرد  احساس  و 

ا(Gallagher et al., 2009)دارد    یاجتماع  با  اهم  ن ی .  رغم  به    ت ی حال، 

مؤثر بر آن در   یخت شناو روان  یانه یاز عوامل زم  یار یبس  ،ینشاط ذهن   ن یاد یبن

  یی شناسا  یدرستآموزان دختر، بهدانش   ت ی در جمع  ژهیوبه   ،یآموزش  یهاط یمح

 اند. نشده  لیو تحل

مورد توجه قرار   ریاخ  یهاکه در سال  یمرتبط با نشاط ذهن   می از مفاه  یکی

هو هو   یل یتحص  تی گرفته،  بخش   یلیتحص  ت یاست.  عنوان  هو  یبه   ت یاز 

نگرش   یبازتاب  ،یفرد محاز  در  نوجوان  تجارب  و  اهداف  باورها،    ط یها، 

مهم   یلیتحص نقش  و  کارآمد  یاست  احساس  خود،  درک  تعلق   یدر  و 

اند که ها نشان داده . پژوهش (Dastjerdi et al., 2022)  کندی م   فا یا  ی لیتحص

هستند، در تعاملات    شدهت ی مثبت و تثب   ی لیتحص   ت یهو   یکه دارا  ی آموزاندانش 

 یو خودمختار   یحس هدفمند  ،یآموزش  یخود با معلمان، همسالان و محتوا

 نتظار ا  توانی رو، م  نی. از ا(Barrow et al., 2022)  کنندی تجربه م   یشتریب

سطح   شیآموزان، به افزادر دانش  یقو  یلیتحص  تی هو یریگداشت که شکل

موفق،    رندهیادگ ی  کی ها منجر گردد؛ چراکه ادراک خود به عنوان  آن   ینشاط ذهن 

 سازدی فراهم م   لیتحص   ریدر مس  یشادکام  یبرا  یغن   یخودکار و هدفمند، منبع

(Abdellatif, 2023). 

  گر ید   یکی به عنوان    زین   یاجتماع  یست یمفهوم بهز   ،یل یتحص  تیکنار هو  در 

متغ تب  یدیکل  یرهایاز  ذهن   نییدر  است.   ینشاط  گرفته  قرار  توجه  مورد 

روابطش با اجتماع، احساس تعلق    تی ف یبه درک فرد از ک   ی اجتماع  ی ستیبهز

  ق اطلا  ی اجتماع  رش یو پذ   ،یاجتماع   ی ندهایبه جامعه، مشارکت مؤثر در فرا

ا(Kim et al., 2021)  شودی م ک   نی.  مدل  در  که  مختلف   زیمفهوم    ی ابعاد 

را شامل   یاجتماع   رش یو پذ  یوستگیپ  ،ییانسجام، مشارکت، شکوفاهمچون  

و   یاجتماع  تی تجربه احساس معنا، امن   یبرا  یمساعد  یبستر روان   شود،ی م

 یتجرب  یها. پژوهش(Mackay et al., 2020)  سازدی فراهم م  یسرزندگ

برخوردارند، نه    ی بالاتر  یاجتماع  یست ی که از بهز  یکه نوجوانان   دهندی نشان م

 یانرژ   زین   یشناختدارند، بلکه در سطح روان  یترموفق  یفردن ی تنها تعاملات ب

 .(Saleem et al., 2023)  کنندی را تجربه م  یشتری ب  یو سرزندگ   د، یام   ،یذهن 

  ی ست ی و بهز  یل یتحص  تی هو  ،ینشاط ذهن   انیم  وندیپ  توانی م  ،یمنظر نظر  از 

که    ه،ینظر  ن ینمود. ا   ل یتحل  یگرن یی خودتع  ه یرا در چارچوب نظر  یاجتماع 

دس را  یتوسط  ن  افتهیتوسعه    انیو  بر    ن ی ادیبن  یشناختروان  یازهایاست، 

 ی ست ی بهزها به  آن   یکه ارضا  کندی م   دی و ارتباط تأک   یستگ ی شا  ،یخودمختار 

  ن ی. در ا(Dawe et al., 2024)  شودی منجر م   ینشاط ذهن  جهی و در نت  یروان

فرد در حوزه  یستگ یو شا یبه عنوان نمود خودمختار  یل یتحص تیراستا، هو

بهز   ل،یتحص تجل  یاجتماع   یست یو  عنوان  تعلق    ی به  و  ارتباط  احساس 

به نشاط    ی دهدر شکل   یدی کل  ینقش   گریکدیدر تعامل با    توانند ی م  ،یاجتماع 

( نشان  2024توسط داو و همکاران )  هی مطالعه دوسو  کی   جیکنند. نتا  فایا  یذهن 

سرزندگ  احساس  که  تأث  یذهن   یداد  ب  ریتحت  منابع  و   یفردن ی همزمان 

ا  یفرددرون در  و  دارد  اجتماع   یتیهو  یساختارها  انیم   نیقرار  نقش    یو 

 . (Dawe et al., 2024)دارند  گرل یتسه
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داخل   در  ادبهم   یی هاافته ی  ز ین  یمطالعات  با  گزارش    ی المللن یب   اتیراستا 

( نشان داد که  2019و همکاران ) یشده است. به عنوان مثال، پژوهش فرامرز 

کرده و با عواطف    فایا  یل یتحص  شرفتیدر پ  ینقش معنادار   یلیتحص   تیهو

پ   ی لیتحص اهداف  است    شرفتیو  . (Farahmarzi et al., 2019)مرتبط 

از آن بود که نشاط    ی( حاک 2019)  یالاسلام خیو ش  نیبمطالعه حق   ن،ی همچن 

معنادار به  یذهن  تأث  یطور  سبک  یستیبهز  ریتحت  و  دارد  قرار   یهامدرسه 

 Haghibin)  کنندی م  فایا  یارابطه نقش واسطه   نی در ا  یجان ی ه  یم یخودتنظ

& Sheikh Al-Islami, 2019)از که ادراک فرد    کنندی م   دیی تأ  هاافتهی  ن ی. ا 

  ی تجربه سرزندگ  یبرا  ی بستر مناسب  تواندی م   ی لیو تحص   ی اجتماع  یهاط یمح

 فراهم سازد. یو احساس توانمند یذهن 

در مطالعات مختلف از جمله    یست ی بهز  یساختار درون  لیتحل  ن،یبر ا  افزون

( همکاران  و  گالاگر  م2009پژوهش  نشان  بهز  دهد ی (   ی مفهوم   ی ستی که 

و    ردیگی را در برم  ی انسان   یازهایاز ن   ی است که سطوح مختلف   یمراتب سلسله

است    نیی قابل تب  یروان  یستیبهز  یاز سطح بالا  یبه عنوان شاخص   ینشاط ذهن

(Gallagher et al., 2009)  .نقش    زی( ن 2019و همکاران )  یمان ینر  یهاافته ی

پ  ی اجتماع  تی خودپنداره و حما در  را    ی لیتحص   یسرزندگ   ینیبش ی خانواده 

 Narimani)نگر سازگار است  مثبت   ی شناسروان  کردیاند که با روکرده   دییتأ

et al., 2019). 

تحل   در  متغ   ب ی ترک   ،یلیبعد  بهز  ی لیتحص   تی هو   ریدو    ی اجتماع  ی ستی و 

آموزان سودمند واقع دانش   یدر فهم بهتر عوامل مؤثر بر نشاط ذهن   تواندی م

بد دانش   نی شود.  که  نقش    یآموزانمعنا  از  مثبت  و  روشن  درک  از  هم  که 

و   رش یاحساس تعلق، پذ  یاجتماع  طیخود برخوردارند و هم در مح   یلیتحص

را گزارش   ی لیتحص  زش یو انگ یروان یاز انرژ  یدارند، سطح بالاتر شارکت م

انعکاس   زی( ن 2023و همکاران )  یدر پژوهش صالح  یدگاهید   ن ی. چن دهندی م

  ق یاز طر  یاساس  یشناخت روان  یازهاین  ی ه ارضاها نشان دادند ک است؛ آن   افتهی

 م یمستق  طور هآموزان را بدانش   یو ارتباط، نشاط ذهن  یحس خودمختار   جادیا

 . (Saleem et al., 2023) کندی م  ت یتقو

  ت یزمان نقش هو هم   یموجود، بررس  یو تجرب   یتوجه به شواهد نظر  با

مؤثر   یگام  تواندی م   ینشاط ذهن   ینیبش ی در پ  یاجتماع   یستی و بهز  یلیتحص

مؤثر بر سلامت روان نوجوانان باشد. از    ی شناختروان  یهادر شناخت مؤلفه 

  ی اجتماع -یرشد روان  یهادوره   نیتری از بحران   یکی آنجا که دوره متوسطه دوم  

مذکور   یرهایمتغ   یهیمداخلات هدفمند بر پا  شود،ی در نوجوانان محسوب م 

و   یل یاز افت تحص  یریشگ یسلامت روان، پ  یرتقادر ا  ینقش مهم  تواندی م

ادانش   یزندگ   تیفیک   یارتقا بس دی نما  فایآموزان  در  متأسفانه  از   یار ی. 

اند و  گرفته   قرار   یطور مستقل مورد بررسبه   رهایمتغ  نی گذشته، ا  یهاپژوهش

آموزان دختر مورد غفلت  دانش   تی در جمع  ژهیوها بهزمان آنهم  یهال یتحل

 اند. واقع شده

  ی لیتحص   ت ی هو  ت یتقو   یبسترها  ی ساز با فراهم   یآموزش   ط یمح   ، یطرف  از 

طر دانش   قیاز  فعال  شامشارکت  احساس  فرصت   یستگ یآموزان،   یهاو 

ارتباطات مثبت    قیاز طر   یامدرسه  ی اجتماع  تی حما   ن یو همچن   ،یریگم یتصم

م ارتقا  ی نقش   تواندی با معلمان و همسالان،  کند   فای ا  ینشاط ذهن  یمؤثر در 

(Mosaibi & Sadeghi Nia, 2015)ق یدق  نیی اساس، تمرکز بر تب  نی. بر ا  

ا متغ  نینقش  نظر   ریدو  چارچوب  تحل  یشناختروان  یهاهیدر  و    ل یمعاصر 

و    یآموزش  گذاراناستیس  یبرا  یکاربرد  یاطلاعات  تواندی م  ،یتجرب  یهاداده 

 فراهم آورد.  یتیشناسان تربروان

بررس  نیهم  بر هدف  با  حاضر  پژوهش  پ   یمبنا،    ت ی هو  نیبش ی نقش 

آموزان دختر دوره متوسطه  دانش   یدر نشاط ذهن   یاجتماع   یست ی و بهز  ی لیتحص

 دوم انجام شده است. 

 شااس: پژوهشروش
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حاضر   می پژوهش  همبستگی  نوع  از  و توصیفی  تحصیلی  هویت  باشد. 

شاط ذهنی متغیر  بهزیستی اجتماعی در پژوهش حاضر متغیرهای پیش بین و ن 

دانش آموزان دختر دوره دوم پژوهش شامل    نیا  یجامعه آمار باشد.  ملاک می 

نفر به عنوان    300ها  شهر تهران بودند که از بین آن  5و    22متوسطه مناطق 

گیری  حجم نمونه مکفی )با استفاده از فرمول کوکران( با استفاده از روش نمونه 

مرحله خوشه چند  بین  ای  از  این  دانش ای  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان 

منطقه    5گانه شهر تهران    22مناطق انتخاب شدند؛ بطوریکه ابتدا از بین مناطق  

ها برای پژوهشگر ممکن بود انتخاب شده  ( که دسترسی به آن 22و    5،2،6،21)

انتخاب شدند، سپس از بین   21و  5منطقه  2ها به تصادف و سپس از بین آن 

من این  نام  4اطق  مدارس  به  اندیشه  مدرسه  مفید،  دانش  اندیشه خلاق،  های 

 پارسیان و نرجس انتخاب شدند. 

 ابزارهای پژوهش عبارتند از: 

فردریک:   و  رایان  ذهنی  نشاط  ذهنی پرسشنامهپرسشنامه  توسط    نشاط 

عبارت است که بر اساس یک    7( ساخته شده و دارای  1997)   1رایان   و دسی

آزمودنی عددی را که گویای میزان درستی عبارت مورد  درجه ای،    5مقیاس  

کند. پرسشنامه به منظور ارزیابی سرزندگی و نشاط در نظر است مشخص می 

میزان   بالا بودن  بالا نشان دهنده  میان نمره  این  افراد تهیه شده است که در 

ای )کامل مخالفم تا گزینه   5بر اساس طیف لیکرت    باشد.سرزندگی فرد می 

  70موافقم(نمره گذاری شده است و الفای کرونباخ به دست آمده بالای  کاملا  

این پرسشنامه به دو صورت فردی و گروهی   .باشددرصد می  شیوه اجرای 

است که در این پژوهش به شیوه گروهی اجرا شد. به منظور اعتباریابی مقایس 

ست و گزارش شده ا  0/ 94نشاط ذهنی از آلفای کرونباخ استفاده و میزان آن  

روایی عاملی،  تحلیل  طریق  است    از  گرفته  قرار  تأیید  مورد  آن  سازهای 

نیز از ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی   .(2011)   2میلیویسکیا و کوستنر 

 
1 Desi and Ryan 
2 Miliviskia and Costner 

وه لابه دست آمد. ع   89/0اعتبار این مقیاس استفاده نموده و ضریب آلفای آن  

ن با  ماده  مقیاس، همبستگی هر  روایی  بررسی  این جهت  کل مقیاس بر  مره 

متغیر   86/0تا    57/0نشاط ذهنی مورد محاسبه قرار گرفت و دامنه ضرایب از  

ضریب پایایی این پرسشنامه   . معنادار بودند  01/0بوده و همه ضرایب در سطح  

 .به دست آمد 88/0در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

  و   بوده   سوال    33دارای    این پرسشنامهپرسشنامه بهزیستی اجتماعی کیز:  

  انسجام   اجتماعی،  همبستگی)  اجتماعی  بهزیستی   میزان  سنجش  آن  هدف 

(  اجتماعی  پذیرش   و  اجتماعی  شکوفایی  اجتماعی،  مشارکت  اجتماعی،

( بهزیستی اجتماعی را به عنوان گزارش شخصی افراد  1998)  3کیز  .باشدمی 

آن  ارتبایات  کیفیت  می از  تعریف  دیگران  با  ابتدا  ها  از    بهزیستی   نیز کند. 

  دیگران،  پذیرش   جامعه،  باها  آن  یکپارچگی  از   افراد   ادراک  عنوان  به  اجتماعی

(.  17)  شدمی   تعریف  جامعه  با  مشارکت  از   فرد  احساس   و  اجتماع  با  پیوستگی

 از  یکی را اجتماعی بهزیستی جهانی، بهداشت  سازمان 1948  سال در   چنانچه

روی    ( طی دو مطالعه بر1998کیز )  .لی سلامت فرد تعریف کردک   متغیر   چند 

بعدی    5نفری در آمریکا با استفاده از تحلیل عوامل، مدل  2887و  373دو نمونه  

رد تایید قرار داده است. او به کار رفته در پرسشنامه خود را از نظر تجربی مو

جهت بررسی اعتبار پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد که میزان 

ضرایب آلفای کرونباخ در مطالعه اول برای ابعاد انسجام اجتماعی، شکوفایی  

به   اجتماعی  پذیرش  و  اجتماعی  مشارکت  اجتماعی،  همبستگی  اجتماعی، 

و در مطالعه دوم به تربیت برابر 77/0،  0/ 75،  81/0،  69/0،  57/0تربیت برابر با  

قبولی  41/0،  66/0،  73/0،  64/0،  64/0با   قابل  که ضرایب  آمده  دست  به   ،

)  .است غنایی  و  را  1387حیدری  اجتماعی  بهزیستی  پرسشنامه  ایران  در   )

مرکزی    632برروی   استان  واحدهای  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجوی 

ها نشان داده که اعتبار پرسشنامه  از پژوهش آن   هنجاریابی کردند. نتایج حاصل

3 Keys 
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است و نتایج تحلیل اکتشافی  83/0با استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ برابر با  

ها در جامعه موید ساختار پنج عاملی این پرسشنامه با تغییر در برخی گویه 

. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای  دانشجویی بود

 بدست آمد.  7/0کرونباخ 

های هویت  منزلت  پرسشنامه:  1پرسشنامه هویت تحصیلی واز و ایزاکسون 

گیری هویت تحصیلی  ( جهت اندازه2008تحصیلی توسط واز و ایزاکسون )

 دیررس،   موفق،  تحصیلی   هویت   مقیاس   خرده  چهار  از   که   ساخته شده است.

  4  در    گویه  40هویت تحصیلی دنباله رو و سر در گم تشکیل شده و دارای  

از روش آلفای    منزلت هویت تحصیلی واز و ایزاکسون پایایی   .باشدمی   مولفه

   .است آمده دست   به  0/ 7کرونباخ بالای

داده آوری  از جمع  پژوهش پس  آماری نتایج  افزار  نرم  از  استفاده  با  ها 

SPSS-26   ی تحلیل رگرسیون خطی چندگانه تحلیل شده و نتایج  و روش آمار

حاصل در دو بخش آمار توصیفی )میانگین،انحراف استاندارد،فراوانی و درصد  

فراوانی( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون خطی 

 ساده و رگرسیون چندگانه همزمان( ارائه شده است. 

 هایافته

رکت کنندگان در پژوهش به شرح زیر ارائه اطلاعات جمعیت شناختی ش

 گردد: می 

 گروه سا: .1جدول 

 فراوانی درصدی  فراوانی  گروه سنی 

 %  66/37 113 سال  16

 %  66/32 98 سال  17

 %  66/29 89 سال  18

 

های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار برای  نیز شاخص   2در جدول 

متغیرهای پژوهش آورده شده است. 

 (   N=  300های توصیف: متغیرهای پژوهش)شاخص .2دول ج 

 حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 35 1 23/7 5/26 همبستگی اجتماعی 

 30 1 3/5 9/18 انسجام اجتماعی 

 30 1 08/13 8/25 مشارکت اجتماعی

 35 1 8/5 1/17 پذیرش اجتماعی

 35 1 10 2/21 شکوفایی اجتماعی 

 50 1 5/12 5/39 هویت تحصیلی موفق 

 50 1 8/9 18/18 هویت تحصیلی دیررس 

 50 1 8/6 2/20 تحصیلی سردرگم هویت 

 50 1 9/3 5/26 هویت تحصیلی دنباله رو 

 49 1 2/21 5/35 نشاط ذهنی

 

 
1 Vaz and Isaacson 
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 شود: های پژوهش پرداخته می در ادامه به آزمون فرضیه

نشاط  1فرضیه  معنی دار  به طور  بهزیستی اجتماعی  : هویت تحصیلی و 

 کنند. بینی می آموزان دختر دوره دوم متوسطه را پیش ذهنی دانش  

پیش  قدرت  بررسی  بهزیستی  برای  و  تحصیلی  هویت  کنندگی  بینی 

رگرسیون  متوسطه،  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  ذهنی  نشاط  بر  اجتماعی 

 دهد. های حاصل از این بررسی را نشان می یافته  3چندگانه اجرا شد. جدول  

 رگرسیون چادگانه هویت تحصیل: و بهزیست: اجتماع: بر نشاط ذها: دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه  .3جدول 

 F Sig. Beta B Sig. R R2 متغیر

  هویت تحصیلی

82/60 

 

001/0 

52/0 - 15/0 - 001/0  

81/0 

 

 001/0 - 92/0 - 25/0 بهزیستی اجتماعی 67/0

 

نشان دهنده آن است که رگرسیون چندگانه به روش همزمان    3جدول  

بینی  برای سنجش میزان توانایی بهزیستی اجتماعی و هویت تحصیلی در پیش 

نشاط ذهنی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه مورد استفاده قرار گرفت،  

بینی کننده معنادار  گردید بهزیستی اجتماعی و هویت تحصیلی پیش و مشخص  

درصد از   67نشاط ذهنی در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه هستند و  

 کنند. را تبیین می واریانس آن 

: هویت تحصیلی به طور معنی دار نشاط ذهنی دانش آموزان دختر  2فرضیه

 دوره دوم متوسطه را پیش بینی میکند. 

نشاط ذهنی  برای   بر  کنندگی هویت تحصیلی  بینی  پیش  بررسی قدرت 

  4دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه، رگرسیون خطی اجرا شد. جدول  

 دهد. های حاصل از این بررسی را نشان می یافته

 زان دختر دوره دوم متوسطه. رگرسیون خط: ساده هویت تحصیل: بر نشاط ذها: دانش آمو4جدول 

 F Sig. Beta B Sig. R R2 متغیر

 10/0 65/0 001/0 24/56 - 74/0 001/0 09/154 هویت تحصیلی

 

روی   4جدول   تحصیلی  رگرسیون هویت  که  است  آن  دهنده ی  نشان 

نشاط ذهنی معنادار است؛ بدین ترتیب که هویت تحصیلی دانش آموزان دختر  

( و    P  >/  001دوره دوم متوسطه پیش بینی کننده معنادار نشاط ذهنی است ) 

ا  ها فرضیه اول تحقیق ر کند. این یافته درصد از واریانس آن را تبیین می   10

 کند.  تأیید می 

: بهزیستی اجتماعی به طور معنی دار نشاط ذهنی دانش آموزان  3فرضیه

 کند. دختر دوره دوم متوسطه را پیش بینی می 

برای بررسی قدرت پیش بینی کنندگی بهزیستی اجتماعی بر نشاط ذهنی  

  5دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه، رگرسیون خطی اجرا شد. جدول  

 دهد. ل از این بررسی را نشان می های حاصیافته

 . رگرسیون خط: ساده بهزیست: اجتماع: روی نشاط ذها: دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه5جدول 

 F Sig. Beta B Sig. R R2 متغیر

 55/0 74/0 001/0 31/166 - 32/0 001/0 30/14 بهزیستی اجتماعی
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نشان دهنده ی آن است که رگرسیون بهزیستی اجتماعی روی   5جدول  

نشاط ذهنی معنادار است؛ بدین ترتیب که بهزیستی اجتماعی پیش بینی کننده  

(   P >/ 001معنادار نشاط ذهنی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه است) 

فرضیه دوم تحقیق را ها کند. این یافته می  تبیین  درصد از واریانس آن را  55و 

 کند. می   تأیید

 گیریبحث و نتیجه 

  ی اجتماع  یست ی و بهز  یلیتحص   ت ینقش هو  یپژوهش حاضر با هدف بررس

پ ذهن   ین یبش یدر  شد.  دانش   ینشاط  انجام  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان 

متغ  یروشنبه  یآمار   یهاافتهی دو  هر  که  داد    ت ی هو  ی عنی  ن یبش ی پ  ر ینشان 

 ن ی ادر  یمعنادار نشاط ذهن  یهاکننده ی ن یبش ی پ ،یاجتماع  یست ی و بهز  یلیتحص

نتا  تی جمع اساس  بر  ترک   ونیرگرس  لی تحل  ج یهستند.  دو   نیا   بیچندگانه، 

را    ینشاط ذهن   ی عنیملاک    ر یمتغ  انس ی درصد از وار   67توانست حدود    ریمتغ 

درصد،    55با    یاجتماع   یست یجداگانه، بهز  یهال یدر تحل   نی همچن .  دی نما  نیی تب

داشتند.    ین نشاط ذه  نیی در تب  یدرصد، سهم مستقل   10با    یلیتحص   تیو هو

در   یو اجتماع  یشناختعوامل روان  کنندهن یی دهنده نقش تعنشان   هاافته ی  نیا

  ی ذهن   ی و شاداب  ،یاحساس سرزندگ   ،یروان  یآموزان از انرژ دانش   ستهیتجربه ز 

 است. 

با   یبر نشاط ذهن   یلیتحص   تیمعنادار هو  ریبر تأث  یاول پژوهش مبن   افتهی

به  ات یادب است.    ( Dastjerdi et al., 2022)پژوهش    ژه،یوموجود همسو 

  ی ستگ ی احساس شا  ،یهدفمند  رینظ   ییهابا مؤلفه   یلیتحص   تی نشان داد که هو

باورها بهز  میمستق   یارابطه  یکارآمد  یو  .  د دار   یشناختروان   یستیبا 

هو  یآموزاندانش  در   یتریقو   یل یتحص  تی که  خود  نقش  به  نسبت  دارند، 

و    یاحساس سرزندگ  جه،ی کرده و در نت  دایپ  یترادراک مثبت   یری ادگی  ندیفرآ

م  یشتری ب  تیرضا تجربه  همچن کنندی را  در   (Abdellatif, 2023)  ن،ی . 

تأک  هو   د یپژوهش خود  که  و   یگری انج یم  قیاز طر  یل یتحص  تی دارد  شور 

  دهد ی نشان م  جینتا  نی . ابخشدی را ارتقاء م  یروان  ییشکوفا  ،یلیتحص   اقیاشت

 ی و حفظ نشاط ذهن   جادیا  یقدرتمند برا  یمنبع   تواندی م   یل یتحص  تیکه هو

  ی فرد تی به هو یکه فرد در حال ساختارده  یدر مرحله نوجوان  ژهیوباشد، به

 خود است.  یو اجتماع 

که نسبت    یآموزان که دانش   کندی م  د یی تأ  زیراستا، پژوهش حاضر ن   نیهم  در 

تحص نقش  معنادار   یل یبه  درک  روشن   یخود  اهداف  و   نده ی آ  ی برا  یدارند 

.  کنندی را گزارش م  یاز نشاط ذهن   یاند، سطح بالاترکرده   میترس  شانی آموزش

  ی ارضا  برهمخوان است که    زین  یگرن یی خودتع   هیبا چارچوب نظر   افتهی  نیا

 کند ی م   د یتأک   یستگ ی و شا  یاز جمله خودمختار   یادیبن   یشناخت روان  یازهاین

(Dawe et al., 2024)زمان مح  ی.  در  فرد  حس    یلیتحص   ط یکه 

دارد که از نظر    یشتری احتمال ب کند،ی را تجربه م یو هدفمند یخودارزشمند

 سرزنده و بانشاط باشد.  یروان

ا  ز ین  یاجتماع  یستی بهز  گر،ید  یسو  از  پ  نی در   یتری قو  نیبش ی مطالعه 

  ات یبا نظر   افته ی  ن ی شد. ا  ییشناسا  ی نشاط ذهن  یبرا  ی لیتحص   ت ینسبت به هو 

سلامت سازگار است.    یشناسنگر و جامعهمثبت   یشناسمعاصر در حوزه روان

ا بهز  داردی م  انیب  (Kim et al., 2021)پژوهش    نه،ی زم  نیدر    ی ست یکه 

  ی مهم  ریتأث  یدر دوران نوجوان  ،یکل  یست یاز ارکان بهز  یک یعنوان  به   یاجتماع 

 یادر مطالعه   ن، یاحساس تعلق، و نشاط دارد. همچن   ،یاجتماع   یبر سازگار 

م  (Mackay et al., 2020)  گر،ید پ  دهد ی نشان  احساس    ی وستگ یکه 

  ی و انرژ   ی از شادکام   یو مشارکت مؤثر در جامعه، با سطوح بالاتر  ی اجتماع 

 همراه است.  یروان

ن   مطالعه زمان  کندی م   د ییتأ  زیحاضر    کند ی آموز احساس مکه دانش   یکه 

مف  شدهرفته ی پذ  یعضو مح  دی و  خود    ی اجتماع  طی در  در  است،  مدرسه  و 

 ی به بروز نشاط ذهن  تاًی که نها  کندی م   جادی ا  یو کارآمد  یروان  ت ی احساس امن

م  نتا  افتهی.  شودی منجر  با    راستا هم  زین  (Saleem et al., 2023)  جیحاضر 
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تعاملات    ق یاز طر  یشناختروان  یازهاین   یارضا  دهد ی است، آنجا که نشان م

  ن ی . در ا دهدی قرار م   ر یتحت تأث  می طور مستقرا به   ی مثبت، نشاط ذهن  ی اجتماع 

دانش  بالاتر  یآموزان پژوهش،  سطوح  پذ  یکه  انسجام،  مشارکت    رش یاز  و 

کرده  یاجتماع  دارارا گزارش  بالاتر  یاند،  ذهن   اس یمق در    ینمرات   ی نشاط 

 است. افراد  ی و تجربه ذهن یادراک اجتماع  نی ب قیعم  وندیپ یایبودند، که گو 

با پژوهش    نیا  یهاافته ی  نی همچن  -Haghibin & Sheikh Al)مطالعه 

Islami, 2019)  ی جان یه   یم یخودتنظ  یهااست که در آن سبک   قیقابل تطب  

  ی مورد بررس  یمدرسه و نشاط ذهن   یست ی بهز  انیم   ی انجیم  یرهای عنوان متغبه

ن پژوهش  آن  در  گرفتند.  مح  زیقرار  که  شد    ی ت یحما   ی اجتماع  ط یمشخص 

  ی نشاط روان  ش ی مثبت، به افزا  یامقابله  یراهبردها  تی قو ت  قیاز طر   تواندی م

بدانش  بنابرانجامدی آموزان  بهز  توانی م   ن،ی .  که  کرد    ، یاجتماع  یست ی استنباط 

 یندهایفرا  ریسا  یبرا  گرل یبستر تسه   ک ی عنوان مستقل، به  ریمتغ  کیفراتر از  

 . کندی عمل م  یزش یو انگ یجانی ه ،یشناخت 

ا  افزون انگ  لیتحل  ن،یبر  بر هودانش   یزش یساختار  تمرکز  با    ت یآموزان 

 ,.Barrow et al)برخوردار است. در پژوهش    ییبالا   تی از اهم  زین  یلیتحص

 ی تنها محصول تعاملات آموزشنه  یلیتحص  تی شده است که هو   دیتأک   (2022

 ی لیتحص  یهابه رفتارها و نگرش   یدهدر جهت  یاست، بلکه خود نقش فعال

و    یدرون  زش یانگ  ،یبه احساس توانمند  تری قو  یل یتحص  ت ی. هو کندی م   فایا

م   شتری ب  یم یخودتنظ ا  شودی منجر  نها  نیو  انرژ   دار یپا  یاتجربه   تی در   ی از 

 .زندی فرد رقم م  یرا برا یو نشاط ذهن  یروان

 ,.Gallagher et al)توسط    یشنهادی پ  یمدل ساختار   ،ینظر  دگاهید  از 

قرار   یست ی را در قله هرم بهز  ی سطح نشاط ذهن  ،یست یبهز  لیتحل  یبرا  (2009

ادهدی م برآ   نی .  و    ی اجتماع  ، یعاطف  ،یشناخت  یهامؤلفه  ی ارضا  ندیسطح، 

  ی که نشاط ذهن   کندی م  دیینگرش را تأ  نی ا  ز یاست. پژوهش حاضر ن  یمعنو

  ان یاز تعامل م  یچندبعد  یبلکه محصول ساختار   ست،ی حالت گذرا ن  کیتنها  

 است.  یلیتحص یهاو تجربه یاجتماع تیحما ،یدرون یباورها

ک   یتیهو  یساختارها  ،یآموزش  یهاط یمح   نی ب  وندیپ  ت،ینها  در    ت ی فیو 

دارد. به عبارت    یریچشمگ  تی اهم   ینشاط ذهن  یریگدر شکل  یروابط اجتماع

 ساز نه یمثبت را داشته و زم یل یتحص تی ارتقاء هو ییکه توانا یامدرسه گر،ید

  ی ذهن   نشاطارتقاء    یمساعد برا  ی طی باشد، مح  یسالم و مشارکت  یروابط اجتماع

مدانش  فراهم  چن آوردی آموزان  پژوهش    ی برداشت  نی .   & Mosaibi)با 

Sadeghi Nia, 2015) شده است عوامل   دیدارد که در آن تأک   یخوانهم  زین

 ی ل یو عملکرد تحص  زهیبه انگ  یدهدر شکل  یف نقش مضاع  یو روان  یطی مح

 . کنندی م  فایا

محدود   پژوهش با  نخست،    زین   یی هات یحاضر  است.  بوده  مواجه 

مناطق    یریگنمونه  از  که ممکن    22و    5صرفاً  انجام شده است  تهران  شهر 

نتا تعمدست به   جیاست  در  را  در  دانش   تی به کل جمع  می آمده  آموزان دختر 

بود و امکان   یمطالعه از نوع همبستگ   تی کشور با چالش مواجه سازد. دوم، ماه 

علّ  تنتاجاس نم  رهایمتغ   نی ب  ی روابط  فراهم  همچنسازدی را  از    ن،ی .  استفاده 

بروز سوگ   یخودگزارش  یابزارها پاسخ   یریممکن است موجب  ها شده در 

داشته باشند که خود را بهتر از   لیکنندگان ممکن است تماشرکت  رایباشد؛ ز 

 نشان دهند.  تیواقع

  ی برا  ی و تجرب  یطول   یهای که طراح  شودی م   شنهاد ی پ  یآت   قات ی تحق  یبرا

عل  یبررس بهز  یل یتحص  تی هو  یاثر  ذهن  یاجتماع   یست یو  نشاط  در    یبر 

 یهاگروه   انیدر م   رهایمتغ   نیا  یبررس  ن ی کار گرفته شود. همچنآموزان بهدانش 

جنس   یسن و  به  یهات ی مختلف  تحص  ژهیوگوناگون،  مقاطع    گر ید  یل یدر 

  ی رشد روان  یاز الگوها  یترق یبه درک دق   تواندی و متوسطه اول( م   یی ابتدا )

مانند    یانج یم   یرهایافزودن متغ  نیدر کودکان و نوجوانان منجر شود. همچن 
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پژوهش،    یبه مدل مفهوم   جانی ه  م یتنظ   ی های استراتژ  ا ی  ی لیتحص   ی خودکارآمد

 کمک خواهد کرد.  ینظر نیی به توسعه تب

با    توانندی م   ی آموزش یپژوهش حاضر، مدارس و نهادها  جیتوجه به نتا   با

)از  یل یتحص  تی هو   تی بر تقو   ی مبتن  یاو مشاوره  یآموزش  یهابرنامه  یطراح 

شا  یخودمختار   ،یگذار هدف   تیتقو   قیطر بهزی ستگیو  بهبود  و    ی ستی ( 

 یهاو فرصت   یگروه   رش یپذ  ،یروابط اجتماع  تی تقو  قی)از طر   یاجتماع 

ذهن کت مشار  نشاط  ارتقاء  جهت  در  همچندانش   ی(  بردارند.  گام    ن ی آموزان 

برنامه روان  یمبتن   یآموزش  یهاتوسعه  م مثبت   یشناسبر  عنوان  به  تواندی نگر 

برا  یراهکار  انگ  دیام  ،یآور تاب   ت یتقو  یمؤثر  در    یلیتحص   زش یو 

  دار و معنا یمشارکت  من،یا ی طی مح دیکار گرفته شود. مدارس باآموزان بهانش د

 . ندینما  فای نوجوانان ا یدر سلامت روان یفراهم کنند تا بتوانند نقش مؤثر

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 

 تشکر و قدردان: 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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