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Abstract:  

Objective:One of the challenges in the lives of couples seeking divorce is decline and decrease of 

marital intimacy. Therefore, the present research was conducted with the aim of determine the 

effectiveness of an integrated package of divorce prevention based on compassion, forgiveness and 

transactional analysis on marital intimacy in couples seeking divorce. 

Methods and Materials: This study was a quasi-experimental with a pre-test and post-test design 

with a control group. The population of the present research was couples seeking divorce referred 

to all counseling centers of Sabzevar township in 2024 year, which from them 16 couples were 

selected as a sample with using purposive sampling method and randomly assigned into two equal 

groups. The experimental group trained 10 sessions of 90 minute with an integrated package of 

divorce prevention based on compassion, forgiveness and transactional analysis and the control 

group remained on the waiting list for training. Data were collected with the marital intimacy 

questionnaire (Bagarozzi, 2001) and analyzed with using statistical methods of chi-square and 

univariate analysis of covariance in SPSS-24 software at a significant level of 0.05. 

Findings: The findings showed that between couples seeking divorce in the experimental and 

control groups there was a significant difference in terms of marital intimacy. In the other words, 

the integrated package of divorce prevention based on compassion, forgiveness and transactional 

analysis increased marital intimacy in couples seeking divorce (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, counsellors and therapists can use an integrated 

package of divorce prevention based on compassion, forgiveness and transactional analysis along 

with other educational and therapeutic methods to increased marital intimacy in couples seeking 

divorce. 
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 چکیده

طلاق، افت و کاهش صمیمیت زناشویی است. بنابراین، پژوهش  های زندگی زوجین متقاضی  یکی از چالش  هدف:

تعیین اثربخشی بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل بر    حاضر با هدف

 . صمیمیت زناشویی در زوجین متقاضی طلاق انجام شد

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش حاضر زوجین آزمون و پستجربی با طرح پیشاین مطالعه نیمهمواد و روش:  

زوج با    16بودند که از میان آنها    1403کننده به همه مراکز مشاوره شهرستان سبزوار در سال  متقاضی طلاق مراجعه

نمونه بهروش  بهگیری هدفمند  و  انتخاب  نمونه  گروه عنوان  جایگزین شدند.  گروه مساوی  دو  در  تصادفی  صورت 

بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل  دقیقه  90جلسه    10آزمایش   یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی  با بسته  ای 

داده ماند.  برای آموزش  انتظار  لیست  کنترل در  )باگاروزی، آموزش دید و گروه  زناشویی  پرسشنامه صمیمیت  با  ها 

در سطح  SPSS-24افزار متغیری در نرمهای آماری کای اسکوئر و تحلیل کوواریانس تکآوری و با روش( جمع2001

 تحلیل شدند.  05/0معناداری 

تفاوت    صمیمیت زناشوییهای آزمایش و کنترل از نظر  ها نشان داد که بین زوجین متقاضی طلاق گروهیافته  :هاافته ی

به عبارت دیگر، بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار معناد اری وجود داشت. 

 (.>001/0P) در زوجین متقاضی طلاق شد افزایش صمیمیت زناشوییمتقابل باعث 

از بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت،    توانندو درمانگران می  مشاوران  طبق نتایج این مطالعه،  :یریگجه ینت

در زوجین افزایش صمیمیت زناشویی  برای  های آموزشی و درمانی  بخشش و تحلیل رفتار متقابل در کنار سایر روش

 . استفاده نمایندمتقاضی طلاق 
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Extended Abstract 

Introduction 

The family is the main pillar of society and therefore the 

health and dynamism of society depend on the health of the 

family, especially the health of couples (Afunts & Jurajda, 

2024). In recent years, the divorce rate has increased 

significantly; so that 55 percent of marriages in the United 

States and 40-45 pecent in the Australia, England, Germany 

and Switzerland end in divorce. According to official Iranian 

statistics, the divorce rate in 2010 year was 21 percent which 

ranked fourth in the world, but this figure has reached about 

24 percent in 2023 year (Mohammadnia & Foroughi 

Kaldareh, 2024). Divorce is one of the most important 

challenges of social life in today's world, which has many 

negative psychological consequences including a decrease in 

marital intimacy (Yang et al., 2024). Marital intimacy refers 

to feelings based on love and affection, having a partner and 

companion in life, satisfying emotional and psychological 

needs and increasing happiness and satisfaction in marital 

life (Scheinkman et al., 2022). The structure of marital 

intimacy is a very important behavioral pattern with 

emotional, affective and social components based on love, 

satisfaction and acceptance that makes marriage sustainable 

and continues married life (Moon et al., 2021). This 

structure plays an effective role in improving marital life, 

ensuring family mental health and providing strength to deal 

with problems and challenges in family and social life (Du 

et al., 2024). 

To reduce the consequences of divorce, the use of an 

integrated package of divorce prevention can be effective, 

which for this purpose can be called an integrated package 

of divorce prevention based on compassion, forgiveness and 

transactional analysis. The integrated package of divorce 

prevention by improving the quality of communication, 

promoting empathy, and reducing communication conflicts 

in marital life helps manage marital relationships and reduce 

the likelihood of divorce in marital life (Bearkat et al., 2022). 

Compassion means deeply understanding the pain, needs 

and desires of oneself and others and responding to them 

based on kindness and empathy (Zarotti et al., 2023). 

Compassion-based therapy is a method for helping 

individuals move from a submissive, domineering 

relationship to a more loving relationship with themselves. 

In essence, the goal of this therapy is to facilitate emotional 

change toward greater self-care and support, which reduces 

self-attacking and emotional turmoil and enhances self-

acceptance and psychological resilience (Gilbert et al., 

2022). 

Also, forgiveness is an important factor in reducing 

resentment and suffering and creating the basis for positive 

and sustainable interactions between couples and it teaches 

couples to focus on strengthening the marital relationship by 

forgiving and forgiving mistakes (Song et al., 2021). 

Forgiveness therapy is one of the multidimensional methods 

of increasing initiative, strengthening willpower and 

increasing expectation and hope for the future in marital life, 

which increases intimacy between couples and improves 

marital satisfaction (Pernicano et al., 2022). In addition, 

transactional analysis focuses on improving marital 

relationships and improving their quality by identifying 

unhealthy behavioral patterns and interactions (Thiagarajan 

& McKimm, 2019). This therapy is a rational method that 

helps each partner understand and analyze their behavior and 

take responsibility for the present, so that couples can better 

understand their relationships and work together to solve 

problems and challenges (Messina et al., 2021). 

Studies indicate that the number of couples seeking 

divorce is high and increasing, and these couples face many 

challenges in their married life, including a decrease in 

marital intimacy. Therefore, to improve them should be used 

effective treatment methods, which from the effective 

methods in this regard include treatments based on 

compassion, forgiveness and transactional analysis. Today, 

the use of combined and integrated methods has grown 

significantly and it seems that the combination of the 

aforementioned treatment methods can also be effective in 
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improving psychological characteristics, including marital 

intimacy of couples seeking divorce. Considering the above-

mentioned materials, the present research was conducted 

with the aim of determine the effectiveness of an integrated 

package of divorce prevention based on compassion, 

forgiveness and transactional analysis on marital intimacy in 

couples seeking divorce. 

Methods and Materials 

This study was a quasi-experimental with a pre-test and 

post-test design with a control group. The population of the 

present research was couples seeking divorce referred to all 

counseling centers of Sabzevar township in 2024 year, 

which from them 16 couples were selected as a sample with 

using purposive sampling method and randomly assigned 

into two equal groups. 

The inclusion criteria included being a divorce applicant, 

having at least a high school education, having lived together 

for one year, not being addicted to any of the partners, not 

taking psychiatric medications such as anti-anxiety and anti-

depressants, not having received psychological services in 

the past three months and willingness to participate in the 

study. In addition, the exclusion criteria included missing 

more than two sessions of training classes and withdrawing 

from further participation. 

The experimental group trained 10 sessions of 90 minute 

with an integrated package of divorce prevention based on 

compassion, forgiveness and transactional analysis and the 

control group remained on the waiting list for training. Data 

were collected with the marital intimacy questionnaire 

(Bagarozzi, 2001) and analyzed with using statistical 

methods of chi-square and univariate analysis of covariance 

in SPSS-24 software at a significant level of 0.05. 

Findings 

Analyses were conducted for two groups of 16 

individuals (8 couples). The findings showed that the 

couples seeking divorce in the experimental and control 

groups did not differ significantly in terms of education 

level, duration of marriage and number of children (P>0.05). 

Also, between couples seeking divorce in the experimental 

and control groups there was a significant difference in terms 

of marital intimacy. In the other words, the integrated 

package of divorce prevention based on compassion, 

forgiveness and transactional analysis increased marital 

intimacy in couples seeking divorce (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

Overall, the results of this study showed that an integrated 

package of divorce prevention based on compassion, 

forgiveness and transactional analysis increased marital 

intimacy in couples seeking divorce. This result has many 

practical implications that family health professionals and 

planners can use to train therapists in the field of integrated 

package of divorce prevention based on compassion, 

forgiveness and transactional analysis. According to the 

results of this study, counsellors and therapists can use an 

integrated package of divorce prevention based on 

compassion, forgiveness and transactional analysis along 

with other educational and therapeutic methods to increased 

marital intimacy in couples seeking divorce. 
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 مقدمه 

و به همین دلیل سلامت و پویایی جامعه در گرو  خانواده رکن اصلی جامعه است  

(.  Afunts & Jurajda, 2024باشد )ویژه سلامت زوجین میسلامت خانواده و به 

عاطفی های زندگی زناشویی باعث کاهش تدریجی دلبستگی  ها و سرخوردگی چالش 

اعتنایی زوجین به یکدیگر علاقگی و بی شود و با احساس بیگانگی، بیبه همسر می 

های اخیر، آمار طلاق افزایش چشمگیری در سال(.  Caksen, 2022باشد )همراه می 

درصد در   45تا    4۰در ایالات متحده و    هادرصد از ازدواج   55طوری که  داشته است؛ به 

به طلاق می  و سوئیس  آلمان  انگلستان،  آمار استرالیا،  اساس  بر  نرخ طلاق  انجامد. 

گرفت، درصد بود که در رتبه چهارم جهان قرار    21برابر    138۹رسمی ایران در سال  

 & Mohammadniaدرصد رسیده است )  24به حدود    14۰2اما این آمار در سال  

Foroughi Kaldareh, 2024.)  ترین مسائل اجتماعی  عنوان یکی از مهم طلاق به

ترین یکی از مهم   ( وHasanpour Asil et al., 2025و روانشناختی عصر حاضر )

روانشناختی  چالش  منفی  پیامدهای  که  است  امروز  جهان  در  اجتماعی  زندگی  های 

( دارد  زناشویی  کاهش صمیمیت  و  افت  جمله  از   (.Yang et al., 2024بسیاری 

های مبتنی بر عشق و محبت، داشتن شریک و همراه  صمیمیت زناشویی به احساس 

در زندگی، ارضای نیازهای عاطفی و روانی و افزایش شادی و خشنودی در زندگی 

صمیمیت زناشویی یک نیاز    (.Scheinkman et al., 2022زناشویی اشاره دارد )

دهنده نزدیکی، تشابه و رابطه صمیمانه با همسر است که اساسی انسان است و نشان 

 هایپذیرش و ابراز افکار و احساس   روابط زوجی و  درک عمیق  زناشویی،  مستلزم آگاهی

می زن )اشویی  یک    (.Wickrama et al., 2022باشد  زناشویی  صمیمیت  سازه 

مولفه  با  مهم  بسیار  رفتاری  پایه عشق،  الگوی  بر  اجتماعی  و  عاطفی، هیجانی  های 

شود  رضایت خاطر و پذیرش است که باعث پایداری ازدواج و تداوم زندگی زناشویی می 

(Moon et al., 2021 .)   این سازه نقش موثری در بهبود زندگی زناشویی، تأمین

مشکل با  مقابله  برای  نیرومندی  و  خانواده  روانی  چالش بهداشت  و  زندگی  ها  های 

 (.Du et al., 2024خانوادگی و اجتماعی دارد )

تواند  برای کاهش پیامدهای طلاق استفاده از بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق می 

توان بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی موثر واقع شود که برای این منظور می 

بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل را نام برد. بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق  

تعارض  کاهش  و  ارتقای همدلی  ارتباطات،  کیفیت  بهبود  طریق  در  از  ارتباطی  های 

زندگی زناشویی باعث مدیریت روابط زناشویی و کاهش احتمال وقوع طلاق در زندگی  

شفقت به معنای درک عمیق دردها،    (.Bearkat et al., 2022شود )زناشویی می 

  های خود و دیگران و پاسخگویی به آنها بر اساس مهربانی و همدلی نیازها و خواسته 

(. درمان مبتنی بر شفقت روشی برای کمک به افراد  Zarotti et al., 2023است )

آمیز با خود  شده و گسترش بیشتر یک رابطه محبت گر تسلیم جهت گذار از رابطه سلطه 

بیشتر و  برای مراقبت  است. در واقع، هدف این روش درمانی تسهیل تغییر عاطفی 

باشد که حمله به خود و آشفتگی عاطفی را تضعیف و پذیرش خود  حمایت از خود می 

انعطاف  روان و  تقویت میپذیری  را  )شناختی  این Gilbert et al., 2022نماید   .)

های روش درمانی مبتنی بر سه مولفه مهربانی با خود به جای قضاوت خود، اشتراک 

س  آگاهی به جای همانندسازی افراطی است. بنابراین، اسا انسانی به جای انزوا و ذهن 

بیرونی تسکین  بخش باید  این روش درمانی این است که عوامل، افکار و رفتارهای 

درونی شوند تا ذهن به آنها همانند موارد بیرونی واکنش نشان دهد و در مواجهه با آنها  

 (. Erekson et al., 2024آرام گردد )

های ساز تعامل همچنین، بخشش عامل مهمی برای کاهش کینه و رنجش و زمینه 

دهد که با گذشت و بخشش  باشد و به زوجین یادمی مثبت و پایدار میان زوجین می 

(. بخشش  Song et al., 2021ها بر تقویت ارتباط زناشویی تمرکز نمایند )اشتباه

از روش  اراده، افزایش قدم های چندبعدی پربارسازی پیش درمانی یکی  بودن، تقویت 

افزایش صمیمیت   باعث  که  است  زناشویی  زندگی  در  آینده  به  بیشتر  امید  و  انتظار 

(. در این  Pernicano et al., 2022گردد )زوجین و بهبود رضایت زناشویی می 

بینی نسبت به روش درمانی به زوجین مطالبی درباره اصلاح و بهبود نگرش و جهان 

اتفا  بازتفسیر  طریق  از  همسر  بخشش  به  تشویق  و  هستی  و  همسر  و قخود،  ها 

(. علاوه بر  Yu et al., 2021شود )آمده آموزش داده می زای پیش رویدادهای تنش 

تعامل و  رفتاری  الگوهای  با شناسایی  متقابل  رفتار  بهبود  آن، تحلیل  بر  ناسالم  های 

 ,Thiagarajan & McKimmکند )ناشویی و ارتقای کیفیت آن تمرکز میروابط ز 

(. این روش درمانی، روشی عقلانی است که به هر یک از زوجین در درک و  2019

کند تا زوجین روابط  تحلیل رفتار خود و قبول مسئولیت با توجه به زمان حال کمک می 

ها با یکدیگر بیشتر همکاری ها و چالش خود را بهتر درک کنند و برای حل مشکل

(. هدف این روش درمانی افزایش آگاهی و قدرت Messina et al., 2021نمایند )

پذیری شخصی است تا روند زندگی  های تازه و مسئولیت زوجین برای گرفتن تصمیم 

خود را در جهت مثبت تغییر دهند و زمینه را برای بهبود زندگی زناشویی مهیا سازند  

(Muller et al., 2019.) 
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های مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل  ها حاکی از اثربخشی درمان نتایج پژوهش 

بر   متقابل  زناشوییرفتار  صمیمیت  مثال،  افزایش  برای  پژوهش    بودند.  نتایج 

Derikvandi & Esfahaniasl  (2024  )  داد بر  نشان  متمرکز  درمانی  زوج  که 

شفقت باعث کاهش اضطراب دلبستگی و اجتناب دلبستگی و افزایش صمیمیت عاطفی  

شد. ناسازگار  زوجین  ضمن  Aminzadeh & Bolghan-Abadi  (2024  در   )

پژوهشی به این نتیجه رسیدند که درمان مبتنی بر شفقت باعث کاهش خودانتقادی و  

 Shojaei Vazhnanyدر پژوهشی دیگر    افزایش صمیمیت زناشویی در زوجین شد.

et al  (2020  )افزایش صمیمیت    گزارش کردند بر شفقت باعث  که درمان مبتنی 

همچنین، نتایج    کننده به مراکز مشاوره شد.زناشویی و تنظیم هیجان در زوجین مراجعه 

ه مداخله مبتنی بر بخشش  حاکی از آن بود کPouryahya et al  (2019  )پژوهش  

احساس  کاهش  باعث  گروهی  شیوه  احساس به  افزایش  و  منفی  و  های  مثبت  های 

علاوه بر آن، نتایج    شکنی همسر شد.دیده از پیمان صمیمیت زناشویی در زنان آسیب 

رفتار متقابل باعث افزایش    نشان داد که تحلیل Golshan et al (2021  )پژوهش  

عزت و  صمیمنه  شد.نگرش  زنان  در  افسردگی  کاهش  و   & Shakouee  نفس 

Abolmaali Alhoseyni  (2020ضمن پژوهشی به این نتیجه رس )  یدند که روان

یش صمیمیت زناشویی و رضایت جنسی  ادرمانی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل باعث افز

شد.  غیربالینی  افسردگی  به  مبتلا  زنان  دیگر    در  پژوهشی   Rezaeifar et alدر 

کردن (  2019) و گزارش  وابستگی  کاهش  باعث  متقابل  رفتار  تحلیل  آموزش  که  د 

 افزایش صمیمیت زناشویی در کارمندان متأهل شد. 

آمار زوجین متقاضی طلاق بالا و در حال افزایش   ها حاکی از آن است کهبررسی 

های فراوانی از جمله کاهش و افت  باشد و این زوجین در زندگی زناشویی با چالش می 

های درمانی  باید از روش بنابراین، برای بهبود آنها    صمیمیت زناشویی مواجه هستند. 

از روش  بر  درمان توان  های مؤثر در این زمینه می مؤثر استفاده کرد که  های مبتنی 

های ترکیبی را نام برد. امروزه استفاده از روش شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل  

  مذکور های درمانی  رسد که ترکیب روش و یکپارچه رشد چشمگیری داشته و به نظر می

زوجین متقاضی    صمیمیت زناشوییشناختی از جمله  های رواننیز بتواند در بهبود ویژگی 

های احتمالاً موثر است که توسط این روش مداخله یکی از روش   طلاق مؤثر واقع شود.

با توجه    باشد.پژوهشگران پژوهش حاضر طراحی و بر همین اساس جدید و بدیع می 

شده، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته یکپارچه پیشگیری به مطالب مطرح 

زناشویی در   بر صمیمیت  رفتار متقابل  بر شفقت، بخشش و تحلیل  مبتنی  از طلاق 

 . زوجین متقاضی طلاق انجام شد

 شااس  پژوهشروش

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  آزمون و پستجربی با طرح پیش این مطالعه نیمه 

کننده به همه مراکز مشاوره شهرستان پژوهش حاضر زوجین متقاضی طلاق مراجعه

در سال   آنها    14۰3سبزوار  میان  از  که  نمونه   16بودند  با روش  گیری هدفمند  زوج 

به به  و  انتخاب  نمونه  شدند.  عنوان  جایگزین  مساوی  گروه  دو  در  تصادفی  صورت 

حداقل تحصیلات سیکل، ملاک  بودن،  متقاضی طلاق  مطالعه شامل  به  ورود  های 

زوجین، عدم مصرف   از  اعتیاد هیچ یک  زندگی مشترک، عدم  از  گذشت یک سال 

پزشکی مانند ضداضطراب و ضدافسردگی، عدم سابقه دریافت خدمات  داروهای روان

ماه  روان بودند. همچنین،   گذشته و تمایل جهت شرکت درشناختی در سه  پژوهش 

های آموزشی و  های خروج از مطالعه شامل غیبت بیشتر از دو جلسه در کلاس ملاک 

 انصراف از ادامه همکاری بودند. 

از هماهنگی پژوهش پس  این  انجام  با مسئولان  برای    مشاوره   مراکز های لازم 

خواسته شد تا زوجین متقاضی طلاق را معرفی  سبزوار به عمل آمد و از آنان    شهرستان

ملاک نظر  از  متقاضی طلاق  زوجین  فرآیند  نمایند.  و  بررسی  مطالعه  به  ورود  های 

نمونه نمونه  به  گیری تا زمان رسیدن  به   16ها  یافت و این زوجین  ادامه  صورت زوج 

نفر   16)هر گروه کنترل  های آزمایش و شامل گروه تصادفی ساده در دو گروه مساوی

متقاضی طلاق    زوج(   8معادل   زوجین  برای  که  است  ذکر  به  جایگزین شدند. لازم 

اهمیت و ضرورت پژوهش تبیین و به آنان درباره رعایت نکات و ملاحظات اخلاقی  

  پیشگیری   یکپارچه  بسته  ای بادقیقه  ۹۰  جلسه  1۰  آزمایش  خاطر داده شد. گروه اطمینان

کنترل   گروه  و  آموزش دید  متقابل  رفتار  یلتحل  و  بخشش  شفقت،  بر   مبتنی  طلاق  از

یک دوره    پس از اتمام مداخله در گروه آزمایش  ماند و  آموزش  برای  انتظار  لیست  در 

ای دو جلسه توسط پژوهشگر اول  مداخله در گروه آزمایش هفته  .آموزشی دریافت کرد

دوره  مدرک  دارای  که  حاضر  به پژوهش  بود  مذکور  از  های  یکی  در  صورت گروهی 

روان کلینیک خدمات  بستههای  شد.  انجام  سبزوار  شهرستان   یکپارچه   شناختی 

متقابل توسط پژوهشگران   رفتار  تحلیل  و  بخشش  شفقت،  بر   مبتنی  طلاق  از  پیشگیری

با شاخص   12پژوهش حاضر طبق   از خبرگان روانشناسی و مشاوره  های نسبت  نفر 
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روایی محتوایی    76/۰روایی محتوایی   و   83/۰و شاخص  طراحی که هدف، محتوا 

 د. ش  گزارش 1ها در جدول تفکیک جلسهتکلیف خانگی آن به 

 ها تفکیک جلسه متقابل به  رفتار تحلیل و بخشش شفقت، بر مبتا   طلاق از پیشگیری یکپارچه  هدف، محتوا و تکلیف خانگ  بسته . 1جدول 

جل

 سه 

 تکلیف خانگی  محتوا  هدف 

)یخ آشنایی و تعیین اهداف  اول زوجین  با  اولیه  ارتباط  و  برقراری  گروه  اعضای  معرفی  شکنی(، 

جلسهمداخله ساختار  و  قوانین  بر  مروری  هدفکننده،  تعیین  و  ها،  ها 

 ای بر اهمیت پیشگیری از طلاق کننده و مقدمهانتظارهای هر شرکت

ها و  صحبت درباره صمیمیت و بررسی مشکل

 های زناشویی چالش

معرفی مفاهیم شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل و شناسایی افکار،   سازی موردی مفهوم دوم

 ها و رفتارهای خود احساس

نوشتن یک نامه به شریک زندگی همراه با بیان  

 ها و انتظارها احساس

آشنایی با خود و شریک زندگی   سوم 

 و شناسایی نقاط قوت و ضعف 

ها، معرفی و تشریح تحلیل رفتار متقابل  احساسخودآگاهی و شناخت  

 و شناسایی نقاط قوت و ضعف در ارتباط با دیگران و شریک زندگی 

تهیه لیست نقاط قوت و ضعف خود و شریک  

 زندگی

چهار 

 م

های روزمره  مکالمهدادن فعال در  تمرین گوش ها بدون قضاوت دادن فعال و بیان احساسهای گوشآموزش مهارت ارتباط مؤثر 

 و ثبت و گزارش تجربه خود

همدلی    درک اهمیت شفقت و پنجم

 در روابط 

رسانی  گرایانه، یاریتشریح شفقت و همدلی، آموزش نگرش غیرقضاوت

 دادن به اقدام طرد به یکدیگر و شریک زندگی و آموزش واکنش

انجام یک عمل دلسوزانه برای شریک زندگی  

 و ثبت تجربه خود 

و   بخشش و رهایی از کینه  ششم بخشش  یادگیری مفهوم  و  فراموشی  با  آن  تفاوت  و  بخشش  تعریف 

 چگونگی رهایی از کینه 

تمرین عملی رهایی از کینه و نوشتن نامه به  

توانید ارسال  کسی که از او دلخور هستید )می

 نکنید( 

تعارض  تکنیک  هفتم مدیریت  های 

 سازگار 

های مؤثر مدیریت تعارض  آموزش روشآموزش شناسایی منابع تعارض،  

تکنیک از  استفاده  شبیهبا  تمرین  و  سازگار  موقعیتهای  های  سازی 

 تعارض 

ریزی  شناسایی یک تعارض در زندگی و برنامه

تکنیک از  استفاده  با  آن  حل  های  برای 

 شده یادگرفته

هش

 تم

الگوهای   و  رفتارها  بهتر  درک 

 ارتباطی

معرفی نظریه تحلیل رفتار متقابل و آموزش نقش الگوهای ارتباطی در  

 ارتباط با دیگران و شریک زندگی 

شریک   با  اخیر  مکالمه  یک  تحلیل  و  تجزیه 

 زندگی با مفاهیم تحلیل رفتار متقابل 

های مشترک برای تقویت  گذارنی مشترک، فعالیتآموزش اهمیت وقت تقویت روابط عاطفی  نهم 

 محبت های ابراز عشق و  روابط و آموزش تکنیک

با  برنامه مشترک  فعالیت  یک  برای  ریزی 

 شریک زندگی 

تجربه بندی خلاصه و جمع دهم درباره  بحث  آموزشی،  دوره  کلیدی  نکات  های  مرور 

کنندگان و ارائه راهکارهای منسجم و پیوسته برای پیشگیری از  شرکت

 طلاق

یادگرفته راهکارهای  کاربست  در  تمرین  شده 

 زندگی واقعی 

 

)شامل سطح   شناختیفرم اطلاعات جمعیت ابزارهای پژوهش حاضر شامل 

بود که    صمیمیت زناشویی پرسشنامه تحصیلات، مدت ازدواج و تعداد فرزند( و  

. نمره هر گویه بر اساس طیف  طراحی شدگویه    44با    Bagarozzi  (2001)توسط  

کاملاً این نیاز در من )  ده( تا  ابداً این نیاز در من وجود نداردای از یک )درجه   دهلیکرت  

شود. بنابراین، حداقل و  ها محاسبه می ( و نمره ابزار با مجموع نمره گویه قوی است

صمیمیت زناشویی است و نمره بالاتر حاکی از    44۰و    44ترتیب  حداکثر نمره در آن به 

روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و  سازه ابزار را با  روایی    باشد. سازندهمی   بیشتر

کرونباخ آلفای  روش  با  را  آن  پایایی  و  کرد  81/۰  تایید  ایران،  گزارش  در   .

Ahramiyan et al  (2021  )  را با روش آلفای    پرسشنامه صمیمیت زناشویی پایایی

پرسشنامه صمیمیت  در پژوهش حاضر میزان پایایی    .د محاسبه نمودن  84/۰کرونباخ  

دست  به   8۹/۰ها  با روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویه زناشویی  

 آمد. 

های آماری کای اسکوئر و تحلیل کوواریانس  با با روش   پژوهش حاضری  هاداده 

 . تحلیل شدند ۰5/۰در سطح معناداری  SPSS-24افزار متغیری در نرم تک

 هایافته
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برای دو گروه  هتحلیل انجام و نتایج آزمون    8نفری )  16ا  کای اسکوئر  زوجی( 

 شد. ارائه  2شناختی زوجین متقاضی طلاق در جدول برای مقایسه اطلاعات جمعیت 

 شااخت  زوجین متقاض  طلاق نتایج آزمون کای اسکوئر برای مقایسه اطلاعات جمعیت. 2جدول 

 معناداری  گروه کنترل گروه آزمایش  سطح  متغیر

 درصد  تعداد درصد  تعداد

 سطح تحصیلات 

 

 

 

 751/0 00/00 0 25/6 1 سیکل

 50/12 2 50/12 2 دیپلم

 50/12 2 25/6 1 فوق دیپلم 

 50/62 10 50/62 10 لیسانس 

 25/6 1 50/12 2 لیسانس فوق

 25/6 1 00/00 0 دکتری تخصصی

 494/0 50/12 2 00/00 0 سال  2 مدت ازدواج 

 25/31 5 75/18 3 سال  3

 00/25 4 75/43 7 سال  4

 75/18 3 00/25 4 سال  5

 25/6 1 50/12 2 سال  6

 25/6 1 00/00 0 سال  7

 387/0 00/00 0 50/12 2 بدون فرزند  تعداد فرزند 

 00/50 8 00/50 8 یک فرزند 

 00/50 8 50/37 6 دو فرزند 

 

های آزمایش و کنترل از نظر  ، زوجین متقاضی طلاق گروه 2طبق نتایج جدول  

)سطح   نداشتند  معناداری  تفاوت  فرزند  تعداد  و  ازدواج  مدت  (.  <۰5/۰Pتحصیلات، 

انحراف معیار   و  زناشویینتایج میانگین  متقاضی طلاق گروه   صمیمیت  های  زوجین 

 ارائه شد.  3آزمون در جدول آزمون و پسآزمایش و کنترل در مراحل پیش 

 زوجین متقاض  طلاق  صمیمیت زناشوی  میانگین و انحراف معیار نتایج . 3جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش  مرحله  متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 37/9 35/185 84/6 91/183 آزمون پیش زناشویی  صمیمیت

 31/10 12/203 63/11 56/214 آزمون پس

 

نتایج جدول   میانگین  3طبق  گرو  صمیمیت،  متقاضی طلاق  زوجین  ه  زناشویی 

آزمون افزایش مرحله پس   آزمون بهآزمایش در مقایسه با گروه کنترل از مرحله پیش

متغیری نشان داد  های تحلیل کوواریانس تک فرض بررسی پیش یافته است.  بیشتری  

بر اساس مقادیر کجی و کشیدگی در مراحل    صمیمیت زناشویی بودنکه فرض نرمال 

رد نشد. همچنین، فرض    ±1آزمون به دلیل قرار داشتن در دامنه  آزمون و پس پیش

آزمون به دلیل آزمون و پس ها بر اساس آزمون لوین در مراحل پیش همگنی واریانس 

بزرگ  از  معناداری  )  ۰5/۰تر  نشد  فرض همگنی شیب  ( <۰5/۰Pرد  آن،  بر  افزون   .

 ۰5/۰تر از  آزمون و گروه به دلیل معناداری بزرگ رگرسیون بر اساس اثر تعاملی پیش 

متغیری  . در نتیجه، شرایط استفاده از روش تحلیل کوواریانس تک (<۰5/۰Pرد نشد )

بسته یکپارچه  تعیین اثربخشی  برای    متغیری تک   کوواریانس   تحلیلوجود داشت. نتایج  

بخ  شفقت،  بر  مبتنی  طلاق  از  بر  پیشگیری  متقابل  رفتار  تحلیل  و  صمیمیت شش 

 ارائه شد.  4زوجین متقاضی طلاق در جدول  زناشویی 
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برای تعیین اثربخش  بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتا  بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل بر   متغیریتک کوواریانس نتایج تحلیل. 4جدول 

 صمیمیت زناشوی  زوجین متقاض  طلاق

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع اثر متغیر

 92/0 30/0 001/0 46/12 16/1194 1 16/1194 گروه صمیمیت زناشویی 

 

های آزمایش و کنترل از  بین زوجین متقاضی طلاق گروه ،  4طبق نتایج جدول  

اری وجود داشت. به عبارت دیگر، بسته یکپارچه معنادفاوت  نظر صمیمیت زناشویی ت

باعث   متقابل  رفتار  تحلیل  و  بر شفقت، بخشش  مبتنی  از طلاق  افزایش  پیشگیری 

 . (>۰۰1/۰P)  شدصمیمیت زناشویی در زوجین متقاضی طلاق 

 گیریبحث و نتیجه 

فراوانی  های  ها و چالش با توجه به آمار بالای طلاق و تقاضا برای آن و مشکل 

، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی  که زوجین متقاضی طلاق با آن مواجه هستند

بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل بر  

 صمیمیت زناشویی در زوجین متقاضی طلاق انجام شد. 

های این پژوهش نشان داد که بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر  یافته

باعث   متقابل  رفتار  زوجین    افزایش صمیمیت زناشوییشفقت، بخشش و تحلیل  در 

از   پیشگیری  یکپارچه  اثربخشی روش  درباره  پژوهشی  اینکه  با  متقاضی طلاق شد. 

  افزایش صمیمیت زناشویی طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل بر  

  افزایش صمیمیت زناشویی ها بر  هایی درباره هر یک از روش یافت نشد، اما پژوهش 

نتایج نمونه،  برای  بودند.  حاضر  پژوهش  با  همسو  که  شدند  های  پژوهش   یافت 

Derikvandi & Esfahaniasl  (2024)  ،Aminzadeh & Bolghan-

Abadi  (2024  )  وShojaei Vazhnany et al  (2020  )دهند اثربخشی  نشان

پژوهش   نتایج  زناشویی،  صمیمیت  افزایش  بر  شفقت  بر  مبتنی  درمانی  زوج 

Pouryahya et al  (2019  ) بر افزایش مداخله مبتنی بر بخشش    حاکی از اثربخشی  

 Golshan et al (2021) ،Shakoueeهای و نتایج پژوهشصمیمیت زناشویی 

& Abolmaali Alhoseyni  (2020  )  وRezaeifar et al  (2019  ) حاکی از

 . اثربخشی تحلیل رفتار متقابل بر افزایش صمیمیت زناشویی بودند

بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و  در تبیین اثربخشی 

توان در زوجین متقاضی طلاق می   افزایش صمیمیت زناشویی  تحلیل رفتار متقابل بر

توانند نقش شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل می های مبتنی بر  گفت که آموزش 

سزایی در پیشگیری از طلاق ایفاء کنند. این سه شیوه آموزشی از طریق بهبود کیفیت  به 

تعارض ارتباط  ارتقای همدلی و کاهش  زناشویی سبب مدیریت  های خانوادگی،  های 

شوند. شفقت به معنای درک عمیق دردها و نیازهای خود و دیگران  روابط زناشویی می 

بهبود روابط خانوادگی و  آنها با مهربانی و همدلی نقش مهمی در  به  و پاسخگویی 

ها و نیازهای زناشویی  کند تا درک بهتری از مشکل زناشویی دارد و به زوجین کمک می 

زا اجتناب نمایند. همچنین، بخشش عاملی برای  های تنش پیدا کرده و از وقوع واکنش

پایدار میان زوجین است و این ساز تعامل زمینه   کاهش کینه و رنجش های مثبت و 

به زوجین می  از اشتباه مهارت  با گذشت  بر تقویت روابط  آموزد که  های همسر خود 

زناشویی و ایجاد محیطی مثبت برای زندگی مشترک تمرکز کنند. افزون بر آن، تحلیل 

رفتار متقابل با شناسایی الگوهای رفتاری و ارتباطی ناسالم و ناسازگار زوجین و تلاش  

روابط زوجین کمک می  بهبود کیفیت  به  آنها  از طریق  برای اصلاح  این شیوه  کند. 

های زناشویی اقدام به شناسایی و اصلاح رفتارهای مخرب و ناسازگار  بررسی تعامل 

ارتباطی سالم زناشویی می  الگوهای  را ایجاد و سبب کاهش تعارض کند و  های  تری 

شده، بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق  شوند. با توجه به مطالب مطرح زناشویی می 

می  متقابل  رفتار  تحلیل  و  بخشش  شفقت،  بر  از  مبتنی  بسیاری  بهبود  سبب  تواند 

ویژه زوجین متقاضی طلاق گردد و بر همین اساس  شناختی زوجین به های روان ویژگی 

افزایش صمیمیت زناشویی  در    منطقی است که روش مداخله مذکور بتواند نقش موثری 

 . داشته باشد 

محدودیت مهم  بلندمدت،  ترین  در  نتایج  پیگیری  عدم  شامل  پژوهش  این  های 

گیری هدفمند، محدودشدن جامعه پژوهش به زوجین متقاضی  استفاده از روش نمونه 

کننده به مراکز مشاوره شهرستان سبزوار و استفاده از ابزار خودگزارشی طلاق مراجعه 

جمع  داده برای  می آوری  پیشنهاد  نتیجه،  در  بود.  پژوهش ها  در  که  آتی  شود  های 

اثربخشی بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار 

مدت و بلندمدت بررسی گردد، در صورت امکان از  های پیگیری کوتاه متقابل در دوره 
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نمونه روش  متقاضی  های  زوجین  روی  بر  پژوهش  این  استفاده شود،  تصادفی  گیری 

ها از ابزارهای  آوری داده طلاق سایر شهرها انجام گردد و در صورت امکان جهت جمع 

دیگرگزارشی مانند مشاهده یا مصاحبه استفاده شود. آخرین پیشنهاد پژوهشی اینکه  

اثربخشی بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار 

 های آموزشی مورد بررسی و مقایسه قرار گیرد. متقابل با سایر روش 

نشان داد که  به  پژوهش  این  نتایج  از طلاق  طور کلی  یکپارچه پیشگیری  بسته 

مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل باعث افزایش صمیمیت زناشویی در  

طلاق   متقاضی  که  زوجین  است  بسیاری  کاربردی  تلویحات  دارای  نتیجه  این  شد. 

برداری کنند  توانند از نتایج آن بهره ریزان حوزه سلامت خانواده می متخصصان و برنامه 

یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر  و اقدام به تربیت درمانگرانی در زمینه درمان  

شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل نمایند. طبق نتایج این مطالعه، طبق نتایج این  

تنی بر  توانند از بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبو درمانگران می  مشاوران مطالعه،

های آموزشی و درمانی برای  شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در کنار سایر روش 

 . در زوجین متقاضی طلاق استفاده نمایندافزایش صمیمیت زناشویی 

 تعارض ماافع 

 نداشت. نویسندگان این پژوهش هیچ تضاد منافعی وجود بین 

 حمایت مال  

مالی   انجام شد و هیچ حامی  با هزینه شخصی نویسندگان  این پژوهش 

 نداشت. 

 موازین اخلاق 

اخلاق   کد  دارای  از   IR.IAU.MSHD.REC.1403.103پژوهش 

اسلامی آزاد  دانشگاه  در پژوهش  واحد علوم پزشکی مشهد    -کمیته اخلاق 

ها اهمیت و ضرورت پژوهش و لزوم  است. لازم به ذکر است که برای نمونه 

تبیین شد و فرم رضایت  نامه شرکت در پژوهش به رعایت موازین اخلاقی 

 امضای آنها رسید. 

 مشارکت نویسادگان 

 نویسندگان این مطالعه با همدیگر مشارکت و همکاری فعال داشتند. 

 تشکر و قدردان  

می  لازم  خود  بر  مشاوره  نویسندگان  مراکز  همه  مسئولان  از  که  دانند 

 ای که مداخله در آن انجام شدویژه مسئول مرکز مشاوره شهرستان سبزوار به

شرکت  طلاق  متقاضی  زوجین  قدردانی  و  و  تشکر  حاضر  مطالعه  در  کننده 

 . نمایند
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