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Abstract:  

Objective: The study aimed to provide a model of the relationship between spiritual intelligence 

and psychological well-being with the mediating role of academic stress in adolescents suffering 

from nomophobia. 

Methods and Materials: This applied, quantitative, descriptive–analytical, correlational, and cross-

sectional study was conducted on female high school students in Tehran suffering from nomophobia 

during the 2023–2024 academic year. Using multi-stage cluster sampling, 304 students were 

selected based on diagnostic criteria. Instruments included the Spiritual Intelligence Questionnaire 

(Abdollahzadeh et al., 2009), Ryff’s Psychological Well-Being Scale (1989), Student-Life Stress 

Inventory (Gadzella & Baloglu, 2001), and the Nomophobia Questionnaire (Azadmanesh et al., 

2016). Data were analyzed using Pearson correlation and structural equation modeling in SPSS-V27 

and Amos-V3.3. 

Findings: Results showed that spiritual intelligence was positively and significantly associated with 

psychological well-being (β=0.472, p<0.001). Academic stress had a negative and significant 

relationship with psychological well-being (β=-0.391, p<0.001). Furthermore, academic stress 

positively and significantly mediated the relationship between spiritual intelligence and 

psychological well-being (β=0.113, p<0.001). Overall, the model explained 69% of the variance in 

psychological well-being. 

Conclusion: The findings highlighted that spiritual intelligence enhances psychological well-being 

among adolescents with nomophobia, while academic stress plays a critical mediating role. 

Educational and counseling interventions focusing on the development of spiritual intelligence and 

stress management can be effective strategies for improving adolescent mental health in the digital 

age. 
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 .بود  اینوجوانان مبتلا به نوموفوب 
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بالوگلو )  یآموز دانش  ی(، پرسشنامه استرس زندگ1989)  فیر  یشناختروان   ا ی( و پرسشنامه نوموفوب2001گادزلا و 
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Extended Abstract 

Introduction 

The increasing penetration of smartphones into everyday 

life has profoundly transformed the ways in which 

adolescents interact, learn, and develop their social 

identities. While these devices provide unprecedented access 

to information and social networks, they also give rise to new 

forms of psychological vulnerabilities, including 

nomophobia—the fear or anxiety of being without one’s 

mobile phone. Nomophobia is increasingly recognized as a 

behavioral addiction, with symptoms such as heightened 

stress, anxiety, and withdrawal when access to smartphones 

is restricted (Sharma et al., 2019; Wen et al., 2023). 

Research suggests that this phenomenon is particularly 

prevalent among adolescents, who are in a critical 

developmental stage characterized by identity formation and 

heightened susceptibility to peer influence and technological 

immersion (Çınar Özbay et al., 2023; Tomczyk & Lizde, 

2022). 

The mental health implications of nomophobia are 

considerable. Studies have linked it with depression, anxiety, 

lower quality of life, and poor academic performance 

(Mousivand et al., 2023; Nguyen et al., 2024). Furthermore, 

evidence shows that nomophobia exacerbates academic 

stress, as students attempt to balance educational 

responsibilities with constant digital connectivity (Chyu & 

Chen, 2022; Deng et al., 2022). Academic stress is a 

pervasive issue in adolescent populations and has been 

associated with negative psychological and physiological 

outcomes. It often stems from high parental expectations, 

competitive educational environments, and social pressures 

(Chemnad et al., 2024; Putri et al., 2024). Given that 

academic stress has been found to reduce psychological 

well-being, it is crucial to investigate its role as a mediating 

factor in the relationship between personal resources and 

overall mental health. 

One promising personal resource in this regard is 

spiritual intelligence. Spiritual intelligence is defined as the 

capacity to apply spiritual values, meanings, and practices in 

order to enhance daily functioning and resilience 

(Babakhanloo, 2023; Dadfarnia et al., 2023). Prior studies 

indicate that higher levels of spiritual intelligence are 

associated with greater happiness, improved emotion 

regulation, and enhanced psychological well-being (Fazeli 

Kabirya et al., 2021; Hazrat Bagi et al., 2023). Moreover, 

spiritual intelligence has been shown to play a protective role 

against behavioral addictions, including excessive internet 

use and social media dependency, which are closely related 

to nomophobia (Otabil et al., 2023; Zahed Bablani et al., 

2021). It allows individuals to frame stress and adversity 

within a broader sense of meaning, thereby reducing the 

negative impact of challenges such as academic stress. 

In addition, recent research highlights the 

interconnectedness of emotional regulation, digital media 

use, and psychological well-being. For example, emotion 

regulation deficits have been associated with higher rates of 

problematic internet use and nomophobia (Ercengiz & Şar, 

2017; Hormes et al., 2014; Mo et al., 2018; Spada & Marino, 

2017). Similarly, studies indicate that adolescents with lower 

self-control and spiritual meaningfulness are at greater risk 

of experiencing nomophobia (Safaria et al., 2023). 

Conversely, the cultivation of spiritual intelligence appears 

to strengthen coping mechanisms, enabling adolescents to 

withstand pressures from academic stress and digital 

dependence. 

Against this backdrop, the present study aimed to develop 

and test a structural model examining the relationship 

between spiritual intelligence and psychological well-being, 

with academic stress as a mediating variable, among 

adolescents suffering from nomophobia. While previous 

studies have investigated these constructs separately, there 

has been limited research integrating them into a unified 

framework, particularly within the context of adolescents 

experiencing mobile phone anxiety (Chamani Arayi, 2023; 

Shirafkan et al., 2020; Vafa et al., 2019). By exploring these 

relationships, the study contributes both theoretically and 



 

 اول ، شماره سومدوره 
 

 

4 
 

practically: it provides a nuanced understanding of how 

spiritual intelligence can buffer against stressors associated 

with nomophobia, and it offers practical insights for 

designing interventions aimed at enhancing adolescent 

mental health in the digital era. 

Methods and Materials 

The research adopted a quantitative, descriptive–

analytical, correlational, and cross-sectional design. The 

statistical population comprised all female high school 

students in Tehran during the academic year 2023–2024 who 

were identified as experiencing symptoms of nomophobia. 

From this population, a sample of 304 students was selected 

using multi-stage cluster sampling. Initial screening was 

conducted with a validated nomophobia questionnaire, and 

those scoring above the clinical threshold were included in 

the final sample. 

Four standardized instruments were employed: the 

Spiritual Intelligence Questionnaire (Abdollahzadeh et al.), 

the Ryff Psychological Well-Being Scale (short form), the 

Student-Life Stress Inventory (Gadzella & Baloglu), and the 

Nomophobia Questionnaire (Azadmanesh et al.). Reliability 

and validity of these tools had been previously established in 

Iranian populations. 

Data collection was conducted in classroom settings with 

trained facilitators, and informed consent was obtained from 

participants and their guardians. Data analysis was carried 

out using SPSS v27 for descriptive statistics and AMOS v3.3 

for confirmatory factor analysis and structural equation 

modeling. Hypotheses were tested using Pearson 

correlations, direct path analysis, and bootstrapping methods 

for mediation testing. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the mean scores for 

spiritual intelligence were moderately high, while levels of 

academic stress and nomophobia were also elevated across 

the sample. Reliability analysis demonstrated acceptable 

Cronbach’s alpha values for all scales, confirming internal 

consistency. 

Correlation analysis revealed significant positive 

associations between spiritual intelligence and 

psychological well-being, and significant negative 

associations between academic stress and psychological 

well-being. Furthermore, spiritual intelligence was found to 

be negatively correlated with academic stress. 

Structural equation modeling demonstrated that spiritual 

intelligence had a direct, positive, and significant effect on 

psychological well-being (β = 0.472, p < 0.001). Academic 

stress had a direct, negative, and significant effect on 

psychological well-being (β = -0.391, p < 0.001). 

Additionally, spiritual intelligence had a significant indirect 

effect on psychological well-being through academic stress 

(β = 0.113, p < 0.001). 

The final model demonstrated strong fit indices, with 

CFI, TLI, and RMSEA values within acceptable ranges. The 

model accounted for approximately 69% of the variance in 

psychological well-being, underscoring the importance of 

the integrated framework. 

Discussion and Conclusion 

The findings provide robust evidence that spiritual 

intelligence is a critical protective factor for psychological 

well-being among adolescents suffering from nomophobia. 

By enabling individuals to reframe experiences and draw on 

inner resources, spiritual intelligence enhances resilience in 

the face of challenges such as mobile phone dependency and 

academic stress. At the same time, the negative impact of 

academic stress on well-being was strongly supported, 

highlighting the need to address educational pressures in 

adolescence. The mediating role of academic stress further 

demonstrates that while spiritual intelligence fosters well-

being, its benefits may be undermined if academic stress 

remains unaddressed. 

This integrated model contributes to the literature by 

showing how psychological resources and stressors interact 

in shaping adolescent mental health. It expands upon prior 

work linking spirituality, stress, and digital media use by 

confirming that spiritual intelligence not only directly 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

5 
 

supports well-being but also indirectly mitigates the harmful 

effects of stress. 

From a practical perspective, the results underscore the 

importance of designing school-based interventions that 

cultivate spiritual intelligence and simultaneously address 

academic stress. Such programs may include training in 

mindfulness, self-reflection, and values clarification, 

alongside stress management workshops and supportive 

counseling services. By combining these approaches, 

educators and policymakers can help adolescents navigate 

the challenges of nomophobia while promoting healthier 

developmental trajectories. 

In conclusion, the study demonstrates that spiritual 

intelligence and academic stress are key determinants of 

psychological well-being among adolescents with 

nomophobia. Fostering inner resilience through spiritual 

development, while alleviating external pressures from 

academic environments, represents a dual-path strategy for 

improving adolescent mental health in today’s digital age. 
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 مقدمه 

فناور  تلفن   یارتباط  نینو  یهایظهور  گسترده  نفوذ  در    یهاو  هوشمند 

و   ی تعاملات اجتماع  ،یرا در سبک زندگ   یروزمره، تحولات شگرف  ی زندگ

 یهای ژگیو  لینوجوانان به دل  ان،یم  نیرقم زده است. در ا   یآموزش  یندهایفرا

 بت مث  یامدهایها در معرض پگروه  ریاز سا  شی ب  ،یسن  یهات یو حساس  یرشد

منف  دارند.    ن یا   یو  قرار  پد  ی ک یتحولات  ا  یهاده یاز  در   نه،ی زم   نی نوظهور 

از   یدور   ایاز نبود    ی( است که به اضطراب ناش ا ی)نوموفوب  یهراسی لیموبایب

معاصر    یشناسموضوع مهم روان  کیتلفن همراه اشاره دارد و به سرعت به  

است   شده  . (Sharma et al., 2019; Wen et al., 2023)بدل 

اضطراب، کاهش    ،یبا افسردگ   ایکه نوموفوب  دهند ی مختلف نشان م   یهاپژوهش

 ان یدر م   ژهیوارتباط تنگاتنگ دارد و به   یل یو مشکلات تحص  یزندگ   تی فیک 

آنان   یست ی و بهز یبر سلامت روان یآثار بلندمدت تواندی آموز م نوجوانان دانش 

 .(Çınar Özbay et al., 2023; Tomczyk & Lizde, 2022)داشته باشد 

روان   درک متغ  ازمندین   اینوموفوب  ی شناختابعاد  به  و    یفرد  یرهایتوجه 

نقش داشته باشند.    دهی پد  نی ا  دیتشد   ایدر کاهش    توانندیاست که م  یفردان یم

ا  یکی معنو  رهایمتغ  نی از  توانا  یهوش  به  که  از    ییاست  استفاده  در  فرد 

دست  ی حل مسائل زندگ  یبرا  یمعنو  یهات ی ظرف اش  ی ابیو  معنا  دارد.    ارهبه 

 ی ستی با سلامت روان و بهز  ی اند که هوش معنوکرده   د ییتأ  یمطالعات متعدد

م دارد و  مثبت  برابر فشارها و   یتی منبع حما  کیعنوان  به  تواندی ارتباط  در 

 ,.Babakhanloo, 2023; Dadfarnia et al)عمل کند    یزندگ   یهاچالش 

2023; Fazeli Kabirya et al., 2021; Hazrat Bagi et al., 2023; 

Kaboudari Isfahani et al., 2016; Soozani et al., 2021; Zahed 

Bablani et al., 2021)به شرا  ژهیو.  فشارها  یطیدر  با  نوجوانان    ی که 

هوش    یاند، ارتقامواجه  یبه فناور   یو وابستگ  یاجتماع   یهای نگران  ،یلیتحص

افزا  ینقش مهم  تواندی م   یمعنو   ی شناخت روان  یست یو بهز  یآور اب ت  شی در 

 کند.  فایا

سلامت    دکنندهی از عوامل عمده تهد  یک ی  ی لیاسترس تحص   گر،ید  یسو  از 

  ، یلیفشار رقابت تحص   ن،ی از انتظارات والد  یروان نوجوانان است. استرس ناش

  ی منف   یامدهایپ  تواندی م   ی آموزش  یهات ی به کسب موفق  از یترس از شکست و ن 

  ا و افت عملکرد ر   یل یتحص  یفرسودگ  ،یهمچون اضطراب، افسردگ   یمتعدد

 ;Chemnad et al., 2024; Chyu & Chen, 2022)به همراه داشته باشد  

Deng et al., 2022; Vafa et al., 2019)اند که  نشان داده   ی. شواهد تجرب

تحص  وابستگ   ی لیاسترس  کنار  تلفن   یدر  نوموفوب  یهابه  و  آثار   ا،یهوشمند 

  ی از زندگ   تی و به کاهش رضا   گذاردی بر سلامت روان نوجوانان م   یمضاعف 

 Mousivand et al., 2023; Nguyen et) شودی منجر م  یست ی و افت بهز

al., 2024; Putri et al., 2024)هم به  استرس    یبررس  ل،یدل   نی.  نقش 

معنو  انیم  یانج یم   ریمتغ   کی عنوان  به   یلیتحص بهز  یهوش   ی ست یو 

 دارد. یاژه یو یو کاربرد ینظر تی اهم  ،یشناختروان

حوزه است    ن ی ا  یدی کل  یاز محورها  یک ی  زین   یشناخت روان   یست ی بهز  مفهوم 

  ی او در تحقق اهداف، رشد شخص   یی و توانا  یزندگ   تی ف یفرد از ک   یابیکه به ارز 

ها نشان . پژوهش (Diener et al., 2015)روابط مثبت اشاره دارد    جادیو ا

نه تنها    خوردارند،بر  یست یاز بهز  یکه از سطوح بالاتر  یاند که نوجوانان داده 

  ز ین  یلیو تحص  یاجتماع  یهادارند بلکه در برابر چالش   یبهتر یسلامت روان 

. در مقابل، کاهش  (Parchami Khorram et al., 2023)تر هستند  مقاوم

  نترنت، یبه ا  ادیهمچون اعت  یبا مشکلات   میطور مستق به  یشناخت روان   یستیبهز

تحص  اینوموفوب افت  است    یلیو   ;Ercengiz & Şar, 2017)مرتبط 

Hormes et al., 2014; Mo et al., 2018; Spada & Marino, 

2017). 

زم   ریاخ   قاتیتحق داده   اینوموفوب   نهی در  انشان  که  با نه   دهیپد   نی اند  تنها 

  ی و فرهنگ   ی بلکه با عوامل اجتماع  یمانند اضطراب و افسردگ  یفرد  یرهایمتغ 

نشان    (Çınar Özbay et al., 2023)ارتباط دارد. به عنوان مثال، پژوهش    زین

ارتباط   ی سبک زندگ  و  یشناخت مختلف روان  یهابا شاخص   ایداد که نوموفوب
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آن بود که   انگریب  (Otabil et al., 2023)مطالعه    ن،ی دارد. همچن  یمعنادار 

عنوان  به   توانندی دارند و م   ایبا نوموفوب  یرابطه منف  یو هوش معنو  یندار ید

 Safaria)  یهاافته یعمل کنند. در مقابل،    دهی پد  نی در برابر ا  ی عوامل محافظت

et al., 2023)  م نوموفوب  دهندی نشان  از شبکه   ایکه  استفاده    یهابا شدت 

  ن ی همبسته است. ا  جانیه  می و ضعف در تنظ  فیضع   یخودکنترل   ،یاجتماع 

م   جینتا نوموفوب  دهندی نشان  آن    یچندوجه   دهیپد  ک ی   ایکه  درک  که  است 

 است.  یو اجتماع  یمعنو ، یشناخت روان یرهایمتغ   یبررس ازمندین

  ش یازپش ی ب  اینوموفوب  ی در کاهش آثار منف  ینقش هوش معنو  ان،یم   نی ا  در 

اند که افراد با سطح  مورد توجه قرار گرفته است. مطالعات مختلف نشان داده 

  ی استرس، حفظ آرامش روان  تی ری در مد  یشتری ب  ییتوانا  ،یبالاتر هوش معنو

سازگار  شرا  یو   ;Babakhanloo, 2023)دارند    ز یبرانگچالش   طیبا 

Hazrat Bagi et al., 2023)ا ینوموفوب  یاثرات منف  توانند ی م های ژگی و  نی . ا  

افزا به  و  دهند  کاهش  همچن  ی شناختروان   یست یبهز   شی را  کنند.   ن، ی کمک 

نقش   ینشان داد که هوش معنو (Zahed Bablani et al., 2021)پژوهش 

 تواند ی دارد و م  یمجاز   یبه فضا  ادیو اعت   یتعهد اخلاق  ن یدر رابطه ب یانجیم

عنوان   پ  کی به  رفتارها  رانهی شگی عامل  برابر  در فضا  یدر   یمجاز   یپرخطر 

 عمل کند. 

دارد.    تی اهم   ی انجیم  ریمتغ   کی به عنوان    ی لیاسترس تحص   گر،یمنظر د   از 

به   تواندی م   ی لینشان دادند که استرس تحص   (He & Zhu, 2024)  یهاافتهی

رسانه  ادیاعت ا  یاجتماع   یهابه  و  شود  و  ن یمنجر  توسط   یهای ژگیرابطه 

 ,.Luo et al)پژوهش    ن،ی. همچن شودی م   تی تقو  یو عوامل فرد  یت یشخص

فعال  (2024 که  داد  تعد   تواندی م   یبدن  تی نشان  آثار   گرل ینقش  کاهش  در 

تعامل    ی بررس  ت یاهم   ج ینتا  ن یکند. ا   فای ا  نترنت ی به ا  ادیبر اعت   ی لیاسترس تحص 

مرتبط با استرس   یروان  یهاب ی در کاهش آس  یت یو نقش عوامل حما   رهایمتغ 

 (Putri et al., 2024)مطالعه    ب،یترت  نی. به همکند ی را برجسته م  یلیتحص

تحص   انیب استرس  که  نوموفوب  یلیکرد  م به  ایو  همزمان  شدت    توانندی طور 

لذا، این   دهند.  شیرا افزا  یاز حد از فناور   شی و استفاده ب  نیآنلا  یهایباز 

با   یشناخت روان  یست یو بهز  یاز رابطه هوش معنو  یارائه مدلپژوهش با هدف  

 انجام شد.  ایدر نوجوانان مبتلا به نوموفوب یل یاسترس تحص یانج ینقش م 

 شااس  پژوهشروش

پژوهش کاربردی  روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و هدف  

دانش  تمام  را  پژوهش  این  آماری  جامعه  متوسطه  است.  مقطع  دختر  آموزان 

تشکیل    1403-1402موبایل هراسی شهر تهران در سال تحصیلی  مبتلابه بی 

ای انجام شد. ای مرحلهصورت خوشه گیری بهدادند. در این پژوهش، نمونه 

(، و از هر 19،  14،  11،  7منطقه )  4بدین ترتیب که از بین مناطق شهر تهران  

کلاس انتخاب و با توجه به حجم    4مدرسه، و سپس از هر مدرسه    3منطقه  

های صورت تصادفی انتخاب شدند. برای تعیین حجم نمونه پرسشنامه نمونه به 

( بر  1395پژوهش به همراه پرسشنامه نوموفوبیا )آزادمنش، احدی و منشئی،

این   734روی   به  با توجه  اجرا شد.  احدی و نفر  آزادمنش،  در پژوهش  که 

( میانگین و انحراف استاندارد نمره کل نموفوبیا به ترتیب برابر  1395منشئی )

کنندگان افرادی که نمرات آمده بود، لذا از بین شرکت دست به  12/9و    77/39با  

 304عنوان نمونه پژوهش در نظر گرفته شدند. بدین شیوه  بود به  89/48ها  آن 

شده  عنوان افراد دارای مشکل نوموفوبیا در نظر گرفته کنندگان به نفر از شرکت 

 و اطلاعات آنان مورداستفاده قرار گرفت.  

 ابزارهای پژوهش: 

موبایل هراسی آزادمنش  پرسشنامه بی موبایل هراس : الف( پرسشاامه ب  

ای درجه  6گویه است که در یک طیف لیکرت    17( شامل  1395و همکاران )

و حداکثر آن   17شود. حداقل نمره اکتسابی گذاری می )هرگز تا همیشه( نمره 

به اختلال بی    102 ابتلا  بیشتر باشد احتمال  نمره دریافتی فرد  است. هرچه 
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های آن بیشتر خواهد بود. در پژوهش آزادمنش  موبایل هراسی و یا وجود نشانه 

( همکاران  پرسشنامه  1395و  که  داد  نشان  اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج   )

)بی اضطراب  عامل  سه  از  هراسی  (، 5- 11-14-13-10-17-6-1- 2موبایل 

شده و از روایی و ( تشکیل 12-4- 3( و ناکامی )16-7- 8-15-9افسردگی )

پایایی مناسبی برخوردار است. تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم نیز مدل سه  

 عاملی را تائید کرد. 

معاوی:   هوش  پرسشاامه  و  ب(  زاده  عبدالله  معنوی  هوش  پرسشنامه 

خرده مقیاس درک و ارتباط با   2گویه است که    29( شامل  1388همکاران )

  27،  24،  16،  15،  11،  9،  8،  7،  5،  4،  1های  سرچشمه هستی را با شماره گویه

،  6،  3،  2های  و زندگی معنوی یا اتکا به هسته درونی را با شماره گویه   29و  

را در یک طیف    28و    26،  25،  23،  22،  21،  20،  19،  18،  17،  14،  13،  12،  10

، موافقم= 3، تا حدودی=  2، مخالفم=  1ای از کاملاً مخالفم=  -درجه  5لیکرت  

موافقم=    4 کاملاً  می   5و  قرار  ارزیابی  همکاران  مورد  و  زاده  عبدالله  دهد. 

ز  عنوان شاخصی ارا به  89/0( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  1388)

روایی  بر  علاوه  روایی  بررسی  برای  کردند.  گزارش  ابزار  درونی  همسانی 

ها با نظر متخصصین و همکاران تائید شد، از تحلیل محتوایی صوری که گویه 

بود. در چرخش    30/0ها بالای  عاملی نیز استفاده شد و همبستگی تمام گویه 

 به واریماکس برای کاهش متغیرها دو عامل اصلی به دست آمد.  

مقیاس بهزیستی  :  1نسخه کوتاه   -شااخت  ریفج( مقیاس بهزیست  روان 

خرده مقیاس    6گویه و    18( ساخته شد و شامل  1989شناختی ریف ) روان

، 3های  رابطه مثبت با دیگران را با گویه   10،  8،  2های  پذیرش خود را با گویه 

های  زندگی هدفمند را با گویه   18،  12،  9های  خودمختاری را با گویه   13،  11

با گویه   16،  4،  5 را  با   17،  15،  7های  رشد شخصی  را  بر محیط  تسلط  و 

،  6تا کاملاً موافق=    1در طیف لیکرت از کاملاً مخالف=    6،  4،  1های  گویه 

 
1 Ryff psychological well-being scale-short form 

(. در هنجاریابی ایرانی این ابزار بیانی 1989دهد )ریف،  -مورد ارزیابی قرار می

( به 1387و همکاران  را  مقیاس  کل  اعتبار  با ( ضریب  برابر  بازآزمایی  روش 

های پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران، خودمختاری، و خرده مقیاس   82/0

،  78/0،  77/0،  71/0زندگی هدفمند، رشد شخصی و تسلط بر محیط را برابر با  

و روایی همگرای این مقیاس را بر اساس رابطه آن با   77/0و    78/0،  70/0

، پرسشنامه شادکامی آکسفورد  1985مقیاس رضایت از زندگی دینر و همکاران  

و عزت   1989همکاران    آرگیل  پرسشنامه  روزنبرگ  و  مطلوب    1965نفس 

( نتایج تحلیل عاملی  1393گزارش کردند. در پژوهش خانجانی و همکاران ) 

تأییدی تک گروهی نشان داد که در کل نمونه و در دو جنس، الگوی شش  

عاملی این مقیاس )پذیرش خود، تسلط محیطی، رابطه مثبت با دیگران، داشتن  

هدف در زندگی، رشد شخصی و استقلال( از برازش خوبی برخوردار است.  

ط محیطی، رابطه مثبت  عامل پذیرش خود، تسل  6ضرایب آلفای کرونباخ در  

با دیگران، داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و استقلال به ترتیب برابر با  

 به دست آمد.   71/0و برای کل مقیاس    72/0،  73/0،  52/0،  75/0،  76/0،  51/0

دانش  زندگ   دوران  استرس  پرسشاامه  بالوگلو  :  2آموزی د(  و  گادزلا 

آموزان و  زای زندگی دانش منظور مطالعه عوامل استرس ( این ابزار را به2001)

واکنش آنان نسبت به این عوامل طراحی کردند. این پرسشنامه یک ابزار خود 

شده است. که  طبقه تشکیل   9سؤال در    51گزارشی مداد و کاغذی است که از  

شده است. این ابزار بر باشد استفادهسؤال می   23که  در اینجا از فرم کوتاه آن

 5( مبتنی است. مدل مزبور  1990وسیله موریس ) شده بهمدل نظری توصیف 

سؤال(، تغییرات   3سؤال(، تعارض )   7زا )ناکامی ) نوع )طبقه( عامل استرس 

نوع    4سؤال(( و    6شده ) سؤال( و استرس خود تحمیل   4سؤال( فشار )  3)

استرس  عوامل  به  نسبت  واکنش  و)بخش(  رفتاری  هیجانی،  )جسمانی،   زا 

ارزیابی می  را  لیکرت  ارزیابی شناختی(  این پرسشنامه در یک طیف    5کند. 

2 Student-life Stress Inventory 
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گذاری شده است. در هر خرده مقیاس  ها نمره ای از هرگز تا بیشتر وقت درجه

شوند. نمرات  برای به دست آوردن یک نمره کلی، سؤالات با یکدیگر جمع می 

های بیشتر نسبت دهنده استرس تحصیلی بیشتر و واکنش بالاتر به ترتیب نشان 

گرفته است. برخی  انجام   SLSIبه استرس است. مطالعات فراوانی با استفاده از  

اند. برای مثال، روایی  از این مطالعات روایی و پایایی این ابزار را گزارش کرده 

آموز دانش   290های  دانشجو و بر روی پاسخ  87های  از پاسخ  SLSIزمان  هم 

های آنان  شده است. سطوح استرس )خفیف، متوسط، شدید( و پاسخگزارش 

نتایج به کمک تحلیل وار   SLSIبه سؤالات   مطالعه گردید.  بررسی و  یانس 

طبقه، دو    9های معناداری را بین سطوح استرس دانشجویان بر روی  تفاوت

زا و واکنش نسبت به این عوامل( گزارش کردند )گادزلا  بخش )عوامل استرس 

نتایج تحلیل1387(. در پژوهش شکری و همکاران )2004و همکاران،    ) -

های عاملی تأییدی نشان داد که الگوی سلسله مراتبی پرسشنامه برازش قابل  

( برای این ابزار ضریب آلفای  1387ها دارد. شکری و همکاران )-قبولی با داده 

 را گزارش کردند.  93/0کرونباخ 

های همبستگی پیرسون، تحلیل  های پژوهش از آزمونبرای پاسخ به فرضیه

مدل  و  تأییدی  افزار  عاملی  نرم  با  معادلات ساختاری    Amos-V.3.3سازی 

 استفاده شد. 

 هایافته

شده از طریق پرسشنامه در آوریهای جمعدر این پژوهش، بر اساس داده 

 شود: جدول زیر به توصیف آماری متغیرهای پژوهش پرداخته می

 . میانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش1جدول 

 آلفای کرونباخ  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 91/0 89/8 04/39 درك و ارتباط   -هوش معنوی

 93/0 87/13 79/57 زندگی معنوی   -هوش معنوی

 87/0 50/4 48/24 ها ناکامی -تحصیلی  استرس 

 67/0 36/2 94/10 تعارضات  -استرس تحصیلی  

 74/0 88/3 62/12 فشارها  -استرس تحصیلی  

 62/0 54/2 68/10 تغییرات   -استرس تحصیلی  

 80/0 92/3 90/20 استرس خود تحمیلی  -استرس تحصیلی  

 65/0 82/3 15/12 استقلال   -شناختی  بهزیستی روان

 58/0 40/2 44/11 تسلط بر محیط  -شناختی  بهزیستی روان

 67/0 79/2 76/10 رشد شخصی  -شناختی  بهزیستی روان

 62/0 36/3 60/11 ارتباط مثبت -شناختی  بهزیستی روان

 70/0 86/2 09/11 هدفمندی   -شناختی  بهزیستی روان

 66/0 74/2 41/10 پذیرش خود  -شناختی  بهزیستی روان

 

می   1جدول   نشان  را  متغیرها  از  یک  هر  کرونباخ  آلفای  دهد.  ضرایب 

های تسلط بر محیط  شود ضرایب آلفای کرونباخ مؤلفه که ملاحظه می همچنآن 

ها مرتبط با آن مؤلفه احتیاط  تا حدودی پایین است، بنابراین باید در تفسیر یافته 

 نمود.   
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 . ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری 2جدول 

 b S.E β p متغیرها

 001/0 -295/0 036/0 -131/0 هوش معنوی به استرس تحصیلی 

 001/0 -391/0 035/0 -268/0 شناختیاسترس تحصیلی به بهزیستی روان

 001/0 187/0 017/0 057/0 شناختی هوش معنوی به بهزیستی روان

 001/0 285/0 014/0 087/0 شناختی هوش معنوی به بهزیستی روان

 001/0 472/0 021/0 144/0 شناختی هوش معنوی به بهزیستی روان

 

دهد که ضریب مسیر کل بین هوش معنوی و بهزیستی  نشان می  2جدول 

( مثبت و معنادار است. براین اساس در  P ،472/0=β  =001/0شناختی )روان

صورت مثبت  گیری شد که هوش معنوی بهآزمون فرضیه پژوهش چنین نتیجه 

شناختی در نوجوانان مبتلابه بی موبایل هراسی رابطه  و معنادار با بهزیستی روان 

نتایج نشان می  دهد که ضریب مسیر بین استرس تحصیلی و  دارد. همچنین 

( منفی و معنادار است. براین P ،391/0-=β  =0/ 001شناختی ) بهزیستی روان 

نتیجه  چنین  پنجم  فرضیه  آزمون  در  تحصیلی  اساس  استرس  که  شد  گیری 

روانبه بهزیستی  با  معنادار  و  منفی  بی  صورت  مبتلابه  نوجوانان  در  شناختی 

 موبایل هراسی رابطه دارد. 

 

 شااخت نقش میانج  گر استرس تحصیل  در رابطه بین هوش معاوی با بهزیست  روان .3جدول 

 a*b β abSE Z p  مسیرها

 001/0 36/3 010/0 113/0 035/0 شناختیاسترس تحصیلی به بهزیستی روان به   هوش معنوی

 

استفاده از فرمول بارون و کنی نشان داد که    فوقمنطبق بر نتایج جدول  

شناختی از طریق  ضریب مسیر غیرمستقیم بین هوش معنوی و بهزیستی روان

( مثبت و معنادار است. براین اساس  P ،113/0=β =001/0استرس تحصیلی ) 

صورت  گیری شد که استرس تحصیلی به در آزمون فرضیه هفتم چنین نتیجه 

روان  بهزیستی  و  معنوی  هوش  بین  رابطه  معنادار  و  در  مثبت  را  شناختی 

مدل ساختاری   2کند. شکل  نوجوانان مبتلابه بی موبایل هراسی میانجیگری می 

 دهد. های استاندارد را نشان می پژوهش با استفاده از داده 
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 پژوهش. پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری 1شکل 

(  2Rهای چندگانه ) دهد که مجموع مجذور همبستگی شکل فوق نشان می 

روان بهزیستی  متغیر  با  برای  برابر  این موضوع    69/0شناختی  آمد،  به دست 

درصد از    69درمجموع  استرس تحصیلی  بیانگر آن است که هوش معنوی و  

شناختی را در نوجوانان مبتلابه بی موبایل هراسی تبیین  واریانس بهزیستی روان 

 کند. می 

 گیریبحث و نتیجه 

  ی ستی و بهز  یهوش معنو  نیاز رابطه ب  یپژوهش ارائه مدل   نی ا  یهدف اصل 

م  یشناختروان نقش  تحص  یانج یبا  م   یلیاسترس  به   انیدر  مبتلا  نوجوانان 

ها نشان داد که، نخست، داده   لیتحل  جی ( بود. نتاا ی)نوموفوب  یهراسی لیموبایب

معنو معنادار   یهوش  و  مثبت  بهز  ی رابطه  دوم،    دارد؛  ی شناختروان   یستیبا 

نشان داد؛   ی شناختروان   یستیبا بهز  یو معنادار   یرابطه منف   یل یاسترس تحص

هوش   نیدر ارتباط ب  یمثبت و معنادار   یانجینقش م  یلیو سوم، استرس تحص

آن   انگریدر مجموع ب  جی نتا  نی . اکندی م   فایا   یشناخت روان  یست یو بهز   یمعنو

شرا در  که  نوموفوب  یطیاست  با  نوجوانان  ظرف  مواجه  ایکه   یهات ی هستند، 

  ی شناخت روان  یست ی سطح بهز شیدر افزا یمهم   یتی نقش حما  توانندی م  یمعنو

ا تحص  فای آنان  استرس  که  هرچند  م   یلیکنند،  را   ن یا  تواندی همچنان  رابطه 

 قرار دهد.  ریتأثتحت 

  ی هوش معنو  نی وجود رابطه مثبت و معنادار ب  ی عنینخست پژوهش،    افتهی

بهز ط   ، یشناختروان   یست یو  پ   ی عیوس   فیبا  مطالعات  است.    نی ش یاز  همسو 

  ی منبع درون   کی عنوان به   یاند که هوش معنونشان داده  یمتعدد  یهاپژوهش

  ی شتری بآرامش    یزندگ  یهابه افراد کمک کند تا در مواجهه با چالش  تواندی م

 ;Babakhanloo, 2023)خود را ارتقا دهند    ی زندگ  تی ف یتجربه کرده و ک 

Dadfarnia et al., 2023; Fazeli Kabirya et al., 2021; Soozani et 

al., 2021)بالا    ی هوش معنو  ینشان داده شده است که افراد دارا  ن ی . همچن

تر موفق   یدر زندگ  عنام  جادیاحساسات و ا  تی ر یدر حل مسائل روزمره، مد

 یهاافته یراستا،    نی . در هم(Kaboudari Isfahani et al., 2016)هستند  

م  نشان  حاضر  نوموفوب  دهدی پژوهش  به  مبتلا  نوجوانان  در   ا،یکه  غالباً  که 

به تلفن همراه قرار   یاز وابستگ  یخاص ناش  یهامعرض فشارها و اضطراب 

  ی ست ی از بهز   یسطح بالاتر  یهوش معنو  ز ا  یریگبهره   ق یاز طر  توانند ی دارند، م
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ا  ی شناختروان کنند.  تجربه  مطالعه    افته ی  نی را   (Otabil et al., 2023)با 

را کاهش   ا یسطح نوموفوب  تواند ی م  یندار ی و د  تی همسو است که نشان داد معنو 

 کمک کند.  ی از زندگ تی رضا شی داده و به افزا

تا   کندی به افراد کمک م  یگفت که هوش معنو  توانی م   جینتا   نی ا  نیی تب  در 

 یی توانا  نی کنند. ا  ریو معنادارتر تفس   ترعی وس  یرا در چارچوب   یمنف  یهات ی موقع

 یزا، همچون فشارهااسترس   طیدر شرا  ینوجوانان بتوانند حت  شودی سبب م 

تجربه   یشتری ب  مشبه تلفن همراه، احساس کنترل و آرا  یوابستگ  ای  یلیتحص

مطالعات   Zahed)و    (Hazrat Bagi et al., 2023)همچون    یکنند. 

Bablani et al., 2021)   ش ی نه تنها به افزا  یاند که هوش معنونشان داده  

م کمک  روان  م  کندی سطح سلامت  برابر   کی عنوان  به  تواندی بلکه  در  سپر 

پژوهش   یهاافته ی  جه،ی نتعمل کند. در    یاجتماع  یهاو شبکه   نترنتیبه ا  ادیاعت

  ا، یدر نوجوانان مبتلا به نوموفوب  یاست که هوش معنو  دگاهی د  نی ا  دیحاضر مؤ 

 . شودی محسوب م یشناخت روان ی ستیبهز یارتقا یبرا یقو یتی منبع حما  کی

 یو معنادار   یرابطه منف   یل یدوم پژوهش نشان داد که استرس تحص  افتهی

بهز ا  یشناخت روان   یستیبا  نتا  زین  افتهی   نی دارد.  متعدد    یهاپژوهش   جی با 

 ,.Deng et al)و    (Chyu & Chen, 2022)  یهاراستا است. پژوهش هم 

  چه از فشار خانواده و    یچه ناش  ،یلیاند که استرس تحصنشان داده   (2022

آموزش  یناش انتظارات  افزا  تواند ی م  ،یاز  به  افسردگ  شی منجر  و   یسطح 

ک  کاهش  و  همچندانش   یزندگ   تی فیاضطراب  شود.   یهاافته ی  نی آموزان 

(Chemnad et al., 2024)   از   ی کی  یلیتحص   یکه فشارها  کنندی م   دیتأک

اصل  افراط   شی گرا  یعوامل  استفاده  به  ا  ینوجوانان  رفتارها  نترنتیاز   یو 

نشان داد که   (Putri et al., 2024)راستا، پژوهش    نی است. در هم  یادیعتا

تحص نوموفوب  یل یاسترس  م  ایو  تشد  توانند ی همزمان  به  از    دی منجر  استفاده 

  افته ی  دیمؤ   ی همگ  جینتا   نی شوند. ا  یلیو کاهش عملکرد تحص   ن یآنلا  یهایباز 

منف   کی عنوان  به   یلیپژوهش حاضر هستند که استرس تحص سطح   ،یعامل 

 . دهد ی را کاهش م اینوجوانان مبتلا به نوموفوب یشناخت روان  یستیبهز

  ن یدر رابطه ب  یلیاسترس تحص  یگری انج ینقش م   هاافته ی  گریمهم د   نکته

معنو بهز   یهوش  نتا  یشناخت روان   یست ی و  استرس   ج یاست.  که  دادند  نشان 

معنادار به  ی لیتحص م   ن ی ا  یصورت  را  اکندی م   یگری انج یرابطه  بدان   ن ی . 

 ابطهر   یشناخت روان  یست یبا بهز  می طور مستقبه  یمعناست که اگرچه هوش معنو

  ر ییرابطه را تغ  نی شدت و جهت ا   تواندی م   یل یاسترس تحص  زانیدارد، اما م 

ا  داد   (He & Zhu, 2024)با مطالعه    افتهی  نی دهد.  نشان  که  مطابقت دارد 

تحص  دانشجو  یلیاسترس  مؤثر  تواندی م   ان یدر  اعت  یعامل  بروز  به    ادیدر 

کرد    انیب  (Luo et al., 2024)پژوهش    ن،ی باشد. همچن  ی اجتماع  یهاشبکه

  ی بدن  تی دارد اما فعال  ینترنت یا  ادیبا اعت  یم یارتباط مستق   یلیکه استرس تحص

تعد   تواندی م ا  گرل ینقش  ا  فایا  نهیزم   نیدر  کنار    جینتا   نی کند.   یهاافته یدر 

(Mo et al., 2018)    و(Spada & Marino, 2017)   جان ی ه  م یکه نقش تنظ  

  نترنت ی به ا  ادیو اعت  یل یتحص  رس را در کاهش اثرات است  یاجتماع   تی و حما

کرده  م برجسته  نشان  تحص  دهند ی اند،  استرس  در   یدی کل  ی عامل  یل یکه 

 است.  یشناخت روان یست یو بهز یهوش معنو نی رابطه ب یریگشکل

همچن  یهاافتهی حاضر  مطالعات  نی پژوهش  تأث  یبا  که  است   ریهمخوان 

بررس  اینوموفوب را  نوجوانان  روان  سلامت  پژوهش  کرده  یبر   Çınar)اند. 

Özbay et al., 2023)  با اختلالات    یطور معنادار به  اینشان داد که نوموفوب

داد   ارش گز  زین  (Sharma et al., 2019)همبسته است. مطالعه    یشناختروان

نوموفوب افزا  ا یکه  افسردگ  شی با  ک   ی اضطراب،  کاهش  در   ی زندگ  ت ی فی و 

که    (Shirafkan et al., 2020)  نی نوجوانان همراه است. همچن  داد  نشان 

فضا  ادیاعت نوموفوب  یمجاز   یبه  مستق   ایو  قلدر   یم یرابطه  و    یبریسا  یبا 

ز نشان داد که  ین  (Safaria et al., 2023)  یهاافته یدارد.    یمشکلات اجتماع

خودکنترل   اینوموفوب تنظ   نییپا  یبا  در  ا   جانیه   میو ضعف  است.    نی مرتبط 
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  ن یر یاز سا  شی ب   ایکه نوجوانان مبتلا به نوموفوب  دهند ی نشان م   یشواهد، همگ 

هوش    یقرار دارند و لذا نقش محافظت   یو اجتماع  یروان  داتیدر معرض تهد 

 . کندی م   دای پ  یشتری ب  تی اهم گروه    نیدر ا  ی لیاسترس تحص   یو نقش منف   یمعنو

نظر  از  م   هاافته ی  ،یمنظر  بهز   دهندی نشان  در    ی شناختروان   یست یکه 

  م ی مستق  ریتأثاست که تحت   یسازه چندبعد  کی   اینوجوانان مبتلا به نوموفوب

 یهاه یبا نظر  جینتا  نی قرار دارد. ا  یلیاسترس تحص  می رمستقی و غ  یهوش معنو

  ، یفرد  لعوام  تی همسو است که بر اهم  یو اجتماع  یذهن  یست یمربوط به بهز

 ,.Diener et al)دارند    دیتأک   یزندگ   تی فیک   یدر ارتقا  یو اجتماع  یمعنو

ا(2015 بر  علاوه   (Parchami Khorram et al., 2023)پژوهش    ن،ی . 

  ن یدر رابطه ب یانج ینقش م تواندی م  یاجتماع  یهابه شبکه  ادینشان داد که اعت 

پژوهش   یهاافته ی  ب،ی تتر  نیکند. به ا  فای ا  یستیو بهز  یشناختروان  یازهاین

در چارچوب    یلیو استرس تحص   یهوش معنو  یبرا  یاژه یو  گاه یحاضر جا

 . آوردی فراهم م  اینوجوانان مبتلا به نوموفوب ی شناختروان  یستی بهز ینظر

مشاوران    ،یآموزش  گذاراناست یس  یبرا  تواندی م  جینتا  زین  ینظر کاربرد  از 

 ق یاز طر  یهوش معنو  تیداشته باشد. تقو  یاژه یو  تی اهم   نیمدارس و والد

تحص  یآموزش  یهابرنامه استرس  کاهش  حما  ی لیو  ارائه   یهات ی با 

 ح سط  شیبهبود سلامت روان و افزا  یبرا   یابزار مؤثر  تواندی م   یشناختروان

همان   یستیبهز باشد.  نوجوانان  که  در   ( Mousivand et al., 2023)طور 

در    یتوجهنقش قابل تواندی هوشمند م  یهای به گوش ادیکرده است، اعت دیتأک 

 یارانهیشگیپ  یراهکارها  ن یکند، بنابرا   فا ی ا  یبروز استرس، اضطراب و افسردگ 

 ی منف   یامدهایپدر کاهش    تواندی استرس م  تی ریو مد   یهمچون آموزش معنو

 مؤثر باشد. 

تنها به   یاست. نخست، جامعه آمار   تی چند محدود  یپژوهش دارا  نیا

  م ی امر تعم  نی آموزان دختر مقطع متوسطه در شهر تهران محدود بود و ادانش 

  ت ی را با محدود   ییایو مناطق جغراف   ی تی جنس  ،یسن  یهاگروه  ریبه سا  جینتا

مروبه گردآور کندیرو  ابزار  دوم،  پرسشنامه داده   ی.  شامل  تنها   یهاها 

دهندگان قرار گرفته  پاسخ  یریسوگ   ریتأثبود و ممکن است تحت   ی خودگزارش

را محدود    ی بود و امکان استنتاج روابط عل  یپژوهش مقطع   یباشد. سوم، طراح 

متغ کندی م چهارم،  حما  ی گرید   یرهای.  سبک   ت ی همچون   ی هاخانواده، 

  ج یبر نتا  توانندی در مدل لحاظ نشدند که م  یت یشخص  یهای ژگیو  ای  یامقابله

 باشند.  رگذار یتأث

طول   شودی م   ه یتوص  ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا   ی بررس  یبرا  یمطالعات 

 ی شناختروان  یست ی و بهز  یل یاسترس تحص ،یهوش معنو انیروابط م یدار یپا

درک    تواندی ( می فکی –ی)کم   ی بیترک   یهااستفاده از روش   ن ی. همچن رد یانجام گ 

ز   یترق یعم نوموفوب  ستهیاز تجربه  به  مبتلا    ی بررسفراهم آورد.    اینوجوانان 

متغ حما   گرل یتعد  یرهای نقش  و   ی بدن  یهات ی فعال  ،یاجتماع   ت یمانند 

کمک کند. علاوه بر    یمدل مفهوم   یبه غنا   تواندی م   ز ین  ی ریادگ ی  یهاسبک 

  ی و محل  یابعاد جهان   تواندی مختلف م  ی در کشورها  یفرهنگان یم   سهی مقا  ن،یا

 تر سازد.را روشن  اینوموفوب  دهیپد

برا  نیا  یهاافتهی ن  یپژوهش  عمل  مهم  یحاو  زیحوزه  است.    ینکات 

م طراح  توانندی مدارس  زم  یآموزش  یها برنامه   یبا  معنو  نهی در    ، یهوش 

معناجو  یخودآگاه   یهامهارت  تقو   ییو  نوجوانان  در  همچن   تی را    ن یکنند. 

به کاهش    تواندی م  یگروه  یهااسترس و مشاوره   تی ریمد   یهاکارگاه  یبرگزار 

انتظارات    انیتعادل م  جادیبا ا  دیبا  زین  نی کمک کند. والد  یلیتحص  یرهافشا

کنند.   فای در کاهش استرس فرزندان ا  ینقش مؤثر   ،یعاطف  تیو حما   یآموزش

س کلان،  سطح  مداخلات    توانندی م  یآموزش  گذاراناست یدر  ادغام  با 

سلامت روان نوجوانان را در عصر   ،یدر نظام آموزش   یو معنو  ی شناختروان

 ارتقا دهند.  تالیج ید

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 
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 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده استدر انجام این پژوهش  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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