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Abstract:  

Objective: This study aimed to design an interpretive model for analyzing unconscious components 

in artworks and to extract creative painting techniques focused on objectifying the content of the 

unconscious mind. 

Methods and Materials: This research adopted a qualitative approach within an interpretive 

paradigm and employed grounded theory methodology. Data were collected through library and 

documentary studies in psychoanalysis and aesthetics, along with qualitative content analysis of 

selected artworks. Purposive sampling was used to select both artistic works and theoretical texts. 

Data collection tools included systematic note-taking, artwork analysis worksheets, and 

comprehensive review of psychoanalytic and aesthetic literature. Textual and visual data were 

analyzed using open, axial, and selective coding combined with semiotic analysis. The credibility 

of findings was ensured through data triangulation and expert review by specialists in 

psychoanalysis and art. 

Findings: Data analysis revealed core categories and key concepts regarding the mechanisms of the 

unconscious in creative processes. The final model highlights the dynamic interaction between 

conscious and unconscious mental layers, the symbolic mediation of suppressed content, and 

creative strategies such as automatic painting, brainstorming, and techniques to bypass conscious 

censorship. This framework offers a systematic interpretive tool for understanding and enhancing 

creative expression in painting. 

Conclusion: The study concludes that an informed engagement with unconscious processes can 

lead to innovative approaches in art education and practice, empowering artists to deepen their 

creativity and express complex inner emotions through visual art. 
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  ی برا   ی د ی فرو   ی ر ی چارچوب تفس   ن ی : تدو ی شناسانه آثار هنر نشانه   ی بازخوان 

 ی خلاقه در نقاش   ی ندها ی ناخودآگاه و فرآ   ات ی تجل   ی واکاو 

 
 

 ران یشاهرود، ا  ، یگروه فلسفه هنر، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام : ی سمانه موس. 1

 ایمیل: )نویسنده مسئول(  .رانیتهران، ا   ان، یدانشگاه فرهنگ ، یگروه آموزش معارف اسلام : *یانیکاو میرح. 2

 r.kaviani@cfu.ac.ir *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

 ی ها کی و استخراج تکن  یناخودآگاه در آثار هنر  یهامؤلفه  لیتحل   یبرا  یریتفس  یمدل  یهدف پژوهش، طراح  هدف:

 .ذهن ناخودآگاه است یبه محتوا   یبخشتین یبا تمرکز بر ع  یخلاقانه نقاش

انجام شد.    ادی بنداده  یپردازهیو روش نظر  یریتفس   میو در چارچوب پارادا  یفیک  کردیمطالعه با رو  ن یامواد و روش:  

آثار    یفیک  یمحتوا   لیتحل  زیو ن  ،یشناسییبایو ز  یدر حوزه روانکاو  یو اسناد  یامطالعات کتابخانه  ق یها از طرداده

نمونهدیگرد  یمنتخب گردآور  یهنر  انجبه  یری گ .  ابزار جمع  امصورت هدفمند  ف  یآورشد و    ی بردارشی داده شامل 

 ینشی و گز  یباز، محور  یبا کدگذار  یو بصر   یمتن  یها بود. داده  ی اثر و مطالعه متون نظر  لی مند، کاربرگ تحلنظام

  یمتخصصان هنر و روانکاو   ینیها و بازبداده  یسازبا مثلث  هاافتهیشد. اعتبار    یبررس  یشناختنشانه  ل یهمراه با تحل 

 .دیگرد نیضمت

  ندیناخودآگاه در فرآ  یدرباره سازوکارها  یمحور  میو مفاه   یاصل  یهادسته  ییها منجر به شناساداده  لیتحل   :هاافته ی

شده  سرکوب  یخودآگاه و ناخودآگاه، نقش نمادها در انتقال محتوا انیم  یایشامل ارتباط پو  یینها  یشد. الگو   تی خلاق

  نیذهن از سانسور آگاهانه است. ا  ییرها  یهاو روش  یخودکار، طوفان فکر  ینقاش  ریخلاقانه نظ  یها کی و تکن  ،یذهن

 .دهدیارائه م تیخلاق   یمنظور ارتقا ناخودآگاه به  یری کارگو به  یآثار نقاش  لیو تحل   ریتفس   یمنسجم برا   یمدل چارچوب 

  ی ها به توسعه روش  تواندیناخودآگاه م  یآگاهانه از سازوکارها  یبردارحاضر نشان داد فهم و بهره  پژوهش  :یریگجه ینت

 یدر هنر نقاش  یعاطف  ق ی عم  انیو ب  تی پرورش خلاق   یتازه برا   یمنجر شود و راه  یدر آموزش و خلق آثار هنر   نینو

 فراهم آورد.

 ی نقاش ،یهنر  تیخلاق  ،یشناسنشانه د،ی، فروگاهآناخود کلیدواژگان:

  ی دیفرو  یریچارچوب تفس  نی: تدویشناسانه آثار هنرنشانه  یبازخوان(. 140۵)  .میرح ،یانیسمانه.، و کاو ،یموس :استناددهی  نحوه

 .14-1 ،(1)۳ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. یخلاقه در نقاش یندهایناخودآگاه و فرآ ات یتجل یواکاو یبرا
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Extended Abstract 

Introduction 

Creativity has long been regarded as one of the most 

complex and elusive human capacities, especially in the field 

of visual arts where artists must translate intangible mental 

and emotional material into tangible aesthetic forms. Among 

the various theoretical approaches that attempt to explain the 

sources of creative thought, the notion of the unconscious 

remains central and deeply influential. The unconscious has 

been conceptualized as a repository of hidden drives, 

memories, and symbolic material that can surface through 

indirect channels such as dreams, slips of the tongue, and 

spontaneous imagery (Freud, 1933; Freud, 1943). In art, 

especially painting, these hidden layers of the psyche may 

act as powerful engines of originality, producing ideas and 

forms beyond the reach of deliberate reasoning (Milner, 

1986; Weisberg, 1986). 

Historically, the development of the concept of the 

unconscious reflects an intellectual trajectory from 

philosophical speculation to scientific formulation. Ancient 

thinkers such as Plato and Aristotle hinted at nonrational 

forces guiding thought and action, but it was not until 

modern philosophy and psychology that the unconscious 

became a systematic construct. Sigmund Freud 

revolutionized this notion by introducing a topographic 

model of the mind, distinguishing conscious, preconscious, 

and unconscious processes, and later proposing a structural 

model with the id, ego, and superego (Freud, 1966, 1989). 

Freud emphasized that the id—the seat of instinctual 

drives—occupies a vast, inaccessible domain of the psyche, 

influencing conscious creativity indirectly through 

compromise formations and symbolic transformations 

(Freud, 1995). Carl Jung expanded this view by adding the 

concept of the collective unconscious and archetypes, 

suggesting that artists can channel universal psychic patterns 

that transcend personal experience (Jung, 1984). 

From the perspective of creativity research, scholars 

argue that effective artistic creation often requires bypassing 

the rigid control of the conscious, judgmental mind to allow 

for free associations and novel combinations of ideas 

(Weisberg, 1986). Milner’s experiential accounts of drawing 

and free writing show how relinquishing deliberate control 

enables surprising and meaningful images to emerge 

(Milner, 1986). Contemporary approaches also highlight the 

role of “flow” states, where focused immersion and 

temporary suspension of self-monitoring foster innovative 

outcomes (Horburn, 2001). Techniques such as 

brainstorming, automatic writing, and automatic drawing 

have been designed precisely to suspend conscious 

censorship and stimulate the spontaneous generation of 

forms and symbols (Sanati, 2003; Tallis, 2002). 

Despite the theoretical richness of psychoanalytic and 

cognitive models, practical frameworks that translate these 

ideas into actionable creative strategies remain limited. 

Many art education systems still emphasize technical 

mastery over introspective exploration and the harnessing of 

unconscious content (Sharifzadeh & Sadat Mansouri, 2017). 

This study addresses this gap by developing an interpretive 

and practice-based model that integrates psychoanalytic 

insights with experiential creative methods. The central aim 

is to investigate how artists can consciously activate 

unconscious processes to expand creative potential and 

deepen expressive authenticity. 

Methods and Materials 

The study adopted a qualitative design within an 

interpretive paradigm and employed a grounded theory 

methodology to construct a practice-informed conceptual 

framework. Data collection occurred in two complementary 

phases. The first phase involved extensive library and 

documentary research across psychoanalytic theory, 

creativity studies, and art pedagogy, extracting key 

categories related to unconscious processes and artistic 

creation. The second phase entailed practice-based inquiry 

through direct engagement with artistic production. The 

researcher immersed in painting sessions aimed at 

deliberately activating unconscious material using methods 
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such as brainstorming, free drawing, automatic writing, and 

mindful bodily preparation. 

Artworks and process notes generated during these 

sessions, along with reflective memos, formed the primary 

data for analysis. Sampling was purposeful, selecting visual 

outputs and written records that most clearly illustrated 

spontaneous emergence and transformation of imagery. Data 

analysis followed the classic three-step coding of grounded 

theory: open coding to identify initial conceptual labels, 

axial coding to relate categories and subcategories, and 

selective coding to integrate them into a coherent 

interpretive model. Additionally, semiotic analysis was 

applied to visual data to decode symbolic structures and 

latent meanings embedded in the imagery. Credibility of the 

findings was enhanced by triangulating personal creative 

records with theoretical constructs, and by expert review 

from specialists in psychoanalysis and art education to 

validate interpretations. 

Findings 

The analytic process revealed a dynamic interplay 

between conscious and unconscious systems during the 

artistic act. Three major categories emerged. The first, 

“mental loosening and deferral of judgment,” describes the 

preparatory stage where structured reasoning is intentionally 

suspended. Artists achieved this by inducing a permissive 

state through brainstorming rules, rapid sketching, or 

automatic writing. This phase created a fertile ground for 

unexpected associations and hybrid ideas to surface, 

breaking habitual patterns of thought. 

The second category, “emergence of symbolic imagery,” 

captured the moment when latent material surfaced as visual 

or thematic elements. Images often appeared fragmented, 

ambiguous, or emotionally charged. They included 

metaphors, dream-like scenes, and archetypal figures that 

the artist did not consciously plan but recognized as 

meaningful once they appeared. This underscored the 

unconscious as a generative source of content that is not fully 

under rational control yet carries deep personal and universal 

resonance. 

The third category, “conscious integration and 

refinement,” reflected the return of executive control after 

the initial outpouring. Here, the artist engaged in reflective 

evaluation, selecting promising elements, structuring 

composition, and refining formal qualities without negating 

the raw authenticity of the initial material. This cyclical 

movement—release followed by shaping—was essential to 

transform unconscious impulses into coherent artworks. 

Alongside these core categories, several enabling 

conditions were identified. Emotional honesty and 

willingness to encounter uncomfortable feelings proved 

vital; defensive avoidance hindered creative flow. Bodily 

and sensory anchoring techniques, such as slow breathing or 

mindful gestures before painting, facilitated access to 

nonverbal states. Maintaining a judgment-free environment, 

whether working privately or in a supportive group, allowed 

freer expression. Keeping process journals and visual diaries 

enhanced awareness of the evolving dialogue between inner 

imagery and conscious intention. 

Discussion and Conclusion 

The study demonstrates that unconscious processes are 

not merely abstract theoretical constructs but can be 

purposefully engaged to enrich artistic practice. By 

combining introspective psychoanalytic concepts with 

hands-on exploratory techniques, artists can break through 

self-imposed constraints, access deeper emotional and 

symbolic layers, and cultivate a more authentic voice. The 

proposed model highlights a two-phase movement: first 

opening mental space to unconscious material and then 

returning with conscious agency to shape and refine it. This 

dynamic is akin to a dialogue between hidden and visible 

aspects of the self, where each informs and transforms the 

other. 

An important implication for art education is the need to 

expand beyond technique-centered curricula to include 

experiential methods that cultivate self-awareness and 

psychological flexibility. Structured exercises in 

brainstorming, automatic drawing, and reflective integration 

can help students navigate the delicate boundary between 
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control and surrender, fostering both originality and personal 

meaning in their work. Such approaches also hold 

therapeutic value, as engaging with unconscious content can 

support emotional processing, resilience, and self-discovery. 

From a broader perspective, this research bridges gaps 

between psychoanalytic theory, creativity studies, and 

contemporary art pedagogy. It shows that classic insights 

about the unconscious remain relevant but gain practical 

power when reframed as tools for creative development. The 

work also underscores that creativity is not a purely 

cognitive or technical skill but a holistic process involving 

emotion, embodiment, and existential exploration. 

In conclusion, unlocking the unconscious is not about 

abandoning structure or reason but about balancing them. 

Artists who learn to welcome the unpredictable flow of 

unconscious material while maintaining the capacity to 

shape and articulate it can achieve works that are both 

innovative and deeply resonant. This integration empowers 

the creative process to become not just a means of producing 

art but a journey of self-knowledge and transformation. 
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 مقدمه 

  ی درک هدف زندگ  یانسان همواره با جستجو برا  یو هنر  یمعنو اتیح

 یتکرار   یرا از حالت   یزندگ   ریجستجو، مس   ن یخورده است. ا   وندیو خلق معنا پ

عار  به تجربه  یو  معنا  تبد   ی ااز  اکندی م  لیهدفمند  در  هنرمندان    ان،یم   نی . 

روبرو هستند و   وبا چالش خلق آثار ن وسته یطور پمعنا، به نندگانیعنوان آفر به

  ی ک یابداع است.  ند یمداوم در فرآ  یابودن در هنر مستلزم حل مسئله یاحرفه

نقش ناخودآگاه است که از   ت،ی خلاق  ند یمباحث در درک فرآ   نیتریاز اساس

 بخش و مرموز در نظر گرفته شده است. الهام  ی عنوان منبعبه رباز ید

بس  به صاحب   یار یباور  خلاقاز  پد  شهیر   یهنر  تینظران،   ی هاده ی در 

 ن یبر ا  (Weisberg, 1986)  زبرگیناخودآگاه دارد. به عنوان مثال، رابرت وا

با ناخودآگاه وابسته است    یفرد در همکار   ییباور است که تفکر خلاق به توانا

بخش از ذهن    نی به ا  ار«یدر »دادن اخت  یناتوان  ت،ی خلاق  ی مانع اصل  یو گاه

ا  کشف  سفر  نی است.  منزله  به  پنهان،  شناخت   یقلمرو  و  خود  درون  به 

 باشد.  یخلق اثر هنر  ندی سرآغاز فرآ  تواندی است که م  اتیدرون

ن   تی اهم هنر  عرصه  به  محدود  تنها  موضوع   ست،ی ناخودآگاه    ی بلکه 

برا  یارشتهن یب جذاب  روانشناس  یهاحوزه   یو  جمله  از  دانش    ، یمختلف 

  ، یآموزش-یمنظر هنر  کی پژوهش با اتخاذ   ن ی است. ا ی فلسفه و علوم شناخت 

هنر در    انینقش ناخودآگاه، به هنرمندان و مرب  یآن است تا با واکاو  یدر پ

 رساند.  یار یعملکرد آن  یهاسم ی و مکان  تی اهم  کدر 

هنر و ناخودآگاه    ن ی متقابل و سودمند ب  یامعتبر، رابطه  یهاه یاز نظر   یار یبس

م گونهشوند یقائل  به  هنر  یا.  آثار  محتوا  یکه  از  مملو  اغلب    ی بزرگ، 

 یآثار   نی . چنبخشدی و عمق م  اتیها حمحتوا به آن   نی ناخودآگاه هستند و هم

زمان و فرهنگ   یرزهاندارند، قادرند از م  یبا ناخودآگاه هراس  ی که از همکار 

قرار   ری»تجربه مشترک« تحت تأث  کی   جادیرا با ا  یفراتر رفته و مخاطبان مختلف 

ا (Sachs, 1951)دهند   اگرچه  تأث  ن ی.  به   قیعم   یرگذار یقدرت  اغلب 

به طور   یامطالعه   چیذکر است که ه  انیاما شا  شود،ی ناخودآگاه نسبت داده م 

 . (Weisberg, 1986)است  نکردهرا اثبات  یرابطه عل  نی ا یقطع

چرا   سازد،ی مواجه م   یآن را با دشوار   می ناخودآگاه، مطالعه مستق   تی ماه

ا به  نیکه  ذهن  از  مستق بخش  ن  م یطور  مشاهده  طر  ستی قابل  از  تنها   ق یو 

خلاقه( و به صورت    یندهایو فرآ   یزبان  یهالغزش   اها،ی)مانند رو  اتشیتجل

بررس  م یرمستق یغ فرآ   یقابل  به صورت خودکا  یندهایاست.  بر   ر ناخودآگاه 

انگ و  حافظه  اگذارندی م  ریتأث  هازهیافکار،  با   نی .  که  است  آن  بر  پژوهش 

بررس   ها،ی دگ ی چی پ  نی ا  یریدرنظرگ  به   یفایا   یچگونگ   یبه  ناخودآگاه  نقش 

  نی بپردازد. ا   ،یدر هنر نقاش  ژهیبه و  ،یخلق هنر   ند ی در فرآ  «یعنوان »همکار 

م   ن یب   یست ی همز ناخودآگاه  از خود و    یترقیعم به درک    تواندی خودآگاه و 

 .(Horburn, 2001) نجامدیتوان خلاقانه ب شیافزا

  ن ی اشاره شود: تفاوت ب  یمهم   یمفهوم  زیراستا، لازم است به تما  ن یا  در 

 ن ی(. اگرچه ا Subconscious)  آگاه«مهی( و »نUnconscious»ناخودآگاه« )

اصطلاح    ،یدر سنت روانکاو  روند،ی به کار م  قیردق یدو گاه به طور مترادف و غ 

 ا یو پو  افتهیاختار س  یستم ی بود( بر س  ونگیو    دیفرو  دی ناخودآگاه )که مورد تأک 

 ی در حال   رند،یگی م   یدر آن جا  زیشده و غراسرکوب   ات یدلالت دارد که محتو 

قرار دارند    یاشاره دارد که در آستانه خودآگاه  یات یاغلب به محتو  آگاهمه یکه ن

(Tallis, 2002)بر مفهوم   ،یونگی -یدیفرو  فیپژوهش بر اساس تعر  نی. ا

است   شده  متمرکز  منبع  دگاهید   نیا  رش ی پذ  وباناخودآگاه  ناخودآگاه   ی که 

که چگونه    پردازدی موضوع م  نی ا  یاست، به بررس  یهنر  تی خلاق   یبرا  کرانیب

نقاشان( کمک    ژهیاصول حاکم بر آن، به هنرمندان )به و  یبا آشکارساز   توانی م

احساسات    ترلیکار خود را بهبود بخشند، بلکه با ابراز اص  ندیکرد تا نه تنها فرآ

  یی خلق کنند که توانا  یترس و غم(، آثار   ،یخود )مانند شاد  یو درون  یهن ذ

. (Weisberg, 1986)در مخاطب را داشته باشد    یحرکت عاطف  ختنیبرانگ
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است که متأسفانه    یفرد  انیدر جهت پرورش ب  یهدف، گام   نی به ا  یاب یدست

 اغلب مغفول مانده است.  یآموزش هنر یهادر نظام 

 شناسی پژوهشروش

دارد و در چارچوب    ی فی ک   یکردیرو  ،یشناسحاضر از منظر روش   پژوهش

)گراندد    اد«یبنداده  یپرداز   یاز روش »تئور   یریگو با بهره  یریتفس   میپارادا

  ی و الگوها  می مند مفاهروش با هدف کشف نظام   ن ی( انجام شده است. ا یتئور 

داده  در  نهانهفته  در  و  نظر  کی ارائه    تیها  ر   کپارچهی  یمدل  در   دار شه یو 

  ی پژوهش از دو منبع اصل   نیا  یهاانتخاب شده است. داده   ،ینی مشاهدات ع

کتابخانه شده   یگردآور  مطالعات  اسناد  یااند:  بررس  یو  شامل   نه یش ی پ  یکه 

مرتبط با مفهوم ناخودآگاه بوده است،    ی شناسیی بایو ز   یمتون روانکاو  ینظر

 یهامؤلفه  یمنتخب که با هدف واکاو  یآثار هنر  یف یک   یمحتوا  لیتحل  زیو ن

  ی به آن انجام گرفته است. جامعه آمار   یبخشتجسم   یهاک یناخودآگاه و تکن 

 یهاو طرح   های )شامل نقاش  یاست: آثار هنر  یپژوهش شامل دو گروه اصل 

نظریتجسم  متون  و  حوزه   ی(  »روش   یها در  از  استفاده  با  که  مذکور 

مشخص مرتبط با اهداف پژوهش   یارهایاساس مع  برهدفمند« و  یریگنمونه 

مند از متون،  نظام  یبردار ش ی ها شامل فداده   یگردآور  یانتخاب شدند. ابزارها

  ی بود. برا  ی منابع نظر قیو مطالعه عم  یآثار هنر  ی محتوا  لیتحل  یهاکاربرگ

سهداده   لیتحل مراحل  از  »کدگذار ها  »کد  یگانه  و   «یمحور   یگذار باز«، 

آثار   «یشناخت نشانه   لیبهره گرفته شد و همزمان، »تحل  «ینش یگز  ی»کدگذار 

از روش مثلث   ها،افته ی  ییایاز اعتبار و پا  نانیبه کار رفت. جهت اطم   زین  یهنر

نظران متخصص در  توسط صاحب  هاافتهی دیی و تأ ین یبازب زیداده ها و ن یساز 

 .و هنر استفاده شد  یروانکاو یهاطه یح

 

 

 هایافته

کهن   یهاشه ی : از اندیمفهوم ناخودآگاه در فلسفه و روانشناس   خچه یتار 

 مدرن    یهاه یتا نظر

  طه ی ( که خارج از حpsycheاز روان )  یناخودآگاه، به عنوان بخش   مفهوم

 یاشه یر   کند،یاما مؤثر بر افکار، احساسات و رفتارها عمل م  م،یمستق   یآگاه

  ل یمدرن تبد   یفلسفه دارد و بعدها به ستون فقرات روانشناس   خیدر تار  قیعم

( افلاطون  م   ۳4۷-4۲۷شد.  را  پ  توانی ق.م.(  ناخودآگاه   وم مفه  شگامانیاز 

  کند ی م  هیتشب  یا( را به ارابهpsycheنفس ) دروس«یدانست. او در رساله »فا

)اراده  بینج   یکیدو اسب سرکش را مهار کند:    کوشدی ران )عقل( م که ارابه

بخش    ندهینما   یاسب وحش   نی شهوات(. ا  ای  زی)غرا  یوحش   یگریروح( و د  ای

ن  یرعقلان یغ که  روان است  ناخودآگاه  دارد. همچن   از یو  کنترل   ه ینظر  ن،یبه 

موجود    شیو از پ  یبازگرداندن دانش ذات  ندیرا فرآ  یریادگیاو که    «یادآور ی»

م دانش   یااشاره  داند، ی روح  وجود  ارسطو   یبه  دارد.  روان  اعماق  در  نهفته 

 « ینبو  یاهای»در باب خواب« و »در باب رو  یهاق.م.( در رساله   ۳۸4-۳۲۲)

را بازمانده ادراکات   اهایپرداخت و رو  یرارادیغ  یذهن  یهاحالت  یبه بررس

  ابند یی م  انیکنترل عقل آزادانه در ذهن جر   اب یکه در غ  دانست ی روزانه م   یحس 

ا فعال  یبرا  هیاول  یگام  دگاه،ی د  نیو  آگاه   یذهن  یهات ی درک  از    یخارج 

 .شودی محسوب م 

)  رنه دوگانه1۶۵0- 1۵۹۶دکارت  با  تأث  یانگار (  بدن،  و    ی ریذهن 

از    کالیپارادوکس گذاشت.  ناخودآگاه  مفهوم  تأک   کی بر  با  »من   دیسو،  بر 

وجود قرار داد و هر آنچه خارج از   ار یرا مع  یپس هستم« آگاه  شم،ی اندی م

بدن   یهاسم یبا تمرکز بر مکان  گرید  یراند، اما از سو  هیبود را به حاش  یآگاه

 تری مطالعه علم   ریبه عنوان نقطه تعامل ذهن و بدن( مس   ی )از جمله غده صنوبر

  ی آگاه  ان یم  وندیبه پ  از ین  نی ذهن و بدن را هموار کرد. ا  یرارادیغ   یندهایفرا

  تس ی بن ی لا  دی شد. گوتفر  د یجد   یهاشه یاند   ی ریگشکل  ساز نه یزم   یو ناخودآگاه 
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 فی ضع   ار یبس   یکرد؛ ادراکات  ح( مفهوم »ادراکات کوچک« را مطر1۶4۶-1۷1۶)

ما   یاما در کنار هم بر تجربه کل  شوندی نم   یوارد آگاه   ییو کوچک که به تنها

  شوند ی پردازش ناخودآگاه محسوب م  درآمدش ی پ  ینوعو به   گذارندی م  ریتأث

(Tallis, 2002). 

)  در  شوپنهاور  آرتور  نوزدهم،  ن 1۸۶0-1۷۸۸قرن  را  اراده  کور،   ییروی( 

است و عقل   یو اساس تمام هست هیکرد که پا یو ناخودآگاه معرف یرعقلان یغ

حال در  دانست،  آن  خادم  فر  یرا  نقش  1۹00-1۸44)  چهین   شی در ی که  بر   )

 د ی تأک   اتیرفتار و اخلاق   یدهناخودآگاه در شکل  لاتیو تما  زیغرا   یمحور 

بشر   یمحرکه اصل یرویکرده و مفهوم »اراده معطوف به قدرت« را به عنوان ن 

عقل آگاه وارد کردند    تیبه حاکم   یینها  یاضربه   هادگاه ید   نی نمود. ا   یمعرف

 فراهم آوردند.  ی روانکاو  یلازم را برا یفکر یو فضا

مند کردن مفهوم ناخودآگاه آن را ( با نظام1۹۳۹- 1۸۵۶)  دیفرو  گموند یز 

ذهن را   کی آورد. او مدل توپوگراف  یفلسفه به کانون علم روانشناس  هیاز حاش

( که شامل Conscious)   ار ینمود: هوش  می مطرح کرد و آن را به سه سطح تقس

 خاطرات ( که  Preconscious)  ار یهوشمه ی است، ن  یافکار و ادراکات جار 

دانش  م   یو  دربر  ناخودآگاه   ردیگی را  و  است،  دسترس  قابل  تلاش  با  که 

(Unconscious که انبار تما )ز یشده، خاطرات دردناک و غراسرکوب  لاتی  

جنس  پرخاشگر  ی)عمدتاً  روانیو  »سانسور  توسط  و  است  محافظت   «ی( 

  گردد ی ظاهر م  یزبان  یهاو لغزش   اهایمانند رو  ییهانشانه   قیو از طر   شودی م

(Freud, 2016)  گوستاو کارل  فرو1۹۶1- 1۸۷۵)  ونگی.    ن ی ا   د،ی (، شاگرد 

کرد.    می تقس  ی و جمع  یمفهوم را بسط داد و ناخودآگاه را به دو سطح شخص 

است، در   یشده فردو خاطرات سرکوب   اتیشامل تجرب  یناخودآگاه شخص 

و   نیآغاز   ریتصاوشمول از  و جهان  ترقی عم  یاه یلا   یکه ناخودآگاه جمع   یحال

م کهن  که  دارد  بر  در  را  روان  راث یالگوها   ,Jung)است    ت یبشر   یمشترک 

ناخودآگاه را که از دوران باستان    یو معنو  یابعاد فلسف   کردیرو  نی. ا(1984

 کرد.  فی بازتعر یعلم  یوجود داشت، در قالب 

مخزن  یهادگاه ی د  در  عنوان  به  کمتر  ناخودآگاه  تما  یمعاصر،    لات یاز 

  ار یاز پردازش اطلاعات ناهوش  دهی چیپ  یبه عنوان نظام  شتری شده و بسرکوب

م گرفته  نظر  روانشناسشودی در  معرف  یشناخت   ی.  »پردازش    یبا  مفهوم 

نشان داد بخش عظ   یدی نگاه صرفاً فرو  نی گزیناخودآگاه« جا از   یم یشد و 

  دهند ی رخ م   یبدون آگاه  یریگم یو تصم  یریادگیحافظه،    ،یادراک   یهات یالفع

(Horburn, 2001) همچن شناخت   ن،ی.  اعصاب  از   یعلوم  استفاده  با 

  ی ریگم ی مرتبط با تصم  ی عصب  یهات یتوانسته است فعال  شرفته یپ  یهایفناور 

رد را  پ  ی ابیناخودآگاه  کند مغز  ثابت  به   شی کند و  فرد  آنکه  آگاهانه    طور از 

تصم  تیفعال  یهانشانه  رد،یبگ  میتصم آن  به  م  میمربوط  نشان    دهد ی را 

(Sharifzadeh & Sadat Mansouri, 2017). 

افلاطون و شوپنهاور    یفلسف   یهاناخودآگاه از استعاره  خچه یتار   ن یبنابرا

و در  دیرس ین یو بال یبه مرحله علم  ونگیو  دیفرو یپرداز ه یآغاز شد، با نظر

روانشناس با  معاصر  به سطح   ی شناخت  ی دوران  اعصاب  علوم  و    یتجرب  یو 

  —   دهی ا یتحولات، هسته مرکز ن ی است. با وجود ا افتهیارتقا  ی شناخت عصب 

  همچنان   —  کندی عمل م   یاز روان انسان فراتر از آگاه   ی عیبخش وس  نکهای

  ی هنر  تی انسان و خلاق  عتیمفهوم را در درک طب  نی ا  تیاست و اهم  دار پای

 . دهد ی نشان م

 و ناخودآگاه   دیفرو

  ت،ی از شخص  یساختار   یبا ارائه مدل  ،یروانکاو  انگذار یبن   د،ی فرو  گموندیز 

  ش ی نما  1مدل که در شکل    نی درک ما از ذهن ناخودآگاه را دگرگون کرد. ا

به آن   (Freud, 1933)  د«ی جد  یمقدمات  یهای در »سخنران   دیداده شده و فرو

شده    ی طراح  یلام ک   ده یچ یپ  فات ی توص  لیو تقل   یبصر  می ترس  یپرداخته، برا

 ب یتقر   کینمودار تنها    نیاذعان داشت که ا  یعلم  یبا فروتن  دی است. خود فرو



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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. بر (Freud, 1933)است    ق یادعا کرد که به طور کامل دق  توانی است و نم 

: نهاد  شودی م  می تقس  ایمدل، ذهن به سه نهاد مجزا اما در تعامل پو  نیاساس ا

(Id( خود   ،)Ego( فراخود  و   )Superegoفرو فضا  دی تأک   دی(.  که   یکرد 

تر از قلمرو خودآگاه و بزرگ  ار یشده توسط نهادِ ناخودآگاه، بساشغال   یذهن 

  سه ی در مقا  آورد،ی ( است. فراخود که از درون نهاد سر برمآگاهش ی )پ آگاهمه ین

  ه یاول  زیدارد. نهاد، که مخزن غرا   ی شتری آگاه فاصله ب   یادراک   ستمی با خود، از س

 ,Freud)  کندی »خود« با جهان خارج ارتباط برقرار م  قیاز طر  صرفاًاست،  

ا(1966 اگرچه  مرزها  زیمتما  های بندم ی تقس  نی.  اما  کاملاً    یهستند،  آنها 

  ر یی تغ  ایمختلف ادغام  یهات ی در افراد و موقع توانندی و م ستی ن رانه یگسخت 

 .سازدی انسان را ممکن م   اندرون رو  دهی چیو پ  ایامر درک روابط پو  نی هم  ابند؛ی

به سه    کی ذهن را به صورت توپوگراف  دیفرو  ،یمدل ساختار  نی از ا  شیپ

  ند یمنظر، هر فرآ  نیکرده بود. از ا  میو ناخودآگاه تقس   آگاهش یسطح خودآگاه، پ

به سمت    یاز آنها راه  یابتدا در حالت ناخودآگاه وجود دارد و تنها برخ  یروان

از   توانندی و عواطف م اسات. اگرچه احس(Freud, 1943) ابند یی خودآگاه م

  ه« ی»تفکر اول  گاهی. ناخودآگاه به عنوان جا (Freud, 1989)ابتدا آگاهانه باشند  

ثانو ن ینماد   ،یرمنطق ی)غ  »تفکر  محل  عنوان  به  خودآگاه  و  و   ی)منطق   ه«ی( 

نقطه تماس ذهن با جهان خارج است، اما    ی. آگاهشودی گرا( شناخته مواقع

موقت  زین   اهانهآگ  یندهای فرآ  ی حت م   یاغلب  به سرعت  و  به    توانندی هستند 

ناخودآگاه   . (Freud, 1933; Freud, 1989)بازگردند    آگاهش ی پ  ایحالت 

است، بدون کمک خود قادر    ایناخودآگاه اگرچه فعال و پو یروان  ندی فرآ  کی

 .(Freud, 1995; Horburn, 2001)  ستین  یار یبه سطح هش ی ابیبه دست

  ز ی( به عنوان مخزن کاملاً ناخودآگاه غراId، نهاد )1۹۲۳  یمدل ساختار   در 

. نهاد منبع  شودی م  فیرفته تعرشده و خاطرات ازدست سرکوب   لاتیتما  ه،یاول

»خود«    یبه سو  ای  اءیرا به سمت اش  ی انرژ   نی است و ا  یروان  یانرژ   یاصل

تنها    ی. محتواکندی م   تی هدا لذت است و    ق یطر  از نهاد تحت سلطه اصل 

با جهان خارج سروکار دارد   کندی عمل م  تی»خود« که براساس اصل واقع

(Freud, 1933; Freud, 1989) بر   قیبه دو طر  توانندی نهاد م   اتی. محتو

به    ی واکنش  ی پاسخ  ی فراخود که تا حد  قیاز طر   ای  م ی »خود« اثر بگذارند: مستق

مهار آنها    تی ز به سمت درک و در نهای رشد از غرا  رینهاد است. »خود« در مس 

م  اکندی حرکت  کل  زیغرا   نی.  دسته  دو  م  یدر  )غر رندیگیقرار  اروس    زه ی: 

م   یزندگ )غریجنس   لیو  تاناتوس  و  پرخاشگر  زهی(  و   ,Freud)(  یمرگ 

و(1989 ب منحصربه   ی ژگی.  نهاد،  انگ  یزمانی فرد  است؛  تأثرات   هازه یآن  و 

  ت ی دسترس شخص   رقابلیبخش غ  نیبمانند. ا  یباق  رییغها بدون تسال   توانندی م

 یهاو نشانه  اهایرو  ،یزبان  یهامانند لغزش   می رمستقیشواهد غ   قیعمدتاً از طر

م   کینوروت حت(Freud, 1943)  شودی استنباط  برخ  ی.  و   ی احساسات 

با   یناخودآگاه بمانند و همچنان عملکرد  توانندی م  یفکر  یندهایفرآ مشابه 

 . (Freud, 1989)داشته باشند   آگاهحالت  

ناخودآگاه    طه یدر ح   یروان   یندهایاز فرآ  یامدل، بخش عمده   نی اساس ا  بر

م  ادهندی رخ  سازمان   گو ی.  بخش  عنوان  به  واقع  افتهی)خود(    محور ت ی و 

 رانه یسختگ   یهات ینهاد، محدود   یزیغر  یهاتکانه   نیب   یانجینقش م  ت،ی شخص

 یهاسم ی کانم  قیامر از طر   نی . ا کندی م  فای خارج را ا  ی ایفراخود و الزامات دن

جا  یدفاع واقع  یج یتدر   ینی گزیو  جا  ت«ی»اصل  ممکن    یبه  لذت«  »اصل 

بازنماشودی م عنوان  به  فراخود  ماه  نیوالد  یهاارزش   یی.  جامعه،    ی ت یو 

  آگاه ش ی ناخودآگاه به دو بخش پ  یدارد. محتوا  ری و اغلب سختگ  یاخلاقفوق

و سرکوب،   شودی م   می شده( تقس)سرکوب   ای( و ناخودآگاه پویاب ی)قابل دست

 .(Freud, 1989)است   یرنجور روان یهابروز نشانه  یشرط لازم برا

فرآ   نقش در  ناخودآگاه  صورتبندیهنر  تی خلاق  ندیساحت  امر    ی: 

 ناشناخته 

که  ابدیی م  شی افزا یزمان دهیچیپ یها ده یپژوهش در مواجهه با پد تی اهم

قرار دهد.    دهیآن پد  یصرف فراتر رود و خود را در تجربه عمل  نیی محقق از تب
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مشارکت   کردیرو  نیا دست   ی»مشاهده  امکان  ب  یابیفعال«  و  ژرف   ینشی به  تر 

.  ستی قابل کشف ن  ییتنهابه  یاکه با مطالعه کتابخانه  کندی را فراهم م  یابعاد

ا به  اصل  نکهیبا توجه  و    یبانی پشت   یچگونگ  یبر واکاو  قیتحق  نی ا  یتمرکز 

نقاش  یارتقا نظر   ی عمل  به   یها ه یتوسط  پژوهشگر  است،  طور ناخودآگاه 

 ترق یعم   ی به فهم  قیطر  نی شد تا از ا  ری درگ یهنر  ت یخلاق   ند ی در فرآ  م یمستق 

 . ابدیاز موضوع دست  

خودآگاه،    یدوبندهای ذهن از ق  ییساحت ناخودآگاه و رها  یساز فعال  یبرا

 یچارچوب، علاوه بر اتکا  نی خلاقانه استفاده شد. ا  یهاک ی از تکن   یبیاز ترک 

که با تجربه   (Freud, 1989; Jung, 1984)  ونگیو    دی فرو  یبه آرا  ینظر

دال  یهنرمندان  سالوادور  است  هم   یچون  ، (Weidemann, 2007)خوان 

)  ینقاش  ،یچون طوفان فکر  ییهاشامل روش  ( و Automatismخودکار 

جرFree Writing)  انوشتیرا که  بود  ب  ان ی(  و  ا  یانیپای آزاد  و   هاده ی از 

بر بستر شن،    یمانند نقاش  یمکمل  یهاک ی تکن  نیکرد. همچن   جادیا  های تداع

به   ی ابیکامل و دست  یذهن  ضور به کار رفت تا ح  وگایهنر ذن و    یهان یتمر

جر  شود    ان«ی»حالت  ا(Milner, 1986; Weisberg, 1986)ممکن   ن ی. 

دانش    دی تول  یبرا  یبه عنوان بستر  یکه در آن خلق اثر هنر  یپژوهش  میپارادا

قرار گرفته است    دی توسط پژوهشگران مورد تأک   زین  ترش ی پ  شود،ی قلمداد م

(Horburn, 2001)ا اساس  بر  طر-هنرمند  دگاه،ید  ن ی .  از   ق یپژوهشگر 

  دهد ی خلاقه، دامنه درک خود از هنر را گسترش م   ندی اثر و تأمل در فرآ  نشیآفر

 .آوردی م  دی هنرمندان پد یبرا ین ی نو یشناخت روان یهاافتیو ره

پژوهشگر هنگام    یاز سو  کال«یاصل »صداقت راد  تی رعا  ر،یمس  ن یا  در 

ضرور  اثر  آگاه  یخلق  محدود   یبود.  اخلاق  کی دئولوژ یا  یهات یاز   ی و 

  ن یو ا  سازدی به ناخودآگاه ناب و بکر را فراهم م  یابیامکان دست   ساخته،ش یپ

از    ند یفرا هنر  ت ی فعال  ک یرا  نوع   ی صرفاً    ی دارشناخت یپد   یوجوجست   ی به 

 . کند ی درباره خود و جهان بدل م  لیصا

نقاش آزادسازیپروژه  طر  ی:  از  فکر  قیذهن  تکن   یطوفان    ی هاک یو 

 خودکار 

خلاق،   یپرداز ده ی به ا  یابیتفکر آگاهانه و دست  یهات ی غلبه بر محدود   یبرا

  ک ی آنها تکن   نیرگذارتریاز تأث  یکیاست که    افتهیتوسعه    یمتعدد  یهاروش 

توسط    1۹۵0روش که در دهه    ن ی( است. ا Brainstorming)  یطوفان فکر

  یهازم یکردن موقت مکان   رفعالیشد، با هدف غ  یبندالکس آزبورن صورت 

 ز ی شده است. آزبورن تفکر را به دو وجه متما  یسانسور و قضاوت ذهن طراح 

و   پردازد،ی م   نشیو گز   سهیمقا   ل،یگر که به تحل: ذهن قضاوت کندی م   می تقس

نو را بر عهده دارد    یهاده ی ا  د یو تول   ینیبش ی تجسم، پ   ت ی ذهن خلاق که مسئول

(Weisberg, 1986)برا ذهن   لین  ی.  اثر   ش ی پ  ناسبم  یبه حالت  خلق  از 

بن   تی رعا  ،یهنر از    یضرور   یطوفان فکر  ن ی ادیچهار قاعده  است: اجتناب 

  ب ی ترغ  ؛یپرداز ده ی ا  ن ی در ح  هاده یاز هر گونه قضاوت درباره ا  زی انتقاد و پره

  ی آنها در مراحل بعد  لیمنطق که امکان تعد   نی آزاد و نامتعارف با ا  یهاده یا

تأک  دارد؛  کم  دیوجود  نوآور   شیافزا  نظور مبه   تی بر  ترک   ؛یاحتمال  و    بیو 

خلق   یبرا  دهی چند ا  قیتلف  ایموجود    یهادهیا  یارتقا  قیاز طر  هاده ی بهبود ا

راه  یار یبس   دهد،ی م  حیتوض  زبرگوی  کهچنان —نو  یهاحلراه  یهاحلاز 

بازآرا حاصل  قالب   نیش یپ  یهاده ی ا  ییخلاقانه  هستند    دیجد  یهادر 

(Weisberg, 1986)فکر طوفان  کنار  در  خودکار   یهاک ی تکن  ،ی.  نوشتن 

(Automatic Writing  )ن  ای آزاد  ابزار به  زینوشتن  ثبت و   یبرا  یعنوان 

م  کار  به  ناخودآگاه  احساسات  و  افکار  دفترچه    روند؛ی کشف  از  استفاده 

 ترق یبه درک عم  تواندی م  یخلق اثر نقاش  ندی ضبط صدا در طول فرآ  ا ی  ادداشتی

 ی ویبا استناد به مطالعات آرش  زبرگیرساند. و  یار یپنهان ذهن    یهاهیلا   ن یا

رو دفترچهطرح  یبر  م   یهاها و  آثار هنر  سازدی هنرمندان خاطرنشان   یکه 

هنرمند تفاوت    هیاول   دهیاغلب با ا  ییو اثر نها  ابندیی تکامل م   یجی صورت تدر به

حداکثر   هب  یابیو دست  یذهن   یهااز عادت   زیگر  ،ییدارد و هدف نها   یفاحش
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تکن(Weisberg, 1986)است    تی خلاق  تی ظرف کاربرد  خودکار   یهاک ی. 

  ی و بازساز   یشناسروان  طهیو دامنه آن تا ح   ستی ن   یتجسم  یمنحصر به هنرها

 یکشف و بازساز   یبرا  هاک ی تکن   ن یمثال، ا  یگسترده است؛ برا  زیخاطرات ن 

اقتباس شده   رقابلیظاهر غخاطرات به   ون ی. مار (Tallis, 2002)اند  دسترس 

به کشف دو  ،یو موانع ذهن  یهنر تیخود درباره خلاق یهادر پژوهش  لنریم

  ی که هنگام  یو خود  شدی اندی که عامدانه م   خودی— نائل شد  زی»خود« متما 

جر اجازه  افکار  به  م   انیکه  داده  م  شودی خودجوش  با   و—دهدی پاسخ 

پاسخ  یریکارگبه و  پرسش  پاسخ  یروش  تفکر که  و  وقفه  بدون  آن  در  ها 

م  یعمد ن  شدند،ی نوشته  افکار،  رصد  به  ا  ازهایموفق  و   شانیپر  یهاده یو 

  ز ین  ی اصل را به حوزه طراح ن ی . او هم(Milner, 1986)نامرتبط گذشته شد  

و با سرعت بالا انجام شود   ختهیخودانگ   دیبا  یکرد که طراح   دیداد و تأک   میتعم

 نیدست و اثر در حال خلق را »فراموش« کند؛ در ا  ،تا هنرمند بتواند خود

به تصو  کامل  م   ی ذهن  ریحالت توجه  داده    شودی معطوف  اجازه  به دست  و 

 ,Milner)نقش را بر صفحه ثبت کند    م یآزادانه و بدون کنترل مستق   شودی م

مثال،   یبه کار رفت؛ برا  زی او ن  یاهایرؤ  لیدر تحل   ی حت  کردیرو  نی. ا(1986

تداع  دواژهی کل  کی   انتخاببا   نوشتن  لا   یهای و  ناخودآگاه    یهاهیبلافاصله، 

 .(Milner, 1986)  دیخود را کاو

 ی شناخت روان   یکردیهنر در ساحت ناخودآگاه انسان: رو  تیماه

فرمول 1۹۷1)  یگوتسک یو  لو به  استناد  با  هومبولت،    لهلمیو  یبند(  فون 

از   ی و شعر و هنر را شکل  داند ی هنر را بر ادراک استوار م  یشناسروان   انیبن

مس  شماردی م  دنیش ی اند اگرچه  تجرب  رش یکه  دانش  در   یبا  است،  متفاوت 

جذب و   یبرا  یامنظر، هنر رسانه  نیاز ا  انجامد؛ی مشابه م  یبه شناخت  تی نها

  ق یاز طر  یریادگ یشناخت جهان، مشابه    یبرا  یامور نو و ابزار  یساز ی درون

است   و(Schultz, 1998)نمادها  تأک   ی گوتسکی .  پ  دیبا  و    وندیبر  هنر 

هنر  کند ی م  شنهادی پ  یادراک   یندهایفرآ اثر  با  یهر   یمحرک«  ستمی »س  د یرا 

است؛    افتهیسازمان    یشناختیی بای واکنش ز   ختنیبرانگ  یدانست که آگاهانه برا

هنر  قیدق  یواکاو  ن یبنابرا برا  یابزار   تواندی م  یآثار  در   یارزشمند  کاوش 

و    رونیشناخت جهان ب   لهیادراک انسان باشد و هنر را هم وس  یهاسم ی مکان

زمان هم   یادراک هنر  ا یخلق    ند ی که هر فرآ  یاگونه کند، به   یهم ابزار خودشناس

  ی او درباره کارکرد شناخت   دگاه ی . د(Schultz, 1998)باشد    یکنش شناخت   ک ی

  د یتأک   یاست و بر سه کارکرد محور   افتهیبسط    گریهنر توسط پژوهشگران د

متنوع،    ی جهان از منظرها  دن ید   یبرا  ت ی : فراهم آوردن ابزار و موقعشودی م

  ق یدشوار است از طر  گرید  یکه درک آن از مجار   یاده ی چی انتقال اطلاعات پ

که به آشکار   یشناختیی بای از رهگذر تجربه ز   یاب یو خود  ن،ی نماد  یابیثبت و باز 

ح  ناشناخته  ابعاد  به (Sanati, 2003)  انجامدی م  یعاطف   اتیشدن  طور . 

عنوان ابزار شناخت جهان خارج و خلاصه، دو کارکرد نخست بر نقش هنر به

 توانی م   تی در نها  وکارکرد سوم بر نقش آن در کشف جهان درون دلالت دارد  

آن توسعه و   ریناگز   امدیدانست که پ  ی شناخت   یندیرا ذاتاً فرآ  یهنر  تیفعال

 است.  یتجربه و دانش فرد قیتعم

ناخودآگاه بدون اشاره به روان  بحث ا  یکاواز  آغاز،  از    ن یناتمام است؛ 

  دگاه یخورد و از د   وندیپ  مارانیب  یآثار بصر  گریو د  های نقاش   یمکتب با بررس

  ات یها و محتوتعارض   یایگو  تواندی و بداهه م   ختهی کاوان، هنرِ خودانگروان

و    اهایرو  ییو گو  ت ارتباط اس  ن ی ا  یمحمل اصل   یی ناخودآگاه باشد. نمادگرا 

که درباره از آن  شیکه ب  یینمادها هستند؛ نمادها  یبرا  یاصل  بندست یهنر دو ز 

  ی متعال  تیاز نسبت ما با واقع  ند،یما نسبت به جهان سخن بگو  یعقلان  دگاهید

  ال یام   د یتصع  یاهنر را گونه   د ی. هرچند فرو(Estoup, 2016)  دارندی پرده برم 

  ی شخص   ات یتجرب   ،یجنس   زه یهنر را فراتر از غر  یهاشه ی ر   ونگی  دانست،ی م

مجست   یروان  یهای آشفتگ  ای هنر  کردی وجو  آثار  داد  نشان   ماران یب  یِو 

خودآگاه و ناخودآگاه   انیم زیو ن  شیهافرد و تعارض   انیم  یاهمچون واسطه 

م فاصله  ندیفرآ   کند؛ی عمل  امکان  و    یریگخلق،  تعارضات  از  موقت 
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منظر،    نی و از ا  سازدی را فراهم م  ریافکار در قالب تصو  وعواطف    یبندصورت 

ب با  حت   یجان یه  انیهنر  مد   یتکامل  یایمزا  یو  گره    یپرخاشگر  تی ریمانند 

  گو یا   یدفاع  یهاسم یمکان   یبررس  یبرا  یابزار   تواندی هنر م  نی . همچنخوردی م

و    تبر اصل لذ  ینهادِ مبتن   انیدادن تضاد م  یآشت  لهیهنر را وس  د،یباشد؛ فرو

  ه یچگونه هنرمند با تک  دادی م   ح یو توض  دانست ی م   تی بر اصل واقع  یخودِ مبتن 

آن را    گرانیکه د  کندی بدل م   قتیبه حق   یرا به نحو  لاتیتخ   ژه،یبر استعداد و

شده که با سرکوب  یآرزوها  سانن ی. بدپندارند ی م  تیارزشمند از واقع  یبازتاب

سطوح آگاه و   انیم  یرواندرون   یکننده در تضادند، نبردکنترل   یهاسم ی مکان

پد  ا  آورندی م   د یناخودآگاه  به  هنر  غ   الیام  ن یو  بروز  و    م یرمستق یامکان 

م جامعه انگ  دهدی پسند  م  یهازه یو  منتقل  را  مخاطب  و    کند ی هنرمند 

(Estoup, 2016)بر    زی درمانگران معاصر ن  ک،یکلاس  پردازانه ی. افزون بر نظر

  یی که فضا  ی دارند؛ هنر  دیها تأک بروز تکانه  یامن« برا  یالعنوان »کاننقش هنر به 

  جاد ی کننده ااضطراب فلج  کهآنی و ترس ب  یریپذب یآس   ،یتا ناامن   کندی فراهم م

 .(Schultz, 1998)کند، ابراز و تجربه شود 

 گیریبحث و نتیجه 

  ند یو نقش ساحت ناخودآگاه در فرآ  گاهیجا یپژوهش با هدف واکاو ن یا

شکل    یاز آن در نقاش  یریگبهره  یبرا  ی عمل   یکردیو ارائه رو  یهنر  تی خلاق

 ک ی نشان داد که ناخودآگاه نه    یحاصل از مطالعه و تجربه عمل  جیگرفت. نتا

است که   یز ساو قابل فعال  ایپو  ییروی بلکه ن  ،یو صرفاً نظر  یمفهوم انتزاع 

هنر  دهی ا  دی تول  ریمس  تواندی م اثر  به  یو خلق  بنرا  کند.    نی ادیطور  دگرگون 

 یجاکه هنرمند به  یآشکار ساخت که هنگام  ینظر  لیدر کنار تحل  یتجربه عمل

تا بدون سانسور    دهدی خلاقه، به ذهن اجازه م   ندی کنترل کامل فرآ  یتلاش برا

جر قضاوت  ا  دایپ  انیو  ظهور  امکان  غ  یهاده یکند،  و  فراهم    رمنتظرهیتازه 

  گردد ی بلکه سبب م  د،یافزای م  یامر نه تنها به غنا و تنوع آثار هنر  نی . اشودی م

فرد  یعاطف   انیب پررنگ   ی و  اثر هنرهنرمند  و  با   ترل یاص   ی ارتباط  یتر شود 

 مخاطب برقرار کند. 

روان   از  کاهش    ،یشناختجنبه  به  اثر  در خلق  ناخودآگاه  فعال  مشارکت 

از موانع   یار ی. بس کندی کمک م   یروان  یهای انرژ   یو آزادساز   یدرون  یفشارها

ن   تی خلاق و  آگاه  سطح    ، یمنطق   یساختارها  شوند؛ی م   جاد یا  آگاهمه یدر 

  بروز از    شی پ  هاده یا   شوندی سبب م   یدرون  یهاو قضاوت   یانتظارات اجتماع 

مقابل، روش  در  خودکار و   ینقاش  ،یهمچون طوفان فکر  ییهاخفه شوند. 

. زد یبر   رونیب  لتریبدون ف  یذهن   یتا محتوا  کنندی باز م  یاچه ینوشتن آزاد در 

افکار و خطوط   یظاهر  یکه در پس آشفتگ  ابدیی تجربه درم   نیهنرمند با ا

  ی نوع  یاتجربه  نی. چن رندیگی معنادار و عناصر خلاقه شکل م  یالگوها  ه،یاول

و هم از    کند ی تر مرا آسان   ی هنر  ند یبه همراه دارد که هم فرآ  ی روان  ییرها

 ارزشمند است.  یمنظر درمان 

مؤثر از    یریگبهره   ینشان دادند که برا  نی پژوهش همچن  یعمل   یهاافتهی

  جاد ی . لازم است هنرمند مهارت است ی ن  یناخودآگاه، صرف رها کردن ذهن کاف

ممکن است    هی. آثار اولاموزدیدوباره را ب  ی خلاق و ساختارده  ی آزاد  ن ی تعادل ب

 توانی م   ،یج یش تدر ی انتخاب و پالا   ،یباشند، اما با بازنگر   رمنسجمیخام و غ 

اثرآن  به  را  تبد   یها  ارائه  قابل  و  ا   لیهدفمند  — ه یدوسو  ند ی فرا  ن یکرد. 

در    یواقع  ت ی خلاق  دهد می   نشان—آگاهانه  یذهن و سپس بازساز   آزادسازی

. ناخودآگاه بذرها ردیگی ناخودآگاه و خودآگاه شکل م  نی ب  یایپو  یوگوگفت 

 . دهدی و به محصول شکل م  کندی را آماده م نی اما خودآگاه زم افشاند،ی را م

خلق، عامل   ندیکامل در فرآ یو روان یآشکار شد که حضور بدن نی همچن 

  ، یآگاهذهن   ناتیمانند تمر  ییهات یناخودآگاه است. فعال  یساز در فعال  یمهم

عم  به   یحت  ای  شنی تی مد  ق،یتنفس  کار،  از شروع  قبل  آرام  و  حرکات ساده 

آن   توانی که م   تی وضع  نی . اکنند ی کمک م   یدرون   یارتباط  یهاگشودن کانال 

است که در آن فرد زمان و مکان را فراموش    یاتجربه   د،ینام   ان«یرا »حالت جر
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  ی آگاه   یمرزها  ،یت یوضع   نی . در چن ندیبی ور مو خود را در عمل غوطه   کندی م

  ی شتریب   یبا انعطاف و آزاد  تواندی و ناخودآگاه م  زندیر ی فرو م  رانهیگسخت 

 خلاقه مشارکت کند.  ندی در فرآ

  ی ساز بود که فعال  نی نشان دادن ا  ق،یتحق  نیمهم ا   یاز دستاوردها  یکی

. برعکس، هنرمند  ستی از دست دادن کنترل و نظم ن  یناخودآگاه لزوماً به معنا

بزند. مرحله نخست   یپل  یهنر  یدهخلاق و سازمان  یآشفتگ   انیم  تواندی م

شامل    مبه مواد خام ناخودآگاه است؛ مرحله دو  یذهن و دسترس   یآزادساز 

.  شودی اثر منسجم م  کی ساخت    یمواد برا  ن ی ا  شی انتخاب و پالا   ،یش یبازاند

برگشت   ندی فرآ  نیا و  غن  تی هو   ،یرفت  را  اعتمادبه  تری خلاق  و  نفس کرده 

 . دهدی م   ش یآور افزااضطراب   یحت   اینامعمول    یهاده ی هنرمند را در مواجهه با ا

اهم   جینتا   گرید  بعد به  هنر  تی پژوهش  پره  «ی»صداقت  از   زیو 

زمانگردد ی بازم  یخودسانسور  درون  ی .  با  مواجهه  جرئت  هنرمند  و    اتیکه 

ناخوشا  رش یپذ احساسات  و  پ  ندی افکار  را  از   کند،ی م  دایخود  آثارش 

  ژه یوامر به  نی. اشوندی م   یو واجد قدرت عاطف   رندیگی فاصله م  ینگری سطح

  ت ی اهم  کند،ی با احساس برقرار م  میو مستق  یرکلامیغ  یارتباط  که  یدر نقاش

  جه یبلکه نت   ،یفن  یهانه تنها محصول مهارت   ت ی خلاق  ن، یدوچندان دارد. بنابرا

 ترقیعم  یهابخش   دهدی است که در آن فرد اجازه م  یوجود-یروان  یندیفرآ

 . ند ی وجودش سخن بگو

  ی بصر  تی آشکار کرد که کار با ناخودآگاه تنها به خلاق  نی همچن  پژوهش

  ی و خودشناس   یرشد فرد  یقدرتمند برا  یابزار   تواندی بلکه م   ست، ی محدود ن 

ح در  هنرمند  تداع   نی باشد.  با  شکل   یهای کار  و  آن   یدهآزاد  به دوباره  ها 

  ن ی شود. ای مواجه م   یدرون  یهاخاطرات و کشش   ،یعاطف  یهاهیبا لا  ر،یتصاو

م بازساز   بخشیی رها  تواندی مواجهه  به  و  باشد  درمانگر   یفرد  تیروا  ی و 

نت در  کند.  نه   جه،ی کمک  خلاقهنر  محصول  فرآ  تی تنها   ی برا  یندی بلکه 

 است.  شتنی خو  ینیبازآفر

در آموزش    کردیرو  رییبه تغ  از ین  انگریب  قیتحق   نی ا   جینتا  ،یمنظر آموزش  از 

  د ی و بازتول  یک یتکن  یهااغلب بر مهارت   یسنت   یآموزش  یهاهنر است. نظام 

فضا  کنند ی م   دیتأک   شدهرفته یپذ  یهاسبک  کمتر   یوجوجست   یبرا  ییو 

  شودن که گ  دهدی پژوهش نشان م  نی . اگذارندی و تجربه ناخودآگاه م  ی شخص

م   ییفضا  نی چن آموزش  دانشجونه  تواندی در  توان خلاق  افزا  انیتنها    ش ی را 

  ی ها کمک کند. آموزش هنرفرد آن منحصربه  ی هنر  ت ی دهد، بلکه به رشد هو

ذهن و    یی رها  یهان ی نوشتن آزاد، تمر  ، یمانند طوفان فکر  ییهااگر با روش 

  ت ی ترب  یبرا  یبستر  تواندی شود، م  بی ترک   یبر تجربه درون  یمبتن   یهاکارگاه

 سبک فراهم آورد. نوآور و صاحب  یهنرمندان 

و    یکاوروان  یهاه ینظر  انیم  یمطالعه پل  نیگفت که ا  توانی م  یکل  طور به

و   ق یعم  م یمفاه   توانی کرد و نشان داد چگونه م   جادی هنر ا  ی عمل  یکردهایرو

کرد.    ل یتبد  تی خلاق   ند ی قابل استفاده در فرآ  ییگاه مبهم ناخودآگاه را به ابزارها

  تواند ی نظر برسد، در عمل م  هب  یفلسف   ده ی ا  کی آنچه در ابتدا ممکن است صرفاً  

ذهن   یبرا  یعمل   ییراهنما موانع  از  شخص  ،یعبور  زبان  کشف    یتوسعه  و 

 هنرمند باشد. ستهیپنهان در تجربه ز  یمعناها

تأک   نی ا  ت،ی نها  در  خلاق  کند ی م   دیپژوهش  و    یخط  ریمس   کی   تی که 

و گاه پرچالش است که در آن فرد    ایپو   ی بلکه سفر  ست؛ی ن  شدهن ییتعش یازپ

بخش  روبه  یهابا  خود  وجود  مناشناخته  اشودیرو  م  نی .    تواند ی مواجهه 

دقاضطراب   یحت   دار،یناپا اما  باشد،  ن  یدار یناپا  ن یهم   قاًیآور  که   یروی است 

ترس از ابهام، آن   یجابه   آموزدی . هنرمند مکند ینو را فراهم م  یهاده ی ا  شیزا

 . ردیبهره گ تیعنوان سوخت خلاقو از آن به ردیرا بپذ

 یوگوو گفت   یساز پژوهش حاضر روشن ساخت که فعال   ب،یترتن یابه

بلکه   دهد،ی را ارتقا م   یو اصالت آثار هنر  تی فی سازنده با ناخودآگاه نه تنها ک 

  کرد یرو  نی . ارساندی م  شیهات یاز خود و ظرف  یترق یهنرمند را به شناخت عم 

برا  یی الگو   تواندی م مرب   یارزشمند  حت   انیهنرمندان،  و  شناسان روان   یهنر 
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فراتر ببرند    کی صرف تکن   یهات ی را از محدود  ی هنر  ندیباشد تا فرآ   تی خلاق

 کننده بدل کنند. و متحول  ایزنده، پو یاو آن را به تجربه

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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