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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the relationship between family functioning and 

adolescents’ non-suicidal self-injurious behaviors, considering psychological flexibility as a 

mediating variable. 

Methods and Materials: This research adopted a descriptive–correlational design. The statistical 

population consisted of adolescents aged 12–18 years in Hasanabad Fashafouyeh during 2023, from 

which 150 eligible participants were selected using multistage cluster sampling. Data were collected 

using the Inventory of Statements About Self-Injury (ISAS), the McMaster Family Assessment 

Device (FAD-60), and a standardized Psychological Flexibility questionnaire. Descriptive analyses 

were conducted using SPSS, while confirmatory factor analysis and structural equation modeling 

were performed using AMOS version 26. 

Findings: Structural equation modeling indicated that family functioning components—specifically 

roles, problem solving, and emotional expression—had significant effects on psychological 

flexibility (p < .05). Psychological flexibility, in turn, showed a significant negative effect on NSSI 

behaviors (p < .001). Both the direct effects of family functioning on NSSI and the indirect effects 

mediated by psychological flexibility were statistically significant. Model fit indices (CFI, IFI, 

RMSEA, and CMIN/DF) confirmed an acceptable to good fit of the proposed model. 

Conclusion: The findings suggest that adolescents raised in families with healthier functioning 

demonstrate higher psychological flexibility, which is associated with a lower likelihood of 

engaging in non-suicidal self-injury. Strengthening family functioning and enhancing psychological 

flexibility may therefore represent effective preventive and interventional strategies to reduce NSSI 

among adolescents. 
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واسطه  ی رابطه  یبررس نقش  با  مبدأ  خانواده   ی ری پذانعطاف  ی اعملکرد 

رفتارها  ی شناختروان خودکش  یخودجرح  ی و  قصد  در  NSSI)  ی بدون   )

 نوجوانان 

 
 

 )نویسنده مسئول(  .رانیتهران، ا   ان، یگروه مشاوره، دانشگاه فرهنگ: *السادات سعادتمند رهین. 1

 ران یکرمانشاه، ا  ، ی دانشگاه راز ، ی ارشد مشاوره خانواده، دانشکده علوم اجتماع   یکارشناس: ی زهرا خزائ. 2

 sadatmandn@cfu.ac.ir  *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

در نوجوانان با در نظر    یبدون قصد خودکش  یخودجرح  یعملکرد خانواده با رفتارها  یرابطه  یپژوهش بررس  ن یهدف ا  هدف:

 .بود یشناختروان  یریپذانعطاف یاگرفتن نقش واسطه

از نوع توص  پژوهش:  مواد و روش آباد سال شهر حسن  ۱۸تا    ۱۲نوجوانان    هیآن کل  یبود و جامعه آمار  همبستگی–یف یحاضر 

انتخاب    یاچندمرحله  یابه روش خوشه   ط ینفر از نوجوانان واجد شرا  ۱۵۰به حجم    یا. نمونهشدی را شامل م  ۱۴۰۲در سال    هیفشافو

 مسترمک، پرسشنامه سنجش عملکرد خانواده  (ISAS) یقصد خودکش  ونبد  یرسانبی خودآس  اههیپژوهش شامل س  یشد. ابزارها

(FAD-60) افزارها با استفاده از نرم بود. داده  یشناختروان  یریپذو پرسشنامه استاندارد انعطاف SPSS افزارو نرم   یفیدر بخش توص 

AMOS  شدند  لیتحل یساختار ت معادلا یسازو مدل یدییتأ یعامل  لیتحل قی از طر ،یدر بخش استنباط ۲6نسخه. 

اثر نقش  یهانشان داد که مؤلفه  ی معادلات ساختار  یسازمدل  جینتا  :هاافتهی ابراز عواطف در عملکرد خانواده  ها، حل مسئله و 

  ی بر رفتارها  یو معنادار  یاثر منف  یشناختروان  یریپذانعطاف  نی(. همچنP<۰۵/۰دارند )  یشناختروان  یریپذبر انعطاف  یمعنادار

  م ی رمستقیغ  یرهایو مس  NSSI  یعملکرد خانواده به رفتارها  میمستق  یرهای(. مسP<۰۰۱/۰نشان داد )  یبدون قصد خودکش  یخودجرح

 بود. یشنهادیپ یاز برازش مطلوب الگو یبرازش مدل حاک یهامعنادار بودند و شاخص زی ن یشناختروان  یریپذانعطاف قیاز طر

  ن ینوجوانان همراه است و ا  یشناختروان  یریپذانعطاف  شیکه عملکرد مطلوب خانواده با افزا  دهدی نشان م  هاافتهی  :یریگجهینت

م معناداربه  تواندی عامل  رفتارها  یطور  بروز  خودکش  یخودجرح  ی احتمال  قصد  بنابرا  یبدون  دهد؛  کاهش  مداخلات    ن،یرا 

 کنند. فایدر نوجوانان ا NSSIاز  یریشگی در پ ینقش مؤثر توانندی م یشناختروان  یریپذانعطاف تیتقو یهامحور و برنامهخانواده

انعطاف  کلیدواژگان: خانواده،  خودکش  یخودجرح  ،یشناختروان  یر یپذعملکرد  قصد  مدل  ،یبدون  معادلات    یسازنوجوانان، 

 ی ساختار

  یر ی پذانعطاف  یاعملکرد خانواده مبدأ با نقش واسععطه  یرابطه  یبررسعع(.  ۱۴۰۵)  زهرا.  ،ی.، و خزائالسععاداترهیسعععادتمند، ن  :استتتدادده   نحوه

 .۱۷-۱ ،(۲)۳ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. ( در نوجوانانNSSI) یبدون قصد خودکش یخودجرح یو رفتارها یشناختروان
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Extended Abstract 

Introduction 

Non-suicidal self-injury (NSSI) has emerged as a 

significant public mental health concern during adolescence, 

characterized by the deliberate destruction of one’s own 

body tissue without suicidal intent (Klonsky, 2011; Klonsky 

& Glenn, 2009). Empirical evidence suggests that 

adolescence represents a particularly vulnerable 

developmental period for the emergence of NSSI due to 

heightened emotional reactivity, ongoing neurocognitive 

maturation, and increased exposure to interpersonal stressors 

(Mürner-Lavanchy et al., 2022). Recent longitudinal and 

cross-cultural studies have further demonstrated that NSSI is 

associated with adverse psychological, interpersonal, and 

developmental outcomes extending into adulthood (Lewis et 

al., 2025; Yang, 2025). 

While early research on NSSI primarily focused on 

individual psychopathology, contemporary theoretical 

models emphasize the role of contextual and relational 

factors, particularly the family system, in shaping 

adolescents’ emotional regulation capacities and coping 

behaviors (Goldenberg & Goldenberg, 2007). Family 

functioning, conceptualized as the family’s ability to meet 

emotional, communicative, and problem-solving demands, 

has been consistently linked to adolescent mental health 

outcomes (Stevenson-Hinde & Akister, 1995; Yousefi, 

2012). Dysfunctional family environments characterized by 

unclear roles, ineffective problem-solving, and poor 

emotional expression have been shown to increase 

adolescents’ vulnerability to maladaptive behaviors, 

including self-injury (Abedi Parija, 2020; Farahmand & 

Rezvani, 2019; Parhodeh, 2022). 

In recent years, attention has shifted toward identifying 

psychological mechanisms that may mediate the relationship 

between family functioning and NSSI. One such 

transdiagnostic construct is psychological flexibility, 

defined as the capacity to remain open to internal 

experiences while engaging in value-consistent actions 

(Dawson & Golijani-Moghaddam, 2020). Psychological 

flexibility is central to acceptance- and commitment-based 

models of mental health and has been inversely associated 

with emotional distress, experiential avoidance, and self-

harming behaviors (Callahan et al., 2021; Tindle & 

Moustafa, 2021). Adolescents with low psychological 

flexibility are more likely to respond to distress with 

avoidance-based strategies, including NSSI, particularly 

when raised in emotionally invalidating family contexts 

(Akbari et al., 2021; Bean et al., 2022). 

Despite growing evidence supporting the independent 

roles of family functioning and psychological flexibility in 

NSSI, few studies have examined these variables 

simultaneously within an integrative explanatory 

framework, especially in non-Western cultural contexts. 

Emerging international research suggests that family-of-

origin experiences exert long-term effects on emotional 

regulation and maladaptive coping through psychological 

mediators such as emotional reactivity, mindfulness, and 

resilience (Chiang & Bai, 2024; Kim & Lee, 2024; Yuan et al., 

2025; Zheng et al., 2025). However, empirical investigations 

testing psychological flexibility as a mediating mechanism 

between family functioning and NSSI among adolescents 

remain limited. 

Accordingly, the present study aimed to examine the 

structural relationships between family-of-origin 

functioning and non-suicidal self-injury in adolescents, with 

psychological flexibility hypothesized as a mediating 

variable, using a structural equation modeling approach. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive–correlational 

design. The statistical population consisted of adolescents 

aged 12 to 18 years residing in Hasanabad Fashafouyeh 

during the academic year 2023. Using multistage cluster 

sampling, 150 adolescents who met the inclusion criteria 

were selected to participate in the study. Inclusion criteria 

included age range, residence in the study area, and a history 

of at least one episode of non-suicidal self-injury. 
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Participation was voluntary, and informed consent was 

obtained from all participants and their guardians. 

Data collection instruments included the Inventory of 

Statements About Self-Injury (ISAS) to assess NSSI 

behaviors, the McMaster Family Assessment Device (FAD-

60) to measure family functioning, and a standardized 

Psychological Flexibility Questionnaire. Data were analyzed 

using SPSS for descriptive statistics and AMOS version 26 

for inferential analyses. Confirmatory factor analysis was 

conducted to assess measurement models, followed by 

structural equation modeling to test hypothesized 

relationships among variables. Model fit was evaluated 

using absolute, comparative, and parsimonious fit indices. 

Findings 

Descriptive analyses indicated that the majority of 

participants were aged between 16 and 18 years, with 

females comprising a larger proportion of the sample. Mean 

scores for family functioning components, psychological 

flexibility, and NSSI were within the moderate range. 

Correlation analyses revealed significant associations 

between key dimensions of family functioning (roles, 

problem solving, and emotional expression), psychological 

flexibility, and NSSI behaviors. Structural equation 

modeling demonstrated that family functioning had a 

significant direct effect on psychological flexibility. 

Specifically, poorer functioning in family roles, problem-

solving capacity, and emotional expression was associated 

with lower levels of psychological flexibility. 

Psychological flexibility, in turn, exhibited a significant 

negative direct effect on NSSI behaviors, indicating that 

adolescents with higher psychological flexibility reported 

fewer self-injurious behaviors. Additionally, family 

functioning exerted a significant direct effect on NSSI. 

Importantly, indirect effects analysis confirmed that 

psychological flexibility significantly mediated the 

relationship between family functioning and NSSI. 

Model fit indices supported the adequacy of the proposed 

model, with values indicating good overall fit across 

absolute, comparative, and parsimonious criteria. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the importance of 

adopting a multilevel perspective in understanding non-

suicidal self-injury among adolescents. Results 

demonstrated that dysfunctional family environments are 

associated with increased engagement in NSSI, both directly 

and indirectly through reduced psychological flexibility. 

These findings highlight psychological flexibility as a 

critical mechanism through which family-of-origin 

functioning influences adolescents’ vulnerability to self-

injurious behaviors. 

From a developmental standpoint, families characterized 

by ineffective role distribution, limited emotional 

expression, and poor problem-solving may restrict 

adolescents’ opportunities to learn adaptive emotion 

regulation strategies. In such contexts, psychological 

inflexibility may emerge, increasing reliance on maladaptive 

coping behaviors such as NSSI. Conversely, supportive 

family environments appear to foster psychological 

flexibility, thereby reducing the likelihood of self-injury. 

The present findings contribute to the growing body of 

literature emphasizing the interaction between systemic 

family factors and transdiagnostic psychological processes 

in adolescent mental health. Integrating family-based 

interventions with approaches aimed at enhancing 

psychological flexibility may offer a promising avenue for 

preventing and reducing NSSI. Programs that 

simultaneously address family communication patterns and 

adolescents’ adaptive coping capacities are likely to produce 

more sustainable outcomes than interventions targeting 

individual symptoms alone. 

In conclusion, non-suicidal self-injury should be 

understood as a complex, relationally embedded behavior 

shaped by family dynamics and individual psychological 

processes. Strengthening family functioning and promoting 

psychological flexibility may play a pivotal role in 

mitigating NSSI risk and supporting adolescents’ 

psychological well-being. 
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 مقدمه 

( Non-Suicidal Self-Injury; NSSI)  یبدون قصد خودکش   یخودجرح 

محسوب    یسلامت روان در دوران نوجوان   دهی چیو پ  ندهیفزا  یهااز چالش   یکی

  ف یمرگ تعر  تیبه بافت بدن بدون ن   می و مستق  یعمد  بیکه با آس  شودی م

  ر یاخ  یها. پژوهش (Klonsky, 2011; Klonsky & Glenn, 2009)  شودی م

  ی و شناخت  یجان ینشانگر اختلالات ه   ک یتنها  رفتار نه   نی که ا  دهندی م  نشان

  ی و اجتماع   یخانوادگ   ،یدر سطوح فرد  یاگسترده   یامدهایاست، بلکه با پ

  ی در بزرگسال   یشناخت تداوم مشکلات روان  ساز نهی زم   تواندی همراه بوده و م

ا(Mürner-Lavanchy et al., 2022; Yang, 2025)شود   از    رو، ن ی. 

 ی کیبه    NSSIمؤثر بر    یشناخت روان  یو سازوکارها   یانه ی عوامل زم  ییشناسا

  ی تحول  یشناسب ی رشد و آس  یشناسپژوهش در روان  یاساس  یهاتیاز اولو

 شده است.  لیتبد

  ر یکه نوجوانان درگ  دهدی نشان م  ی و تحول   یشناختروانعصب   یهاافتهی

  ، یپردازش شناخت   جان،یه  می در تنظ   ییهااغلب با نقص   ،یخودجرح  یرفتارها

 Mürner-Lavanchy et)اند  مواجه   یشناخت   یریپذکنترل تکانه و انعطاف 

al., 2022)ا اهم  ،یفرد  یهای ریپذب یآس   نی .  اما   ،دارند  ییبالا   تی اگرچه 

 ر،یاخ  یها. در دهه ستند ین  NSSIکامل بروز و تداوم    نیی قادر به تب  ییتنهابه

بوم  یستم یس  یکردهایرو تع  یشناختو  نقش  و   کنندهن یی بر  خانواده  بافت 

اند  کرده  د یپرخطر نوجوانان تأک  یرفتارها یریگدر شکل  یزندگ  هیتجارب اول

(Goldenberg & Goldenberg, 2007; Parhodeh, 2022) بر اساس .

نه  دگاه،ید   نیا نخستخانواده  اجتماع  نی تنها  بلکه    یساز ی بستر  است،  فرد 

اصل و   یفردن یب  یباورها  جان،ی ه  م یتنظ   ی الگوها  یریگشکل   ی چارچوب 

 . کندی را فراهم م یامقابله یهاوه یش

ادب   مفهوم به توانا  یشناسروان  اتیعملکرد خانواده در  نظام    ییخانواده، 

اعضا    یو رشد  یرفتار   ،یارتباط   ،یعاطف  یازهایبه ن  ییگوخانواده در پاسخ

دارد   مک (Stevenson-Hinde & Akister, 1995)اشاره  مدل  مستر . 

خانواده،   پرکاربردتر  ی کیعملکرد  ا   ی نظر  یهاچارچوب   نی از  حوزه   ن یدر 

 زش یآم   ،یعاطف   یدهها، پاسخحل مسئله، ارتباط، نقش   رینظ  یکه ابعاد  تاس

 ,Stevenson-Hinde & Akister)  رد یگی و کنترل رفتار را در بر م  یعاطف 

1995; Yousefi, 2012)یفرهنگ  یهامتعدد در بافت   یسنج. مطالعات روان 

 ,Imani & Shiralynia)اند  کرده   دییمدل را تأ نی ا  ییو روا  ییا یمختلف، پا

2014; Wan Nurayunee et al., 2017). 

  ی ف یاند که اختلال در عملکرد خانواده با ط نشان داده   یداخل  یهاپژوهش

پ خودکش  یشناخت روان  یمنف   یامدهایاز  افکار  جمله  از  نوجوانان    ، یدر 

 ;Abedi Parija, 2020)ارتباط دارد    یجان ی پرخطر و مشکلات ه  یرفتارها

Abedi Parija & Sadeghi, 2021) ردند گزارش ک   زین  ی. فرهمند و رضوان  

خانواده دل  یهاکه  به  نقش   لیناکارآمد،  ساختار  در  تعارضضعف   یهاها، 

  ی رفتار   یهایبروز ناسازگار   یبرا  یبستر مناسب  ،یعاطف  ینشده و ناکارآمدحل

با   هاافته ی  نی . ا(Farahmand & Rezvani, 2019)  کنندی فرزندان فراهم م 

بال   ی شناختجامعه   یهاپژوهش   ج ینتا ع  ین یو  که  است    ف یضع   ملکرد همسو 

  ی معرف  یروان  یهاب ی و آس  یانحرافات رفتار   یبرا  ی خانواده را عامل خطر مهم

 .(Parhodeh, 2022; Saber & Shamsaei, 2020)  کنندی م

  NSSIبر نقش خانواده در بروز    یانده ی شواهد فزا  ز ین  یالمللن یسطح ب   در 

  ی خانوادگ  یرهایو همکاران نشان داد که متغ   نی مند بدلالت دارند. مرور نظام 

ناکارآمد،   یارتباط  یو الگوها  یعاطف   تحمای   ضعف  فرزند،–تعارض والد  رینظ

 Bean et)  هستنددر نوجوانان    یخودجرح  یهاکننده ی ن یبش ی پ  نیتراز مهم 

al., 2022) نشان    دتریجد  یها. پژوهش مبدأ«  مفهوم »خانواده  بر  با تمرکز 

اثرات   ، یزندگ  یبعد  یهادر سال   ی در خانواده، حت  هیکه تجارب اول  دهندی م

 ,.Lewis et al)دارند  رسانب ی خودآس یبر سلامت روان و رفتارها یدار یپا

2025; Monk et al., 2020) از آن    یحاک   یشرق  یایآس  یهاافته ی  نی . همچن
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تاب  که  ک   یخانوادگ   یآور است  والد   تی ف یو  نقش   توانندمی   فرزند –روابط 

 ,.Yuan et al., 2025; Zheng et al)کنند    فایا  NSSIدر برابر    یمحافظت 

2025). 

  ی ص یفراتشخ  یهاتوجه پژوهشگران به سازه   ،یخانوادگ   یرهایکنار متغ  در 

م که  م  توانندی معطوف شده است  ب  کنندهل یتعد   ای  یانج ینقش  رابطه    ن ی در 

پ و  خانواده  مهم   یک یکنند.    فا یا  یرفتار   یامدهایبافت  ها، سازه  نی ا  نیتراز 

فرد   ییتوانا به یشناختروان یریپذاست. انعطاف  یشناخت روان یریپذانعطاف 

حال، عمل بر    ن ی بدون اجتناب، و در ع  ند ی ناخوشا  جانات یدر تجربه افکار و ه 

ارزش  دارد    یشخص  یهااساس  -Dawson & Golijani)اشاره 

Moghaddam, 2020)بر   یدرمان مبتن   کردیرو  یمفهوم، هسته مرکز  نی. ا

سلامت   یبرا  ی دیکل  ی عنوان شاخصو به  شودی و تعهد محسوب م  رش یپذ

 . (Tindle & Moustafa, 2021)شود ی روان شناخته م 

تجرب  م   یشواهد  انعطاف   دهند ی نشان  با    ن ییپا  ی شناختروان   یریپذکه 

پر  ،یافسردگ  رفتارها  ی روان  ی شانی اضطراب،  ارتباط   رسانب یخودآس   یو 

. در مقابل، سطوح  (Callahan et al., 2021; Yang, 2025)دارد    یمعنادار 

 یرفتارها  هش و کا  شتر یب  یآور مؤثرتر، تاب   جان یه   م یسازه با تنظ   نی بالاتر ا

است   همراه   ;Dawson & Golijani-Moghaddam, 2020)پرخطر 

Tindle & Moustafa, 2021)نسخه    نیو همکاران با تدو  یاکبر  ران،ی . در ا

 ی برا  یمعتبر  یسنجشواهد روان   ، یشناختروان  یریپذشاخص انعطاف   یبوم

 .(Akbari et al., 2021)اند  فراهم کرده   یعموم  تی سازه در جمع  نیکاربرد ا

پژوهش وجود دارد.    اتیدر ادب  یمعنادار   یهاهنوز شکاف   ن،یوجود ا  با

نقش    ایاند  تمرکز داشته  NSSI  یصرفاً بر عوامل فرد  ایاز مطالعات،    یار یبس

سازوکارها گرفتن  نظر  در  بدون  را    ی بررس  یانجیم   یشناختروان  یخانواده 

ح(Bean et al., 2022; Callahan et al., 2021)اند  کرده در  که    یال . 

م  نی نو  یهاپژوهش رفتارها  ریتأث  دهدی نشان  بر   رسانب ی خودآس  یخانواده 

به غاغلب  طر  می رمستقیصورت  از    جان، یه   میتنظ   رینظ   ییرهایمتغ   قیو 

انعطاف   یساز ی ذهن  ، یآگاهذهن  م   یشناخت روان   یریپذو   شودی اعمال 

(Chiang & Bai, 2024; Kim & Lee, 2024; Yuan et al., 2025)  .

زمان به عملکرد خانواده طور هم که به   یمطالعات  ران،ی ا  یدر بافت فرهنگ   ژهیوبه

م نقش  و  تب  ی شناختروان  یریپذانعطاف   ی انجیمبدأ  بپردازند،    NSSI  نیی در 

 محدود است.  ار یبس

اخ   گر،ید  یسو  از  ادب   ریتحولات  م   یالمللن ی ب  ات یدر  که    دهدی نشان 

مفاه  به  نه   میپرداختن  مبدأ،  براخانواده   ، ینوجوان   یشناسب ی آس   نیی تب  یتنها 

برا الگوها  یبلکه  تداوم  بزرگسال  یدرک  در  است    یضرور   زین  یناسازگار 

(Kim & Lee, 2024; Lewis et al., 2025)ا – یتحول   کرد یرو  ن ی. 

که    کندی را فراهم م   ی چندسطح  رانهیشگی مداخلات پ یامکان طراح   ،یستم سی

مهارت  هم  و  خانواده  م  ی شناختروان  یهاهم  قرار  را هدف    دهند ی نوجوان 

(Jafari Harandi & Islami Harandi, 2021; Saber & Shamsaei, 

2020; Shiri & Goudarzi, 2020). 

پ  در  مرور  م   نهی شی مجموع،  خودجرح  دهدی نشان  قصد    یکه  بدون 

 ،یاز عوامل فرد  یاده یچیاست که در تعامل پ  یچندعامل  یاده ی پد  یخودکش 

. با وجود شواهد گسترده درباره نقش ردیگی شکل م  یص یو فراتشخ  یخانوادگ 

  ن ی زمان اهم   یصورت جداگانه، بررسبه  ی شناختروان  یریپذخانواده و انعطاف 

 ، یران یدر جامعه نوجوانان ا   ژهیومنسجم، به  ی لیمدل تحل  ک ی در قالب  رهایمتغ 

پژوهش  کی همچنان   م  یخلأ   ;Abedi Parija, 2020)  شودی محسوب 

Parhodeh, 2022; Yang, 2025). 

بررس  نیا  هدف  رفتارها  یرابطه  یپژوهش  با  مبدأ  خانواده   یعملکرد 

خودکش   یخودجرح  قصد  تأک   یبدون  با  واسطه  دینوجوانان  نقش   یابر 

 است.  یشناختروان یریپذانعطاف 

 شداس  پژوهشروش
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جامعه آماری شامل   و  توصیفی با روش همبستگی استپژوهش حاضر  

  ۱۴۰۲در سال    حسن آباد فشافویهسال شهر    ۱۸تا    ۱۲ی نوجوانان بین  کلیه

سال که   ۱۸تا    ۱۲بین    ایرانی  نوجوانان  (۱:  معیارهای ورود به پژوهشبودند. 

در طول زندگی خود  (  ۲بوده ،    حسن آباد فشافویهسال اخیر ساکن شهر    ۵در  

برای شرکت   (۳  و  دادهحداقل یکبار خودجرحی بدون قصد خودکشی انجام  

د آگاهانه  می اشتنددر پژوهش رضایت  از همچنین    باشد.،  معیارهای خروج 

پژوهش، تحت درمان یا داروی خاصی بودن در یک ماه گذشته، مصرف الکل  

ی خانوادگی اختلالات روانپریشی  گردان، هرگونه سابقهیا استفاده از مواد روان

 تا بستگان درجه دوم( و عدم تمایل به همکاری یا پاسخ ناقص به پرسشنامه )

ها اطمینان داده شد که ضمن با توجه به رعایت اصول اخلاقی به آزمودنی   .بود

پاسخ رازداری  افراد، سازمانرعایت اصل  اختیار  در  به هیچ وجه   هاهایشان 

پرسشنامه  و  نخواهدگرفت  قرار  خصوصی  و  اهداف دولتی  برای  صرفاً  ها 

از   و   انه خواهد بودشرکت در این پژوهش داوطلبشود.  پژوهشی استفاده می 

هانه را مطالعه و امضاء  فرم رضایت آگا  شودافراد شرکت کننده خواسته می 

ها اطمینان  همچنین به آنها محرمانه بودن اطلاعات مندرج در پرسشنامه   کنند.

با توجه به مدارس دبیرستان دوره اول  در این روش ابتدا شهر  خواهدشد.  داده  

از آن، هر    و دوم تقسیم و از هر خوشه،  به خوشه  مدرسهپس  تقسیم و  ها 

 ها به صورت تصادفی بر اساس معیارهای ورود و خروج مطالعه انتخاب نمونه 

   .شد

سیاهه   و  کارکردی  فهرست  و  رسانی  -خودگزارشی خودرفتاری  آسیب 

ISAS   دو بخش  :  (۲۰۰9،  ۲و گلن   ۱)کلونسکی از  رفتاری و این پرسشنامه  

است.  شده  تشکیل  شامل  بخش    کارکردی  تنوع  سوال    ۷رفتاری  درباره 

دو عامل کارکردهای کارکردی شامل  بخش    و  رفتارهای خودآسیب رسانی  

 
1 Klonsky 
2 Glenn 
3 Family Assessment Device 

( فردی  ابراز   ۵درون  ای، ضدخودکشی،  هیجانی، ضدتجزیه  تنظیم  کارکرد: 

بین فردی )  تنبیه خود( و  با    ۸آشفتگی و  گویه   ۳9کارکرد دیگر ( است و 

کارکرد  عبارتند از: تنظیم هیجانی،    ۱۳  سنجد. اینسیزده نوع کارکرد را می 

ای،  ضدتجزیه  خود،  از  مراقبت  خود،  تنبیه  دیگران،  از  خود  تمایز 

اثبات   فردی،  بین  اثرگذاری  همسالان،  به  تعلق  حسجویی،  ضدخودکشی، 

خودمختاری. و  انتقامگیری  آشفتگی،  ابراز  پو  قدرت،  خانی  تحقیق  و  در  ر 

آسیب  - ( در بخش رفتاری دو سوال غیر از خودجرحی )خود۱۳9۵)  همکاران

رسانی( بدون خودکشی نیز به فهرست اضافه شد. روایی محتوایی این ابزار 

ط روانشناس و روانپزشک تایید شد. در بخش کارکردی با نظر متخصصان توس

همچنین در تحلیل عاملی اکتشافی  گویه کار شد.    ۳6گویه را حذف و با    ۳

ضریب آلفای کرونباخ نمره کل این آزمون عامل شناسایی شد.    ۸انجام شده  

( ۲۰۲۰همچنین در پژوهش زکی ئی، خزایی، مرادی و همکاران )  بود.  9۴/۰

با   ۸۲/۰رسانی  ضریب آلفای کرونباخ سیاهه رفتاری و کارکردی خود آسیب 

 است. دست آمده 

سوالی برای    6۰ابزار  : این  (FAD-60)  ۳پرسشنامه سنجش عملکرد خانواده 

مستر  مدل عملکرد خانواده مک  اساس  بر  برای ۴سنجش عملکرد خانواده   ،

تدوین شده است  ۱۲افراد   بالا،  به  اپشتاین،   ۱9۵۰در سال    که  سال  توسط 

( با هدف  ۱99۵،   ۵هایند و اکیستر -بالدوین و بیشاب )به نقل از استونسون

توانایی    وهای سازمانی و ساختاری خانواده تهیه شده است  توصیف ویژگی 

خانواده را در سازش با حوزه وظایف خانوادگی با یک مقیاس خود گزارش  

دهد. این الگو خصوصیات ساختاری، دهی، مورد سنجش و ارزیابی قرار می 

کند و هفت بعد از عملکرد خانواده را  شغلی و تعاملی خانواده را مشخص می 

4 McMaster Model of Family Functioning 
5 Stevenson-Hinde & Akister 
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، ۴آمیزش عاطفی   ،۳ها، نقش ۲، ارتباط یا تعامل۱سنجد که شامل: حل مسأله می 

عاطفی  رفتاری   ۵پاسخگویی  کنترل  خانواده  می    6و  سنجش  ابزار  لذا  باشد. 

متناسب با این شش بعد، از شش خرده مقیاس برای سنجش آنها، به علاوه 

تشکیل شده است )به    ۷یک خرده مقیاس هفتم مربوط به عملکرد کلی خانواده 

استونسون  از  اکیستر،  -نقل  اختلال   (.۱99۵هایند و  در واقع،  این پرسشنامه 

ماده، ارتباط    6خرده مقیاس حل مشکل دارای    سنجد.عملکرد خانواده را می 

  ۷ماده، آمیزش عاطفی    6ماده، پاسخگویی عاطفی    ۱۱ها  ماده، نقش   9دارای  

 ۱۲ماده و خرده مقیاس عملکرد کلی خانواده نیز دارای    9ماده، کنترل رفتار  

می  خرده ماده  یا  مقیاس  کل  در  فرد  نمره  چه  هر  پرسشنامه  این  در  باشد. 

باشد، چرا که ها پایین باشد، نشانگر عملکرد بهتر و سالم تر خانواده می مقیاس 

سنجد و نمرات بالاتر نشانه ناسالم  این پرسشنامه اختلال عملکرد خانواده را می 

  ( ۱۳9۱پایایی ابزار سنجش خانواده در پژوهش یوسفی )   .بودن خانواده است 

، حل مسأله ۸۲/۰به ترتیب برای عملکرد کلی  از طریق محاسبه آلفای کرونباخ

تعاملات  ،  ۸6/۰ یا  نقش ۸۷/۰ارتباط  عاطفی،  ۸۷/۰ها  ،  پاسخگویی   ،۸۱/۰  ،

ایمانی و شیرالی گزارش شده است.     ۸۷/۰، کنترل رفتار  ۸9/۰آمیزش عاطفی  

آلفای کرونباخ   ۱۳9۴نیا ) از طریق محاسبه  را  این پرسشنامه  پایایی   )۷9/۰  

( در پژوهش خود بر  ۲۰۱۷)  ۸گزارش دادند. وان نورایونی، نور ازنیزا و زرینا 

روی نوجوانان بزهکار، پایایی ابزار سنجش خانواده را با طریق محاسبه ضریب  

 گزارش نمودند.  ۷/۰آلفای کرونباخ، بالای  

روانشناختی پرسشنامه   پذیری  انعطاف  این  9استاندارد  توسط :  پرسشنامه 

و روانشناختی ۲۰۲۱)  همکاران  اکبری  پذیری  انعطاف  سنجش  منظور  به   )

اجتناب، پذیرش و  بعد    ۳سوال و    ۱۵  و دارای  طراحی و تدوین شده است

 
1 problem solving 
2 communication 
3 roles 
4 affective involvement 
5 affective responsiveness 

لیکرت  بهره برداری می  انعطاف پذیری   بهباشد که بر اساس طیف  سنجش 

پردازد. پرسشنامۀ حاضر، میزان پیگیری اهداف علیرغم وجود روانشناختی می 

کند. جهت اطمینان یافتن از اینکه افراد  گیری می ها را اندازهها و چالشتنش 

دار پاسخ بدهند، تمامی سوالات انعطاف پذیری  سوالات را در بافتاری معنی 

روانشناختی، معطوف به هدفی در زندگی است که شخصا برای هر فرد از 

شود تا هدفی در  اهمیت و معنی برخوردار است. در ابتدا از افراد خواسته می 

زندگیشان که برای رسیدن به آن در تلاش هستند را مشخص کنند. مبتنی بر 

یافته  اولیه،  آزمایشی  عامل  مطالعات  از سه  از: ها  که عبارتند  کردند  حمایت 

اجتناب )رویگردانی از هیجانات منفی و اتفاقاتی که هنگام پیگیری یک هدف  

می  هدف  رخ  یک  پیگیری  مسیر  در  که  هیجاناتی  )پذیرفتن  پذیرش  دهند(، 

منفی بوجود می به از هیجانات  منظور ه  آیند( و بهره برداری )استفاده کردن 

اطمینان یافتن از اینکه هدفی که افراد    برای نیرو گرفتن جهت پیگیری هدف(.  

کرده  جهت  مشخص  سوال  چهار  است،  اساسی  و  مهم  آنها  زندگی  در  اند 

(  ۲۰۲۱)  و همکاراندر پروژهش اکبری    .اندسنجی هدف اضافه شده اهمیت 

روایی محتوایی، صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است و  

برآورد    ۸۱/۰اسبه شده برای این پرسشنامه  ضریب آلفای کرونباخ محهمچنین  

   شد.

سازی معادلات  روش مدل   از تحلیل عاملی تأییدی و  ات یفرض   لیتحل  یبرا

( مطلق،هاشاخص ساختاری  برازش  مقتصد( توسط    ی  های  افزار نرم تطبیقی، 

SPSS  و ۲6نسخهAMOS  شده است. استفاده  ۲6 نسخه با 

 هایافته

6 behavioral control 
7 General Family Functioning 
8 Wan Nurayunee, Noor Azniza & Zarina 
9 The personalized Psychological Flexibility   
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آموزان انجام گرفته است. با توجه    دانش نفر از  ۱۵۰این پژوهش بر روی 

درصد از کل   ۷/۷۴آموزان،    های توصیفی نمونه مورد بررسی دانشبه تحلیل

  دهد. پاسخگویان پسر تشکیل میدرصد را   ۳/۲۵نمونه را پاسخگویان دختر و

تا    ۱6در دامنه سنی  آموزان    دانش در این خصوص، نتایج نشان داد که بیشتر  

درصد از   ۳/۳۵از نظر متغیر تحصیلات پدر،  درصد(. 9۲سال قرار دارند )  ۱۸

درصد   ۲۵/  ۳درصد تحصیلات ابتدایی و    ۳۰کل نمونه تحصیلات سیکل و   

درصد بی سواد بودند. از نظر متغیر تحصیلات مادر،   ۳/9تحصیلات دیپلم و  

درصد تحصیلات سیکل    ۷/۲۴درصد از کل نمونه تحصیلات ابتدایی و     ۳6

دیپل  ۲۱/  ۳و   تحصیلات  و  درصد  و    ۷/۱6م  سواد  بی  درصد    ۳/۱درصد 

درصد از کل نمونه شغل   6۸تحصیلات لیسانس بودند. از نظر متغیر شغل پدر،  

درصد   ۱۲درصد شغل کارمندی و    ۳/۱درصد شغل فنی و    ۷/۱۸کارگری و   

درصد از کل نمونه شغل شریف   ۳/۸۱بیکار بودند. از نظر متغیر شغل مادر،  

درصد شغل صنایع دستی و    ۷/۲درصد شغل کارگری و    ۷/۱۴خانه داری و   

درصد شغل کارمندی بودند. متغیر نحوه زندگی، متغیر دیگری   ۳/۱هنری و  

د با  درص96است که در این پژوهش مورد مطالعه قرار گرفت. براساس نتایج،  

درصد فقط با پدر  ۳/۱درصد فقط با مادر و   ۷/۲کنند و پدر و مادر زندگی می 

متغیر معدل تحصیلی، متغیر دیگری است که در این پژوهش   کنند.زندگی می 

درصد از کل نمونه معدل تحصیلی    ۴6مورد مطالعه قرار گرفت. براساس نتایج،  

و  ۲۰الی  ۱۸درصد ۲۰و  ۱6الی  ۱۴درصد ۳/۲۷است و  ۱۸الی  ۱6شان بین 

 باشند.  می  ۱۴الی  ۱۲درصد  ۷/6

را  متغیرهای تحقیق   شود میانگین( مشاهده می ۱گونه که در جدول )همان

 . است متوسط نزدیک به سطح میانگین اکثریت متغیرها   دهد.نشان می 

 های آن توصیف متغیرخود جرح ، انعطاف پذیری و عملکرد خانواده و مؤلفه  .1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 70/1 88/1 تنظیم هیجانی

 63/1 39/1 ن تمایز خود از دیگرا 

 74/1 80/1 تنبیه خود

 50/1 52/1 مراقبت از خود

 55/1 34/1 ای تجزیه ضد

 87/1 02/2 خودکشی   ضد

 39/1 88/0 جویی  حس

 36/1 76/0 تعلق به همسالان 

 59/1 14/1 گذاری بین فردی اثر

 85/1 32/1 اثبات قدرت 

 63/1 40/1 ابراز آشفتگی 

 68/1 18/1 انتقامگیری 

 57/1 17/1 خودمختاری 

 02/17 85/17 نمره کل خودجرحی 

 14/6 57/18 اجتناب 

 36/5 04/21 پذیرش 

 57/5 28/21 بهره برداری 

 01/12 90/60 نمره کل انعطاف پذیری 

 61/6 98/39 نقش ها 

 87/8 50/44 حل مشکل

 65/4 42/18 ابراز عواطف 

 75/18 91/102 نمره کل عملکرد خانواده 
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ها تا چه اندازه برای الگوهای اندازه  جهت مشخص کردن اینکه شاخص 

می  قبول  قابل  تحلیل  گیری  اندازه گیری جداگانه مورد  الگوهای  ابتدا  باشند 

 قرار گرفت.  

توان نتیجه گرفت که الگوهای اندازه  ( می ۲در نهایت با توجه به جدول )

ها به خوبی از الگوها حمایت  گیری از برازش خوبی برخوردار هستند و داده 

 کنند. می 

 های کل  برازش الگوهای اندازه گیریشاخص .2جدول 

  معادل فارسی  معادل

 انگلیسی 

انعطاف   جرحی   خود مقدار مطلوب 

 پذیری 

 وضعیت  عواطف  حل مشکل نقش ها 

 - 2 - 87/1888 409/52 40/1206 52/1632 392/403 خی دو

 مطلوب  049/0 046/0 030/0 042/0 034/0 05/0کمتر از  RMR ریشه میانگین مربعات باقیمانده 

از   CFI شاخص برازش تطبیقی  بیشتر  یا  مساوی 

90/0 

 مطلوب  93/0 95/0 93/0 99/0 91/0

از   IFI شاخص برازش افزایشی  بیشتر  یا  مساوی 

90/0 

 مطلوب  93/0 96/0 94/0 99/0 91/0

 مطلوب  62/0 57/0 57/0 51/0 69/0 50/0بزرگتر از  PGFI شاخص نیکویی برازش مقتصد 

خطای   مربعات  میانگین  ریشه 

 برآورد

RMSEA  مطلوب  087/0 053/0 073/0 033/0 039/0 1/0کمتر از 

 مطلوب  70/2 59/2 87/2 47/2 3 3تا  1بین  CMIN/DF خی دو بهنجار شده 

 

 قرار  ارزیابی مورد را متغیرها بین  همبستگی  رابطه فرضیه، بررسی از  قبل

آورده   زیر ماتریس در  را آن نتایج و شده استفاده همبستگی آزمون  از  گیرد.می 

 شده است. 

 پژوهش  فرضیات متغیرهای بین همبستگ   ماتریس: 3جدول 

 جرحی  خود انعطاف پذیری  ابراز عواطف  حل مشکل نقش ها  آماره متغیر

     1 همبستگی نقش ها 

Sig      

    1 0/ 781** همبستگی حل مشکل

Sig 000/0     

   1 0/ 819** 0/ 779** همبستگی عواطف  ابراز

Sig 000/0 000/0    

  1 - 199/0* - 0/ 293** - 185/0* همبستگی انعطاف پذیری 

Sig 024/0 000/0 037/0   

 1 0/ 294** 187/0* 306/0** 174/0* همبستگی جرحی  خود

Sig 033/0 000/0 022/0 000/0  

  

نشان دهنده  ماتریس فوق مشخص است، علامت**  از  که  ی همانطور 

دهد. یعنی،  را نشان می   ۰۱/۰وجود همبستگی بین متغیرهای پژوهش در سطح  

با    بین رابطه معنی   انعطاف پذیری وعملکرد خانواده  دار وجود  خودجرحی 

 دارد.  
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به  شاخص  مربوط  ساختاری  معادلات  مدل  برازش  از  حاصل  کلی  های 

آمده است. هم چنین مدل ساختاری مربوطه   ۴فرضیات پژوهش در جدول  

 ارائه شده است.  ۱در شکل 

 پژوهش فرضیات  ساختاری معادلات های کل  برازش تحلیل مدلشاخص .4جدول 

 وضعیت  مقدار مطلوب  مقدار  شاخص 

    انگلیسی  معادل فارسی 

 - - 2 568/3439 خی دو

 مطلوب  05/0کمتر از  RMR 036/0 ریشه میانگین مربعات باقیمانده 

 مطلوب  90/0مساوی یا بیشتر از   CFI 91/0 شاخص برازش تطبیقی 

 مطلوب  90/0مساوی یا بیشتر از   IFI 91/0 شاخص برازش افزایشی 

 مطلوب  50/0بزرگتر از  PGFI 53/0 شاخص نیکویی برازش مقتصد 

 مطلوب  08/0کمتر از  RMSEA 035/0 میانگین مربعات خطای برآوردریشه 

 مطلوب  3تا  1بین  CMIN/DF 11/2 خی دو بهنجار شده 

 

(، گویای این مطلب است که مدل تحقیق دارای برازش ۴نتایج جدول ) 

 مطلوبی است و ساختار عاملی در نظر گرفته شده برای آن قابل قبول است.  

 

 فرضیات پژوهش ساختاری  معادلات مدل .1شکل 
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 پژوهش  فرضیات برای بحران   مقدار و رگرسیون ضرایب .5جدول 

 داری سطح معنی مقدار بحرانی  رگرسیون   ضریب مسیر

 016/0 - 409/2 - 102/0 ها                           انعطاف پذیرینقش

 000/0 - 951/3 - 325/0 انعطاف پذیری                    خودجرحی

 000/0 317/12 02/1 ها                             خودجرحینقش

 000/0 - 140/14 - 924/0 حل مشکل                       انعطاف پذیری

 000/0 - 951/3 - 325/0 انعطاف پذیری                    خودجرحی

 005/0 292/3 243/0 حل مشکل                        خودجرحی

 003/0 - 945/2 - 126/0 ابراز عواطف                   انعطاف پذیری

 000/0 - 951/3 - 325/0 انعطاف پذیری                    خودجرحی

 000/0 165/5 076/0 ابراز عواطف                      خودجرحی 

 

  فرضیات  برای بحرانی مقادیر همراه به رگرسیونی ضرایب (،۵جدول) در 

 است، ارتباط بین متغیرها،  مشخص  که  همانطور .  است شده پژوهش آورده

تر نشان دهنده عملکرد  ها )نمره پایین . با کاهش نمره نقش شوندمی   پذیرفته

می  پیدا  افزایش  آموزان  دانش  پذیری  انعطاف  مراتب،  به  با بهتر است(  کند. 

خودجرحی مراتب،  به  پذیری  انعطاف  پیدا    دانش  افزایش  کاهش  آموزان 

تر نشان دهنده عملکرد بهتر است(،  کند. و با کاهش نمره نقش ها)نمره پایین می 

می   دانش  خودجرحی پیدا  کاهش  مشکل آموزان  نمره حل  کاهش  با   . کند. 

تر نشان دهنده عملکرد بهتر است( به مراتب، انعطاف پذیری دانش  )نمره پایین 

  کند. با افزایش انعطاف پذیری به مراتب، خودجرحی آموزان افزایش پیدا می 

تر کند. و با کاهش نمره حل مشکل)نمره پایین آموزان کاهش پیدا می   دانش

کند.  آموزان کاهش پیدا می   دانش  نشان دهنده عملکرد بهتر است(، خودجرحی

تر نشان دهنده عملکرد بهتر است( به با کاهش نمره ابراز عواطف )نمره پایین 

کند. با افزایش انعطاف  مراتب، انعطاف پذیری دانش آموزان افزایش پیدا می 

کند. و با کاهش  آموزان کاهش پیدا می   دانش  پذیری به مراتب، خودجرحی

 تر نشان دهنده عملکرد بهتر است(، خودجرحی نمره ابراز عواطف )نمره پایین 

انعطاف پذیری    ها برگیریم که نقش کند. نتیجه می آموزان کاهش پیدا می   دانش

 آموزان تاثیر  دانش  خودجرحی  پذیری برو انعطاف    .دارد  دانش آموزان تاثیر

  دارد. حل مشکل بر   آموزان تاثیر   دانش خودجرحی   ها برهمچنین، نقش   .دارد

  دانش   خودجرحی  و انعطاف پذیری بر  .دارد  انعطاف پذیری دانش آموزان تاثیر

دارد.    آموزان تاثیر  دانش  خودجرحی  همچنین، حل مشکل بر  .دارد  آموزان تاثیر

  و انعطاف پذیری بر   .دارد   انعطاف پذیری دانش آموزان تاثیر  ابراز عواطف بر

  خودجرحی   همچنین، ابراز عواطف  بر  .دارد   آموزان تاثیر   دانش  خودجرحی

 دارد.   آموزان تاثیر دانش

  وابسته   بر  مستقل  متغیرهای غیرمستقیم  و   مستقیم  تأثیر  میزان   بررسی  برای

  ارائه   مدل  زایمتغیر درون برای  غیرمستقیم مستقیم و  کل،  اثرات   تا  است   لازم

 است.  مشاهده قابل زیر جداول در  اثرات این که شود
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 پژوهش  تفکیک اثرات مستقیم و غیر مستقیم برای فرضیات .6 جدول

 اثر متغیر وابسته  متغیر مستقل

 کل غیر مستقیم  مستقیم 

 - 102/0 - - 102/0 انعطاف پذیری  نقش ها 

 - 325/0 - - 325/0 خودجرحی  انعطاف پذیری 

 053/1 - 102/0*  - 325/0=033/0 02/1 خودجرحی  نقش ها 

 - 924/0 - - 924/0 انعطاف پذیری  حل مشکل

 - 325/0 - - 325/0 خودجرحی  انعطاف پذیری 

 543/0 - 924/0*  - 325/0=300/0 243/0 خودجرحی  حل مشکل

 - 126/0 - - 126/0 انعطاف پذیری  عواطف ابراز 

 - 325/0 - - 325/0 خودجرحی  انعطاف پذیری 

 116/0 - 126/0*  - 325/0=040/0 076/0 خودجرحی  ابراز عواطف 

 

 است،  مشاهده ( قابل6) جدول در  که همانطور 

بانقش ارتباط    • میانجی  در    آموزان  دانش   خودجرحی   ها  نقش  حضور 

 است.  ۰۵۳/۱میزان   دانش آموزان به  انعطاف پذیری

در حضور نقش میانجی    آموزان   دانش   خودجرحی   با  حل مشکل  ارتباط    •

 است.  ۵۴۳/۰میزان   دانش آموزان به  انعطاف پذیری

عواطف    • ابراز  نقش    آموزان  دانش  خودجرحی  با  ارتباط  حضور  در 

 است.  ۰/ ۱۱6میزان   میانجی انعطاف پذیری دانش آموزان به 

 گیریبحث و نتیجه 

اصل بررس  ی هدف  حاضر  با    یرابطه  ی پژوهش  مبدأ  خانواده  عملکرد 

قصد خودکش   یخودجرح   یرفتارها تأک   یبدون  با  نوجوانان  نقش    دیدر  بر 

نتا   یشناختروان  یریپذانعطاف   یاواسطه معادلات    یساز مدل   لیتحل  جیبود. 

ها، حل عملکرد خانواده شامل نقش   یدیکل  یهانشان داد که مؤلفه   یساختار 

مرتبط    یشناختروان  یریپذبا انعطاف   یطور معنادار و ابراز عواطف، به  لهمسئ

  NSSI  یبر رفتارها  یو معنادار   یخود، اثر منف   یسازه به نوبه  نی هستند و ا

همچن مستق   ن،ی دارد.  رفتارها  م یاثرات  بر  خانواده  و    یخودجرح   یعملکرد 

گزارش شد.    ادار معن  یشناخت روان  یریپذانعطاف   ریآن از مس   می رمستقی اثرات غ

دارند   د ینوجوانان تأک  ی خودجرح  یو تعامل ی چندسطح  تی بر ماه هاافته ی  نیا

زمان به بستر خانواده و رفتار بدون توجه هم   نی ا  نیی که تب   دهندی و نشان م

 ناقص خواهد بود.  ،یفرد یشناختروان یسازوکارها

ب  یرابطه   یعنینخست،    افتهی  نیی تب  در  و    نی معنادار  خانواده  عملکرد 

خانواده استناد    یستم یس  یهابه چارچوب   توانی م   ،یشناخت روان  یریپذانعطاف 

نخست را  خانواده  که  و    جان،ی ه  م یتنظ   یریادگیبستر    ن ی کرد  تعارض  حل 

. بر (Goldenberg & Goldenberg, 2007)  دانندی م   یجان یه  یمعناپرداز 

 یها، الگوهاروشن نقش   عیکارآمد با توز   یهامستر، خانواده مدل مک   س اسا

که نوجوان    کنندی فراهم م   یطیدر حل مسئله، شرا  یشفاف و توانمند  یارتباط

 یهاواکنش   ای  یرا تجربه کند بدون آنکه به اجتناب افراط  یمنف  جاناتیبتواند ه 

 ,Stevenson-Hinde & Akister, 1995; Yousefi)متوسل شود    ی تکانش

همسو    یمطالعات داخل   جی با نتا  نهیزم  ن ی پژوهش در ا  نیا  یهاافتهی.  (2012

نشان داده  که  نقش است  کارکردهااند ضعف در  با    یارتباط  یها و  خانواده، 

نوجوانان    یجانیه یریپذب ی آس  شیو افزا یشناختروان یکاهش توان سازگار 

 ;Abedi Parija, 2020; Farahmand & Rezvani, 2019)همراه است  

Saber & Shamsaei, 2020) . 
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نقش خانواده    نه یدر زم   یالمللن ی پژوهش حاضر با شواهد ب  ج ینتا  ن،ی همچن 

همخوان  پژوهش   یمبدأ  داده   ریاخ  یهادارد.  اولنشان  تجارب  که  در   هیاند 

  ، یعاطف   یریپذو واکنش   جان یه   م یتنظ   ی به الگوها  ی دهشکل   قیخانواده، از طر 

 ;Lewis et al., 2025)بر سلامت روان فرزندان دارند    ی بلندمدت  یامدهایپ

Monk et al., 2020)گزارش کردند که تجارب   یو ل  میراستا، ک   نی. در هم

از طر مبدأ پدران  بر    ،یشناختروان  یست ی و بهز  ییتعارض زناشو  قیخانواده 

 ,Kim & Lee)  گذاردمی   اثر  فرزند–و تعاملات والد   یفرزندپرور   یالگوها

ا(2024 خا  دیمؤ  هاافته ی  نی.  عملکرد  که  است  بهنه   نوادهآن  صورت  تنها 

پرخطر را   یرفتارها  ،یشناختروان  یاواسطه  یهاسازه  قیبلکه از طر  م،یمستق 

 . دهدی قرار م  ریتحت تأث

  ی شناخت روان  یریپذو معنادار انعطاف   یاثر منف   یعن یدوم پژوهش،    یافتهی

 ات یاز ادب  یابا بدنه گسترده   ،یبدون قصد خودکش   یخودجرح   یبر رفتارها

  رش یپذ  ییعنوان توانابه ی شناختروان یریپذهمخوان است. انعطاف  یپژوهش

ارزش   ندیناخوشا  یدرون  یهاتجربه حرکت  مهم و  نقش    کاهش در    یمدار، 

-Dawson & Golijani)  کندی م  فایا   رسانب ی و خودآس  یاجتناب  یرفتارها

Moghaddam, 2020) ی ریپذکه از انعطاف   یاند افراد. مطالعات نشان داده  

با ه  یترن یی پا  ی شناختروان به    شتری ب  ،یمنف   جاناتی برخوردارند، در مواجهه 

 ,.Callahan et al)  شوندی متوسل م   یخودجرح   ر یناسازگارانه نظ  یراهبردها

2021; Yang, 2025)  .ا  یهاافتهی را در جمع   نی حاضر  نوجوانان   ت یالگو 

م   کندی م   د ییتأ  یرانیا نشان  افزا  دهدی و    ی شناخت روان   یریپذانعطاف   شیکه 

 عمل کند.  NSSIدر برابر  یعامل محافظت   کی عنوان به تواندی م

و تعهد همسو    رش یبر پذ   یدرمان مبتن   کردیبا رو  جه ینت   ن یا   ،یمنظر نظر  از 

ناکارآمد    یتلاش   یعنی  داند؛ی م  یااجتناب تجربه  یرا نوع   یاست که خودجرح 

 ن ی. در چن (Tindle & Moustafa, 2021)دردناک    جانات یاز ه   ییرها  یبرا

بستر خانواده   ینوجوانان   ،یطیشرا در  کرده   یهاکه  ممکن    ند،اناکارآمد رشد 

کاف فرصت  سازگارانه   جانیه  رش ی پذ   یریادگی  یبرا  یاست  مسئله  حل  و 

نشان دهند    یترن یی پا  ی شناختروان  یر یپذانعطاف   جه،ی نداشته باشند و در نت

(Akbari et al., 2021)ت ی حساس  یدر نوجوانان دارا  ژهیوموضوع به  نی . ا  

 ,Chiang & Bai)  تتر اسبرجسته   دیشد   یعاطف  یریپذواکنش   ایبالا    یجان یه

2024; Mürner-Lavanchy et al., 2022). 

  ی شناخت روان  یریپذانعطاف   یانقش واسطه  دیی پژوهش، تأ  گریمهم د  افتهی

نشان    جهی نت  نی بود. ا   یخودجرح   یعملکرد خانواده و رفتارها  نی در رابطه ب

تأث  دهدی م بر    ریکه  مستقبه  NSSIخانواده  کامل  تا حد    ست،ی ن   می طور  بلکه 

اعمال    اننوجو  یشناختروان  یهات یظرف  تی تقو   ای  فیتضع  قیاز طر  یادیز 

  یی رها یاند متغهمسو است که نشان داده   ییهاپژوهش   جیالگو با نتا  نی . اشودی م

در    ی انجینقش م   توانندی م  جانیه   می و تنظ  یفرد  یآور تاب   ،یآگاهذهن   ر ینظ

 ;Bean et al., 2022)کنند   فای ا یو خودجرح یعوامل خانوادگ   نیارتباط ب

Yuan et al., 2025; Zheng et al., 2025)مرتبط   یهاپژوهش   ن،ی . همچن

  ی هانشانه   شی افزا  قیاز طر  هیاول   یاند که تجارب منفبا خانواده مبدأ نشان داده 

 ,Yang)  دهندی م   شیرا افزا  یخطر خودجرح   ،یساز ی و کاهش ذهن   یافسردگ 

2025). 

 یامداخله  یکردهایرو  تی پژوهش بر اهم  نی ا  جینتا   ،یسطح کاربرد  در 

نوجوان بدون توجه به   یدارند. تمرکز صرف بر درمان فرد  دیتأک  یچندسطح 

اثربخش   نهیزم است  ممکن  مقابل،   یمحدود  یخانواده،  در  باشد.  داشته 

 نزماو هم   یارتباط  یهاکه به بهبود عملکرد خانواده، آموزش مهارت   یمداخلات 

م   یشناخت روان  یریپذانعطاف   ت یتقو   ی اثربخش  توانندی م  پردازند،ی نوجوان 

 ,Jafari Harandi & Islami Harandi) کنند    جادیا  یترق یو عم  دارتریپا

2021; Shiri & Goudarzi, 2020) ا د  جهی نت  ن ی.  در    د یجد   یهادگاه ی با 

 ستم ی س   نیب   ایهمسو است که بر تعامل پو  یدرمانو خانواده   ی تحول  یشناسروان

 دارند. دیتأک  یفردو منابع درون  انوادهخ
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بدون    یکه خودجرح  دهدی پژوهش حاضر نشان م   یهاافتهیمجموع،    در 

بلکه در بستر روابط   ست،ین   یصرفاً فرد  یاده ی در نوجوانان، پد  ی قصد خودکش

. عملکرد  ردیگی شکل م   یص یفراتشخ   ی شناختروان  یو سازوکارها  یخانوادگ 

  نه ی زم ،یشناخت روان یریپذکاهش انعطاف  ق یاز طر تواندی نامطلوب خانواده م 

  ن ی فراهم کند. ا  ی مانند خودجرح  یاناسازگارانه  یاستفاده از راهبردها  یرا برا

تأ  جینتا تلف   ن،ی شی پ  اتیادب  دییضمن  و   یستم یس  یهادگاه ی د  قیبر ضرورت 

 دارند.  دیتأک  NSSIو مداخله در  نیی در تب  یندیفرا

م  یهات ی جمله محدود  از  ابزارها  توانی پژوهش حاضر  از  استفاده   یبه 

سوگ  یخودگزارش احتمال  که  کرد  تأث  ی دهپاسخ  یریاشاره  به   لیتما  ریو 

پژوهش امکان    یمقطع   تی ماه  ن،ی . همچن دهدی م   شی را افزا  یاجتماع   تی مطلوب

طول    ر د  رهایمتغ  یایپو  راتییو تغ  کندی را محدود م   یقطع  یاستنباط روابط علّ

  تواند ی م   زیخاص ن   ییایمنطقه جغراف   کی نشده است. تمرکز بر    یزمان بررس

همراه    اطیرا با احت  یو اجتماع   یفرهنگ  یهابافت   ریبه سا  جینتا  یریپذم یتعم

 سازد.

بهره  ندهیآ  یهاپژوهش  شودی م   شنهادیپ طرح  یریگبا    ، یطول  یهااز 

 یو رفتارها  یشناخت روان  یریپذعملکرد خانواده، انعطاف   نی ب  یعلّ   یرهایمس 

و    یکم  یهاروش   بی ترک   ن،ی کنند. همچن  یرا در گذر زمان بررس  یخودجرح 

نوجوانان و نقش خانواده مبدأ در    ستهیتجربه ز   ترق یبه درک عم  تواندی م   ی فیک 

 یهاسازه   رینقش سا  ی کمک کند. بررس  رسانب یخودآس   یرفتارها  یریگشکل

به   تواندی م   زین یدلبستگ  یهاو سبک   جان ی ه  میتنظ  ،یساز ی مانند ذهن   یانجیم

 . دیفزای حوزه ب ن یدر ا  ین ییتب یهامدل  یغنا

محور با تمرکز  مداخلات خانواده   یو اجرا   ی پژوهش، طراح  جی اساس نتا  بر

  ه یها توص حل مسئله و ابراز عواطف در خانواده   یهاها، مهارتبر بهبود نقش 

 یریپذانعطاف   تی بر تقو  یمبتن   یو درمان   ی آموزش  یهابرنامه   ن،ی . همچن شودی م

و کاهش    یریشگ ی در پ  ثرمؤ  ی عنوان راهبردبه  توانند ی نوجوانان م   ی شناختروان

ها و مدارس، خانواده   انیم  یبه کار گرفته شوند. همکار   یخودجرح  یرفتارها

زودهنگام نوجوانان    ییدر شناسا  ی نقش مهم  تواندی متخصصان سلامت روان م

 کند.  فایسلامت روان آنان ا  یدر معرض خطر و ارتقا

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسددگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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