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Abstract:  

Objective: This study aimed to explain the causal relationship between effort beliefs and academic 

well-being through the mediating role of goal orientation in female junior high school students. 

Methodology: This descriptive–correlational study employed structural equation modeling. The 

population consisted of female junior high school students in Sari during the 2024–2025 academic 

year, from whom 350 students were selected using convenience sampling. Data were collected using 

the Effort Beliefs Scale, the Goal Orientation Questionnaire, and the Academic Well-Being 

Questionnaire. Data analysis was conducted using SPSS and AMOS software. 

Findings: Structural model results indicated that effort beliefs had a significant direct effect on 

academic well-being. Goal orientation–approach showed a positive and significant effect on 

academic well-being, whereas goal orientation–avoidance did not show a significant direct effect. 

The indirect effect of effort beliefs on academic well-being through both dimensions of goal 

orientation was significant. The proposed model explained 37% of the variance in academic well-

being. 

Conclusion: The findings suggest that effort beliefs contribute to academic well-being both directly 

and indirectly by shaping students’ goal orientations, particularly approach-oriented goals, 

highlighting the importance of motivational belief systems in promoting students’ academic well-

being. 
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 چکیده

  یریگجهت  گریانجیبر نقش م  دیبا تأک  یلیتحص  یستیکوشش و بهز  یباورها  نیب  یرابطه عل   نییهدف پژوهش حاضر تب  هدف:

 .آموزان دختر دوره متوسطه اول بودهدف در دانش

آموزان شامل دانش  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یابیبر مدل  ی و مبتن  یـ همبستگ  یفیپژوهش از نوع توص  ن یاشناسی:  روش

در دسترس انتخاب شدند.   یرگینمونه  روش  به  نفر  350  که  بود  1404–1405  یلیدر سال تحص  یدختر دوره متوسطه اول شهر سار

ها با  داده  لیبود. تحل  یلیتحص  یستیهدف و پرسشنامه بهز  یریگجهت  شنامهکوشش، پرس  یباورها  اسیپژوهش شامل مق  یابزارها

 .انجام شد AMOS و SPSS یافزارهااستفاده از نرم 

هدفِ   یریگجهت  نیدارند. همچن  یلیتحص  یستیبر بهز  یو معنادار  میکوشش اثر مستق  ینشان داد باورها  یابیمدل  جینتا:  هاافتهی

نداشت. اثر    یمعنادار  میاثر مستق   یاجتناب  یریگکه جهت  ینشان داد، در حال  یلیتحص  ی ستیبر بهز  یاثر مثبت و معنادار  یشیگرا

پژوهش   یرهایهدف معنادار بود. متغ   یری گجهت   یو اجتناب  یشیابعاد گرا  قیاز طر  یلیتحص   یستیکوشش بر بهز  یباورها  میرمستقیغ

 .کردند ن ییرا تب  یلیتحص یستیبهز انسیدرصد از وار 37در مجموع 

در    ینقش مهم  ،یشیگرا  یریگجهت  ژهی وهدف، به  یریگجهت   تیتقو قیکوشش از طر  یباورها  دهدی نشان م  هاافتهی  :یریگجهینت

محور قرار  مدرسه  یزشیمداخلات انگ  یمبنا  تواندیها مسازه  نیو توجه به ا  کنندیم  فایآموزان دختر ا دانش   یلیتحص  یستیبهز  یارتقا

 .ردیگ

 آموزان دخترهدف، دانش یریگجهت ،یلیتحص یستیکوشش، بهز یباورها کلیدواژگان:

کوشـش    یباورها  نیب  یرابطه عل  نییتب(.  1405)  طهمورث.  ن،یهشـتج ی.، و آقاجانرضـایعل  ،یونیجمال.، هما ،ی.، صـادقوایزارع، شـ :استتناددهی  نحوه

-1  ،(۲)3  ،فصـلنامه روانشـناسـی تجربی و شـناختی.  هدف  یریگجهت  گریانجیآموزان دختر دوره متوسـطه اول: نقش مدر دانش  یلیتحصـ  یسـتیو بهز

1۹. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent years, educational psychology has increasingly 

shifted its focus from narrow indicators of academic success, 

such as grades and test scores, toward a more holistic 

understanding of students’ academic experiences, with 

particular emphasis on academic well-being. Academic 

well-being encompasses students’ emotional, cognitive, and 

motivational experiences within the learning environment, 

including satisfaction with learning, engagement in 

schoolwork, perceived value of school, and low levels of 

academic burnout. Research has consistently shown that 

academic well-being is not only an important outcome in its 

own right but also a critical predictor of sustained 

motivation, resilience, and long-term academic success 

(Salmela-Aro & Upadyaya, 2017; Tuominen-Soini et al., 

2012). 

Among the psychological factors that shape academic 

well-being, motivational beliefs play a central role. One of 

the most influential motivational constructs is effort beliefs, 

which refer to students’ perceptions of the role of effort in 

learning and achievement. Rooted in mindset theory, effort 

beliefs reflect whether students view ability as malleable and 

improvable through sustained effort or as fixed and largely 

independent of personal investment (Dweck & Yeager, 

2019). Students who endorse positive effort beliefs tend to 

interpret academic challenges as opportunities for growth 

rather than as threats, which in turn fosters persistence, 

adaptive coping strategies, and positive academic emotions 

(King & McInerney, 2019). 

A growing body of evidence suggests that effort beliefs 

are closely linked to students’ emotional and motivational 

adjustment at school. Meta-analytic findings indicate that 

growth-oriented beliefs are associated with higher levels of 

academic satisfaction, engagement, and psychological well-

being, as well as lower levels of academic burnout (Lei et al., 

2022). Intervention studies further demonstrate that 

strengthening effort beliefs during critical educational 

transitions can improve students’ academic experiences and 

emotional adjustment (Yeager et al., 2022). However, recent 

theoretical work emphasizes that the effects of effort beliefs 

on academic outcomes are rarely direct and are often 

transmitted through intermediate motivational processes 

(King & McInerney, 2019). 

One of the most prominent motivational mechanisms 

linking beliefs to outcomes is achievement goal orientation. 

According to the 2 × 2 achievement goal framework, 

students pursue academic goals that differ in both focus 

(mastery vs. performance) and valence (approach vs. 

avoidance) (Elliot & McGregor, 2001). Mastery-approach 

goals emphasize learning, competence development, and 

personal improvement, whereas avoidance-oriented goals 

focus on preventing failure or avoiding negative judgments. 

Extensive research has shown that approach-oriented goals, 

particularly mastery goals, are associated with adaptive 

learning patterns, positive emotions, and higher academic 

well-being, while avoidance goals are often linked to 

anxiety, disengagement, and academic stress (Pekrun et al., 

2017; Tuominen et al., 2020). 

Empirical studies across diverse cultural contexts confirm 

the importance of achievement goal orientation for students’ 

well-being. For example, research has shown that mastery-

oriented students report higher levels of flourishing, 

engagement, and satisfaction with school (Datu et al., 2020; 

Ndyareeba et al., 2024). In contrast, avoidance-oriented 

goals are frequently associated with perceived academic 

costs and emotional exhaustion (Tuominen et al., 2020). 

Importantly, recent studies suggest that achievement goal 

orientation may function as a mediator through which effort 

beliefs influence academic well-being (Hakami & Shokri, 

2015; Yazdani et al., 2024). 

Despite these advances, there remains a notable gap in the 

literature, particularly in non-Western educational contexts, 

regarding the structural and causal relationships among 

effort beliefs, achievement goal orientation, and academic 
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well-being. Many existing studies have examined these 

variables in isolation or through simple correlational 

designs, limiting the understanding of their interactive and 

mediating mechanisms (Lei et al., 2022). Moreover, early 

adolescence represents a sensitive developmental period 

characterized by heightened academic pressure and 

emotional vulnerability, especially among female students 

(Pekrun et al., 2017; Steinberg et al., 2024). Investigating 

these relationships in female junior high school students is 

therefore both theoretically and practically significant. 

Accordingly, the present study aimed to examine a 

structural model in which effort beliefs predict academic 

well-being directly and indirectly through achievement goal 

orientation in female junior high school students. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive–correlational design 

using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of female junior high school students 

enrolled in public and private schools in Sari during the 

2024–2025 academic year. A total of 350 students were 

selected through convenience sampling after excluding 

incomplete or invalid questionnaires. 

Data were collected using three self-report instruments: 

an Effort Beliefs Scale, an Achievement Goal Orientation 

Questionnaire based on the revised 2 × 2 framework, and an 

Academic Well-Being Questionnaire assessing school 

value, academic satisfaction, engagement, and burnout. 

Questionnaires were administered in school settings under 

standardized conditions, and participation was voluntary 

with informed consent obtained from students and their 

parents. 

Data analysis was conducted using SPSS and AMOS 

software. Preliminary analyses included descriptive 

statistics, correlation coefficients, and tests of normality and 

multicollinearity. Confirmatory factor analysis was used to 

evaluate the measurement model, followed by structural 

equation modeling to test direct and indirect relationships 

among variables. Model fit was assessed using multiple fit 

indices, including CFI, GFI, AGFI, RMSEA, and the chi-

square to degrees-of-freedom ratio. 

Findings 

Correlation analyses indicated that effort beliefs were 

positively associated with mastery-approach goal orientation 

and all dimensions of academic well-being. Effort beliefs 

showed negative correlations with avoidance-oriented goal 

dimensions. Mastery-approach goal orientation was 

positively correlated with school value, academic 

satisfaction, and engagement, whereas avoidance-oriented 

goals showed weaker and inconsistent associations with 

academic well-being indicators. 

The measurement model demonstrated acceptable to 

good fit indices, with all observed indicators loading 

significantly on their respective latent constructs. Factor 

loadings exceeded the minimum acceptable threshold, 

indicating adequate construct validity. 

Structural equation modeling results revealed that effort 

beliefs had a significant direct effect on academic well-being 

(β = 0.237, p < .001). Effort beliefs also significantly 

predicted mastery-approach goal orientation positively and 

avoidance-oriented goal orientation negatively. Mastery-

approach goal orientation had a significant positive effect on 

academic well-being (β = 0.337, p < .001), whereas the direct 

effect of avoidance-oriented goal orientation on academic 

well-being was not statistically significant. 

Importantly, the indirect effect of effort beliefs on 

academic well-being through achievement goal orientation 

was significant (β = 0.245, p < .001). Further mediation 

analysis showed that the mastery-approach dimension 

accounted for the stronger portion of the indirect effect. 

Overall, effort beliefs and achievement goal orientation 

jointly explained 37% of the variance in academic well-

being. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide empirical support for a 

structural model in which effort beliefs contribute to 

academic well-being both directly and indirectly through 

achievement goal orientation. Students who believed that 
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effort leads to improvement and success reported higher 

levels of academic well-being, suggesting that such beliefs 

function as a key psychological resource during early 

adolescence. 

The results also highlight the central role of mastery-

approach goal orientation in translating effort beliefs into 

positive academic experiences. When students adopt goals 

centered on learning, growth, and competence development, 

they are more likely to experience engagement, satisfaction, 

and a sense of value in school activities. In contrast, 

avoidance-oriented goals did not play a substantial direct 

role in predicting academic well-being, indicating that their 

influence may be indirect or context-dependent. 

From a developmental perspective, these findings are 

particularly important for female junior high school students, 

who often face heightened academic stress and evaluative 

pressure during early adolescence. Strengthening effort 

beliefs and promoting mastery-oriented goals may therefore 

serve as protective factors that enhance students’ emotional 

adjustment and overall academic experience. 

In conclusion, the present study demonstrates that effort 

beliefs and achievement goal orientation are integral 

components of academic well-being and should be 

considered jointly in both research and educational practice. 

Interventions aimed at fostering growth-oriented beliefs and 

mastery-focused goal structures may contribute 

meaningfully to improving students’ academic well-being 

and promoting healthier, more sustainable engagement with 

learning. 
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 مقدمه 

 یاز صرف بررس  یت یترب  یشناسروان  یهاتمرکز پژوهش  ر،یاخ  یهادر دهه

تحل  یل یتحص  شرفتیپ عم  لیبه سمت  از جمله   ،یریادگیتجربه    ترق یابعاد 

  افته یآموزان سوق  و سلامت روان دانش   یآموزش  جاناتیه   ،یلیتحص   یستیبهز

  ی تلق   رهنم  ایعنوان کسب دانش  صرفاً به  یریادگی  ن،ی نو  کردیرو  ن یاست. در ا 

تجربه  شود،ی نم م  یچندبعد  یابلکه  گرفته  نظر  احساس   شودی در  با  که 

انگ   ت، یرضا تاب   ،یجان یو ه   ی شناخت  ی ریدرگ  زش،یمعنا،    ی ل یتحص  یآور و 

 Salmela-Aro & Upadyaya, 2017; Tuominen-Soini)همراه است  

et al., 2012)از   یکیعنوان  به  یل یتحص  یستیراستا، مفهوم بهز  نی . در هم

  ات یدر ادب  یابرجسته   گاهیآموزش و پرورش، جا  ت یف یک   یدیکل  یهااخص ش

 است.  افتهی  یعلم

به    یمندعلاقه   رینظ  یاست که ابعاد  یچندبعد  یمفهوم   یل یتحص  یستیبهز

رضا تکال  یر یدرگ  ،یریادگیاز    تی مدرسه،  با  احساس   ،یدرس   فیفعال 

ه  یارزشمند تجربه  و  تحص   جاناتی مدرسه  م   یلیمثبت  بر  در    رد یگی را 

(Tuominen et al., 2020) که از   یآموزاندانش   دهندی ها نشان م. پژوهش

بالا بهز   یترسطح  نه  ی لیتحص   یست یاز  تحص برخوردارند،  عملکرد    ی لیتنها 

کمتر و    یلیتحص   ی بالاتر، فرسودگ  یدارند، بلکه از سلامت روان  یترمطلوب 

 ,.Pekrun et al)برخوردارند    زین   یآموزش  یهات ی در فعال  دارتریمشارکت پا

2017; Xue et al., 2025)ا از  بهز  ییشناسا  رو،ن ی .  بر  مؤثر   ی ست ی عوامل 

  ی آموزش گذاراناست یپژوهشگران و س یاصل یهااز دغدغه  یکیبه  یلیتحص

 شده است.  لیتبد

بهز  انیم  در  بر  اثرگذار    ی زشیانگ  یباورها  ،یلیتحص   یست ی عوامل 

  ی باورها، باورها  نی ا  نیتراز مهم   یکی.  کنند ی م   فایا  یآموزان نقش محور دانش 

  ی ل یتحص  شرفتی و پ  یریادگ یمربوط به نقش تلاش در    یباورها  ا یکوشش  

به   ر باو  ان یم  زیرشد دارند که بر تما  تی ذهن  ه یدر نظر  شهیباورها ر   ن یاست. ا 

آن   هایی توانا  یریرپذ ییتغ ثبات  به  باور  تأک و   & Dweck)  کندی م  دیها 

Yeager, 2019)ها یی که باور دارند توانا  یآموزان دانش   ه، ینظر  نی. بر اساس ا  

پشتکار    یلیتحص  یهاتلاش قابل رشد هستند، در مواجهه با چالش   قیاز طر

م  یشتریب فرصت   دهند،ی نشان  را  و   کنندی م   یقتل  یریادگ ی  یبرا  یشکست 

 . (King & McInerney, 2019)   کنندی را تجربه م یترمثبت  جاناتیه

  ی امدهایکوشش با پ  یاند که باورهانشان داده   یاگسترده   یتجرب   مطالعات

  ی لیتحص   شرفتیتنها با پباورها نه  نیمثبت همراه هستند. ا  یجان ی و ه  یلیتحص

انگ با  بلکه  بهز  ی لیتحص   د یام   ،یم یخودتنظ   ،یدرون   زش یبالاتر،    ی ستی و 

دارند    یشناختروان معنادار   & Lei et al., 2022; Mansouri)رابطه 

Farahani, 2021)غالباً با اضطراب   هایی . در مقابل، باور به ثابت بودن توانا

از   تی و کاهش رضا  یل یتحص  یدشوار، فرسودگ  فیامتحان، اجتناب از تکال

بنابرا(Yeager et al., 2022)همراه است    یریادگ ی کوشش   یباورها  ن،ی . 

آموزان دانش  یل یصتجربه تح تیف یک  نیی در تب یمهم یشناخت  یربنایعنوان ز به

 . شوندی مطرح م

که    دهندی معاصر نشان م   یهاکوشش، پژوهش   یباورها  تی وجود اهم   با

ا پ  نیاثر  بر  به   یلیتحص  یامدهایباورها  مستق اغلب  و ساده عمل    میصورت 

 King)  ردیگی شکل م  یاده یچ یپ  یاواسطه  یسازوکارها  قیبلکه از طر   کند،ی نم

& McInerney, 2019)  .مهم   یک ی جهت   نی ا  نیتراز    ی ریگسازوکارها، 

  شرفت، ی اهداف پ  ۲× ۲چارچوب    ژهیوهدف، به  ی ریگجهت   هی. نظر ستهدف ا

خود،  یزشیانگ یهاآموزان بر اساس باورها و ادراککه دانش  دهدی م  حیتوض

متفاوت موقع  یاهداف  در  م   یریادگ ی  یهات ی را   & Elliot)  کنندی دنبال 

McGregor, 2001)تسلط و عملکرد(    یش یاهداف شامل اهداف گرا   ن ی. ا(

و   یجان یه   یامدهایپ  کی )تسلط و عملکرد( هستند که هر    یتنابو اهداف اج

 به همراه دارند.  یمتفاوت یرفتار 
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پژوهش  بر شواهد  گرا  یر یگجهت   ،یاساس  اهداف    ژهیوبه  ،یشی هدف 

درگ   ،یتسلط تجربه    ،یریادگیبه    یمندعلاقه   ،یشناخت   یریبا  و  پشتکار 

 Datu et al., 2020; Ndyareeba) مرتبط است   یل یمثبت تحص جاناتیه

et al., 2024) اجتناب اهداف  مقابل،  در  از    ی.  ترس  اضطراب،  با  معمولاً 

اجتن بهز  ابشکست،  کاهش  و  چالش  هستند   یل یتحص  ی ستی از  همراه 

(Tuominen et al., 2020)نقش    تواندی هدف م   یریگمنظر، جهت   نی. از ا

 فایا  ی زشیو انگ   یجان یه   یامدهایکوشش به پ  یباورها  لیدر تبد   یاکننده ن یی تع

 کند. 

  ی ل یتحص  یست ی هدف و بهز  یریگجهت   انیرابطه م  یمتعدد  یهاپژوهش

تأ براکرده   دییرا  نتا  یاند.  همکاران   Tuominen-Soiniمطالعه    جیمثال،  و 

آموزان با با دانش   سهی در مقا  ،یاهداف تسلط   یآموزان دارانشان داد که دانش 

را    یاو مشارکت مدرسه   یلیتحص   ت یاز رضا   ی سطوح بالاتر  ،یاهداف اجتناب

م  همچن (Tuominen-Soini et al., 2012)  کنندی تجربه    Hakami  ن،ی . 

  ی ل یتحص  یستی بهز  شرفت،ی پ  جاناتیه  ق یهدف از طر  یریگنشان داد که جهت 

به معنادار را  ا (Hakami & Shokri, 2015)  کندی م  ینیبش ی پ  یطور    ن ی. 

  ان یم  ی حلقه واسط مهم تواندی هدف م   یریگآن است که جهت   انگریب هاافتهی

 باشد.  یجانیه یامدهایو پ یشناخت یباورها

فراتحل  ر،یاخ  یهاسال  در  بررس  زین  یل یمطالعات  باورها  یبه   یهمزمان 

  Lei  لیاند. فراتحل آموزان پرداخته دانش   یست یهدف و بهز   یریگجهت   ،یضمن 

  ر یتأث  ،یاهداف تسلط  تی تقو  ق یرشد از طر  یو همکاران نشان داد که باورها

. (Lei et al., 2022)دارند    ی و کاهش فرسودگ  ی ل یتحص  ی ست ی بر بهز  یمثبت 

از   ش یها را بسازه  ن یا   انیم   یو عل  یروابط ساختار   یبررس  ت یاهم   جی نتا  نیا

 . کندی برجسته م  شیپ

آموزش  در  بررس  ییهااگرچه پژوهش   ران،یا  ی بافت  ا  کی هر    ی به    ن ی از 

بهپرداخته   رهایمتغ  مطالعات  اغلب  اما  ارائه  اند،  بدون  پراکنده و    ک ی صورت 

هدف    یریگرابطه جهت   Hosseiniنمونه،    یاند. براجامع انجام شده   یمدل عل 

انگ باورها  یلیتحص   زش یبا  نقش  اما  است،  کرده  گزارش    و کوشش    یرا 

بررسبه   یلیتحص   یستیبهز همزمان  است    یطور   & Hosseini)نشده 

Mohammadi, 2020) نی. همچن  Mansouri  در   یزشیانگ  ینقش باورها

تأ  یلیتحص   جاناتی ه  ین یبش یپ اما سازوکارها  د ییرا  ا   یانج یم  یکرده،    ن یدر 

 .(Mansouri & Farahani, 2021) اند رابطه کمتر مورد توجه قرار گرفته 

اهم   ز ین   ی داخل  دی جد  مطالعات  به   یریگجهت   ت ی بر  متغهدف    ر یعنوان 

  ان یهدف رابطه م   یریگنشان داد که جهت   Yazdaniاند.  کرده   دیتأک   یانجیم

 Yazdani)  کندی م  یگری انج یرا م  یل یو عملکرد تحص  یمرکز  یابیخودارز 

et al., 2024). Norouzi  از   ندهی انداز آگزارش کرد که آموزش چشم   زین

جهت   قیطر افزا  یریگبهبود  به  ام   یشناختروان  یست ی بهز   شیهدف،    د ی و 

م  یلیتحص ا(Norouzi, 2024)  شودی منجر  م  نی.  نشان  که   دهدی شواهد 

ظرف   یریگجهت  واسطه   یفایا  یبرا  ییبالا  ت یهدف  مدل   یانقش   یهادر 

 دارد.   یزشیانگ

 یها در بسترهاسازه  نیا  یبه بررس  ریاخ  یهاپژوهش  ،یالمللن ی سطح ب  در 

  ط یمح  یهای ژگ ینشان داد که و   Yangاند.  متنوع پرداخته   ی و آموزش  ی فرهنگ

م  تحص  تواندی مدرسه  مشارکت  طر   ی ل یبر  از  تعلق    ی سازوکارها  قیو حس 

بگذارد    یزشیانگ   ز ین  Suwarti .(Yang & Seyed Alitabar, 2024)اثر 

کرد   مهم   یریگجهت   کهگزارش  نقش  و جو کلاس  تاب   ی هدف   یآور در 

دارند  دانش   ی لیتحص همچن(Suwarti et al., 2024)آموزان   ن ی . 

Steinberg   مختلف،    یریادگ ی  یهاط یهدف در مح  یریگنشان داد که جهت

تحص  ی متفاوت  یالگوها خودپنداره  بهز  یل یاز   کند ی م  جادیا   یست ی و 

(Steinberg et al., 2024). 

ا  افزون انجام   ن،یبر  سالمطالعات  در  گروه   ریاخ  یهاشده    یسن  یهابر 

دوره با   نی اند. نوجوانان در اداشته  دیتأک  ه،یاول  یدوره نوجوان  ژهیوحساس، به 
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اجتماع   یجان یه   ،یشناخت  راتییتغ باورهامواجه  یاگسترده   یو  و   یاند 

تع  ی زشیانگ نقش  سازگار   یاکننده ن یی آنان    کند ی م   فا یا  شانی لیتحص  یدر 

(Steinberg et al., 2024) ت ی حساس  ل یآموزان دختر، به دلدانش   ژهیو. به  

  ی برا  یشتری در معرض خطر ب   ،یل یتحص  یو فشارها  یاجتماع   یابیبه ارز   شتریب

 ,.Pekrun et al)قرار دارند    ی لیتحص  ی ستی تجربه اضطراب و کاهش بهز

2017). 

  ی هنوز خلأ محسوس  ،یپژوهش  اتیتوجه در ادبقابل  یهاشرفت یوجود پ  با

 ی لیتحص   ی ستی هدف و بهز  ی ریگکوشش، جهت   یهمزمان باورها  یدر بررس

آموزان دختر دوره متوسطه اول  در جامعه دانش   ژهیوبه  ،یمدل عل   کی در قالب  

اند  بسنده کرده  ییروابط دوتا یبه بررس ایها پژوهش  شتریوجود دارد. ب  ران،یا

تحل  ای نموده   یهمبستگ   یهالیاز  استفاده  روش ساده  از  کمتر  و   یهااند 

مدل   یاشرفته یپ ساختار   یابیمانند   ی سازوکارها  نیی تب  یبرا  یمعادلات 

 .(Lei et al., 2022; Xue et al., 2025)اند  بهره برده یاواسطه

کاربرد  از  و    یباورها  انیم   ی عل  یرها یمس   ییشناسا  ،یمنظر  کوشش 

برا  ییراهنما   تواندی م   یل یتحص  ی ستیبهز مداخلات    یطراح   یارزشمند 

 یهااند که برنامهنشان داده   یامداخله   یهاباشد. پژوهش  یاو مشاوره   یآموزش

تقو  یمبتن  م   تی ذهن   تی بر  طر  توانندی رشد  و    یباورها  ر ییتغ   قیاز  کوشش 

 ,.Yeager et al)منجر شوند    یل یتحص  یست یهدف، به بهبود بهز   ی ریگت جه

ا(2022 به  نی.  تحص   ژهیوامر  مقاطع  به  انتقال  دوره  اهم   یلیدر    ت ی بالاتر 

 . ابدیی دوچندان م 

  ی ریگکوشش، جهت   یکه باورها  دهد ی نشان م   اتیمجموع، مرور ادب  در 

 گر، یکد یاند که در تعامل با  شدت مرتبط سه سازه به  ی لیتحص   یست ی هدف و بهز

درک    یحال، برا  نی. با ادهندی آموزان را شکل مدانش   یل یتجربه تحص  تی فیک 

  رها یمتغ نی ا  انیم یاست که روابط عل یی هابه پژوهش  از یتعامل، ن نیا ترق یدق

 
1 Academic Well-being Questionnaire (AWBQ)  

 ژه یوکنند، به  یبررس  رانی ا  یو در بستر فرهنگ  یساختار   یهارا در قالب مدل 

حساس از رشد    یاآموزان دختر دوره متوسطه اول که در مرحلهدانش   انیدر م

 قرار دارند.  یجان یو ه  یلیتحص

کوشش    یباورها  نی ب  ی رابطه عل  نیی اساس، هدف پژوهش حاضر تب  ن یا  بر

بهز تأک   ی لیتحص   ی ستیو  م  دیبا  نقش  در   ی ریگجهت   گری انجیبر  هدف 

 آموزان دختر دوره متوسطه اول است. دانش 

 شناسی پژوهشروش

داده  تحقیق و شیوه گردآوری  این  کاربردی  ماهیت  به  به با توجه  که  ها 

صورت میدانی انجام شد، روش پژوهش در زمره مطالعات توصیفی و از نوع 

سازی معادلات ساختاری قرار گرفت. جامعه آماری همبستگی مبتنی بر مدل 

دانش  کلیه  سال شامل  در  ساری  شهرستان  متوسطه  اول  دوره  دختر  آموزان 

با توجه به وجود    1405–1404تحصیلی   نمونه،   10بود. برای تعیین حجم 

نمونه برای هر متغیر، و همچنین    30شده و تخصیص ضریب  متغیر مشاهده 

  375های ناقص، حجم نمونه مورد نیاز  لحاظ کردن احتمال حذف پرسشنامه 

داده  از گردآوری  برآورد شد. پس  های مخدوش، ها و حذف پرسشنامه نفر 

گیری از ها با بهرهنفر مورد تحلیل قرار گرفت. نمونه   350های مرتبط با  ه داد

 .گیری در دسترس انتخاب شدندروش نمونه

بهز:  1ی لیتحص  یست یبهز  پرسشنامه  توسط    یل یتحص  یستی پرسشنامه 

شده است و هدف آن سنجش   ن ی( تدو۲01۲و همکاران ) ۲ی نی سو -  نی ن یتوم

  31آموزان است. این پرسشنامه شامل  ابعاد مختلف بهزیستی تحصیلی دانش 

،  ۲گیرد: ارزش مدرسه )سؤالات  مقیاس را در بر می گویه است که چهار خرده 

، 1۲،  11،  10،  1(، فرسودگی نسبت به مدرسه )سؤالات  ۹،  8،  7،  6،  5،  4،  3

(  ۲3، ۲1،  ۲0،  1۹(، رضایتمندی تحصیلی )سؤالات ۲۲، 18،  16،  15، 14، 13

2 Tuominen-Soini 
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(.  31،  30،  ۲۹،  ۲8،  ۲7،  ۲6،  ۲5،  ۲4،  17و درآمیزی با کار مدرسه )سؤالات  

لیکرت  پاسخ را در یک طیف  با هر عبارت   5دهندگان میزان موافقت خود 

)نمره  درجه مخالفم«  »کاملاً  از  )نمره  1ای  موافقم«  »کاملاً  تا  مشخص  5(   )

خرده می  هر  نمره  گویه کنند.  امتیازات  جمع  با  محاسبه مقیاس  مربوطه  های 

آید. دامنه نمرات کل  دست می شود و نمره کل با جمع مجموع چهار بُعد بهمی 

دهنده بهزیستی  خواهد بود، که نمرات بالاتر نشان   155تا    31پرسشنامه بین  

آموزان مقطع دانش  یبر رو ی لیتحص  یست یبهز  اس یق م  .تحصیلی بیشتر هستند 

(  ۲01۲و همکاران  ) ی  ن ی سو  -نی ن یتوم.  در فنلاند هنجار شده است  رستانیدب

 یبرا  بی کرونباخ به ترت  یپرسشنامه را با استفاده از آلفا  نی ا  یدرون   یهمسان 

  ی ل یتحص  یتمندینسبت به مدرسه رضا  ی ارزش مدرسه، فرسودگ  اس،یخرده مق

آم ،  یزیدر  مدرسه  کار  ک   ۹4/0و    ۹1/0،  77/0  ،64/0با  است.   ردهگزارش 

ملاک   ییروا  نی همچن  روش  ب  یبررس  یبه  که  شد  داده  نشان  و    ن یا   نی شد 

همگرا وجود دارد. در نمونه    یی( روا۲0/53هدف )  یریپرسشنامه و جهت گ

 یآموز دوره دانش که  بر روی  (  13۹5و همکاران )   ی در پژوهش مراد  ی رانیا

 ی درون  ی همسانبررسی انجام دادند    شهر پلدختر  ی دوم مدارس دولت  یمتوسطه 

 ی بررس  نیگزارش شد. علاوه بر ا  87/0کرونباخ    یپرسشنامه به روش آلفا  نیا

بهز  نی ب  یستگ همب  تن  یلیتحص  یست ی پرسشنامه  پرسشنامه    ی ل یتحص  یدگ ی و 

و همکاران،    یمراد باشدیواگرا م   یی( محاسبه شد که نشان دهنده روا۲0/4۹)

 گزارش شده است.   ---در پژوهش حاضر ضریب آلفای این مقیاس  (.  13۹5

هدف:   گیری  جهت  پرسشنامه  پرسشنامه  از  متغیر  این  سنجش  جهت 

  ن ی اول یبرا استفاده شد این مقیاس  شرفتی نظر شده هدف پ  دیپرسشنامه تجد 

اهداف    ۲×۲( بر اساس چارچوب  ۲001)  1گور ی و مک گر  وتیبار توسط ال

ال   ن یتدو  شرفتیپ را در پرسشنامه    ی ( اصلاحات۲008)   ۲اما یو مورا  وت یشد 

پرسشنامه سنجش جهت  این  دادند. هدف  انجام  انگیزشی  گیری مذکور  های 

 
1 Elliot & McGregor 

آموزان در زمینه اهداف پیشرفت تحصیلی و بررسی تمایل آنها به کسب  دانش 

است از شکست  اجتناب  و  لیکرت    1۲شامل    .موفقیت  مقیاس  با   5سوال 

( تا »کاملاً در مورد من  1ای از »اصلاً در مورد من صحیح نیست« )نمره  درجه

باشد. می   60و حداکثر    1۲( است و حداقل نمره کل آن  5صحیح است« )نمره  

سنجد: هدف  گیری هدف پیشرفت را می این پرسشنامه چهار بعد اصلی جهت 

)گویه  بر 1۲و    7،  4های  تبحرگرایی  تسلط  و  دانش  کسب  انگیزه  که   )

( که تلاش  ۹و    6،  ۲های  دهد؛ هدف تبحرگریزی )گویه موضوعات را نشان می 

های ه برای اجتناب از عدم تسلط یا فراموشی است؛ هدف عملکردگرایی )گوی

بیان  10و    5،  1 را  دیگران  به  بهتر نسبت  دادن توانایی  نشان  به  تمایل  که   )

( که تلاش برای اجتناب  11و    8،  3های  کند؛ و هدف عملکردگریزی )گویه می 

گیری  از نشان دادن ضعف عملکرد نسبت به دیگران است. مفهوم کلی جهت 

انجام   در  پیشرفت  فعالیت و  برای  فراگیران  نیت  به قصد و  پیشرفت  هدف 

(. نمرات هر بعد با جمع ۲00۲تکالیف درسی اشاره دارد )پینتریچ و شانک،  

گیری هدف نمرات کل جهت . آیدهای سوالات مرتبط به دست می کردن پاسخ

های قضاوت شود و دامنهسوال تعیین می   1۲پیشرفت بر اساس جمع امتیازات  

)خوب یا    36بالای    )متوسط( و  36تا    ۲5)ضعیف(،    ۲4تا    1۲آن به صورت  

دسته  استبالا(  شده  مک   وتیال  .بندی  روا۲001)  گور یگرو   یسازه   یی( 

 180  ان یدر م  ی اکتشاف  یعامل   ل یتحل  قی را از طر   شرفتیهدف پ   یپرسشنامه 

کردند.    یدانشگاه راچستر بررس  یشناسروان  یرشته   لیالتحص دانشجو و فارغ 

درصد از   81/ 5شده در مجموع استخراج  ینشان داد که چهار عامل اصل   جینتا

سازه با استفاده   یینمونه، روا  نیدر هم  نی . همچنکنند ی م   نییکل را تب  انسیوار 

تحل تأ  ی بررس  یدیی تأ  ی عامل  لیاز  )جزئ   دیی و  برازش    یهاشاخص   ات یشد 

نفر   60۹شامل  یا( در نمونه 13۹۲و همکاران ) یمشتاقگزارش نشده است(. 

 یسازه  یی شهرستان دزفول، روا  یی آموزان پسر و دختر مقطع راهنمااز دانش 

2 Elliot & Murayama 
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  ی دیی و تأ  یاکتشاف  یعامل   لیرا با استفاده از تحل  شرفتیهدف پ  یپرسشنامه 

 یو چهار مؤلفه   هیگو   1۲وجود    یاکتشاف  یعامل   لیتحل  جیکردند. نتا  یبررس

تأ  ر مذکو همچن  دیی را  ا  نی نمود.  روا  نی در  روا  یینمونه،  روش  به    یی سازه 

از طر نمره مؤلفه  انیم   یهمبستگ   بی ضرا  یمحاسبه   قیهمگرا و  کل    یها و 

نتا   یبررس   ی اکل رابطه  یو با نمره   گریکدیها با  نشان داد که مؤلفه   جیشد. 

از: اهداف    ودند عبارت ب  ب یترتها بهمؤلفه  نی ب  یهمبستگ   ب یمعنادار دارند. ضرا 

عملکرد   کردی، اهداف رو13/0، اهداف اجتناب از تسلط ۲6/0تسلط  کردیرو

گزارش شدند. در    فی که نسبتاً ضع  61/0و اهداف اجتناب از عملکرد    13/0

کرونباخ    یآلفا  یو محاسبه   یدرون   یپرسشنامه با روش همسان  ییایپا  ت،ی نها

به   یهامؤلفه   یبرا آمد. به  68/0و    75/0،  75/0،  7۹/0  بیترتمختلف    دست 

 یهااس یکرونباخ اعتبار مق   ی( با روش آلفا13۹4) ی و همکاران  غلام  نی همچن 

  یی روا  ن یبدست آوردند همچن   8۲/0،  88/0،  0/ 75،  60/0  ب ی مذکور را به ترت

نتا  یبررس  یدیی عامل تا  ل یروش تحل  باپرسشنامه را   نشان داد    ج یکردند که 

قابل قبول    ی عامل  یبارها  یدارا  شرفتیپ  یهاهای پرسشنامه هدف ماده   هیکل

 .  بودند  30/0بزرگتر از 

که   نیآموزان درباره اسنجش باور دانش   یبرا:  1کوشش    یباورهامقیاس  

کوشش    ای)کوشش مثبت(   ابدیی کوشش بهبود م  شی با افزا  شانیهایی توانا  ایآ

توانا  ی منف  ریتأث منف   ییبر  )کوشش  ترجمه یدارد  نسخه  از  مق (،    ۹  اس یشده 

بلکول  یاه یگو باورهای کوشش  مق .  شد  دهاستفا (  ۲00۲،  مقیاس    اس یهدف 

تلاش    ر یآموزان نسبت به تأثباور و انتظار دانش   زان یکوشش سنجش م  یباورها

  کند ی م   ن ییپرسشنامه تع  نی ا  گر،یاست. به عبارت د   یریادگ ی  جیبر نتا   شانیفرد

  شرفت ی و پ  ت ی ها منجر به موفقآموزان تا چه اندازه باور دارند تلاش آن که دانش 

این مقیاس شامل دو زیرمقیاس است: چهار گویه مربوط به   .شودی م   ی لیتحص

به که  منفی  کوشش  به  مربوط  گویه  پنج  و  مثبت  معکوس کوشش  صورت 

 
1 Effort Beliefs Scale 

می نمره  )گویه گذاری  پاسخ ۹و    7،  5،  3،  ۲های  شوند  طیف  (.  اساس  بر  ها 

شوند.  )کاملاً موافقم( داده می   6)کاملاً مخالفم( تا    1ای از  درجهلیکرت شش 

های منفی، میانگین کل نمرات محاسبه شده و نمره  سازی گویهپس از معکوس 

تر به  گیرد. نمره بالاتر بیانگر باور قویقرار می  6تا    1نهایی هر فرد در بازه  

ها را بهبود بخشد و منجر به موفقیت شود،  تواند توانایی این است که تلاش می 

دهنده دیدگاهی است که تأکید بیشتری بر نقش تر نشان که نمره پایین در حالی 

  ۹اثر بودن تلاش دارد. دامنه نمره خام در این مقیاس بین  استعداد ذاتی و کم 

نمر  54تا   و  نشان است  بالاتر  مثبت ات  نگرش  تلاش دهنده  به  نسبت  تری 

از   هیگو   کی از کوشش مثبت و    هیگو  کی ،  یدیی تأ  یعامل   لیدر تحل  .هستند

  ی اض یآموزان کلاس نهم ر دانش  یبر رو اس یمقاین حذف شد.  یکوشش منف 

ا آمر   الات یدر  است.   کایمتحده  شده  بلک   هنجار  پژوهش  و در  ول 

مقیاس باورهای کوشش مثبت با سایر متغیرهای انگیزشی   (، ۲007)همکاران

کند. های معناداری نشان داد که روایی همگرا این مقیاس را تأیید می همبستگی 

دهی  نسبت ،   r = 0.58 ، اهداف یادگیری با r = 0.54 ظریه افزایشی هوش بان

های مثبت  و استراتژی   r= 0.64   کننده باهای غیرکمک ها به علتبه ناکامی

های دهند که گویه های مثبت و معنادار نشان می این همبستگی  r = 0.72 با

های انگیزشی مرتبط همگرا بوده  مقیاس باورهای کوشش مثبت با سایر سازه

اعتبار مفهومی و   تأیید می و  را    اس یمق  نی ا  یدرون   ییایپا  .کنندانگیزشی آن 

  ( 7۹/0و    60/0)  شدهگزارش   بی(، که با ضرا6۹/0قابل قبول بود )   یاه یگوهفت 

 ب ی در پژوهش حاضر ضر  داشت.  ی( همخوان۲00۲بلکول،  )  یدر مطالعه اصل 

 گزارش شده است.   --- اس یمق نی ا یآلفا

ملاحظات علمی، حقوقی و اخلاقی در چند  مطالعه حاضر با رعایت کامل  

 یافته به شرح زیر اجرا گردید: گام سازمان

 . دریافت مجوزهای رسمی: 1
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پس از تدوین طرح تحقیق و اخذ تأییدیه علمی از استاد راهنما، مجوزهای  

المللی کیش اخذ شد تا لازم از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد بین 

 کلیه مراحل اجرا منطبق بر اصول اخلاق پژوهش و ضوابط قانونی باشد. 

 گیری:. تعیین جامعه آماری و روش نمونه ۲

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر ساری  جامعه آماری شامل کلیه دانش 

گیری با در نظر گرفتن معیارهای ورود و خروج به روش  بود. فرآیند نمونه 

 گیری در دسترس انجام پذیرفت. نمونه 

 . انتخاب مدارس و هماهنگی اجرایی: 3

آموزش  اداره  از  مجوز  دریافت  پی  ساری، در  شهرستان  وپرورش 

های اجرایی با مدیران مدارس منتخب انجام شد. این مدارس عبارت  هماهنگی 

الله طبرسی، فرزانگان، شاهد، حضرت مریم، حافظ، بودند از: شهید دانش، آیت 

هدی،  غیرانتفاعی  رسالت،  غیرانتفاعی  ارشاد،  رفسنجانی،  هاشمی  عصمت، 

 غیرانتفاعی عترت، غیرانتفاعی قنوت، غیرانتفاعی فرزانه و شهید بخشیان. 

 کنندگان: . دعوت و غربالگری شرکت 4

مند به حضور در مطالعه بودند و شرایط لازم، از آموزانی که علاقهدانش 

را دارا بودند،  جمله رضایت  صورت  به نامه والدین و سلامت روان عمومی، 

 ها را تکمیل کردند. داوطلبانه در پژوهش مشارکت نموده و پرسشنامه 

 ها:آوری داده . اجرای پرسشنامه و جمع 5

ها در فضای آرام مدرسه و بدون مزاحمت محیطی تکمیل شدند.  پرسشنامه 

منظور کاهش فشار دقیقه بود، اما به  ۲0تا    15گویی بین  زمان تقریبی پاسخ مدت 

 روانی، محدودیت زمانی اجباری اعمال نشد. 

 ها و پیشگیری از سوگیری: . کنترل کیفیت پاسخ6

ها حضور داشت تا در صورت بروز پژوهشگر در زمان اجرای پرسشنامه 

دهی  طرف ارائه دهد و از هرگونه جهت صورت بی ابهام، توضیحات لازم را به 

 ها جلوگیری کند. پاسخ

 ها:. پالایش داده 7

ها مورد بازبینی قرار گرفتند و مواردی با پس از گردآوری، کلیه پرسشنامه

 دقتی حذف شدند. های بیهای ناقص، الگوهای غیرمنطقی یا نشانه پاسخ

 های معتبر: . تحلیل داده 8

پاسخ نرمتنها  وارد  معتبر  و  کامل  تحلیل  های  گردید.  تحلیلی  افزارهای 

( ۲3)نسخه   AMOS( و ۲6)نسخه   SPSSافزارهای گیری از نرم آماری با بهره 

هایی مانند میانگین، انحراف معیار انجام شد. در بخش آمار توصیفی، شاخص 

شناختی و متغیرهای  های جمعیت و جداول توزیع فراوانی برای بررسی ویژگی 

تعیین    0.05پژوهش استفاده شد. سطح معناداری آماری در این مطالعه برابر  

 گردید. 

 . رعایت اصول اخلاقی: ۹

در تمام مراحل اجرا، اصول اخلاق پژوهش شامل محرمانگی اطلاعات  

حقوق  شرکت و  شأن  به  احترام  و  زمان،  هر  در  انصراف  حق  کنندگان، 

 آموزان رعایت شد. دانش 

 هایافته

دانش آموز دختر مقطع متوسطه اول با میانگین و   345در پژوهش حاضر 

سال شرکت کردند.    78/0و    85/13انحراف استاندارد سنی به ترتیب برابر با  

 5/۲7نفر )  ۹5درصد( در پایه هفتم،    1/35نفر )  1۲1در بین شرکت کنندگان  

به تحصیل  درصد( در پایه نهم مشغول    4/37نفر )  1۲۹درصد( در پایه هشتم و  

بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن پدر شرکت کنندگان به ترتیب برابر 

آنان    16/7و    ۲5/4۲با   مادر  سن  و  میزان    0۹/5و    63/38سال  بود.  سال 

نفر   114درصد( از شرکت کنندگان زیر دیپلم،  7/10نفر ) 37پدر  تحصیلات

درصد(    ۹/۲۹نفر )   103درصد( فوق دیپلم،    6/۲نفر )   ۹درصد( دیپلم،    33)

درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. همچنین میزان    8/۲3نفر )  8۲لیسانس و  

نفر    107درصد( از شرکت کنندگان زیر دیپلم،    ۹/11نفر )  41تحصیلات مادر  
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درصد(    7/۲6نفر )  ۹۲درصد( فوق دیپلم،    6/4نفر )  16درصد( دیپلم،    31)

میانیگن،    1درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. جدول    8/۲5نفر )  8۹لیسانس و  

 دهد. انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می 

 میانیگن، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش: 1 جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغیرهای تحقیق 

         - .باورهای کوشش 1

گیری  .2 جهت 

 تبحر   -گرایش /هدف

**41/0 -        

گیری  .3 جهت 

 عملکرد  -گرایش /هدف

**19/0 **35/0 -       

گیری  .4 جهت 

 تبحر   -اجتناب /هدف

**31/0- **28/0- **19/0- -      

گیری  .5 جهت 

 عملکرد  -اجتناب /هدف

**20/0- **26/0- 03/0 **24/0- -     

تحصیلی  .6   -بهزیستی 

 مدرسه  ارزش 

**40/0 **28/0 **21/0 **28/0- **26/0- -    

تحصیلی  .7   -بهزیستی 

به   نسبت  فرسودگی 

 1مدرسه 

**19/0 *12/0 **26/0 09/0 *12/0- **38/0 -   

تحصیلی  .8   -بهزیستی 

 رضایتمندی تحصیلی 

**44/0 **32/0 **31/0 **22/0- *12/0- **60/0 **35/0 -  

تحصیلی  .9   -بهزیستی 

 درآمیزی با کار مدرسه 

**32/0 **30/0 **35/0 **19/0- *11/0- **64/0 **33/0 **67/0 - 

 65/28 04/13 30/27 17/26 14/8 59/7 54/9 94/10 71/34 میانگین 

 85/6 48/3 23/7 62/4 42/2 49/2 51/2 89/2 60/8 انحراف استاندارد 
**                  P< 01/0  و*P< 05/0 

 

دهد که همبستگی بین متغیرها در جهت مورد انتظار و  نشان می   1جدول 

تئوری با  ارزیابی همسو  منظور  به  این پژوهش  در  بود.  های حوزه پژوهش 

داده  توزیع  بودن  نرمال  متغیری شاخص مفروضه  تک  و  های  کشیدگی  های 

واریانس  تورم  عامل  بودن  همخطی  مفروضه  ارزیابی  منظور  به  و   ۲چولگی 

(VIF و ضریب تحمل )۲مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول  3  

 قابل ملاحظه است. 

 های نرمال بودن و همخطی بودن: بررسی مفروضه 2جدول 

 مفروضه همخطی بودن   مفروضه نرمال بودن  متغیر

 تورم واریانس  ضریب تحمل  کشیدگی چولگی 

 
لازم به اشاره است منطبق بر دستورالعمل نمره گذاری پرسشنامه، نمرات بالاتر در   - 1

 مؤلفه فرسودگی نسبت به مدرسه به معنای فرسودگی کمتر و بالعکس است.  

2 - variance inflation factor 
3 - tolerance 
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 45/1 69/0  - 89/0 13/0 باورهای کوشش  

 49/1 67/0  - 05/0 - 64/0 تبحر   -گرایش /جهت گیری هدف 
 17/1 86/0  - 36/0 48/0 عملکرد -گرایش /جهت گیری هدف 

 25/1 80/0  - 25/0 28/0 تبحر   -اجتناب /جهت گیری هدف 

 13/1 88/0  31/0 56/0 عملکرد -اجتناب /جهت گیری هدف 

 - -  - 18/0 09/0 مدرسه  ارزش  -بهزیستی تحصیلی 

 - -  - 57/0 26/0 فرسودگی نسبت به مدرسه   -بهزیستی تحصیلی 

 - -  - 11/0 - 73/0 رضایتمندی تحصیلی  -بهزیستی تحصیلی 

 - -  05/0 - 32/0 درآمیزی با کار مدرسه  -بهزیستی تحصیلی 

 

مقادیر کشیدگی و چولگی همه متغیرها در    ۲های جدولمنطبق بر یافته  

قرار دارد. این یافته بیانگر آن است که مفروضه نرمال بودن توزیع    ±۲محدوده  

(. جدول  ۲016ها برقرار است)رک کلاین،  های تک متغیری در بین داده داده 

های پژوهش حاضر  دهد که مفروضه همخطی بودن نیز در بین داده نشان می   ۲

  1/0برقرار است. زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از  

است. منطبق بر    10و مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از آنها کوچکتر از  

و ارزش عامل    1/0( ضریب تحمل کوچکتر از  ۲006دیدگاه میرز و همکاران)

راری مفروضه همخطی بودن  برقنشان دهنده عدم    10تورم واریانس بزرگتر از  

مفروضه   برقراری  یا عدم  برقراری  ازریابی  منظور  به  این پژوهش  است. در 

فاصله    « به  مربوط  اطلاعات  تحلیل  از  متغیری،  چند  توزیع  بودن  نرمال 

« استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله 1مهلنوبایس 

با   برابر  ترتیب  به  می   07/1و    0/ 8۹مهلنوبایس  نشان  که  آمد  دهد  به دست 

محدوده  شاخص  در  کشیدگی  و  چولگی  مفروضه    ±۲های  بنابراین  و  بوده 

توزیع داده  بودن  داده نرمال  بین  در  متغیری  به های چند  بود. لازم  برقرار  ها 

ها نمودار پراکندگی  به منظور ارزیابی مفروضه همگنی واریانس توضیح است  

مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد    های استاندارد شده خطاهاواریانس 

 ها برقرار است.  که مفرضه یاد شده در بین داده 

 تحلیل مدل 

اندازه اندازه گیری: در مدل  ( چنین    1گیری پژوهش )شکل  الف( مدل 

متغیرهای مکنون   فرض شده بود که نشانگرهای نشانگرهای تبحر و عملکرد

  ارزش اجتناب و نشانگرهای  /جهت گیری هدف گرایش،  /جهت گیری هدف 

کار  با  مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی، درآمیزی 

مکنون    مدرسه تحصیلیمتغیر  می   بهزیستی  گیری  اندازه  چگونگی  را  کنند. 

 AMOSبرازش مدل اندازه گیری با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی، نرم افزار  

احتمال   26.0 بیشینه  برآورد  شد. جدول  ML)  ۲و  ارزیابی  های شاخص   3( 

 دهد. های اندازه گیری و ساختاری را نشان می برازندگی مدل 

 اندازه گیری و ساختاری های های برازش مدلشاخص. 3جدول 

 3نقطه برش  مدل ساختاری  مدل اندازه گیری   های برازندگی شاخص

 اصلاح شده  اولیه 

 - 13/65 68/85 38/46  مجذور کای 

 - 21 22 16 درجه آزادی مدل 

df/2 90/2 89/3 10/3  3کمتر از 

 
1 - Mahalanobis distance (D)

  
2 -Maximum Likelihood 

  ( 2۰16نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) - 3
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1GFI 968/0 951/0 962/0 < 90/0 
2AGFI 932/0 900/0 919/0 < 850/0 
3CFI  956/0 922/0 946/0 < 90/0 
4RMSEA 074/0 092/0 078/0 > 08/0 

 

های برازندگی حاصل از تحلیل  دهد که همه شاخص نشان می   3جدول  

های گرآوری شده عاملی تاییدی از برازش قابل قبول مدل اندازه گیری با داده 

کنند. در مدل اندازه گیری بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر  حمایت می 

مدرسه کار  با  و β=830/0)  درآمیزی  مدرسه  بهزیستی  مکنون  متغیر   )

( عملکرد  نشانگر  به  متعلق  عاملی  بار  مکنون  β=411/0کوچکترین  متغیر   )

هدف  گیری  بارهای /جهت  که  این  به  توجه  با  ترتیب  بدین  است.  اجتناب 

توان گفت همه آنها از توان لازم بود، می   3۲/0عاملی همه نشانگرها بزرگتر از  

 .  برای اندازه گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند

 

ب( مدل ساختاری: به دنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه گیری،  

های برازندگی مدل ساختاری برآورد و ارزیابی شد.  در مرحله دوم شاخص 

باورهای کوشش در مدل ساختاری پژوهش حاضر چنین فرض شده بود که  

به صورت مستق  م   میهم  با  بهزیستی    جهت گیری هدف   یگری انج یو هم  با 

رابطه دارد. جدول  تحصیلی   نشان    3دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول 

حاصل از تحلیل مدل ساختاری از   RMSEAدهد که شاخص برازندگی  می 

کند. با توجه به اهیمت فراوان ها حمایت نمی برازش قابل قبول مدل بل داده 

های اصلاح در برازش مدل با داده ها، شاخص   RMSEAشاخص برازندگی  

ساس آن با ایجاد کوواریانس بین خطاهای دو متغیر مکنون جهت ارزیابی و برا

گیری هدف/گرایش و جهت گیری هدف/اجتناب مدل اصلاح و همچنان که  

های برازندگی مطلوب دهد، به دنبال اصلاح مدل شاخص نشان می   3جدول  

نتیجه گیری شد که   آمد. براین اساس چنین  براین مدل ساختاری به دست 

داده  با  پژوهش  ساختاری  جدول  مدل  دارد.  برازش  شده  گردآوری    4های 

 دهد.  ضرایب مسیر در مدل ساختاری پژوهش را نشان می 

 :  ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری 4جدول

 b S.E β p متغیرها مسیر

 001/0 - 478/0 015/0 - 086/0 اجتناب/گیری هدف جهت   باورهای کوشش مستقیم 
 001/0 523/0 017/0 131/0 گرایش /جهت گیری هدف   باورهای کوشش

 084/0 - 148/0 193/0 - 343/0 بهزیستی تحصیلی   اجتناب/جهت گیری هدف 
 001/0 337/0 151/0 558/0 بهزیستی تحصیلی   گرایش/جهت گیری هدف 

 001/0 237/0 030/0 099/0 بهزیستی تحصیلی    باورهای کوشش

 001/0 245/0 024/0 103/0 بهزیستی تحصیلی    باورهای کوشش غیرمستقیم 
 001/0 482/0 126/0 202 بهزیستی تحصیلی    باورهای کوشش کل

 

 
1 -Goodness Fit Index 
2 -Adjusted Goodness Fit Index 
3 -Comparative Fit Index 
4 -Root Mean Square Error of Approximation 
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می   4جدول   بین  نشان  کل  مسیر  ضریب  که  با  دهد  کوشش  باورهای 

  4مثبت و معنادار است. جدول  (  P    ،48۲ /0=β=  001/0)بهزیستی تحصیلی  

با بهزیستی    جهت گیری هدف دهد که ضریب مسیر بین بعد گرایش  نشان می 

مثبت و معنادار است. در مقابل رابطه بین (  P  ،337/0 =β= 001/0)تحصیلی  

 معنادار نبود.  با بهزیستی تحصیلی   بعد اجتناب جهت گیری هدف 

دهد که ضریب مسیر غیر مستقیم بین باورهای کوشش  نشان می  4جدول 

( مثبت و معنادار است. اما همچنان p  ،۲45 /0=β=001/0با بهزیستی تحصیلی ) 

شود در مدل پژوهش دو میانجی )ابعاد گرایش و ملاحظه می   1که در شکل  

تعیین  منظور  به  دلیل  همین  به  دارد.  وجود  هدف(  گیری  جهت  اجتناب 

معناداری یا عدم معناداری نقش میانجیگر هر یک از دو متغیر میانجی از فرمول  

( استفاده شد.  ۲006،  ۲، به نقل از مالنکروت و همکاران 1۹86)1بارون و کنی 

باورهای کوشش با بهزیستی  نتایج نشان داد که ضریب مسیر غیر مستقیم بین 

) تحصیلی   گرایش  بعد  طریق  اجتناب  (  P   ،177/0=β=  001/0از  بعد  و 

(0۲1/0  =P   ،07۲/0=β  ) براین است.  معنادار  و  مثبت  گیری هدف  جهت 

  جهت گیری هدف اساس چنین نتیجه گیری شد که ابعاد گرایش و اجتناب  

 را   بهزیستی تحصیلیو    باورهای کوششبه صورت مثبت و معنادار رابطه بین  

می  میانجیگری  اول  متوسطه  دوره  دختر  آموزان  دانش  شکل  در    1کند. 

 دهد. پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش را نشان می 

 

 پژوهشپارامترهای استاندارد در مدل ساختاری  :1شکل 

 

(  2Rچندگانه )های  دهد که مجموع مجذور همبستگی می   شکل فوق نشان

به بدست آمده است، این موضوع بیانگر    37/0برای بهزیستی تحصیلی برابر با  

درصد از   37آن است که باورهای کوشش و جهت گیری هدف در مجموع  

 
1 -Baron and Kenny

  

  واریانس بهزیستی تحصیلی را در دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول تبیین 

 کند. می 

2 -Mallinckrodt et al 
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 گیریبحث و نتیجه 

  ی ست یکوشش و بهز  یباورها  نیب  یرابطه عل   نییپژوهش حاضر با هدف تب

م   یلیتحص نقش  دانش   یر یگجهت   گری انج یبا  در  دوره  هدف  دختر  آموزان 

نشان   یمعادلات ساختار   یابیحاصل از مدل   یهاافته یمتوسطه اول انجام شد.  

باورها که  به  یداد  مستقکوشش  بهز  می صورت  معنادار  را   یلیتحص   یستی و 

آموزان از نقش  از آن است که ادراک دانش   یحاک   جهی نت  نی . اکنندی م   ین یبش یپ

 یاکننده ن یی نقش تع  ،یزش یانگ  ییربنایباور ز   کی عنوان  به  ،یریادگ یتلاش در  

  ت ی ذهن   یبا چارچوب نظر  افتهی  نی . اکندی م  فای آنان ا  یل یتجربه تحص  تی فیدر ک 

تأک  که  است  همسو  رشدپذ  کندی م   دیرشد  به  به    ها،یی توانا  یریباور  منجر 

 شودی م   یریادگیبالاتر و احساس معنا در    یل یتحص  یریتر، درگمثبت   جاناتیه

(Dweck & Yeager, 2019; King & McInerney, 2019)منظر،   نی. از ا

موفق  یآموزاندانش  نت   یل یتحص  تی که  م   جهیرا  را   دانند،ی کوشش  مدرسه 

تهد کنترل قابل  ی طی مح کمتر  و  م   دکنندهیتر  نت ی تجربه  در  و  سطح    جه،یکنند 

 . دهندی را گزارش م ی لیتحص  یست یاز بهز یبالاتر

نتا  افتهی با  برا  زین   نی شیپ  یهاپژوهش   جی فوق  است.  مثال،    یهمخوان 

  ی طور معنادار رشد به  یضمن  یو همکاران نشان داد که باورها  Lei  لیفراتحل

شاخص  رضا  ،یل یتحص  یست ی بهز  یهابا  جمله  کاهش    تی از  و  مدرسه  از 

پژوهش    نی . همچن (Lei et al., 2022)مرتبط هستند    ،یل یتحص  یفرسودگ

Yeager   کوشش    یباورها  تی بر تقو  یو همکاران نشان داد که مداخلات مبتن

تحص  انتقال  دوره  ه  ،یلیدر  تجربه  بهبود  روان  یجان یبه  فشار  کاهش   یو 

م دانش  منجر  ا (Yeager et al., 2022)  شودی آموزان  نشان    نی.  شواهد 

 ید یعملکرد، بلکه عامل کل  کنندهی نیبش ی تنها پکوشش نه   یکه باورها  دهدی م

 هستند.  یل یتحص لامتس

د   جهی نت جهت   گریمهم  نقش  حاضر،  گرا  یریگپژوهش  در    یشی هدف 

جهت   هاافتهیبود.    یل یتحص  یستی بهز  ین یبش یپ که  داد  هدف    یریگنشان 

  جه ینت   نی دارد. ا  یل یتحص  ی ست ی بر بهز  ی مثبت و معنادار   م،ی اثر مستق  ی شی گرا

 ی و اجتناب ی شی اهداف گرا انیم  ز یاست که بر تما شرفت ی اهداف پ ه ینظر د یمؤ

اهداف   ژهیوبه   ،یشی . اهداف گرا(Elliot & McGregor, 2001)دارد    دیک تأ

دانش   ،یتسلط تمرکز  بر  موجب  شا  ،یریادگ یآموز  پ  یستگ ی رشد    شرفت ی و 

و مشارکت   تی مثبت، احساس کفا  جاناتی ه  قیطر   نی و از ا  شوندی م  یفرد

 . دهندی م  شیرا افزا یآموزش یهات ی فعال در فعال

نمونه،    یمتعدد همسو است. برا  یالمللن یب  یهاپژوهش   جیبا نتا  افتهی  نیا

Tuominen-Soini   دانش که  دادند  نشان  همکاران  داراو  اهداف   یآموزان 

با مدرسه را تجربه   یریو درگ  یلیتحص  تی از رضا  یسطوح بالاتر  ،یتسلط

همچن (Tuominen-Soini et al., 2012)  کنندی م و   Datuپژوهش    نی. 

  یی با شکوفا یش ی گرا نشان داد که اهداف گراجمع  یدر بافت فرهنگ کارانهم

  ن ی . ا(Datu et al., 2020)ارتباط مثبت دارند    یست ی و احساس بهز  ی لیتحص

  ، یلیتحص   یست ی بر بهز  ی شی که نقش مثبت اهداف گرا  دهدی نشان م   ییهمسو 

 است.  دار یو پا ی فراتمدن یاده یپد

  ی هدف اجتناب  یریگپژوهش حاضر نشان داد که جهت   یهاافته یمقابل،    در 

اگرچه در نگاه    جه،ی نت  نی ندارد. ا  یلیتحص   یستیبر بهز  یمعنادار   می اثر مستق

  ی پژوهش  اتیاز ادب  یبه نظر برسد، اما با بخش   رمنتظره ینخست ممکن است غ 

پژوهش    یهمخوان  م  Tuominenدارد.  نشان  همکاران  اه  دهد ی و    داف که 

و اضطراب    یریادگ یشده  ادراک   نهیمانند هز  یمنف  یامدهایبا پ  شتری ب   یاجتناب

هم   ی لیتحص لزوماً  اما  هستند،  مستق  شهی مرتبط  کاهش  منجر    ی ستی بهز  می به 

ممکن   ی اهداف اجتناب  گر،ید  انی. به ب(Tuominen et al., 2020)  شوندی نم

  رها یمتغ   ریداشته باشند که در تعامل با سا  مند نه ی زم  ا ی  م یرمستق یاست اثرات غ 

 . کندی م  دای معنا پ

کوشش   یباورها  میرمستق یپژوهش حاضر، معنادار بودن اثر غ  یدیکل  افتهی

بهز طر   یل یتحص  یست ی بر  نتا  یریگجهت   قیاز  بود.  که   ج یهدف  داد  نشان 
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طر  یباورها از  گرا   یریگجهت   تی تقو  قیکوشش  کاهش   یش یهدف  و 

اجتناب  یریگجهت  بهز  ،یهدف  بهبود  م  یل یتحص  یست یبه  اشوندی منجر   ن ی . 

بلکه نوع   ستند،ی ن  یکاف  ییتنهاکوشش به  یآن است که باورها  هندهدنشان   افتهی

باورها به تجربه    ن یا   لیدر تبد   یاساس  یانقش واسطه   یل یتحص  یگذار هدف 

همخوان   McInerneyو  King دگاه یالگو با د  ن ی . اکندی م  فایمثبت ا   یجان یه

ب که  ذهن   کندی م   انیاست  پ  تی اثر  بر  طر  ،یلیتحص   یامدهایرشد   ق یاز 

جهت   گری انجیم  یزشیانگ  یزوکارهاسا م   یریگمانند  اعمال   شودی هدف 

(King & McInerney, 2019). 

مثال، پژوهش    ی. براکنندی م  تیحما  نیی تب   نی از ا  یمتعدد یتجرب  شواهد

Hakami   رابطه    شرفت،ی پ  جاناتیه   قیهدف از طر   ی ریگنشان داد که جهت

 Hakami)  کندی م   یگری انج یرا م   ی لیتحص   ی ستی و بهز  ی زشیانگ   یباورها  انیم

& Shokri, 2015)همچن که   Yazdani  نی .  کردند  گزارش  همکاران  و 

م   یریگجهت  نقش  م  یمعنادار   یانجیهدف  رابطه  و   یابیارز   انیدر  خود 

پژوهش حاضر    یهاافته ی.  (Yazdani et al., 2024)دارد    ی لیتحص   یامدهایپ

  د یهدف تأک   یریگجهت   یانقش واسطه  تی همراستا بوده و بر اهم  جینتا   نیبا ا

 . کندی م

آموزان دختر دوره متوسطه  دانش   یبرا  هاافته ی  نی ا  تی اهم   ،یمنظر رشد  از 

گسترده همراه    یجانی و ه  یشناخت  راتییدوره با تغ  نیتوجه است. ااول قابل

دانش  و  به است  حساس  ژهیوآموزان،  ارز   یشتری ب  تی دختران،  به    ی ابینسبت 

تحص   یاجتماع  شکست  م  یلیو  . (Pekrun et al., 2017)  دهندی نشان 

م  یباورها عاملبه   توانندی کوشش  طر  یمحافظت   یعنوان  از  و  کرده    ق یعمل 

گرادانش   تی هدا اهداف  سمت  به  روان  ، یشی آموزان  فرسودگ   یفشار    ی و 

پژوهش    ی لیتحص دهند.  کاهش  ن   Xueرا  همکاران  که    زیو  داد  نشان 

در کاهش    یدر کنار جو مثبت مدرسه، نقش مهم   یش ی هدف گرا  ی ریگجهت 

 .(Xue et al., 2025)  کندی م  فایا یل یتحص یفرسودگ

که بر نقش بافت    یدیپژوهش حاضر با مطالعات جد   یهاافته ی  نی همچن 

نشان داد که احساس تعلق  Yangدارند همسو است. پژوهش  دیتأک  یآموزش

 Yang)  شودی م   ت ی تقو  ی زشیانگ  یسازوکارها  قیاز طر   یاو مشارکت مدرسه

& Seyed Alitabar, 2024). Suwarti  که جهت   زین کرد    ی ریگگزارش 

ک  جو  با  تعامل  در  افزادانش   ی لیتحص  یآور تاب   لاس،هدف  را    ش ی آموزان 

ا(Suwarti et al., 2024)  دهدی م م  نی.  نشان  باورها  دهدی شواهد   یکه 

  د ی و با  کنندی م   دای معنا پ  یآموزش  طیهدف، در بستر مح  یریگکوشش و جهت 

 . رندیمند مورد توجه قرار گ صورت نظام به

کوشش و    یکه باورها  دهدی پژوهش حاضر نشان م   یهاافته یمجموع،    در 

  ی ست ی بهز  انس یاز وار   یبخش معنادار   گر، یکدیهدف در تعامل با   ی ریگجهت 

تب   یلیتحص اکنند ی م   نیی را  فراتحل  جه ی نت  نی .  بر    Lei  لیبا  که  همکاران  و 

 Lei)دارد، همخوان است    دیتأک   یزشی انگ  کپارچهی  یهامدل   یضرورت بررس

et al., 2022)ی ستیبهز یارتقا یگرفت که برا جهی نت توانی م  ب،ی ترت نی. بد  

باورهادانش   یلیتحص به  همزمان  توجه  الگوها  یشناخت  یآموزان،   ی و 

 است.  یضرور   یلیتحص  یگذار هدف 

است.    یی هات ی محدود  یمعنادار، پژوهش حاضر دارا  یهاافته یوجود    با

نمونه از روش  استفاده  تعم  یریگنخست،  به   جینتا  یریپذم ی در دسترس،  را 

ها  . دوم، داده کندی محدود م   یآموز دانش   یهاو گروه  ییایمناطق جغراف  ریسا

  ی اجتماع   ی دهپاسخ  ی ریبودند که احتمال سوگ  ی خودگزارش  یبر ابزارها  یمبتن 

را  یقطع یپژوهش امکان استنتاج عل یمقطع  ت ی. سوم، ماه دهدی م  شیرا افزا

 شوند.  ریتفس  اطیبا احت  دی با جیو نتا  دهدی کاهش م 

 یبرا  یش یآزما   ای  یطول  یهااز طرح   ندهیآ  یهاپژوهش  شودی م   شنهادیپ

م  ییایپو  یبررس   ی ست یهدف و بهز  یریگکوشش، جهت   یباورها  انیروابط 

همچن   ی لیتحص کنند.  متغ   یبررس  ن یاستفاده  مانند   یگرید   یرهاینقش 

ه  تی حما  ،یل یتحص  یخودکارآمد و  کلاس  جو   شرفت ی پ  جاناتیمعلم، 
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غنا  تواندی م مقا  ینیی تب  یهامدل   یبه  مطالعات  انجام  کند.    ن یب  یاسه ی کمک 

 یترق یدرک دق  تواندی م   زیمختلف ن  یل یمقاطع تحص  نی ب  ایدختران و پسران  

 فراهم آورد.  یرشد یهااز تفاوت

م  یهاافتهی حاضر  آموزش  یطراح   یمبنا   تواندی پژوهش  و    یمداخلات 

گ  یامشاوره  قرار  مدارس  مردیدر  مشاوران  و  معلمان  تأک   توانندی .  بر   دیبا 

آموزان کوشش را در دانش  یباورها ،یفرد  شرفت ی و پ یریادگ ی  ندیتلاش، فرا

همچن   ت یتقو تسلط  یآموزش  یهات ی فعال  ی طراح  ن یکنند.  اهداف  را   ی که 

مقا   کنندی م   قیتشو از  م   زیپره  یافراط   یاجتماع  یهاسه یو  به   تواندی دارند، 

برنامه دانش   ی لیتحص   یست یبهز  یارتقا کند.  کمک  دختر   یهاآموزان 

  جاد یدر ا  ینقش مؤثر  توانندی در دوره متوسطه اول م   یزشیانگ   یتوانمندساز 

 کنند.  فایا لی و سالم از تحص دار ی مثبت، پا یاتجربه

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان 

 نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در 

 تشکر و قدردانی 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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