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Abstract:  

Objective: This study aimed to design and validate a structural model explaining the role 

of cognitive empowerment components in predicting children's critical thinking skills. 

Methods and Materials: An exploratory–confirmatory mixed-methods design was 

employed; in the qualitative phase, semi-structured interviews with 18 educational and 

child psychology experts in Tehran were thematically analyzed, and in the quantitative 

phase, 420 elementary students were selected via multistage cluster sampling and assessed 

using a researcher-developed cognitive empowerment questionnaire and a standardized 

critical thinking test, followed by structural equation modeling. 

Findings: Structural analysis indicated that cognitive empowerment had a strong, 

positive, and significant effect on critical thinking (β=0.67, p<0.001), with the proposed 

model explaining 45% of the variance in critical thinking and demonstrating satisfactory 

fit indices. 

Conclusion: The validated model provides a robust framework for fostering critical 

thinking through coordinated development of cognitive skills and offers practical 

guidance for educational reform in elementary education. 
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تفکر    ی هابر مهارت   دی کودکان با تأک  یشناخت   ی توانمندساز  ی الگو  یطراح

 ی انتقاد

 
 

 )نویسنده مسئول(  .هندوستان  سوریدانشگاه م یدبستان شی پ یتی علوم ترب ، یدکتر: *ا ین یدریمهناز ح. 1

 Heydarnia209@gmail.com پست الکترونیک نویسنده مسئول:*

 چکیده

  ی شناخت یتوانمندساز یهانقش مؤلفه نییتب  یبرا   یساختار یالگو کی یاب یو اعتبار یپژوهش طراح نیهدف ا هدف:

 .کودکان بود یتفکر انتقاد یها مهارت  ینیبشیدر پ

 افته یساختارمهین  یها مصاحبه  ،یفیانجام شد؛ در مرحله ک  ینتبیی – یاکتشاف  ختهی آم  کردیمطالعه با رو  نیا:  مواد و روش

شد و در مرحله    یمضمون کدگذار  لی ها با تحلکودک در تهران اجرا و داده  یشناسو روان  یمتخصص آموزش  18با  

ابتدادانش  420  ،یکم دوره  خ  ییآموز  روش  به  تهران  پرسشنامه   یا چندمرحله  یاوشهشهر  از  استفاده  با  و  انتخاب 

  ی اب یبا مدل  هالیمورد سنجش قرار گرفتند و تحل   یساخته و آزمون استاندارد تفکر انتقاد محقق   یشناخت  یتوانمندساز

 .انجام شد یمعادلات ساختار

ساختار  جینتا  : هاافته ی توانمندساز  ی مدل  داد  مستق  یشناخت  ینشان  معنادار  م،ی اثر  و  انتقاد   ی مثبت  تفکر  دارد    یبر 

(β=0.67, p<0.001و مدل پ )برازش    یهاکند؛ شاخص  نییرا تب  یتفکر انتقاد   انسیدرصد از وار  45توانست    یشنهاد ی

 در دامنه مطلوب قرار داشتند. زی مدل ن

برا   یچارچوب  شدهیطراح  یالگو  :یریگجه ینت انتقاد   یمعتبر  تفکر  طر  یپرورش  مهارت  تیتقو  ق یاز    ی هاهماهنگ 

 .ردیقرار گ ییدر دوره ابتدا یآموزش یها و روش یدرس یهاتحول برنامه یمبنا  تواندیو م دهدیارائه م یشناخت
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Extended Abstract 

Introduction 

In contemporary educational systems, the cultivation of 

higher-order cognitive skills has become a central priority, 

as modern societies demand learners who can analyze 

information, solve complex problems, and make sound 

judgments in uncertain contexts. Among these 

competencies, critical thinking occupies a pivotal role, 

functioning as both a core learning outcome and a 

foundational capacity underlying academic success, social 

adaptation, and lifelong learning (Susanti, 2024). A growing 

body of research demonstrates that critical thinking is not 

merely an isolated skill but rather emerges from the 

interaction of multiple cognitive processes including self-

regulation, flexibility, analytical reasoning, problem solving, 

and reflective judgment (Ren et al., 2020). Consequently, 

recent educational discourse has shifted from fragmented 

instructional approaches toward integrated frameworks of 

cognitive empowerment that systematically strengthen these 

interrelated mental capacities. 

International evidence strongly supports early 

intervention in fostering critical thinking during childhood. 

Programs that emphasize learner autonomy, inquiry-based 

learning, and dialogic instruction have demonstrated 

significant improvements in children's cognitive growth and 

classroom engagement (Botella López, 2023). Likewise, 

philosophical inquiry programs, such as Philosophy for 

Children, have been shown to enhance conceptual 

understanding, reasoning, and critical reflection across 

diverse cultural contexts (Pala, 2022; Wu, 2022; Zulkifli & 

Hashim, 2020). Beyond instructional design, empirical 

studies reveal that critical thinking predicts academic 

achievement beyond general intelligence and contributes 

uniquely to learning outcomes in both children and adults 

(Ren et al., 2020). Furthermore, metacognitive and self-

regulatory mechanisms appear to serve as essential 

mediators in this relationship (Elhamifar et al., 2019; Teng & 

Yue, 2023). 

Emerging research has also underscored the relevance of 

cognitive empowerment for psychosocial adjustment, 

creativity, and adaptive functioning. Cognitive flexibility 

and critical thinking jointly mediate the relationship between 

academic motivation and emotional vulnerability, 

demonstrating their centrality in educational well-being 

(Toprak et al., 2024). At the same time, critical thinking 

dispositions influence how learners process creative 

information and solve novel problems (Zhang et al., 2023). 

These findings suggest that cognitive empowerment 

constitutes a multidimensional developmental process 

whose effects extend far beyond academic performance. 

More recently, the expansion of artificial intelligence in 

education has further amplified the necessity of cultivating 

strong critical thinking abilities, as these skills shape 

appropriate reliance on intelligent systems and support 

responsible decision-making in digital environments 

(Bukhari, 2025; Mehri & Ghasemaghaei, 2025). 

Collectively, these theoretical and empirical developments 

underscore the urgent need for comprehensive, culturally 

grounded models of cognitive empowerment that place 

critical thinking at their core. 

Despite extensive research on specific interventions, a 

coherent structural model that integrates key cognitive 

components into a unified framework for children's 

cognitive empowerment remains underdeveloped, 

particularly in non-Western educational contexts. While 

individual studies have demonstrated the effectiveness of 

memory training, cognitive rehabilitation, and 

metacognitive instruction (Ahmadian et al., 2023; 

Pourjaberi et al., 2023), the absence of an integrated model 

limits the translation of these findings into sustainable 

educational practice. Addressing this gap, the present study 

seeks to design and empirically validate a comprehensive 

model of children's cognitive empowerment with a particular 

emphasis on critical thinking. 

Methods and Materials 

The study employed an exploratory–confirmatory mixed-

methods design. In the qualitative phase, semi-structured 
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interviews were conducted with 18 experts in child 

psychology, curriculum studies, educational sciences, and 

elementary education in Tehran. Thematic analysis was used 

to extract core components of cognitive empowerment. In 

the quantitative phase, a sample of 420 elementary school 

students from grades four to six in Tehran was selected 

through multistage cluster sampling. Data were collected 

using a researcher-developed Cognitive Empowerment 

Questionnaire and a standardized Critical Thinking Test. 

Psychometric evaluation included content validity 

assessment, internal consistency reliability, and 

confirmatory factor analysis. Structural equation modeling 

was conducted to test the proposed model. 

Findings 

Descriptive statistics indicated moderate to high levels of 

cognitive empowerment and critical thinking among 

participants, with substantial inter-individual variability. 

Correlational analysis revealed significant positive 

relationships between all cognitive empowerment 

components and critical thinking. Confirmatory factor 

analysis demonstrated satisfactory measurement properties 

for all constructs, with strong factor loadings, adequate 

convergent validity, and acceptable reliability coefficients. 

Structural equation modeling showed that the overall 

cognitive empowerment construct exerted a strong, positive, 

and statistically significant effect on critical thinking (β = 

0.67, p < 0.001). The model accounted for approximately 

45% of the variance in critical thinking. Among the 

empowerment components, information analysis, problem 

solving, cognitive self-regulation, and cognitive flexibility 

displayed the strongest standardized contributions to the 

higher-order empowerment construct. Model fit indices 

confirmed the adequacy of the proposed structure. 

Discussion and Conclusion 

The results provide compelling evidence that children's 

critical thinking develops within a structured network of 

interdependent cognitive capacities. Rather than functioning 

as an isolated skill, critical thinking emerges from the 

coordinated development of self-regulation, flexibility, 

analytical reasoning, problem solving, reflective thinking, 

and evidence evaluation. The strength of the structural path 

from cognitive empowerment to critical thinking 

underscores the necessity of adopting integrated educational 

approaches that nurture these competencies simultaneously. 

The validated model offers a robust conceptual 

framework for curriculum development, teacher training, 

and educational policy. By aligning instructional practices 

with the cognitive architecture of learning, schools can move 

beyond rote instruction toward sustainable development of 

higher-order thinking. Moreover, the model's relevance 

extends to preparing future generations for complex 

decision-making in technologically mediated societies, 

where sound judgment and critical evaluation are 

indispensable. 

In conclusion, the present study establishes a 

comprehensive and empirically grounded model of 

children's cognitive empowerment centered on critical 

thinking. This framework provides both theoretical 

advancement and practical guidance for educational reform, 

offering a pathway toward cultivating cognitively resilient, 

reflective, and capable learners prepared to meet the 

challenges of the modern world. 
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 مقدمه 

از   یک یعنوان  کودکان به   یشناخت   ی مفهوم توانمندساز   ر،یاخ  یهادر دهه 

بن و    ن ی نو  یآموزش  یهانظام   نی ادیارکان  پژوهشگران  گسترده  توجه  مورد 

ز   یآموزش  گذاراناست یس است؛  گرفته  علم   رایقرار  م   یشواهد    دهد ی نشان 

شناخت  تی فیک  سال   یرشد  تع  ،یزندگ   هیاول  یهادر  در   یاکننده ن یینقش 

روان  ،یریادگ ی  ریمس  یریگشکل موفق   یاجتماع  یسازگار   ،یسلامت    ت یو 

دارد    یلیتحص عمر  در سراسر چرخه  هم (Susanti, 2024)افراد  با  .  زمان 

افزا  ترده ی چیپ و  معاصر  نظام   شی شدن جهان  اطلاعات،    ی آموزش   یهاحجم 

ناکاف را  دانش  انتقال  مهارت  یصرف  پرورش  بر  با  یهادانسته و   ی لاسطح 

به  ل،یهمچون تحل  یشناخت  مسئله و  انتقاد  ژهیواستدلال، حل   د یتأک   یتفکر 

دارند   ا (Ren et al., 2020)روزافزون  در  توانمندساز   نی .    ی چارچوب، 

  ی که موجب ارتقا  شودی هدفمند اطلاق م  یندهایاز فرا  یابه مجموعه   یشناخت 

و کنترل   اتپردازش مؤثر اطلاع  ،یشناخت  یریپذانعطاف   ،یذهن   یم یخودتنظ

  ی لیتحص  یهامواجهه با چالش  یو آنان را برا  گرددی در کودکان م  یفراشناخت

ها نشان  . پژوهش(Toprak et al., 2024)  سازدی آماده م   ندهیآ   یو اجتماع 

برخوردارند،    یشناخت  یهای از توانمند  یکه از سطح بالاتر  یکودکان   دهدی م

در  نه موفق  یریادگ یتنها  مدرسه  عمدروس  در   کنندی م  لتر  بلکه 

 یتری تر و منطق مسئولانه   یرفتارها  زین   یو اجتماع  یشخص  یهای ریگم یتصم

 .( Zhang et al., 2023)  دهندیبروز م

انتقاد  ان،یم   نیا  در    ی شناخت   یتوانمندساز   یعنوان هسته مرکزبه  یتفکر 

م م  یمهارت  شود؛ی شناخته  قادر  را  فرد  ارز   سازدی که  را  کند،    یابیاطلاعات 

به   ی منطق   یارهایو بر اساس مع   د ینما  ل یها را تحلشواهد را بسنجد، استدلال 

برسد   گسترده (Simonovic et al., 2023)قضاوت  مطالعات  در   یا. 

داده  یفرهنگ  یهابافت نشان  انتقادگوناگون  تفکر  که    کننده ی ن یبش ی پ  یاند 

کنترل توانا  یاست و حت   یل یقدرتمند عملکرد تحص از    ی شناخت   یهایی پس 

 Ren)کودکان و نوجوانان دارد   یآموزش  تی در موفق یسهم معنادار  ،یعموم 

et al., 2020)ا از  ناگز   نی.  معاصر  مدارس   یهاآموزش از    رندیمنظر، 

کنند    ی طراح   یاگونه خود را به  یدرس  یهامحور فاصله گرفته و برنامه حافظه

 ی ل یتحص  یزندگ   ییابتدا  یهااز سال   یتفکر انتقاد   یهاکه به پرورش مهارت 

مختلف جهان   یدر کشورها  کردیرو  نی . ا(Botella López, 2023)بپردازد  

 ی دبستان ش ی کودکان پ  یحت  دهدی م  شانها نمثبت همراه بوده و پژوهش  جیبا نتا

به سطوح   توانندی مناسب م   یآموزش  یهاط یدر صورت قرار گرفتن در مح  زین

 . (Susanti, 2024) ابندیدست   یاز تفکر انتقاد یقابل توجه

انتقاد  یبرا  یگوناگون   یامداخله  یهابرنامه تفکر  کودکان    یپرورش  در 

 ی به برنامه »فلسفه برا  توانی ها مآن   نی ترشده است که از جمله مهم  یطراح 

 ت یآن در تقو   یکه در مطالعات متعدد اثربخش   یاکودکان« اشاره کرد؛ برنامه

 ده ی به اثبات رس  نآموزااستدلال دانش   یی و توانا  یرشد مفهوم   ،یتفکر انتقاد

ا(Pala, 2022; Wu, 2022; Zulkifli & Hashim, 2020)است     ن ی. 

و   زیبرانگچالش   یهاطرح پرسش   ،یفلسف   یوگوگفت   یفضا  جادی ها با ابرنامه

بستر  قیتشو استدلال،  به  برا  یکودکان  مهارت   یمناسب    ی شناخت   یهارشد 

م فراهم  بالا  ا(Zulkifli & Hashim, 2020)  کنندی سطح  بر  افزون   ن،ی. 

م   نینو  یهاپژوهش انتقاد  یقیتلف  یکردهایرو  دهدی نشان  تفکر  با    یکه  را 

در    یبالاتر  یاثربخش   کنند،ی م  بیترک   یمی و خودتنظ  یفراشناخت   یراهبردها

 Elhamifar et al., 2019; Teng)کودکان دارند    یعملکرد شناخت   یارتقا

& Yue, 2023) زمان به  بدون توجه هم  یشناخت  یاز توانمندس گر، ید  انی. به ب

منجر شود    دار یپا  ج یبه نتا  تواند ی کودک، نم  ی جان یه   می و تنظ  یابعاد فراشناخت 

(Elhamifar et al., 2019). 

  ی آموزش  یهادر نظام  یتوجه به تفکر انتقاد  ز ین  یو ارزش  یمنظر فرهنگ   از 

 یهاتنها با ارزش نه   یتفکر انتقاد  ، یدارد. در بستر فرهنگ اسلام  یاژه یو  تی اهم

دارد که    یو فلسفه اسلام   یقرآن  یهادر آموزه  شهی ندارد، بلکه ر   یتعارض   ین ید
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 ,Alavi & Rahimi) خواندی فرا م  یعقلان  یابیانسان را به تعقل، تدبر و ارز 

ا(2021   ی توانمندساز   یالگوها  یساز ی بوم  یمبنا  تواندی م  کردیرو  نی. 

  ی غرب  یو از انتقال صرف الگوها  ردیقرار گ  رانیهمچون ا  یدر جوامع  یشناخت 

  ی داخل  قاتیتحق  گر،ید  ی. از سو(Alavi & Rahimi, 2021)  دینما   یریجلوگ

مهارت  یحاک   زین آموزش  که  است  آن  انتقاد  ی شناخت  یاهاز  تفکر  در    یو 

ا شناخت  تواندی م   یرانیکودکان  پردازش  بهبود  و    یمی خودتنظ  شی افزا  ،یبه 

 ژهیو. به(Ahmadian et al., 2023) منجر شود    یریادگ یکاهش مشکلات  

همراه با آموزش    یحافظه کار   ت یتقو  ،یریادگ یاختلالات    یدر کودکان دارا

انتقاد چشمگ   یتفکر  بهب  یریاثرات  شناخت   ودبر  است    یعملکرد  داشته 

(Ahmadian et al., 2023) . 

اخ  در  داده   یارشتهن یب  یهاپژوهش   ر،یدهه  توانمندساز نشان  که   یاند 

نم  یشناخت  محدود  آموزش  حوزه  به  روان،    شودی صرفاً  سلامت  در  بلکه 

حت  یاجتماع  یریگم یتصم فناور   ی و  با  انسان  نقش   زین   نی نو  یهایتعامل 

جد(Mehri & Ghasemaghaei, 2025)دارد    کنندهن یی تع مطالعات    د ی . 

در نحوه اعتماد انسان    یمهم  یانقش واسطه  یاز آن است که تفکر انتقاد  یحاک 

 کند ی م   فایا  یبر فناور   یمبتن   یهایریگم ی و تصم  یهوش مصنوع   یهاستم یبه س

 تری منطق   یبرخوردارند، وابستگ  یاز تفکر انتقاد  یکه از سطح بالاتر  یو افراد

سازگارانه ابزارها   یترو  م  یبه  نشان   ;Bukhari, 2025)  دهندی هوشمند 

Mehri & Ghasemaghaei, 2025)ا آموزش    تی اهم  هاافته ی  نی . 

برجسته    شی از پ   شی ب   یکودک   نی را از سن  یو تفکر انتقاد  یشناخت   یهامهارت 

آ  رایز   سازد،ی م جهان   ندهی نسل  تصم  یدر  که  کرد   یهای ریگم ی رشد خواهد 

 . (Bukhari, 2025)روزمره است    یزندگ  ریناپذیی فناورانه بخش جدا   دهی چیپ

م   ی شواهد تجرب  زمان،هم    ر ینظ   ییهامؤلفه   تی که تقو   دهدی متعدد نشان 

نقش    تواندی اطلاعات م   یل یحل مسئله و پردازش تحل  ،یشناخت  یریپذانعطاف 

پ  یلیتحص   زش یانگ  ان یم  یمؤثر  یاواسطه   ر ینظ   ی شناختروان   یامدهایو 

.  (Toprak et al., 2024)کند    فایا  یمنف  یابیو ترس از ارز   یاضطراب اجتماع

م  هال یفراتحل  جی نتا  نی همچن  مسئله    یمشارکت  یریادگ ی  دهدی نشان  حل  و 

آموزان  دانش   یتفکر انتقاد  یدر ارتقا  کردها یرو  ن یاز کارآمدتر   ی کی  یگروه

تحص  مختلف  سطوح  هم (Xu et al., 2023) است    یلیدر  در  راستا،   نی. 

انتقاد  یمبتن   یآموزش  یهاکارگاه تفکر  رفتارهتوانسته  یبر   ،یکلاس  یااند 

تحص   تی خلاق مشارکت  به  ی لیو  را  معنادار کودکان  بخشند    یطور  بهبود 

(Wang et al., 2024) ی آن است که تفکر انتقاد  د یمؤ  یشواهد همگ  نی. ا 

مرکز  کینه   هسته  بلکه  مجزا  شناخت  یمهارت  کودکان   یرشد  در  سالم 

 .شودی محسوب م 

خلأ    ،یآموزش تفکر انتقاد  نهیدر زم یتجرب یهاوجود انباشت پژوهش  با

  ی از مطالعات به بررس  یار یهمچنان پابرجاست؛ بس  یمهم   یو کاربرد  ینظر

ارائه    یبرا  یاند و کمتر کوشش مداخله محدود پرداخته  ایبرنامه    ک ی   ی اثربخش

صورت    نکودکا  یشناخت  یاز توانمندساز   یمند و بومجامع، نظام  یالگو  کی

صورت  به   یعنوان محور مرکزبه  یتفکر انتقاد  گاهیگرفته است که در آن جا 

باشد    نیی تب  یساختار  ا(Pourjaberi et al., 2023)شده  بر  علاوه   ن، ی . 

توانبخش به  م  یشناخت   یمطالعات مربوط  مداخلات هدفمند    دهدی نشان  که 

معنادار به   توانندی م و   یذهن   یریپذانعطاف   رینظ   یشناخت  یکارکردها  یطور 

 ن یا   قی، اما تلف(Pourjaberi et al., 2023)را بهبود بخشند    نگرنده ی حافظه آ

قالب    هاافتهی مفهوم   ک ی در  برا  یمدل  به  یمنسجم  طور کودکان سالم هنوز 

جامع   ییالگو  یضرورت طراح ،یشکاف پژوهش نی کامل انجام نشده است. ا

صورت  کودک را به  یرا که ابعاد مختلف رشد شناخت   ی شناخت  یاز توانمندساز 

 .سازدی مند پوشش دهد، برجسته منظام 

کودکان    یشناخت  یهانگرش   دهدی مطالعات معاصر نشان م   ن،یبر ا  افزون

 یهاش ی گرا  ریتحت تأث  می طور مستقبه  ز ینسبت به پردازش اطلاعات خلاقانه ن

و حل مسئله    یشناخت   تی خلاق  تواندی امر م   نیآنان قرار دارد و ا  یتفکر انتقاد
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تقو را  چن(Zhang et al., 2023)کند    تینوآورانه  نشان    ییهاافته ی  نی . 

  ی تحول  یامدهایاست که پ یچندبعد یند ی فرآ ،یشناخت  یتوانمندساز  دهدی م

حوزه  یاگسترده  ه  یاجتماع   ،یلیتحص  یهادر  جا  یجان یو  بر   یکودک 

صورت  ابعاد را به  نیکه بتواند ا  یبوم  یالگو   کی  یطراح  جه،ی . در نتگذاردی م

هدا   نییتب  کپارچهی نه   تیو  نظرکند،  م  دموجو  یتنها خلأ  پر  بلکه   کندی را 

در نظام   یدرس  یهابرنامه   یو طراح  ی آموزش   یگذار است یس  یمبنا  تواندی م

 .(Botella López, 2023; Susanti, 2024) ردیوپرورش قرار گآموزش 

  ی آموزش  یهادر نظام  یشناخت  یروزافزون توانمندساز   تیتوجه به اهم  با

تجرب  گسترده  شواهد  کل  یمعاصر،  نقش  انتقاد  یدی درباره  رشد    یتفکر  در 

و   ،یجامع و بوم یهاکودکان، خلأ موجود در ارائه مدل  یو اجتماع یلیتحص

پاسخ  ن   یی گوضرورت  آ   یشناخت   یازهایبه  با   نده ینسل  مواجهه  در 

پژوهش  ندهیفزا  یهای دگ ی چیپ انجام  امروز،  ساختار    یجهان  بتواند    ک ی که 

توانمندساز   یالگو تأک   ی شناخت  یمنسجم  با  مهارت   دیکودکان  تفکر   یهابر 

  ن یبنابرا  رسد؛ی به نظر م   ری انکارناپذ  یکند، ضرورت   نیی و تب  یرا طراح   ی انتقاد

بر    دیکودکان با تأک   یشناخت   یتوانمندساز   ی الگو  یپژوهش طراح   نی هدف ا

 است.  یتفکر انتقاد یهامهارت 

 شداس  پژوهشروش

طراح  نیا هدف  با  توانمندساز   یالگو  کی   یپژوهش    ی شناخت  یجامع 

  خته یآم   کردیانجام شد و از رو  یتفکر انتقاد  یهابر مهارت   دیکودکان با تأک 

ها مؤلفه  یی به منظور شناسا  یفیبهره گرفت که در آن مرحله ک   ین تبیی–یاکتشاف

اول  اعتبارسنج   یبرا  یو مرحله کم   هیو ساخت مدل  ب  یآزمون و  کار   هالگو 

آمار  جامعه  شد.  ک   یگرفته  مرحله  در  حوزه    ی فی پژوهش  متخصصان  شامل 

و معلمان باتجربه دوره    یدرس  یزیر برنامه  ،یت یکودک، علوم ترب   یشناسروان

اشباع   ار یهدفمند و بر اساس مع  یریگشهر تهران بود که با روش نمونه  ییابتدا

 افتهیساختار مه ی ن  قیمع  یهانفر در مصاحبه   18  تاًیانتخاب شدند و نها  ینظر

 یهاهیآموزان پادانش   هیشامل کل  یجامعه آمار   ،یشرکت کردند. در مرحله کم

ابتدا  مدارس  ششم  و  پنجم  تحص  یی چهارم،  سال  در  تهران  مورد    یل یشهر 

ابتدا   ،یاچندمرحله   یاخوشه   یریگبود که با استفاده از روش نمونه  یبررس

آموزش به   یمناطق  سپس مدارس، و در   ،یاصل  یهاعنوان خوشهشهر تهران 

نفر از   420به حجم    یاانتخاب شدند و نمونه   یطور تصادفها بهکلاس   تی نها

و    نی والد   یل یسطح تحص  ،یت یجنس   عیآموزان به دست آمد که از نظر توز دانش 

آمار   یمناسب   نده ینما  اجتماعی–یاقتصاد  تی وضع جامعه  محسوب   یاز 

لازم از اداره آموزش و پرورش   یپژوهش، مجوزها  ی از اجرا  شی . پشدند ی م

به  ران یو مد  نی آگاهانه والد  ت یشهر تهران اخذ شد و رضا  صورت  مدارس 

در  تمام  دی گرد  افتیمکتوب  محرمانگ   یو  شامل  پژوهش  اخلاق   ی اصول 

ها از داده   یانصراف از پژوهش و استفاده صرفاً علم  ایشرکت    ار یاطلاعات، اخت

 شد.  تیرعا

ک داده   یگردآور   یبرا مرحله  در  مصاحبه  یف یها    افته یساختار مه ین  یهااز 

مبان  اساس  بر  آن  سؤالات  چارچوب  که  شد   یتوانمندساز   ی نظر  یاستفاده 

  د یگرد   ن یکودک تدو   ی رشد شناخت  یها و مدل   یتفکر انتقاد  اتیادب   ،یشناخت 

 طور نظران اصلاح شد. هر مصاحبه بهتوسط صاحب   ینیچند مرحله بازب  یو ط

شوندگان  مصاحبه   تی و با رضا   دی به طول انجام  قه یدق  70تا    45  نی ب  ن یانگ یم

به  کامل پضبط و سپس  کم  یساز اده یصورت  مرحله  اصل   ، یشد. در    ی ابزار 

کودکان بود که   یشناخت   یساخته توانمندساز ها پرسشنامه محقق داده   یگردآور 

مبنا ک   یهاافته ی  یبر  مؤلفه   یطراح  یف یمرحله  شامل  و  همچون   ییهاشد 

اطلاعات،    لیتحل  ،یاستدلال منطق   ،یذهن  یریپذانعطاف   ،یشناخت  یم یخودتنظ

بازتاب تفکر  مسئله،  ارز   یحل  همچن   یابیو  بود.  سنجش   یبرا  ن یشواهد 

کودکان   یآزمون تفکر انتقاد  شدهیساز ی از نسخه بوم   ی تفکر انتقاد  یهامهارت 

  یی شده بود. روا  دیی تأ  ن ی شی آن در مطالعات پ  یی و روا  یی ا یاستفاده شد که پا

از ده نفر از متخصصان    ینظرخواه  قی ساخته از طر پرسشنامه محقق  ییمحتوا
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و  CVR  یهاشد و شاخص   یبررس  یشناخت  یشناسو روان  یت یحوزه علوم ترب

CVI  ابزار با استفاده   یی ا یدر دامنه مطلوب قرار گرفت. پا  هاه یگو   یتمام  یبرا

  ج یقرار گرفت که نتا   یمورد بررس  ییزآزماکرونباخ و روش با  یآلفا  بی از ضر

 مناسب ابزارها بود.   یمطلوب و ثبات زمان یدرون  یدهنده همسان نشان 

ک داده   لیتحل  در  مرحله  در  تحل  یفیها،  روش  به  لیاز  صورت  مضمون 

 یهابود. داده   یو انتخاب  یباز، محور   یمند استفاده شد که شامل کدگذار نظام 

مصاحبه  از  از چند حاصل  عم  نیها پس  مطالعه  واحدها  قیبار    یی معنا  یبه 

مفاه  کی تفک مقوله   ه یاول  می شدند، سپس  قالب  در  و    و   یفرع  یهااستخراج 

 یمدل توانمندساز   یساختار مفهوم   تی و در نها   دندی گرد  ی دهسازمان  ی اصل

برا   یشناخت  گرفت.  شکل  از   یف یک   یهاافته یاعتبار    ش یافزا  یکودکان 

مشارکت   ی ن یبازب  رینظ   ییهاک ی تکن بررستوسط  و    یکنندگان،  همکار 

کمداده  یساز مثلث  مرحله  در  شد.  استفاده  بهرهداده   ،یها  با  از   یریگها 

  ی برا  یف یتوص   یهاقرار گرفتند و ابتدا شاخص   لیمورد تحل   یآمار   یافزارهارمن

به   یهای ژگ یو  ف یتوص منظور آزمون ساختار مدل نمونه محاسبه شد، سپس 

تحل  یشنهادیپ مدل   یدییتأ  یعامل   ل یاز  ساختار   یابیو  استفاده   یمعادلات 

 یابیارز   χ²/dfو    CFI  ،TLI  ،RMSEA  ری نظ  ییها. برازش مدل با شاخص دی گرد

ضرا و  م   نیی تع  یبرا  رهایمس  بی شد  روابط  جهت  و   یهامؤلفه   انیقدرت 

بر    تی . در نها د یگرد   لیتحل  یتفکر انتقاد  یهاو مهارت   یشناخت   یتوانمندساز 

نتا ک   یکم  یهال یتحل   جیاساس    ی شناخت   یتوانمندساز   یی نها  یالگو  ، یفیو 

 شد.  نیی و تب  نی تدو یتفکر انتقاد یهابر مهارت  دیکودکان با تأک 

 هایافته

های چهارم آموز پایه دانش   420های  های این پژوهش بر مبنای داده یافته

های گمشده ها، میزان داده تا ششم شهر تهران استخراج شد. پس از بازبینی داده 

گذاری در سطح گویه  در سطح بسیار پایین و پراکنده بود و با رویکرد میانگین 

مقادیر   داد  نشان  متغیرها  توزیع  بررسی  شد.  مدیریت  محدود(  موارد  )در 

های لازم چولگی و کشیدگی در دامنه قابل قبول قرار دارند و بنابراین مفروضه 

یابی معادلات ساختاری برقرار بود. های همبستگی و مدل برای اجرای تحلیل 

شود، سپس  های توصیفی متغیرهای اصلی گزارش می در ادامه، ابتدا شاخص 

گیری )تحلیل عاملی تأییدی( و نهایتاً  زههای مدل انداروابط همبستگی، ویژگی 

 .گرددنتایج مدل ساختاری ارائه می 

های توانمندسازی شناختی  های توصیفی برای مؤلفه، شاخص 1در جدول  

میانگین،  سطح  از  روشنی  تصویر  تا  است  شده  ارائه  انتقادی  تفکر  نمره  و 

امکان   و  شود  فراهم  پژوهش  نمونه  در  نمرات  تغییرات  دامنه  و  پراکندگی 

 .ها مهیا گرددها و بررسی اولیه الگوی پراکندگی داده مقایسه نسبی مؤلفه 

 (n=420) . آمار توصیف  متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی چولگی  حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  متغیر
 0.41- 0.29- 4.86 1.58 0.61 3.46 (5–1) خودتنظیمی شناختی

 0.58- 0.18- 4.92 1.44 0.66 3.31 (5–1) پذیری ذهنیانعطاف

 0.36- 0.12- 4.79 1.62 0.63 3.28 (5–1) استدلال منطقی

 0.47- 0.22- 4.88 1.71 0.58 3.39 (5–1) تحلیل اطلاعات

 0.52- 0.20- 4.91 1.49 0.62 3.36 (5–1) حل مسئله

 0.55- 0.10- 4.83 1.36 0.64 3.24 (5–1) تفکر بازتابی

 0.61- 0.06- 4.90 1.28 0.67 3.18 (5–1) ارزیابی شواهد

 0.38- 0.17- 4.74 1.69 0.53 3.32 (5–1) توانمندسازی شناختی کل

 0.33- 0.24- 47.00 12.00 6.74 31.84 (50–0) تفکر انتقادی
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کل در سطح متوسط    یشناخت  یتوانمندساز   نی انگی، م1بر اساس جدول  

  ی م یها، خودتنظمؤلفه   ان ی( و در مM=3.32, SD=0.53رو به بالا قرار گرفت )

  ن ی ترن ییشواهد پا  یابی( و ارز M=3.46, SD=0.61)  ن یانگ یم   ن یبالاتر   یشناخت 

  ن ی انگ یز با مین  ی(. نمره تفکر انتقادM=3.18, SD=0.67را نشان داد )  نیانگ یم

مع  ۳1.84 انحراف  در   یفردن یب  یهاتفاوت   انگر یب  6.74  ار یو  توجه  قابل 

همه    یبرا  یدگ یو کش   یچولگ   ریدر نمونه بود. مقاد  یتفکر انتقاد  یهامهارت 

داده   رهایمتغ  بودن  مناسب  از  که  داشت  قرار  قبول  قابل  بازه  برادر   یها 

 . کندی م  تی حما یاستنباط  یهال یتحل

 (n=420) های توانمددسازی شداخت  و تفکر انتقادیماتریس همبستگ  پیرسون بین مؤلفه . 2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

 1.00 خودتنظیمی شناختی ( 1
        

 1.00 **0.52 پذیری ذهنیانعطاف( 2
       

 1.00 **0.46 **0.48 استدلال منطقی ( 3
      

 1.00 **0.54 **0.49 **0.55 تحلیل اطلاعات ( 4
     

 1.00 **0.56 **0.49 **0.51 **0.57 حل مسئله ( 5
    

 1.00 **0.48 **0.50 **0.42 **0.47 **0.44 تفکر بازتابی ( 6
   

 1.00 **0.51 **0.46 **0.52 **0.53 **0.45 **0.41 ارزیابی شواهد ( 7
  

 1.00 **0.72 **0.74 **0.81 **0.80 **0.73 **0.76 **0.78 توانمندسازی شناختی کل ( 8
 

 1.00 **0.62 **0.51 **0.44 **0.50 **0.55 **0.52 **0.46 **0.49 تفکر انتقادی ( 9

**p < 0.01 

بین تمامی مؤلفه  2نتایج جدول   های توانمندسازی شناختی و  نشان داد 

ترین ارتباط با تفکر معنادار وجود دارد. قوی تفکر انتقادی همبستگی مثبت و  

که بیانگر  (r=0.62, p<0.01) انتقادی مربوط به توانمندسازی شناختی کل بود

توانمندی هم  کلی  سطح  بین  توجه  قابل  در  جهتی  عملکرد  و  شناختی  های 

 (r=0.55) ها، تحلیل اطلاعاتهای تفکر انتقادی است. در سطح مؤلفه مهارت 

منطقیو   ارزیابی شواهد (r=0.52) استدلال  نسبتاً ارتباط (r=0.51) و  های 

تحلیل،   فرایندهای  نقش محوری  از  که  دادند  انتقادی نشان  تفکر  با  بالاتری 

 .کندگیری تفکر انتقادی حمایت می استدلال و داوری مبتنی بر شواهد در شکل

 های توانمددسازی شداخت گیری )تحلیل عامل  تأییدی( برای سازههای مدل اندازه. شاخص3جدول 

 (AVE) شدهمیانگین واریانس استخراج (CR) پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ  دامنه بار عاملی استاندارد تعداد گویه  سازه 

 0.56 0.88 0.86 0.82–0.61 6 خودتنظیمی شناختی

 0.52 0.86 0.84 0.80–0.58 6 پذیری ذهنیانعطاف

 0.58 0.89 0.87 0.83–0.60 6 استدلال منطقی 

 0.60 0.90 0.88 0.85–0.63 6 تحلیل اطلاعات 

 0.54 0.87 0.85 0.81–0.59 6 حل مسئله 

 0.50 0.85 0.83 0.79–0.57 6 تفکر بازتابی 

 0.58 0.89 0.87 0.84–0.62 6 ارزیابی شواهد 

χ²/df=2.41 ،CFI=0.94 ،TLI=0.93 ،RMSEA=0.058 

های توانمندسازی شناختی از همسانی درونی  ، همه سازه۳مطابق جدول  

و مقادیر پایایی ترکیبی نیز  (0.88تا    0.8۳در بازه   α) مطلوب برخوردار بودند

بارهای  .(0.90تا    0.85در بازه   CR) در سطح قابل قبول یا مطلوب قرار گرفت

عمدتاً  AVE ها در دامنه مناسب مشاهده شد وعاملی استاندارد در تمامی سازه
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از   بالاتر  یا  حوالی  نشان   0.50در  که  گرفت  همگرایی  قرار  کفایت  دهنده 

شاخص سازه همچنین  اندازه هاست.  مدل  برازش  ، CFI=0.94) گیریهای 

TLI=0.93  ،RMSEA=0.058 و χ²/df=2.41)   حاکی از برازش مناسب مدل

های نمونه بود و بنابراین امکان ورود به مرحله آزمون مدل گیری با داده اندازه 

 .ساختاری فراهم شد

 . نتایج مدل ساختاری: اثر توانمددسازی شداخت  بر تفکر انتقادی )ضرایب استانداردشده( 4جدول 

 β SE t p مسیر
 0.001> 10.92 0.06 0.67 انتقادی  تفکربه   توانمندسازی شناختی

χ²/df=2.36 ،CFI=0.95 ،TLI=0.94 ،RMSEA=0.056 ،R² 0.45=یتفکر انتقاد 

، توانمندسازی شناختی اثر مثبت و معناداری بر تفکر  4بر اساس جدول  

که بیانگر آن است افزایش   (β=0.67, t=10.92, p<0.001) انتقادی نشان داد

های تفکر های شناختی به افزایش قابل توجه در مهارت در سطح توانمندی 

می  منجر  شاخص انتقادی  همچنین  در شود.  ساختاری  مدل  برازش  های 

  45نشان داد که مدل توانست حدود   R² محدوده مطلوب قرار گرفت و مقدار 

از   نقش  درصد  از  تبیین،  میزان  این  کند؛  تبیین  را  انتقادی  تفکر  واریانس 

های فردی در بینی تفاوت توضیحی قابل اتکای توانمندسازی شناختی در پیش 

 .کندآموزان ابتدایی حمایت می تفکر انتقادی در میان دانش 

 

 . مدل نهای  توانمددسازی شداخت  کودکان و تفکر انتقادی )ضرایب استانداردشده( 1شکل 

Cognitive Self-Regulation ؛  یشناخت  یمی: خودتنظCognitive Flexibility؛  یذهن  یر یپذ: انعطافLogical Reasoning؛  ی: استدلال منطقInformation 

Analysisتحل مسئلهProblem Solving؛  اطلاعات  لی :  حل  بازتاب Reflective Thinking؛  :  تفکر  ارزEvidence Evaluation؛  ی:   Cognitive؛  شواهد  یاب ی: 

Empowerment؛ یشناخت  ی: توانمندسازCritical Thinkingی : تفکر انتقاد 
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 گیریبحث و نتیجه 

الگو  ن یا  یهاافتهی که  داد  نشان   یتوانمندساز   شدهی طراح   یپژوهش 

بخش   یشناخت  توانست  و  است  برخوردار  مناسب  برازش  از  کودکان 

کند.    نیی آموزان را تبدانش   یتفکر انتقاد  یهامهارت   انسیاز وار   یتوجهقابل

مؤلفه   انگریب  جهی نت  نیا که  است    ، یذهن   یمی خودتنظ  رینظ  یشناخت  یهاآن 

اطلاعات، حل مسئله، تفکر   لیتحل   ،یاستدلال منطق   ،یشناخت   یریپذف انعطا

ارز   یبازتاب به  یابیو  ساختار شواهد  انتقاد  یریگدر شکل  یصورت    ی تفکر 

نقش  هم کنندی م  ینیآفرکودکان  ا.  با  پ  افته،ی  نیراستا  نشان    نی شی مطالعات 

  ده یچ یپ  عامل مهارت مستقل، بلکه محصول ت  کیتنها  نه   یاند که تفکر انتقادداده 

تحص  یشناخت   یندهایفرا رشد  که  است  بالا  شناخت   یل یسطح  عملکرد    ی و 

.  (Ren et al., 2020)  دهد ی قرار م  ر یتحت تأث  یطور معنادار کودکان را به

در مدل حاضر    «انتقادی  تفکر  →  یشناخت  ی»توانمندساز   ریمس   یقدرت بالا

چارچوب   کی جاد  یبدون ا یاره یپراکنده و جز یهاآن است که آموزش  د یمؤ

در کودکان منجر    ی از تفکر انتقاد  یبه سطح مطلوب  توانندی منسجم، نم   یشناخت 

ضرور  بلکه  مجموعه   یشوند؛  مهارت   یااست  صورت  به   یشناخت   یهااز 

نظام  مورد    زین  ریاخ  یهاکه در پژوهش  یامر   ابند،یمند پرورش  هماهنگ و 

 .(Botella López, 2023; Susanti, 2024)قرار گرفته است   دیتأک 

مؤلفه   از  خودتنظ   یهامنظر  برجسته  نقش  تحل  یشناخت   ی میمدل،    ل یو 

پ در  انتقاد  ینیبش ی اطلاعات  همکاران    Simonovic  یهاافتهیبا    یتفکر  و 

و   یلیتحل   یندهایفرا  یبر ارتقا  ی دارد که نشان دادند مداخلات مبتن  یخوانهم 

  ران یفراگ   یاستدلال   یی و توانا   وی تی متاکاگن  ت ی حساس  شی موجب افزا  ، یفراشناخت

  ی ریپذارتباط معنادار انعطاف   نی. همچن (Simonovic et al., 2023)  شودی م

و همکاران    Toprak  جی بر نتا  یدییپژوهش، تأ  ن یدر ا   یبا تفکر انتقاد  یشناخت 

 یهاعنوان سازهبه   یو تفکر انتقاد  ی شناخت  یریپذاست که نشان دادند انعطاف 

 کنند ی نقش م   یفایا   یشناختروان  یامدهایو پ  یلیتحص   زش یانگ  انیم  یاواسطه

(Toprak et al., 2024)آن است که کودکان   انگریب  جینتا   ییراستاهم   نی . ا

با مسائل پ  یبرا   ازمند ین  ده،ی چی پردازش مؤثر اطلاعات و مواجهه سازگارانه 

ارز   یذهن  یهاچارچوب   رییتغ  ییتوانا هستند؛   هات ی موقع   یچندبعد  یابیو 

اصل   یتیقابل هسته  تشک  یانتقاد  تفکر   یکه   ,.Zhang et al)  دهد ی م  لیرا 

2023). 

شواهد سهم    ی ابینشان داد که حل مسئله و ارز   نی حاضر همچن   یهاافتهی

و همکاران    Xu  لیبا فراتحل   جه ینت   ن ی دارند. ا  یتفکر انتقاد  نیی در تب  یتوجهقابل

 ی تفکر انتقاد  یبر حل مسئله را در ارتقا  ی مبتن  ی مشارکت  ی ریادگی  ی که اثربخش

و همکاران   Wangن  ی . همچن(Xu et al., 2023)سو است  کردند، هم   د ییتأ

کارگاه که  کردند  انتقاد  یآموزش  یهاگزارش  معنادار   یتفکر  بهبود  موجب 

  ن ی ادیدهنده نقش بنکه نشان   شودی آموزان مدانش   تیو خلاق  یکلاس  یرفتارها

 ,.Wang et al)کودکان است   ی شواهد در رشد شناخت  ل یحل مسئله و تحل

است که    دگاهید   نی ا  دکنندهیی پژوهش حاضر تأ  جینتا  گر،ید  ی. از سو(2024

بلکه مستلزم    شودی انتقال محتوا حاصل نم   قیصرفاً از طر  یتفکر انتقاد  تیتقو

 یابیارز   ل،یطور فعال به تحلها بهاست که کودکان در آن  ییهات ی موقع  جادیا

  ی فلسفه برا  یهاکه در برنامه   یکردیدر اطلاعات بپردازند؛ رو   یش یو بازاند

ن است    دهطور گستربه  ز یکودکان  گرفته  قرار  استفاده   ;Pala, 2022)مورد 

Wu, 2022; Zulkifli & Hashim, 2020). 

 یاگونه خوان است؛ بههم   یداخل  یها افته یپژوهش با    نی ا  جینتا  نی چنهم 

و تفکر  یآموزش حافظه کار   بیو همکاران نشان دادند ترک   Ahmadianکه  

 ی ریادگ یاختلال    یکودکان دارا  یمنجر به بهبود معنادار پردازش شناخت   یانتقاد

  ی که حت   دهدی نشان م   ییراستاهم   نی. ا(Ahmadian et al., 2023)  شودی م

ن با  کودکان    ی نقش   تواند ی م  یشناخت   یتوانمندساز   ،یآموزش  ژه یو  یازهایدر 

ارتقا  کنندهن یی تع ذهن   یدر  تحص  ی عملکرد  ا  فای ا  یلیو  بر  افزون   ن، یکند. 

تأک   Elhamifarپژوهش   همکاران  انتقاد  کندی م   دیو  تفکر  طور  به  یکه 
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 یاافته یمرتبط است؛    یتشناخمعرفت   یو باورها   یبا دانش فراشناخت  یمعنادار 

دارد    یخوان هم   یفراشناخت   یهابا نقش برجسته مؤلفه   زیکه در مدل حاضر ن 

(Elhamifar et al., 2019)یتوانمندساز   یکه الگو  دهدی نشان م   جی نتا   نی . ا 

اارائه  یشناخت  در  نظر  نی شده  پشتوانه  از  تجرب  یپژوهش    ی قدرتمند  یو 

 یهابرنامه   یطراح   یمعتبر برا  یارچوبعنوان چبه  تواندی برخوردار است و م

 . ردیمورد استفاده قرار گ   یآموزش

درباره نقش    ن ی نو  یهادگاه ی پژوهش با د  نیا  یهاافته یتر،  سطح گسترده   در 

انتقاد فناور   یتفکر  با  انسان  مواجهه  ن  یهایدر  است.  هم   زینوظهور  خوان 

Mehri  انتقاد تفکر  که  دادند  نشان  در    ی مهم  یانقش واسطه   یو همکاران 

  فا یا  یفناور بر    یمبتن   یهای ریگم یو تصم  یهوش مصنوع   یهاستم یاعتماد به س

گزارش کرد   زین  Bukhariو    (Mehri & Ghasemaghaei, 2025)  کندی م

  ان یدانشجو  یل یبا عملکرد تحص  یمی و حل مسئله رابطه مستق  یکه تفکر انتقاد

  ت ی اهم  جینتا  نی . ا(Bukhari, 2025) فناورانه دارد    ی ریادگی  یهاط یدر مح 

  ان یبن  رایز   کند،ی م را دوچندان    یکودک   نی از سن  یشناخت  یهاآموزش مهارت 

 گر، ید  ی. از سورد یگی دوره شکل م   نی در هم   ندهیآ   دهی چیپ  یهای ریگم یتصم

Alavi    وRahimi  شه ی ر   ی نشان دادند که تفکر انتقاد  ی بر فلسفه اسلام  هیبا تک 

در نظام   ی و ارزش  یبوم   یالگو  ک یدر قالب  تواندی داشته و م ین ید   م یدر تعال

 ی الگو  ب،ی ترت  ن ی. بد(Alavi & Rahimi, 2021)شود    نه ینهاد   ران یا  ی آموزش

انطباق    تیقابل  زین   یمعتبر است بلکه از منظر فرهنگ   یتنها از نظر علم حاضر نه 

 دارد. یساز ی و بوم

 یمنسجم از ساختار توانمندساز   یر یپژوهش تصو   ن ی ا  ج ینتا  ،یکل  طور به

انتقاد  دهدی کودکان ارائه م   یشناخت    ی مرکز  امدیعنوان پبه   یکه در آن تفکر 

مهارت  یامجموعه  م  دهی تندرهم  یشناخت  یهااز  اشودی ظاهر  با   نی .  مدل 

تحول در   یمبنا  تواندی سو است و مهم   یو داخل   یالمللن ی شواهد گسترده ب

محور  محور و شناخت مهارت  یهاآموزش   یسوبه  ی سنت  یآموزش   یکردهایرو

گ  ,Botella López, 2023; Ren et al., 2020; Susanti)  ردیقرار 

2024). 

م  نیا  یهات ی محدود  از  دانش  توانی پژوهش  بر  نمونه  تمرکز  آموزان  به 

  ی و اجتماع   یمناطق فرهنگ   ر یبه سا  جینتا  یریپذم یشهر تهران اشاره کرد که تعم 

 ی خودگزارش   یاستفاده از ابزارها  ن ی. همچن سازدی همراه م   اطیکشور را با احت 

تأث تحت  است  باشد.  دانش   یدهپاسخ  یریسوگ   ریممکن  گرفته  قرار  آموزان 

در طول زمان    یروابط علّ  یپژوهش امکان بررس  یمقطع   تی ماه  ن،یافزون بر ا

 ی بر رشد تفکر انتقاد  یشناخت  یتوانمندساز   یدار یپا  ریرا محدود کرده و تأث

 . کندی را مشخص نم یبعد یتحول یهادر دوره

  ی و آموزش  یفرهنگ  یهاالگو را در بافت   نی ا  توانند ی م   ندهی آ  یهاپژوهش

از طرح با استفاده  کنند و  آزمون  رشد    ریو مس   یدار یپا  ،یطول   یهامتفاوت 

  ی بررس  نی . همچنندینما   یکودکان را در طول زمان بررس  یشناخت  یتوانمندساز 

متغ خانوادگ   یاجتماع  ،یجان ی ه  یرهاینقش  عوامل  به   یو    گر ل یتعدعنوان 

  ن ی بر ا   یمبتن   یا. انجام مطالعات مداخله د یفزای ب  یمدل نظر  یبه غنا  تواندی م

آن در بهبود عملکرد   یدرباره اثربخش  یترق یدق  ی شواهد تجرب  تواندی م  زیالگو ن

 کودکان فراهم سازد.  یروان یو سازگار  یلیتحص

دوره   یدرس  یهادر برنامه  یبازنگر  یمبنا  تواندی پژوهش م   نیا  یهاافتهی

زمان  بر پرورش هم  ی مبتن ی آموزش یهات یفعال  یو بر طراح  رد یقرار گ  ییابتدا

  ی ریگبا بهره   توانندی . معلمان مدینما   دی تأک   یو تفکر انتقاد  یشناخت  یهامهارت 

روش  گفت مسئله  ، یمشارکت  یهااز  و    ی ریادگ ی  یهاط یمح   ،وگومحور محور 

و    یطراحان آموزش  نی کودکان فراهم کنند. همچن   یرشد شناخت   یبرا  یتری غن 

ا  توانندی م  گذاراناست یس برا  نیاز    ، یبوم  یآموزش  یهابسته  نیتدو  یالگو 

برنامه   یتوانمندساز  تا   یآموزش  یهامعلمان و توسعه  کنند  استفاده  نوآورانه 

 و مسئول فراهم شود.   شمندی توانمند، اند  یپرورش نسل نهیزم
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 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسددگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی  

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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