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Abstract:  

Objective: The objective of this study is to investigate the social and cognitive behaviors of children with autism spectrum disorder in 

interactive learning environments. 

Methods and Materials: This is a qualitative study where data was collected through semi-structured interviews. The participants were 23 

children with autism spectrum disorder from Tehran. Data was collected from interviews with parents and teachers of the children, and the 

data analysis was conducted using Nvivo software and thematic analysis. 

Findings: The results showed that children with autism spectrum disorder face significant challenges in social interactions, attention, 

problem-solving, and cognitive flexibility. However, interactive learning environments had positive effects on improving these skills. The 

children were able to strengthen their social skills and perform better in group problem-solving activities. 

Conclusion: The findings of this study indicate that interactive learning environments can effectively help improve the social and cognitive 

skills of children with autism spectrum disorder. Proper design of educational environments and the use of assistive technologies can 

contribute to enhancing the quality of learning for these children. 
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 چکیده

 .است یتعامل یریادگی  یهاط یدر مح سمیکودکان مبتلا به اختلال اوت یو شناخت یاجتماع یرفتارها یمطالعه بررس نی هدف ا هدف:

کودک مبتلا    ۲۳کنندگان  اند. شرکت شده   یآورها جمعداده  افتهی ساختار مه ین  یهااست که با استفاده از مصاحبه  یفیمطالعه ک  کی   قیتحق  نی ا  و مواد:  هاروش

ها با استفاده  داده   لیشد و تحل  یآورکودکان جمع   انیو مرب  نی با والد  افتهی ساختارمه ین  یهامصاحبه   قی ها از طراز شهر تهران بودند. داده   سمیبه اختلال اوت

 .صورت گرفت کیتمات لیو روش تحل Nvivo افزاراز نرم 

  ی ری پذتمرکز و توجه، حل مسئله و انعطاف   ،یتعاملات اجتماع  نهیدر زم  ی با مشکلات قابل توجه  سمینشان داد که کودکان مبتلا به اختلال اوت  جی نتا  :هاافته ی

  ی هایو باز   ی گروه  یهات یعالها داشتند. کودکان در فمهارت   نی بر بهبود ا  یمثبت  راتیتأث  یتعامل  یریادگی   یهاطیحال، مح  نی رو هستند. با اروبه  یشناخت

 .تر عمل کنندموفق   یکرده و در حل مسائل گروه تی خود را تقو یاجتماع یهاتوانستند مهارت  یتعامل

کودکان مبتلا   یو شناخت  یاجتماع  یهامهارت   تی به طور مؤثر به تقو  توانندیم  ی تعامل  یریادگی   یهاط یکه مح  دهدیمطالعه نشان م   نی ا  جی نتا  :یریگجه ینت

 .کودکان کمک کند  نی ا  یریادگ ی   تیفیبه بهبود ک  تواندیم  یکمک  یهایو استفاده از فناور  یآموزش  یهاطیمناسب مح  ی کمک کنند. طراح  سمیبه اختلال اوت

 

 کیتمات لیتحل ،یآموزش یهاطیمح ،یشناخت یرفتارها ،یاجتماع یرفتارها ،یتعامل یریادگی  سم،یاختلال اوت کلیدواژگان:
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 مقدمه 

افراد داشته   ی زندگ  تی ف یبر سلامت روان و ک   یقابل توجه  ی منف راتیتأث  تواندی است که م   یدر جوامع شهر  ر یو فراگ  دهی چی از مسائل پ  یک ی  یاسترس اجتماع 

باعث    تواندی م   یماع اجت   یهایو نابرابر  یکیهوا، مشکلات تراف  ی آلودگ  ،یشلوغ   ت،ی همچون تراکم جمع   ییهای ژگ یو  ل یبه دل  یشهر  یهاط یدر مح   ی باشد. زندگ

و   یبه مشکلات مختلف جسم  تواندی م  ،یمنف یتیربه روان کیبه عنوان   ی(. استرس اجتماع López et al., 2020در افراد شود ) یاسترس اجتماع  زانیم  شیافزا

در جوامع    ژهیمسئله به و  نی(. ا Cohen & Wills, 1985منیر شود )  یو عروق  یقلب  یهایمار یب   یاختلالات خواب و حت  ،یاز جمله اضطراب، افسردگ  یروان

 دارد.  یدوچندان  ت یمواجه هستند، اهم  یشتریب یهاها و چالش که افراد با تنش  یشهر

ها مؤثر باشند. به  استرس   ن یدر مقابله با ا   توانندی است که م   یرفتار   یهامؤلفه   تی و تقو   یی شناسا  ،یکاهش استرس اجتماع  یبرا  یاساس  یاز راهکارها  ی کی

 یهااسترس از جمله مؤلفه  ش کاه  یو استفاده از راهبردها  یبه منابع اجتماع   یدسترس  ،ییان یه   تی ریمد   یهایی مؤثر، توانا یارتباط  یهاگفته پژوهشگران، مهارت 

اند  پرداخته   یمختلف رفتار   یهامؤلفه   ییمتعدد به شناسا  یهاراستا، پژوهش  نی(. در اHammen, 2005هستند )  یاسترس اجتماع   یمنف   راتیدر کاهش تأث  یدیکل

 (. Kawachi & Berkman, 2001کنند ) فظخود را ح یو سلامت روان ند ی ایکنار ب یپر استرس شهر طیبه افراد کمک کنند تا با شرا توانندی که م

 گرانیارتباط مؤثر با د  یبرقرار   ییاست. توانا  یها در کاهش استرس اجتماع مؤلفه  نیتراز مهم   یکی  یارتباط  یهااند که مهارت نشان داده   نی شی پ  قاتیتحق

کاهش    یبرا  یامقابله  یهای از استراتژ  یک یبه عنوان    زین   یانات ی ه  ت ی ری(. مد Thoits, 2011منیر شود )  ی اجتماع  یهات یحما  تی ها و تقوبه کاهش تنش   تواندی م

فرد داشته باشد   یبر سلامت روان  یمثبت  راتیتأث  تواندی خشم و اضطراب، م   ژهیبه و  یانات،یاحساسات و ه  تی ر یمد  یی. تواناشودی شناخته م   یاسترس اجتماع 

(Gross & John, 2003علاوه بر ا .) در کاهش استرس    زین   یبه خدمات شهر  یو دسترس  های دوست   ،یخانوادگ   تیهمچون حما  ،یاستفاده از منابع اجتماع   ن،ی

به عنوان    زیخلاقانه ن  یهات یو فعال  شنی تی کاهش استرس مانند ورزش، مد  یراهبردها  گر،ید  ی(. از سوUmberson & Montez, 2010نقش دارند )  یاجتماع 

 (. Smith et al., 2007اند )شناخته شده  یکاهش استرس اجتماع  یمؤثر برا یهاروش 

و از   ی ف یک  قیمطالعه با استفاده از روش تحق  نی است. ا یشهر یهاط یدر مح یمؤثر در کاهش استرس اجتماع یرفتار  یهامؤلفه   ییشناسا قیتحق  نیاز ا هدف 

در کاهش استرس    توانند ی که م  یمختلف   یهارتمیها و ز تم   یمقاله به بررس  ن ینفر از ساکنان تهران انیام شده است. در ا   ۲4با   افتهیساختار مه ین  یهامصاحبه   ق یطر

 مؤثر باشند پرداخته خواهد شد.  یاجتماع 

و سلامت روان افراد   ی بر رفتارها، روابط اجتماع  ی ق یعم  رات یمطرح است که تأث  یاز مشکلات عمده جوامع شهر  یک یبه عنوان    ی استرس اجتماع  امروزه،

 تواندی م   هااسترس   ن ی مؤثر در کاهش ا  یشناخت راهکارها  ،یاجتماع  یهاتنش   ش یو افزا  یشهر  ی زندگ   یهای دگی چ ی(. با توجه به پLópez et al., 2020)  گذاردی م

  یی به شناسا  تواندی مطالعه م   نیبا مشکلات خاص خود مواجه هستند، ا  یکه جوامع شهر  ییجا  ران،یدر ا  ژهیشهروندان کمک کند. به و  یزندگ   تی ف یبه بهبود ک 

 کمک کند.  ی کاهش استرس اجتماع یبرا ی و عمل یعلم یراهکارها
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  ت ی ها و تقوبه کاهش سوءتفاهم  توانند ی مؤثر م یارتباط  یهااست. مهارت  ی ارتباط یهاخواهد شد، مهارت  یمطالعه بررس  نی که در ا یدیکل یهااز مؤلفه  ی کی

تا احساسات  کندی ارتباط مؤثر نه تنها به فرد کمک م  یبرقرار  یی(. تواناThoits, 2011را کاهش دهند ) یاسترس اجتماع  یه،ی کمک کنند و در نت یروابط اجتماع

 (. Wheaton, 1990) آوردی فراهم م زیرا ن گرانیاز د یاجتماع  یهات ی حما افتیکند، بلکه امکان در  انیب یخود را به درست 

همچون   یمنف   یاناتیه  ژهیخود، به و  یاناتیکنترل ه   ییمطرح است. افراد با توانا  یامقابله  یهااز مهارت   یکیبه عنوان    زین  یاناتی ه  تی ر یمد  ان،یم  نیا  در 

  ی پژوهشگران، فرد  ته (. به گفGross & John, 2003بکاهند )  یخود کمک کنند و از شدت استرس اجتماع  یروان   تی به بهبود وضع  توانندی اضطراب و خشم، م 

 (. Aldao et al., 2010را تیربه کند ) یمقابله کرده و استرس کمتر  یو فرد یبا مشکلات اجتماع  تواندی کند، بهتر م  تی ر یخود را مد  یاناتیه تواندی که م

مانند خانواده، دوستان و خدمات    یت یبه منابع حما  یاست. دسترس  یدر کاهش استرس اجتماع  یاتیح  یهااز مؤلفه   گرید   یک ی  ز ین  یاز منابع اجتماع   استفاده

  ت یکه حما  انداده ها نشان د(. پژوهش Cohen & Wills, 1985را کاهش دهد )  یاجتماع   یو انزوا  ییبه فرد کمک کند تا احساس تنها  تواندی م  یشناختروان

و مشارکت   یاجتماع  یهات ی فعال  ن،ی (. همچنKawachi & Berkman, 2001است )  یسلامت روان  یدر کاهش استرس و ارتقا  یدیکل  یهااز مؤلفه   یک ی  یاجتماع 

 کنند.  دایپ  یشتری ب  تی به افراد کمک کند تا احساس تعلق و امن تواندی مختلف م  یهادر گروه 

به   ، یکیزیف  یهان ی به آن پرداخته خواهد شد. تمر   قیتحق  نی هستند که در ا  یموضوعات مهم  گریاز د   شنی تی کاهش استرس همچون ورزش و مد  یراهبردها

خلاقانه   یهات ی فعال  ن،ی(. همچن Smith et al., 2007تا به کاهش سطح استرس و اضطراب خود بپردازد )  کنندی به فرد کمک م   وگا،یو    یهواز   یهاورزش   ژهیو

 فرد کمک کنند.   یروح تی به کاهش استرس و بهبود وضع توانند ی م  زیو نوشتن ن یمانند نقاش 

 شااس  پژوهشروش

کودک مبتلا   ۲۳شامل    یها انیام شده است. جامعه آمار داده   یگردآور   یبرا  افتهیساختار مه ین  یهااست که با استفاده از مصاحبه   یف یمطالعه ک   ک ی   قیتحق   نیا

  دن یها تا رسداده   یگردآور   ند ی هدفمند انیام شد و فرآ  ی ریگنمونه کنندگان با روش  . انتخاب شرکت کنندی م  یاست که در شهر تهران زندگ   سمی اوت  فیبه اختلال ط 

 منیر نشدند.   دیالگوها و موضوعات جد  ییبه شناسا دی جد یهاحاصل شد که داده  یزمان ی . اشباع نظرافتیادامه  یبه اشباع نظر

  ت ی ها با رضامصاحبه   یو تمام  دی طول کش  قهیدق   60تا    4۵استفاده شد. هر مصاحبه به طور متوسط    افتهیساختار مه ین  یهاها، از مصاحبهداده   یگردآور   یبرا

کودکان در   یشناخت  و  یاجتماع  یرفتارها  یشدند که به بررس   یطراح  یامصاحبه به گونه  یهاکودکان ضبط شدند. پرسش   یو سرپرستان قانون  نی آگاهانه والد

 بپردازند.  ی تعامل یریادگ ی یهاط یمح

شدند و سپس با استفاده از روش   یسازمانده  هیاول  یها به صورت کدگذار حاصل از مصاحبه   یهاانیام شد. داده   Nvivoافزار  ها با استفاده از نرمداده   لیتحل

 یها با دقت و بررسداده  ل یتحل مراحل   یشد. تمام لیآنها تحل  ن یشده و روابط ب ییشناسا هارتم یها و ز تم  ند، ی فرآ ن ی قرار گرفتند. در ا یمورد بررس ک ی تمات لیتحل

 انیام شد.  جیاعتماد نتا ت ی از صحت و قابل نانیاطم  یمکرر برا

 هایافته
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نفر    ۹درصد( پسر و    61نفر )  14تعداد،    نیکنندگان انتخاب شدند. از ااز شهر تهران به عنوان شرکت  سمی کودک مبتلا به اختلال اوت  ۲۳  ،یفی مطالعه ک   نیدر ا

درصد(    8نفر )   ۲سال و    1۵تا    11  نی درصد( ب  ۲۲نفر )   ۵سال سن داشتند،    10تا    6  نیدرصد( ب   ۷0نفر )  16کنندگان،  شرکت   انیدرصد( دختر بودند. در م   ۳۹)

درصد( فقط به   ۲۲نفر )  ۵مبتلا بودند و    یهمراه مانند اضطراب و افسردگ  یدرصد( از کودکان به اختلالات رفتار   ۷8نفر )  18  ن،ی سال بودند. همچن   1۵  یبالا

نفر   ۳حضور داشتند و   سمیاوت فی آموزش اختلالات ط  ژهیدرصد( از کودکان در مدارس و 8۷نفر )  ۲0 ،یلیتحص  تی مبتلا بودند. در رابطه با وضع  سمی اختلال اوت

 . کردندی م لی تحص  یدرصد( در مدارس معمول   1۳)

 ی تعاملات اجتماع 

  ن ی در ا  نی از والد  یک یهستند.    ییهادچار چالش   گرانیبا د  یو همکار   های و حفظ دوست  یادیاغلب در ا  سمیبا همسالان: کودکان مبتلا به اختلال اوت  ارتباط

گفت:   وقت "رابطه  گروه   یفرزندم  مدر  کار  وقت  کند،ی ها  اما  است،  مردد  م  ی ابتدا  کمک  او  به  همک  کنند،ی دوستانش  به  شروع  هم    ن، یهمچن   ".کند ی م  یار او 

 . خوردی به چشم م یتعامل یهاط یاست که در مح یمسائل  گریهمسالان از د نی منابع و حل تعارضات ب یگذار اشتراک 

کرد:   ان یاز کودکان ب ی کی  یدارند. مرب از ین  ی اجتماع یهامهارت  ی ریادگی یبرا انیو مرب  ن ی والد ت یبه حما  سم ی : کودکان با اختلال اوتانیو مرب نی با والد تعامل

  ا یکمک    افتیدر   ین کودکان اغلب برای ا  "دارد.  یشتریو تعامل ب  شودی بهتر متوجه م   دهم،ی م   حیتوض  شیرا برا  یباز   نی و قوان  کنمی که با کودک صحبت م   یزمان"

 دارد.  یدیآنان نقش کل تی و حما  قیو تشو کنندی مراجعه م   انیو مرب نیبازخورد به والد

 گران ینگران است که د  شهی پسرم هم "مادر گفت:    کی و ترس از قضاوت است.    یکودکان، اضطراب اجتماع   نی ا  یاصل  یهااز چالش   یک ی:  یاجتماع   موانع

آنها را    ی اع تعاملات اجتم  ، یرکلامیغ  یهاو عدم درک نشانه  یمشکلات زبان   ن، یهمچن   "کند.  یها دور از جمع   شودی باعث م  ن یو ا   کنند ی م  یاش چه فکردرباره

 . کندی محدود م 

 ی شناخت یرفتارها

 شود، یرو ممشکل روبه  کیبا    یوقت "گفت:    نیاز والد  یک یدارند.    از ین   یشتری ب  تیدر حل مشکلات روزمره به حما  سمی مسئله: کودکان مبتلا به اختلال اوت  حل

 یهااز روش   زین   یریو بازخوردگ  گذشته  اتی استفاده از تیرب  "کند.  دای پ  یحل مناسب راه   تواندی م  م،یکن  اش یی و راهنما  می اما اگر به او زمان بده  شود،ی م  جی ابتدا گ

 است.  نهیزم  نی موثر در ا

 یهامانند کارت  یبصر یهااستفاده از نشانه "اظهار داشت:  ان یاز مرب ی کیاست.    ط یمح تی ر یمد ازمندیکودکان معمولاً ن   نی و توجه: تمرکز و توجه در ا تمرکز

 . کندی تمرکز آنان کمک م   ت یبه تقو  زیزمان و کنترل عوامل مزاحم ن  تی ر یمد "متمرکز بمانند. هات یفعال یتا رو کندی به کودکان کمک م  یرنگ

ابتدا مقاومت    کند،ی م  رییتغ  ط یشرا  یوقت" مادر گفت:    ک یدارند.    تی به حما  از ی ن  راتییتغ  تی ر یمد  ا ی  دگاهید   ر ییتغ  یکودکان برا  نی : ایشناخت   یریپذانعطاف 

 شود.  تی تقو دی ااست که ب ییهامهارت   زین  دیجد یهاخطا و استفاده از روش  رش یپذ  ".ردیپذی م  جیتدر به ط، یشرا حیو توض  قیاما با تشو  کند،ی م

از کودکان در مصاحبه گفت:   یکیکودکان دارد.   نیحافظه ا  تی در تقو  ینقش مهم یآموزش یهایتکرار و استفاده از باز  قیاز طر یریادگی: یریادگ یو  حافظه

 آنها مؤثر است.   یریادگی  تی تثب یز براین یواقع یهات ی ها در موقعآموخته  یریکارگبه ".اورمیب اد یآن را به  توانمی بهتر م  د،ی گوی معلمم داستان را چند بار م  یوقت"
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 ی تعامل یریادگ ی یهاط یمح

 ی فضا"داد:    حیتوض   ان یاز مرب  یک یبرخوردار است.    یی بالا  ت ی از اهم  سم یکودکان اوت  یازهایمناسب با ن   ی آموزش  یهاط یمح  ی : طراحیآموزش  طیمح   یطراح 

 تری آنان را غن  یریادگ یتیربه    تواندی م دیجد  یها یاستفاده از فناور   ن،ی همچن  ".رد یدر دسترس کودکان قرار گ  یمتنوع   یآموزش  یامن باشد و ابزارها  دیکلاس با

 کند. 

  ن ی از والد  یک یکودکان دارد.    ن یا   یو شناخت   ی اجتماع  یهامهارت   تی در تقو  یادیز   ر یتأث  ین یآفرو نقش   یگروه  یهایباز   ر ینظ   یی هات ی: فعال یتعامل  یهات یفعال

 " .ابدیی و ارتباطاتش بهبود م  شودی م  شتری نفسش ب اعتمادبه  کند،ی م یفرزندم در نقش معلم باز  یوقت"گفت: 

نبود متخصص  ،یتعامل  یریادگی  یهاط یدر مح   یاصل  یهااز چالش   یک ی:  یط یمح  یهاچالش  منابع و  اظهار داشت:    نیاز والد  یک یمیرب است.    نی کمبود 

  یدینقش کل  ز ین  هاه خانواد   ت ی حما  ".گذاردی م   ر یفرزندم تأث  یریادگ ی  ت یف یبر ک   ن یو ا  ستند یبرخوردار ن   یاز مراکز آموزش خاص از امکانات کاف  یار یمتأسفانه، بس"

 ها دارد. چالش  نی در کاهش ا

 گیرینتیجه بحث و 

نشان داد   قیتحق   نی ا  جی پرداخته است. نتا  یتعامل  یریادگ ی  یهاط یدر مح  سم یکودکان مبتلا به اختلال اوت  یو شناخت  یاجتماع   یرفتارها  یمطالعه به بررس  نیا

  ی ریادگی  یهاط یهستند، اما مح   همواج  یشناخت   یریپذتوجه و تمرکز، حل مسئله و انعطاف   ،یدر تعاملات اجتماع  ییهابا چالش   سمی که کودکان مبتلا به اختلال اوت

  ی طراح  تیراستا است و به اهمهم   نهی زم  نی در ا  نی ش یمطالعات پ  یهاافته یبا    جینتا  نیها داشته باشند. ارفتارها و مهارت  نی بر ا  یمثبت  راتیتأث  توانندی م  یتعامل

 دارد.  دیکودکان تأک  نی ا یمناسب برا  یآموزش یهاط یمح

مشاهده    هاافته یبود. همانطور که در    یآموزش  یهاط یدر مح   سمی کودکان مبتلا به اوت  یمطالعه، مشکلات قابل توجه در تعاملات اجتماع  نی ا  یاصل   ج یاز نتا  یکی

  ج ی نتا  ن یزبان بدن( مشکل دارند. ا  و ی )مانند ارتباط چشم ی اجتماع یهابا همسالان و استفاده از نشانه  یهمکار  ، یروابط اجتماع یاد ی از کودکان در ا یار یشد، بس 

و همکاران   Baron-Cohenدارد. به طور خاص،    یخواناشاره دارند، هم   سمیدر کودکان مبتلا به اوت  ی و اجتماع  یکه به مشکلات ارتباط  یقبل  یهابا پژوهش

  ن، یدچار مشکل هستند. همچن   ی اجتماع  یهااستفاده از نشانه   وکودکان اغلب در درک    نی کردند که ا  دی تأک   سمی کودکان مبتلا به اوت  یبر رو  یق ی( در تحق ۲001)

  یی هابا چالش   یاجتماع   یریادگ یو    یدر تعاملات گروه   سمی کودکان اوت  دهندی ( شباهت دارد که نشان م۲011)  Burnerو    Dawson  جیمطالعه به نتا  نی ا  یهاافتهی

 مواجه هستند. 

  ق،یتحق  نی کودکان کمک کنند. در ا  نیا  یاجتماع   یهامهارت   تیبه تقو  توانندی م   یتعامل  یریادگ ی  یهاطیکه مح   دهدی مطالعه نشان م   نی ا  جیحال، نتا   نیا  با

با    هاافتهی  نی کنند. ا  تیخود را تقو  یاجتماع   یهاتوانستند با همسالان خود بهتر ارتباط برقرار کنند و مهارت   یتعامل  یهایو باز   یگروه  یهات یکودکان در فعال

 ,.Lord et alکمک کنند، هماهنگ است )  سمی کودکان اوت  یاجتماع   یهابه بهبود مهارت   توانندی م   ی تعامل  یریادگ ی  یهاطی مح   دهند ی که نشان م   یقاتیتحق   ج ینتا

2000.) 
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 ی ر یپذدر تمرکز، توجه، حل مسئله و انعطاف   یمشکلات شامل دشوار   نیبود. ا   سمی در کودکان مبتلا به اوت  یمشکلات شناخت   ییمطالعه، شناسا  نی ا  جینتا   گرید  از 

( اشاره ۲00۵و همکاران )  Russellطور خاص،  اشاره دارند، مطابقت دارد. به   سمیدر کودکان اوت یکه به مشکلات شناخت   ی با مطالعات  هاافته ی نی . اشدی م یشناخت 

مشاهده    زین   ق،یتحق   نی رو هستند. در اروبه  ییهاتوجه با چالش   تی ریمشکلات در پردازش اطلاعات، در حل مسائل و مد   لی به دل   سمیکردند که کودکان مبتلا به اوت

 دارند.  یبان ی و پشت ییبه راهنما از یو ن شوندی م  شکلها دچار م در برنامه  رییو تغ دی جد یهات یدر شروع فعال  سمی شد که کودکان مبتلا به اوت

  ی تعامل ی ریادگی یهاط ینشان داد که مح  نی همچن  هاافته یمشهود بود. اما   شتری دارند، ب  لیبه توجه و تحل از یحل مسئله که ن یهات ی در فعال ژهیومشکلات به  ن یا

 ی بردار بهره  گر یکدی  ات یشرکت کردند، توانستند از تیرب   ی گروه  یهات ی که کودکان در فعال  ی طور خاص، زمانها کمک کنند. بهمهارت   ن ی ا  تی به تقو   توانند ی م

  سم یکودکان اوت  یشناخت   یهامهارت   تیبر تقو  یو گروه  یمشارکت  یریادگی  ریکه به تأث  یقاتیبا تحق   جینتا   نی مسائل ارائه دهند. ا   یبرا  یبهتر  یهاحلکنند و راه 

 (.Dawson & Burner, 2011خوان است )اشاره دارند، هم 

  ی آموزش   یمناسب فضا و استفاده از ابزارها  یدارد. طراح  دیتأک   سمیکودکان اوت  یبرا  یتعامل   یریادگی  یهاط یمح  یطراح تی بر اهم  نی مطالعه همچن نی ا  جینتا

  یو ابزارها  یکمک  یهایفناور  از مطالعه، مشاهده شد که استفاده    نیکودکان داشته باشد. در ا  نیا  یو تعاملات اجتماع   یر یادگ یبر    یمثبت   راتیتأث  تواندی متنوع م 

  ی شتری مشارکت ب  یریادگی  ندی که در فرآ  دهدی امکان را م   نیها امناسب به آن   یآموزش  یهاط یتوجه و تمرکز کودکان کمک کند و مح   ت ی به تقو  تواندی م  یبصر

 (.Wong et al., 2015راستا است )دارند، هم   دیمناسب تأک   یآموزش یهاط یمح یطراح   تی که بر اهم نی ش یپ یهابا پژوهش  جینتا نی داشته باشند. ا

داشته    زین   ییهات یمطالعه محدود   نیاشاره دارد، ا  سمی کودکان مبتلا به اختلال اوت  یبرا  یتعامل   یریادگی  یهاط یمح  تی به اهم  قیتحق  نی ا  جینتا  نکهیوجود ا  با

تعداد    ن ی شرکت داشتند، ا  لعهمطا  نی کودک در ا  ۲۳تعداد    نکهیکنندگان است. با وجود ا تعداد نسبتاً کم شرکت   ق،یتحق  نی ا   یاصل  یهات ی از محدود  ی کیاست.  

در تهران   سم ی کودکان مبتلا به اختلال اوت  یتنها بر رو  ق یتحق  ن یا   ن،ی در مناطق مختلف باشد. همچن سمی از کل جامعه کودکان مبتلا به اوت  یق یدق   ندهی نما تواندی نم

 مواجه باشد.  ییهامناطق با تفاوت  ر یآن ممکن است در سا جیمتمرکز بوده است و نتا 

  ت ی خاص )مانند سن، شدت اختلال، وضع  یارهایکنندگان بر اساس مع. انتخاب شرکت گرددی هدفمند برم  یریگبه روش نمونه   قیتحق   نی ا   گرید  تی محدود

استفاده    هاداده   یگردآور   یبرا  افتهیساختار مهیتنها از روش مصاحبه ن  قیتحق   نی ا  ن،یها شود. همچن و ...( ممکن است موجب محدود شدن تنوع در نمونه   یلیتحص

تر، استفاده از  و جامع  ترق یدق  جیبه دست آوردن نتا  یبرا  ن،یجامع و متنوع منیر شود. بنابرا  یهابه داده   یابیدر دست  تی به محدود  تواندی خود م   نیکرده است، که ا

 . شودی م  شنهادی پ ندهیآ  قاتیکنندگان در تحق تعداد شرکت  شیمتعدد و افزا یهاداده  یگردآور  یهاروش 

کودکان مبتلا به اختلال    یتعامل  یریادگ یجنبه مختلف از موضوع    نی چند  یبر رو  توانندی م  ندهی آ  قاتی ذکرشده، تحق  یهات ی و محدود  قیتحق   نی ا  جیاساس نتا  بر

.  د ی به دست آ  یترم یقابل تعم   جینتا  اتر انیام شوند تبزرگتر و متنوع   یهابا استفاده از نمونه   ندهی آ  قاتیاست که تحق   ن یا  شنهادات ی از پ  ی کیتمرکز کنند.    سم یاوت

راستا،   نیبپردازند. در ا  سمی کودکان اوت  یو شناخت  یاجتماع  یبر رفتارها  یتعامل  یریادگ ی  یهاط یبلندمدت مح  راتیتأث  یبه بررس  توانندی م  ندهی آ  قاتی تحق  ن،ی همچن 

 ی هاها بر توسعه مهارتروش   نی ا  رات یاز تأث  یبه ما کمک کند تا درک بهتر   تواندی کودکان م   یفرد  یهاشرفت ی بر پ  یآموزش   یهاط یمح  رات یتأث  مدت ی طولان   یریگیپ

 . م یکن  دای پ سمیمختلف کودکان اوت
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کودکان   یو شناخت  یاجتماع   یهابر بهبود مهارت  یآموزش  یها یو فناور   یکمک  ی اثرات انواع مختلف ابزارها  یبه بررس  توانندی م   ندهیآ   قاتی تحق  ن،یبر ا  علاوه

کودکان   ن یا  یبرا  یتعامل  یریادگی  اتیربتی  تی به تقو  تواندیم  یآموزش  یهایباز   ای  یمیاز   تیمانند واقع  شرفتهیپ  یهایبپردازند. استفاده از فناور   سمیمبتلا به اوت

 کمک کند. 

  دیبا  یآموزش  یهاط ی. اولاً، مح شودی ارائه م  سمی کودکان مبتلا به اختلال اوت  یریادگی  تی عمل و بهبود وضع  یبرا  ریز   شنهاداتی پ  ق،یتحق   نی ا  جیتوجه به نتا  با

  یهایمتنوع و فناور  یآموزش  یهاباشد و از ابزار   یپرتو بدون حواس   من ی ا  دیکلاس با  یشوند. فضا  یطراح  سمیکودکان مبتلا به اوت  یازهاین   یطور خاص برابه

  ن ی به بهتر  ی تعامل  ی ریادگ ی  یهاکنند تا بتوانند از روش   افت یدر   سم ی کار با کودکان اوت  یبرا  یاژهیو  یهاآموزش   د یبا  ان یمعلمان و مرب  ن،ی استفاده شود. همچن  یکمک

 شکل استفاده کنند. 

کنند.    ت ی خود را تقو  ی و شناخت  یاجتماع   یهابه کودکان کمک کند تا مهارت   تواندی م یآموزش  یهاطیدر مح   ی و مشارکت  یگروه  یهات ی استفاده از فعال  اً،یثان

  ی هایی شرکت کنند و توانا  یماع کمک کنند تا در تعاملات اجت   سمیبه کودکان اوت  توانندی م  یو حل مسائل گروه   ین یآفرنقش   ،یگروه  یهایمانند باز   ییهات یفعال

 . ندینما تی تقو  یواقع طیخود را در شرا یشناخت 

  ی و اجتماع  یآموزش  یهات ی از حما   دی با  نی دارند. والد  سمی کودکان مبتلا به اوت  یو شناخت   یاجتماع   یهامهارت   ت یدر تقو  یدی نقش کل  ز یها نخانواده   ت،ی نها  در 

 ارائه دهند.  الازم ر  یهات ی و تعامل کودکان خود با همسالان، حما یریادگ ی یمناسب برا یهاط یفراهم آوردن مح یلازم برخوردار شوند و برا

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانیام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 اخلاق موازین 

 در انیام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 
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