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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the relationships and predictive roles of lifestyle, optimism, 

and future orientation in students’ perception of genital warts (HPV). 

Methods and Materials: This applied study used a descriptive–correlational design. The 

population consisted of psychology students at Aliabad Katul Islamic Azad University during the 

2024–2025 academic year, from whom 200 participants were selected through convenience 

sampling. Data were collected using questionnaires measuring HPV perception, health-promoting 

lifestyle, optimism, and future orientation. Pearson correlation coefficients and multiple regression 

analyses were conducted using SPSS version 26. 

Findings: The results demonstrated significant positive relationships between HPV perception and 

lifestyle, optimism, and future orientation. Multiple regression analysis showed that all three 

variables significantly predicted HPV perception, with future orientation emerging as the strongest 

predictor. 

Conclusion: Perception of HPV is influenced not only by medical awareness but also by 

psychological characteristics and lifestyle patterns, indicating that effective university health 

interventions should simultaneously target lifestyle improvement, optimism, and future-oriented 

thinking. 
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آ  ینی ب خوش  ،یسبک زندگ  کنندهینیبشیرابطه و نقش پ   یپژوهش بررس  نیهدف ا  هدف: در ادراک از    ینگرندهیو 

 .بود یشناسروان انیدر دانشجو (HPV) یتناسل لی زگ یماریب 

روش:   و  کاربرد  نیامواد  هدف  نظر  از  توص   یپژوهش  روش  نظر  از  آمار  همبستگی– یفیو  جامعه  شامل    یبود. 

 نفر  ۲۰۰  که  بود  ۱۴۰۵–۱۴۰۴  یلیکتول در سال تحص  آبادیواحد عل  یدانشگاه آزاد اسلام  یشناسرشته روان  انیدانشجو

، پرسشنامه  HPV  یماریاز ب  کپژوهش شامل پرسشنامه ادرا  یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها  یرگینمونه  روش  به

زندگ خوش  یسبک  پرسشنامه  سلامت،  آ  ینیبارتقاءدهنده  پرسشنامه  داده  ینگرندهیو  آزمون  بود.  از  استفاده  با  ها 

 شدند. لی تحل ۲6نسخه  SPSSافزار چندگانه در نرم ونیو رگرس  رسونیپ  یهمبستگ

رابطه مثبت و معنادار وجود    ینگرندهی و آ  ینیبخوش  ،یبا سبک زندگ HPV یماریادراک از ب   نینشان داد ب   جینتا:  هاافته ی

را دارند   HPV معنادار ادراک از ینی ب شی توان پ  ریاز آن بود که هر سه متغ  یچندگانه حاک ونیرگرس  جینتا نیدارد. همچن 

 .به خود اختصاص داد یماریادراک از ب انسیوار نییسهم را در تب نیشتریب ینگرندهیآ ان،یم نیو در ا

ب   دهدینشان م  هاافتهی  :یریگجه ینت به  ست،ین  یپزشک  یبر آگاه  یتنها مبتن  HPV  ی ماریادراک از    ی طور معناداربلکه 

 یکرد یرو  دیبا  انیسلامت دانشجو  یارتقا   یها برنامه  ن،یقرار دارد؛ بنابرا  یو سبک زندگ  یشناختعوامل روان  ریتحت تأث

 داشته باشند.  محورلامتس یو سبک زندگ ینیبخوش ،ینگرندهیبر آ  دیبا تأک   یچندبعد

 ی نگرندهیآ  ،ینیبخوش ،ی(، سبک زندگHPV) یتناسل لی زگ ،یماریادراک از ب کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Human papillomavirus (HPV) is recognized as one of the 

most prevalent sexually transmitted infections worldwide, 

with particularly high incidence among adolescents and 

young adults, including university students. Beyond its 

biomedical significance, HPV represents a complex health 

threat with psychological, behavioral, and social dimensions 

that directly influence prevention, early detection, and 

health-related decision-making. Research in health 

psychology increasingly emphasizes that individuals’ 

responses to health threats are shaped not only by objective 

medical information but also by subjective perceptions, 

beliefs, and psychosocial resources (Hagger & Orbell, 2020; 

Leventhal et al., 2016). In this context, disease perception 

has emerged as a critical construct that determines whether 

individuals engage in protective behaviors, seek reliable 

health information, or underestimate health risks. 

The Common-Sense Model of Self-Regulation posits that 

individuals construct cognitive and emotional 

representations of illness, including beliefs about its causes, 

severity, controllability, and consequences, which in turn 

guide coping behaviors and lifestyle choices (Leventhal et 

al., 2016). Empirical evidence suggests that inaccurate or 

minimized perceptions of HPV are common among 

university students and are associated with lower 

engagement in preventive behaviors such as vaccination, 

screening, and safe sexual practices (Di Giuseppe et al., 

2023; Taebi et al., 2019). Gender differences and contextual 

factors further complicate this picture, highlighting the need 

for multidimensional models that go beyond knowledge-

based explanations (Varer Akpinar et al., 2023). 

Lifestyle has been consistently identified as a 

foundational determinant of physical and mental health. 

Health-promoting lifestyles encompass behaviors related to 

physical activity, nutrition, stress management, 

interpersonal relations, and health responsibility, all of 

which contribute to disease prevention and overall well-

being (Schwarzinger, 2024; Walker et al., 2020). Studies 

focusing on sexually transmitted infections indicate that 

students with healthier lifestyles tend to show greater risk 

awareness and stronger adherence to preventive behaviors 

(Ahmadi et al., 2022; Albright & Allen, 2022). Lifestyle, 

therefore, can be understood not merely as a set of behaviors 

but as a broader orientation toward health that shapes how 

diseases such as HPV are perceived and managed. 

In parallel, positive psychological resources have gained 

prominence in explaining health-related behaviors. 

Optimism, defined as a generalized expectation that good 

outcomes will occur, has been linked to adaptive coping, 

better mental health, and healthier behavioral patterns 

(Carver & Scheier, 2014; Scheier & Carver, 2018). Contrary 

to the assumption that optimism may lead to risk denial, 

contemporary research suggests that realistic optimism 

enhances perceived control and self-efficacy, thereby 

motivating individuals to engage proactively with health 

threats (Bandura, 2019; Peterson et al., 2022). Empirical 

findings demonstrate that optimistic individuals are more 

likely to seek preventive care, adhere to health 

recommendations, and maintain long-term health behaviors 

(Conversano et al., 2020; Peterson & Steen, 2012). 

Future orientation represents another critical 

psychological factor in health behavior regulation. It refers 

to the extent to which individuals consider future 

consequences of their actions, set long-term goals, and 

integrate temporal perspectives into decision-making 

(Seginer, 2020). The Temporal Self-Regulation Theory 

argues that health behaviors result from the interaction 

between immediate impulses and future-oriented goals (Hall 

& Fong, 2015). Empirical studies indicate that higher future 

orientation is associated with reduced engagement in risky 

behaviors and increased commitment to preventive and self-

care practices (Rostami, 2023). Recent evidence also 

highlights the interaction between optimism and future 

orientation, suggesting that optimistic expectations may 
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buffer future anxiety and enhance well-being among 

students (Öztekin, 2025; Saltzman & Terzis, 2024). 

Despite growing evidence on the independent roles of 

lifestyle, optimism, and future orientation, limited research 

has examined their combined contribution to disease 

perception, particularly in relation to HPV among university 

students. Existing studies often focus on knowledge and 

attitudes or examine psychological variables in isolation 

(Albright & Allen, 2022; Di Giuseppe et al., 2023). 

Addressing this gap is especially important in student 

populations, where lifestyle instability, evolving identities, 

and exposure to health risks converge. Therefore, the present 

study seeks to provide an integrated examination of how 

lifestyle, optimism, and future orientation relate to and 

predict perception of HPV among psychology students. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied, descriptive–

correlational design. The statistical population consisted of 

undergraduate and graduate psychology students enrolled at 

Aliabad Katul Islamic Azad University during the 2024–

2025 academic year. Using convenience sampling, 200 

students voluntarily participated in the study after being 

informed about the research objectives and ethical 

considerations. Inclusion criteria were enrollment in the 

psychology program and informed consent, while 

incomplete questionnaires constituted exclusion criteria. 

Data were collected using four self-report instruments: a 

researcher-developed HPV disease perception 

questionnaire, the Health-Promoting Lifestyle Profile II, the 

Life Orientation Test–Revised for optimism, and a future 

orientation questionnaire. All instruments were scored on 

five-point Likert scales. Face and content validity of the 

researcher-developed instruments were confirmed by 

experts, and internal consistency reliability for all scales was 

established using Cronbach’s alpha coefficients exceeding 

acceptable thresholds. 

Data analysis was conducted using SPSS version 26. 

Prior to hypothesis testing, normality of variable 

distributions was assessed using the Kolmogorov–Smirnov 

test. Inferential analyses included Pearson correlation 

coefficients to examine bivariate relationships and multiple 

regression analysis to determine the predictive power of 

lifestyle, optimism, and future orientation on HPV disease 

perception. 

Findings 

Results of the normality tests indicated that all study 

variables were normally distributed, justifying the use of 

parametric statistical procedures. Pearson correlation 

analyses revealed significant positive relationships between 

HPV disease perception and all three independent variables. 

Specifically, HPV perception was positively correlated with 

health-promoting lifestyle, optimism, and future orientation, 

indicating that higher levels of these variables were 

associated with greater awareness, sensitivity, and perceived 

seriousness of HPV. 

Multiple regression analysis demonstrated that the 

overall model was statistically significant and that lifestyle, 

optimism, and future orientation jointly explained a 

substantial proportion of variance in HPV disease 

perception. All three predictors made significant unique 

contributions to the model. Among them, future orientation 

emerged as the strongest predictor, followed by health-

promoting lifestyle and optimism. These findings suggest 

that students who think more about long-term consequences, 

maintain healthier lifestyles, and hold more optimistic 

outlooks are more likely to develop accurate and heightened 

perceptions of HPV as a health threat. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the multifaceted 

nature of disease perception and support the notion that HPV 

perception among university students is shaped by an 

interplay of behavioral patterns and psychological resources 

rather than medical knowledge alone. The significant role of 

health-promoting lifestyle highlights that students who 

actively engage in self-care, stress management, and 

responsible health behaviors tend to exhibit more accurate 

and sensitive perceptions of HPV. This suggests that 
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lifestyle functions as a contextual framework within which 

health threats are interpreted and evaluated. 

The positive association between optimism and HPV 

perception indicates that optimism, when adaptive, does not 

lead to complacency but rather to proactive engagement with 

health risks. Optimistic students may perceive HPV as a 

controllable threat and thus show greater willingness to 

acknowledge its seriousness and adopt preventive strategies. 

This aligns with contemporary views of optimism as a 

resilience-related resource that enhances coping and health 

engagement. 

Most notably, future orientation emerged as the strongest 

predictor of HPV disease perception. This finding 

emphasizes the importance of temporal perspectives in 

health-related cognition. Students who consider long-term 

consequences appear more attuned to the potential future 

impacts of HPV, including chronic health complications, 

thereby forming more accurate disease perceptions. Future-

oriented thinking may enable individuals to transcend 

immediate gratification and short-term risk minimization, 

fostering more responsible health-related judgments. 

In conclusion, the present study demonstrates that 

enhancing students’ perception of HPV requires an 

integrative approach that addresses lifestyle behaviors, 

strengthens positive psychological resources, and cultivates 

future-oriented thinking. Health promotion initiatives in 

university settings should therefore extend beyond 

informational campaigns and incorporate programs aimed at 

lifestyle improvement, optimism enhancement, and future 

planning skills. Such multidimensional interventions may 

contribute to more accurate disease perceptions, increased 

preventive behaviors, and ultimately, improved sexual and 

psychological health among students. 
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 مقدمه 

  ن یترع یاز شا  یک ی(  HPV)  یانسان  یلومایپاپ  روس یاز و  یناش  یتناسل  لیزگ

جنس   یهاعفونت  تماس  راه  از  به   یمنتقله  که  است  جهان  م  ژهیودر   ان یدر 

 ی مار یب  نی ا   تی دارد. اهم  یتوجهقابل  وعیش  یی دانشجو   یهات ی جوانان و جمع 

دلنه به  پ  وع یش  ل یتنها  سبب  به  بلکه  جسم  یامدهایبالا،  و   یان بالقوه 

به  یشناختروان است؛  برخ  یاگونه آن  بروز    HPVپرخطر    یهاگونه   یکه  با 

سا  یهاسرطان  و  مقعد  رحم،  در    یهاسرطان  ریدهانه  دارند.  ارتباط  مرتبط 

 یپزشکست یز   یهاتوجه پژوهشگران از تمرکز صرف بر جنبه  ر،یاخ  یهاسال

معطوف شده   آن   یو رفتار   یشناخت   ،یشناخت به سمت ابعاد روان  یمار یب  ن یا

م  نشان  شواهد  چراکه  ب  دهدی است؛  از  افراد  ادراک  نقش    یمار ینحوه 

اطلاعات سلامت    یوجوجست   رانه،یشگ یپ  یدر اتخاذ رفتارها  یاکننده ن یی تع

 ;Hagger & Orbell, 2020)  کندی م   فا یسالم ا  ی به سبک زندگ   یبندیو پا

Leventhal et al., 2016). 

  ن ییلِوِنتال تب  «یم یخودتنظ   میدر چارچوب »مدل عقل سل  یمار یاز ب  ادراک

سلامت،    دیتهد   کی که افراد هنگام مواجهه با    کندی م  انیمدل ب  نی . اشودی م

ب  ی خاص  ی ذهن  یهایی بازنما مدت و    امدها،یعلت، پ  ت،ی شامل هو  یمار یاز 

م  یریپذکنترل  ا  دهندی آن شکل   ای  محور مت سلا  ی رفتارها  هایی بازنما  نی و 

، سطح  HPV. در مورد  (Leventhal et al., 2016)  کنندی م   تی پرخطر را هدا

  تواند ی مسئله م   ن ی گزارش شده است و ا  یو ادراک خطر اغلب ناکاف  ی آگاه

انگ کاهش  رفتارها  یغربالگر  ون، یناسی واکس  یبرا  زش یبه    من یا   یجنس  یو 

 رو،نی. ازا(Di Giuseppe et al., 2023; Taebi et al., 2019)منجر شود  

  ت ی اهم  یی دانشجو  تی در جمع  HPV  یمار یعوامل مؤثر بر ادراک از ب  یبررس

 دارد.  یاژهیو

محور،  سلامت   یو رفتارها  یمار یمرتبط با ادراک از ب  ی دیاز عوامل کل  ی کی

زندگ  زندگ  یسبک  مجموعه   ی است. سبک  الگوها  یابه  نسبتاً   یرفتار   یاز 

فعال  دار یپا اجتماع   ت یر یمد  ه،یتغذ   ،یبدن   تی شامل  روابط  و    یاسترس، 

 راداف  یو روان  یسلامت جسم   تواندی سلامت اشاره دارد که م  یریپذت ی مسئول

 یها. پژوهش(Walker et al., 2020) قرار دهد    ریتحت تأث  می طور مستقرا به

 یهایمار ی تنها با کاهش بروز بسالم نه   یاند که سبک زندگ نشان داده   دی جد

در برابر   یریپذب ی سلامت روان، کاهش آس  یمزمن همراه است، بلکه در ارتقا

افزاعفونت  و  دارد    رانهیشگ ی پ  یرفتارها  شیها   ,Schwarzinger)نقش 

زم(2024 در  حاک   ،یمقاربت  یهای مار یب  نهی.  که   یشواهد  است  آن  از 

زندگ   ی انیدانشجو سبک  مقا سلامت   یبا  در  همتا  سه یمحور،  خود،    ان یبا 

روش   یشتری ب  ی محافظت  یرفتارها از  استفاده  جمله  و   یریشگ یپ  یهااز 

م   یوجوجست  نشان  سلامت  معتبر   ,.Ahmadi et al)  دهندی اطلاعات 

2022). 

حوزه  انجام   مطالعات  در  زندگ   زین  HPVشده  سبک  نقش    د یتأک   یبر 

م   هاافته یاند.  کرده رفتارها  دهدی نشان  نظ  یکه  سلامت،  با   ری مرتبط 

  ش یسلامت، با افزا  یریپذت ی و مسئول  ی توجه به بهداشت فرد  ،یخودمراقبت 

 Albright)همراه است    HPV  یامدهاینسبت به پ   ت ی ادراک خطر و حساس

& Allen, 2022)معتبر و سطح    ی به منابع اطلاعات  یدسترس  ن،ی . افزون بر ا

  شتر ی ب  ل یبا تما  ،رفتاری–یشناخت   ی از سبک زندگ  یعنوان بخش سواد سلامت به

  ن، ی. بنابرا(Bhoopathi et al., 2022)ارتباط دارد    HPV  ونیناس یبه واکس

 یمار یادراک از ب  یریگشکل  یاساس  یاز بسترها   یکی  توانی را م  یسبک زندگ

HPV  .دانست 

  م ی در تنظ  یمثبت نقش مهم  یشناخت روان  یرهایمتغ   ،یکنار سبک زندگ   در 

دارند. خوش   یرفتارها سازه  یکی   ی نیبسلامت    ی شناسروان  یمرکز  یهااز 

کلمثبت  انتظار  به  که  برا  یگراست  پ  یفرد  آ  یامدهایوقوع  در    نده ی مطلوب 

 جهه معمولاً در موا  نیب. افراد خوش (Carver & Scheier, 2014)اشاره دارد  

 یجاو به   کنند ی اتخاذ م   یترفعال  یامقابله  ی سلامت، راهبردها  یدهای با تهد
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جست  به  رفتارها  یوجواجتناب،  و    آورند ی م  یرو  رانهیشگیپ  یاطلاعات 

(Scheier & Carver, 2018) ی ن یبنشان داده است که خوش   ی. شواهد تجرب 

مثبت    یکیولوژ یزیف  یامدهایپ  یبا بهبود سلامت روان، کاهش استرس و حت

 ;Boehm & Kubzansky, 2019)مرتبط است    عروقی–ی مانند سلامت قلب

Conversano et al., 2020). 

رفتارها  در    کننده ل یعامل تسه   کی عنوان  به  ین یبسلامت، خوش   یحوزه 

  ش یرا افزا  یو خودکارآمد  یمار یب  یریپذادراک کنترل   تواندی که م  کندی عمل م 

 رانهیشگ ی باور دارند که اقدامات پ  ن یب. افراد خوش (Bandura, 2019)دهد  

  دهد ی م  شیرفتار افزا  رییتغ  یها را براآن  زش یباور، انگ  نی ها مؤثر است و همآن 

(Schwarzer & Luszczynska, 2016) داده نشان  مطالعات  که .  اند 

رابطه    رانهیشگیپ  یهاه یبه توص  یبندیمحور و پاسلامت   یبا رفتارها  ین یبخوش 

. در (Peterson et al., 2022; Peterson & Steen, 2012)مثبت دارد  

ادراک خطر   تر،ن یبآن است که جوانان خوش   انگریها ب، پژوهش HPV  نهیزم

تما   یترنانهیبواقع و  رفتارها  یشتری ب  لیدارند  م   یمحافظت  یبه    دهند ی نشان 

(Albright & Allen, 2022). 

  ی نگرنده ی آ  ،یمار ی سلامت و ادراک از ب  یرفتارها  نیی در تب  گریمهم د   عامل

 یامدهایفرد در درنظرگرفتن پ  ییبه توانا  ینگرنده ی است. آ  ندهیآ   یریگجهت   ای

رفتارها و برنامه . (Seginer, 2020)اشاره دارد    ندهیآ  یبرا  یزیر بلندمدت 

 ن ی تعامل ب  جهی سلامت نت  یتارهاکه رف  کندی م   ان یب  ی زمان  یم یخودتنظ   ه ینظر

تکانه  کنترل  بلندمدت،  ارز اهداف   & Hall)است    ندهی آ  ی امدهایپ  یابیها و 

Fong, 2015)یدارند، رفتارها  یبالاتر  ینگرنده ی که آ  یمنظر، افراد  ن ی. از ا 

 یرفتارها  ی منف  ی امدهایپ  رایز   دهند، ی از خود نشان م   ی شتری محور بسلامت 

 . (Rostami, 2023) رند یگی بلندمدت در نظر م  یپرخطر را در افق زمان

پرخطر،    یبا کاهش رفتارها  ینگرندهی اند که آنشان داده   ر یاخ  یهاپژوهش

.  (Rostami, 2023)سلامت روان مرتبط است    یو ارتقا  یخودمراقبت   شیافزا

م   ن،ی همچن  ب  ین یبخوش   یانج ینقش    ی ستی و بهز  نده ی اضطراب آ  نیدر رابطه 

بر   یتعامل   صورتهدو سازه ب  نی ا  دهدی شده است که نشان م   دییتأ  انیدانشجو

 ز ین  یالمللن ی . مطالعات ب(Öztekin, 2025)  گذارندیسلامت اثر م  یرفتارها

آ  انگریب که  است  ب   تواندی م   ینگرنده ی آن    ت ی و حساس  هایمار یادراک خطر 

پ به  افزاآن   یامدهاینسبت  را  به  ش یها  جمع  ژهیودهد،  جوان   یهات ی در 

(Saltzman & Terzis, 2024). 

.  کنندی م  دای دوچندان پ  تیاهم  رهای متغ   نی ا  ،ییدانشجو   تی بافت جمع  در 

مرحله   ان یدانشجو در  زندگ  یامعمولاً  رفتار   ی از  استقلال  که  دارند    ی قرار 

پرخطر سلامت قرار   یزمان در معرض رفتارهاو هم   کنندی تجربه م  یشتریب

  ی امدهایو پ  HPVاز    ان یدانشجو  یاند که آگاه. مطالعات نشان داده رندیگی م

ناکاف اغلب  تفاوت   یآن  و  آگاه   یمعنادار   یتی جنس  یهااست  و   یدر سطح 

م  مشاهده  ا(Varer Akpinar et al., 2023)  شودی نگرش  شکاف    نی. 

 ،ینگرنده یفقدان آ  ای  یافراط  ین یبنامنظم، خوش  یدر کنار سبک زندگ   ،یآگاه

را به دنبال    رانهیشگ ی پ  یو کاهش رفتارها  یمار ی ادراک نادرست از ب  تواندی م

 .(Di Giuseppe et al., 2023)داشته باشد 

  ی نیبخوش   ، یزمان به سبک زندگسلامت، توجه هم   یشناسمنظر روان  از 

آ برا  ی چارچوب  تواند ی م  ینگرنده ی و  ب  ن یی تب   یجامع  از   HPV  یمار ی ادراک 

مدل  آورد.  تأک   یهافراهم  سلامت  رفتارها  کنندی م  دیمعاصر  سلامت    یکه 

 & Hagger)هستند    یرفتار   یو الگوها  هاجان یها، هحاصل تعامل شناخت 

Orbell, 2020)ا بر  افزون  نشان  مثبت   یشناسروان  یهاهینظر  ن،ی.  گرا 

به   تواندی م  یو معنا در زندگ   ین یبمانند خوش   ییهاسازه  تی که تقو  دهندی م

. (Seligman, 2011)محور منجر شود  سلامت   یو رفتارها  دار ی پا  یستیبهز

جد بافت   ی حت  دی شواهد  استرس   یبحران  یهادر  نو  عوامل   نقش بر    زیزا 

تأک   یشناختروان سلامت  حفظ  در   ;Ji & Zhang, 2025) دارند    دیمثبت 

Nalyvaiko et al., 2025) . 
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نقش هر    با درباره  انباشت شواهد  ا  کیوجود  صورت  به   رهایمتغ  نی از 

 ینگرنده ی و آ  ینیبخوش   ،یزمان سبک زندگ هم   یدر بررس  یمجزا، خلأ پژوهش 

همچنان   ،یران یا  انیدانشجو   انیدر م   ژهی و، بهHPV  یمار یادراک از ب  نیی در تب

تمرکز    HPVو نگرش نسبت به    یبر آگاه  ای  نیش ی مطالعات پ  شتری وجود دارد. ب

متغ  ا ی  (Taebi et al., 2019)اند  داشته  بدون    ی شناختروان   یرهاینقش  را 

الگوها زندگ   یدرنظرگرفتن   ,.Peterson et al)اند  کرده   یبررس  یسبک 

ازا(2022 ا  کپارچهی  یکردیرو  رو،نی.  کنار هم تحلسازه  نیکه  را در   لیها 

 ی و طراح  یمار یاز عوامل مؤثر بر ادراک ب  یترقیبه درک عم   تواندی کند، م 

 محور منجر شود. مداخلات مؤثر سلامت 

ش  در  به  توجه  با  جمع  HPV  وعیمجموع،  اهم   تی در  ادراک    تیجوان، 

مثبت    یشناخت و منابع روان  یسبک زندگ   کنندهن ییو نقش تع  ،یمار یاز ب  حیصح 

زمان  صورت هم عوامل را به نی که ا ییهاسلامت، انجام پژوهش  یدر رفتارها

م   یکنند، ضرور   یبررس نظر  بنابرارسدی به  ا   ن،ی .  بررس  ن یهدف    ی پژوهش 

و    ین یبخوش   ،ی( با سبک زندگ HPV)   یتناسل  ل یزگ  یمار ی رابطه ادراک از ب

 است.  یشناسرشته روان ان یدانشجو انیدر م  ینگرنده یآ

 شااس  پژوهشروش

و   توصیفی  روش،  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش 

است حدود  .  همبستگی  شامل  پژوهش  این  آماری  از   ۳۵۰جامعه  نفر 

آباد کتول است  شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علی دانشجویان رشته روان 

تحصیلی   سال  در  به   ۱۴۰۵–۱۴۰۴که  مشغول  مختلف  تحصیلی  مقاطع  در 

بوده  اساس   .اندتحصیل  بر  و  پژوهش حاضر  همبستگی  ماهیت  به  توجه  با 

نفر به ازای هر   ۱۵تا    ۱۰شناختی مبنی بر انتخاب حداقل  های روش توصیه 

نفر    ۲۰۰بین، حجم نمونه مناسب برای انجام این پژوهش حداقل  متغیر پیش 

صورت در دسترس گیری در این پژوهش بهدر نظر گرفته شد. روش نمونه 

ها در اختیار دانشجویانی قرار داده شد  انجام گرفت؛ بدین معنا که پرسشنامه

کت در که در زمان اجرای پژوهش در دسترس پژوهشگر بوده و تمایل به شر

برای شرکت  اجرای پژوهش، هدف مطالعه  از  پیش  داشتند.  کنندگان مطالعه 

معیارهای  .صورت داوطلبانه انجام گرفتتوضیح داده شد و مشارکت آنان به 

شناسی دانشگاه آزاد  ورود به پژوهش شامل اشتغال به تحصیل در رشته روان 

  .آباد کتول و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بوداسلامی واحد علی 

پرسشنامه  ناقص  تکمیل  شامل  پژوهش  از  خروج  انصراف معیارهای  و  ها 

کنندگان از ادامه همکاری در هر مرحله از اجرای پژوهش در نظر گرفته  شرکت

  .شد

های مورد نیاز برای بررسی آوری داده منظور جمع در پژوهش حاضر، به

ها ای استفاده شد. این پرسشنامه متغیرهای پژوهش، از چهار ابزار پرسشنامه

طور اند و به ای طراحی شده درجهصورت خودگزارشی و با طیف لیکرت پنج به

تناسلیهم  زگیل  بیماری  از  ادراک  به  مربوط  اطلاعات  ، سبک  (HPV) زمان 

کنند. استفاده از آوری می نگری دانشجویان را جمع بینی و آینده زندگی، خوش 

به  داده پرسشنامه  گردآوری  ابزار  متغیرهای  عنوان  ماهیت  به  توجه  با  ها، 

علوم  روان تحقیقات  در  رایج  و  مناسب  روشی  پژوهش،  رفتاری  و  شناختی 

می  محسوب  ر   .شودرفتاری  بررسی  برای  پژوهش،  این  ابزارهای  در  وایی 

پرسشنامه  محقق  و  تناسلی  زگیل  بیماری  از  ادراک  )پرسشنامه  ساخته 

نگری(، از روایی صوری و روایی محتوایی استفاده شد. نتایج حاصل از  آینده 

ها از روایی محتوایی و صوری  های پرسشنامه ها نشان داد که گویه این بررسی 

طور توانند متغیرهای مورد نظر پژوهش را بهمطلوبی برخوردار هستند و می 

اندازه  کنندمناسب  از ضریب    .گیری  پژوهش،  ابزارهای  پایایی  بررسی  برای 

های هر آلفای کرونباخ استفاده شد. این ضریب میزان همسانی درونی گویه 

می  نشان  را  پرسشنامه پرسشنامه  از  یک  هر  برای  کرونباخ  آلفای  ها دهد. 

شان داد که ضرایب پایایی تمامی ابزارها صورت جداگانه محاسبه شد. نتایج ن به
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از   درونی   7/۰بیش  ثبات  بیانگر  که  دارند  قرار  قبول  قابل  دامنه  در  و  بوده 

   .مناسب و قابلیت اعتماد ابزارهای پژوهش است

جمع از  داده پس  بهآوری  اطلاعات  نرمدست ها،  از  استفاده  با  افزار آمده 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.   ۲6نسخه    SPSSآماری 

 هایافته

آزمون به انتخاب  از  منظور  استفاده  امکان  بررسی  و  مناسب  آماری  های 

از های  آزمون  استفاده  با  پژوهش  متغیرهای  توزیع  بودن  نرمال  پارامتریک، 

و آمار توصیفی بررسی شد. نتایج این آزمون    اسمیرنوف –آزمون کولموگروف 

 .ارائه شده است ۱در جدول 

 پژوهش متغیرهای توصیف   هایشاخص و اسمیرنوف–. نتایج آزمون کولموگروف1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  K-S Sig آماره N متغیر

 HPV 200 0.081 0.200 3.62 0.58 ادراک از بیماری

 0.51 3.45 0.200 0.067 200 سبک زندگی 

 0.56 3.38 0.200 0.074 200 بینی خوش

 0.54 3.71 0.200 0.069 200 نگری آینده

 

م  یف یتوص  جینتا ب  نی انگینشان داد که  از  ادراک  در    HPV  یمار ینمرات 

با    انیدانشجو   انیم مع  ۳.6۲برابر  انحراف  ب  ۰.۵8  ار یبا  که  سطح    انگریاست 

.  باشدی م   یمار یب  ن ی نسبت به ا  دی و ادراک تهد  ت ی حساس  ،یآگاه  ی نسبتاً بالا

  دهد ی دست آمد که نشان م به   ۰.۵۱  ار یبا انحراف مع  ۳.۴۵  یسبک زندگ   نیانگ یم

خود    یمحور در زندگنسبتاً سلامت   یطور متوسط از الگوها کنندگان به شرکت

 ار یو انحراف مع   ۳.۳8برابر با    ی نیبخوش   نی انگیم   ن یبرخوردار هستند. همچن 

در  نانه یبنگرش خوش  یاز وجود سطح متوسط رو به بالا ی بود که حاک  ۰.۵6

و انحراف    ۳.7۱  ن یانگ یبا م  ینگرنده یآ   ت،ی است. در نها  ینمونه مورد بررس

به خود اختصاص داد که نشان    رهایمتغ  انیمقدار را در م  نیبالاتر  ۰.۵۴  ار یمع

بلندمدت    یامدهایو توجه به پ  محور ندهیآ   یریگاز جهت   انیدانشجو  دهدی م

مطلوب  نسبتاً  سطح  در  به  یرفتارها  کلبرخوردارند.   یهاشاخص   نی ا  ،یطور 

پژوهش  یو رفتار  یشناختروان یرهای متغ سبمنا تی از وضع  یحاک  یف یتوص

زم  و  است  مطالعه  مورد  نمونه  برا  نهی در  تحل   یلازم    ی استنباط   یهال یانجام 

است. بوده  )همچنین،    فراهم  به جدول  توجه  آزمون  ۱با  معناداری  (، سطح 

بزرگ پژو  متغیرهای  تمامی   برای  اسمیرنوف –کولموگروف  از  هش    ۵/۰تر 

شود. در نتیجه، برای آزمون  ها تأیید می است؛ بنابراین فرض نرمال بودن داده 

آزمون فرضیه  از  رگرسیون  ها  و  پیرسون  همبستگی  شامل  پارامتریک  های 

 .چندگانه استفاده شد 

 ماتریس همبستگ  پیرسون بین متغیرهای پژوهش  .2 جدول

 متغیر HPV ادراک سبک زندگی  بینی خوش نگری آینده
 HPV ادراک 1 0.38 0.29 0.42

 سبک زندگی   1 0.33 0.36

 بینی خوش   1 0.41

 نگری آینده    1
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رابطه    یو سبک زندگ   HPV  یمار یادراک از ب   نی ( ب۲بر اساس جدول )

  دهد ی نشان م   جهی نت  نی ( ا  r=0/38، ،p<0/01مثبت و معنادار مشاهده شد )  

 یمار یها از بمحورتر باشد، ادراک آن سلامت   ان یدانشجو  یهرچه سبک زندگ 

HPV شتر ی ب زی( ن یریپذو کنترل  یریپذب ینگرش، ادراک شدت، آس ،ی)آگاه  

رابطه مثبت و    ین یبو خوش   HPV  یمار یادراک از ب  ن یب   نی خواهد بود. همچن

دارد   وجود  ا  (r=0/29  ،.p<0/01)معنادار  دانشجو  نیبه  که    ان یمعنا 

  ی مار یاز ادراک نسبت به ب  یسطح بالاتر  ،ینمونه فرض  نیدر ا  تر،ن یبخوش 

HPV   و توجه    تتر به سلاماز نگاه مسئولانه   یناش   تواندی اند که منشان داده

و   HPV  یمار ی ادراک از ب  نیب   گر،ید  یباشد. از سو  رانهیشگیپ  یبه رفتارها

،  r=0/42)مشاهده شد    تریرابطه مثبت و معنادار و نسبتاً قو  زین  ینگرنده یآ

.p<0/01)   محورتر نده ی که نگرش آ  یان یاز آن است که دانشجو  یحاک   افتهی  نی ا 

تحقق   یبرا  یشتری ب  زش یو انگ  دهندی انجام م  یتربلندمدت   یزیر دارند، برنامه 

  ی شتری ب   تی و حساس  ترق یادراک دق   زین   HPV  یمار یاهداف دارند، نسبت به ب

م نتادهندی نشان  م  ی همبستگ  ج ی.  زندگ   یرهایمتغ   دهدی نشان    ، یسبک 

  ش ی همسو هستند و افزا  HPV  یمار یبا ادراک از ب  ینگرنده ی و آ  ین یبخوش 

 همراه است.  HPVاز  ک ادرا شی با افزا رهایمتغ  ن یاز ا ک یهر 

 (ANOVA) آزمون معااداری مدل رگرسیون .3 جدول

 F Sig میانگین مربعات  df مجموع مربعات  منبع تغییرات
 0.000 61.84 11.43 3 34.28 رگرسیون 

 0.25 196 49.06 باقیمانده 
  

 199 83.34 کل
   

 

 دهد مدل رگرسیون از نظر آماری معنادار است نشان می   ( ۳نتایج جدول )

(F=61/84  ،.p<0/001 )  بینی بنابراین، ترکیب متغیرهای سبک زندگی، خوش

آینده  به نگری می و  بیماریتواند  از  ادراک  بینی  را پیش  HPV طور معناداری 

 .کند

بین در تبیین ادراک از پیش برای تعیین میزان سهم هر یک از متغیرهای  

 .ارائه شده است  زیر، ضرایب رگرسیون در جدول HPV بیماری

 ضرایب رگرسیون .4 جدول

 B SE Beta t Sig بین متغیر پیش
 0.000 4.42 0.29 0.07 0.31 سبک زندگی 

 0.001 3.50 0.24 0.06 0.21 بینی خوش

 0.000 5.57 0.36 0.07 0.39 نگری آینده

 

اساس جدول   پیش فوقبر  متغیر  از  ، هر سه  ادراک  بر  معناداری  اثر  بین 

و سطح معناداری کمتر از  Beta=0/29 دارند. سبک زندگی با HPV بیماری

پیش   ۰/۰۰۱ در  معناداری  ادراکنقش  باخوش دارد.   HPV بینی  نیز   بینی 

Beta=0/24 و (p=0/001)  نگری  کننده معنادار است. همچنین آینده بینی پیش

در  HPV بین ادراک از بیماریترین پیش قوی   (p<0/001) و Beta=0/36 با

می  محسوب  می   .شودمدل  آینده بنابراین  که  دانشجویانی  گفت  نگری  توان 

بیشتری دارند، بیش از دیگران نسبت به پیامدهای بلندمدت سلامت حساس  

بیماری از  بالاتری  ادراک  نتیجه  در  و  سبک  HPV هستند  همچنین  دارند. 
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بینانه نیز به افزایش ادراک و توجه به  محور و نگرش خوش زندگی سلامت 

 .کندسلامت کمک می 

 های پژوهشنتایج آزمون فرضیه  .5 جدول

 معناداریسطح   نتیجه 
(Sig) 

شماره   متن فرضیه  آزمون آماری  مقدار آماره 

 فرضیه 

تا    p < 0/01 r = 0/29 تأیید

0/42 

همبستگی 

 پیرسون 
تناسلی زگیل  بیماری  از  ادراک  زندگی، خوش   (HPV) بین  و  با سبک  بینی 

 .نگری رابطه وجود داردآینده

1 

همبستگی  p < 0/01 r = 0/38 تأیید

 پیرسون 
 2 .و سبک زندگی رابطه وجود دارد HPV  ادراک از بیماریبین 

همبستگی  p < 0/01 r = 0/29 تأیید

 پیرسون 
 3 .بینی رابطه وجود داردو خوش  HPV بین ادراک از بیماری

همبستگی  p < 0/01 r = 0/42 تأیید

 پیرسون 
 4 .نگری رابطه وجود داردو آینده  HPV بین ادراک از بیماری

 

 گیریبحث و نتیجه 

(  HPV)  یتناسل  لیزگ  یمار یرابطه ادراک از ب  یهدف پژوهش حاضر بررس

زندگ  سبک  آ   ین یبخوش   ،یبا  م   ینگرنده یو  رشته   ان یدانشجو  انیدر 

و    HPV  یمار یادراک از ب   ن یآمده نشان داد که ب دست به   ج یبود. نتا  یشناسروان

متغ آ  ین یبخوش   ،یسبک زندگ   ریهر سه  مثبت و معنادا  ینگرنده یو   ر رابطه 

  ی نیبش ی پ  یطور معنادار را به  یمار یقادرند ادراک از ب  رهایمتغ   نی وجود دارد و ا

  ی رهایمتغ   انیچندگانه نشان داد که در م  ونیرگرس  یهاافته ی  ن،ی کنند. افزون بر ا

 HPV  یمار یادراک از ب  انسیوار   نیی سهم را در تب  نی شتر ی ب  ینگرنده ی آ  ن،یبش یپ

  ی هایمار یآن است که ادراک از ب  انگری الگو ب  نی به خود اختصاص داده است. ا

بلکه در    ست،ین   ی اطلاعات پزشک  افتی، صرفاً حاصل در HPV  ژهیوبه  ر،یواگ

 . رد یگی شکل م  یشناخت و روان یاز عوامل رفتار  یترع ی بستر وس

مبن  افتهی پژوهش  ب  ینخست  معنادار  و  مثبت  رابطه  وجود  سبک    نیبر 

ب   ی زندگ از  ادراک  م  HPV  یمار یو  الگوها  ی انیدانشجو   دهدی نشان   ی که 

 ت ی و حساس  ترق یروزمره خود دارند، درک دق  یدر زندگ   یمحورترسلامت 

  جه ی نت  ن ی. ا دهندی ، نشان مHPVسلامت، از جمله    یدهاینسبت به تهد   یبالاتر

 یاساس  یهاکننده ن یی از تع  یک یرا    یهمسو است که سبک زندگ  ییهاژوهشبا پ

م  رانهیشگیپ  یرفتارها خطر  ادراک   ;Schwarzinger, 2024)  دانندی و 

Walker et al., 2020)سالم    یسلامت، سبک زندگ   یشناس. از منظر روان

شاخص نه بهبود  موجب  طر  شود،ی م   یجسمان  یهاتنها  از    ش یاافز  قیبلکه 

خودنظارت  یریپذت ی مسئول و  واقع  ساز نه یزم  ،یسلامت  از   یترنانهیبادراک 

پژوهش  جیراستا، نتا نی. در هم(Hagger & Orbell, 2020) هاستیمار یب

دارد که نشان دادند سبک    یو همکاران همخوان   یاحمد  یهاافتهیحاضر با  

رابطه معنادار    یربتمقا  یهایمار یدر برابر ب  رانهیشگیپ  یسالم با رفتارها  یزندگ

 . (Ahmadi et al., 2022)دارد 

نظر  از  سل  افتهی  نیا  توانی م  ،یمنظر  عقل  مدل  چارچوب  در    م یرا 

 یهامتأثر از تجربه  یمار ی مدل، ادراک از ب  نی کرد. بر اساس ا  نییتب   یم یخودتنظ

الگوها  سته،یز  و  زندگ  یرفتار   یباورها  سبک  و  است  عنوان  به   یفرد 

 ی مار یب   یذهن  ییبازنما  یدهدر شکل   یها، نقش مهم تجربه  نیاز ا  یامجموعه 

افراد(Leventhal et al., 2016)  کندی م  فایا زندگ   ی.  سبک   ی که 

ب سلامت  سلامت  اطلاعات  معرض  در  معمولاً  دارند،  قرار    یشتریمحور 
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 ی را ارزشمند تلق  رانهیشگیپ  یدارند و رفتارها  یسواد سلامت بالاتر  رند،یگی م

  ت ی حساس  ا و همراه ب  ترقیدق  HPV  یماریها از بادراک آن   جه،ی در نت  کنند؛ی م

  ن ییتب   ن ی. ا (Bhoopathi et al., 2022)آن است    یامدهاینسبت به پ  یشتریب

را   HPVو ادراک خطر    یسبک زندگ   ، یآگاه  نی که رابطه مثبت ب  یبا مطالعات

کرده هم گزارش  است  اند،   Albright & Allen, 2022; Di) راستا 

Giuseppe et al., 2023) . 

رابطه    HPV  یمار یبا ادراک از ب   ی نیبدوم پژوهش نشان داد که خوش   افتهی

در نگاه نخست ممکن است متناقض به نظر    جه ینت   ن یمثبت و معنادار دارد. ا 

ز  کم  یگاه  ین یبخوش   رایبرسد،  م   یبرآوردبا  دانسته  همراه   شود؛ی خطر 

تنها به  نه  هسازگاران  ی نیبخوش   دهد ی نشان م  یو تجرب   یشواهد نظر  حال،ن یباا

نم  منجر  خطر  طر  شود،ی انکار  از  و   شی افزا  قیبلکه  کنترل  احساس 

تهد  ، یخودکارآمد با  فعال  مواجهه  م   یدهای به  کمک   کند ی سلامت 

(Bandura, 2019; Scheier & Carver, 2018)پژوهش حاضر با   ج ی. نتا

داده   یمطالعات نشان  که  است  خوش همسو  افراد    ی رفتارها  تر،ن یباند 

از خطرات سلامت   یترنانه یبو ادراک واقع  کنندی اتخاذ م   یشتری محور بسلامت 

 .(Peterson et al., 2022; Peterson & Steen, 2012)دارند  

  ی شناخت منبع روان  ک ی عنوان  به   ین یبگرا، خوش مثبت   یشناسمنظر روان  از 

که افراد را به مشارکت فعال در مراقبت از سلامت خود سوق    کندی عمل م

افراد خوش (Seligman, 2011)  دهدی م اقدامات آن   ن یب.  ها باور دارند که 

ها را آن   زش ین باور، انگیبه همراه داشته باشد و هم  یمثبت  یامدهایپ  تواندی م

  ش ی افزا  رانه یشگ یپ  یهاه یتوص  تی و رعا  یکسب اطلاعات، انجام غربالگر  یبرا

الگو    نی ، اHPV  نهی. در زم (Schwarzer & Luszczynska, 2016) دهدی م

با  ین یباند خوش ها نشان داده پژوهش کهیطور قابل مشاهده است؛ به  یخوببه

رفتارها  ونیناسیبه واکس  لیتما  & Albright)رابطه دارد    منی ا  یجنس  یو 

Allen, 2022)ی همخوان   یپژوهش حاضر با مطالعات   یهاافته ی  ن،ی . افزون بر ا  

سلامت روان و کاهش استرس مرتبط    یرا در ارتقا  ین یبدارد که نقش خوش 

ب  ;Boehm & Kubzansky, 2019)اند  کرده   دییتأ  هایمار یبا 

Conversano et al., 2020). 

  ن ییدر تب  ینگرنده ی پژوهش حاضر، نقش برجسته آ  افتهی  نیترو مهم   نی سوم

ادراک    نیبش ی پ  نیتری قو  ینگرنده ی که آ  یاگونهبود؛ به   HPV  یمار یادراک از ب

  ی می خودتنظ  هیبا نظر  جهی نت  نی محسوب شد. ا  ونیدر مدل رگرس   یمار یاز ب

  شوند ی م   دار ی پا  یسلامت زمان   یرفتارها  کندی م   ان یدارد که ب یهمخوان   یزمان

و اهداف   ردیخود را در نظر بگ  یبلندمدت رفتارها  یامدهایکه فرد بتواند پ

 ی نگرنده ی که آ  ی انی. دانشجو (Hall & Fong, 2015)داشته باشد    محور نده یآ

و   ی، از جمله عوارض جسمان HPVبالقوه عفونت    یامدهایدارند، پ  یبالاتر

 یترق یادراک دق  جهیو در نت   کنندی م   یتلق  تری بلندمدت، را جد  یشناختروان

 .(Rostami, 2023) دهندی نشان م یمار یاز ب

پژوهش   افته ی  ن یا آ  یمتعدد  یهابا  که  است  را    ینگرنده ی همسو 

رفتارها  کنندهی ن یبش یپ معرفسلامت   یمهم   ,Seginer)اند  کرده   ی محور 

دارند،   یتری قو  ندهیآ   یریگکه جهت  یاند افراد. مطالعات نشان داده (2020

درگ  م   یرفتارها  ریکمتر  ب  شوندی پرخطر  توجه  پ  یشتری و   و   یریشگ ی به 

  ر یاخ  یهاپژوهش   ن،ی . همچن (Rostami, 2023)  دهندی نشان م   یخودمراقبت 

آ  تعامل  خوش   ینگرنده ینقش  بهز   ی ن یبو  در  رفتارها  یست ی را  سلامت   یو 

را   ندهیاضطراب آ  یاثر منف  تواندی م  ین یبکه خوش  یاگونه اند؛ بهبرجسته کرده 

 ,Öztekin)سازد    ر محور را همواسلامت   ی ریگم یتصم   ریکاهش دهد و مس 

2025; Saltzman & Terzis, 2024) . 

جمع  در  است.    ینگرنده یآ   تی اهم   ،ییدانشجو   تی بافت  دوچندان 

مرحله   انیدانشجو زندگ  یادر  تصم  یاز  که  دارند  ها آن   یکنون  یهام یقرار 

آ   یبرا  یبلندمدت  یامدهایپ  تواندی م باشد.    شاننده یسلامت   یهاافته یداشته 

م  نشان  حاضر  توانا  یانی دانشجو   دهدی پژوهش  پ  یشتری ب  ییکه    ی ن یبش یدر 
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 یترق یترند و ادراک دقحساس  HPV یمار یدارند، نسبت به ب ندهی آ یامدهایپ

در ادراک خطر   یفرد  یهاکه تفاوت   یبا مطالعات   جهینت   نی از خطر آن دارند. ا

HPV  رفتارها کرده   رانه یشگیپ  یو  گزارش  همخوانرا   Di)دارد    ی اند، 

Giuseppe et al., 2023; Varer Akpinar et al., 2023) . 

رو  جینتا  ،یکل  طور به از    ی شناسروان  کپارچهی  یکردهایپژوهش حاضر 

تعامل عوامل    جهی نت  یمار یدارند ادراک از ب  دیکه تأک   کندی م   تی سلامت حما

رفتار   یجان یه  ،یشناخت  سبک (Hagger & Orbell, 2020) است    یو   .

رفتار   ی زندگ بستر  ه  ی نیبخوش   ،یسالم  آ  شناختی –ی جانی منبع    ی نگرنده ی و 

را    HPV  یمار یاز ب  نانهیبادراک واقع   ی ریگشکل  یلازم برا  یچارچوب زمان 

م  اکنندی فراهم  د  نی .  با  روان  یهادگاه ی الگو  گرا همسو  مثبت   یشناسمعاصر 

روان منابع  نقش  بر  که  ارتقا  یشناخت است  در  تأک   یمثبت  دارند    دی سلامت 

(Seligman, 2011)ا بر  افزون  جد  ن، ی .  م   دی شواهد  در   یحت   دهدی نشان 

  فا یدر سلامت ا  ینقش محافظت   توانندی منابع م   نیا  ،یزا و بحراناسترس   طیشرا

 .(Ji & Zhang, 2025; Nalyvaiko et al., 2025)کنند  

م   یهاافته یمجموع،    در  نشان  ادراک   یارتقا  یبرا  دهدی پژوهش حاضر 

تمرکز   ان،یدر دانشجو   رانهیشگ یپ  یرفتارها  تی و تقو   HPV  یمار یاز ب  حیصح 

  ی . بلکه لازم است مداخلات ستی ن  یکاف  یصرف بر آموزش اطلاعات پزشک 

به  یطراح  که  هم شود  زندگ طور  سبک  خوش سلامت   یزمان   ی نیبمحور، 

آ و  تقو  ینگرنده یسازگارانه  چن  تی را  درک    تواندی م  یکردیرو  نی کند.  به 

تهد  یترجامع  تصم   یدهایاز  اتخاذ  و  در جمع آگاهانه   یهام یسلامت    ت ی تر 

 منجر شود.   ییدانشجو

محدود  یکی توص  یهات ی از  طرح  از  استفاده  حاضر  – یفی پژوهش 

علّ  همبستگی روابط  استنباط  امکان  که  م   یاست  محدود  همچن کندی را    ن ی . 

  یده پاسخ یریسوگ  ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یاستفاده از ابزارها

ن   یاجتماع  پژوهش  نمونه  باشد.  گرفته  دانشجو  زیقرار  واحد    کی   انیبه 

 اطیرا با احت  هات ی جمع  ریبه سا  جینتا  ی ریپذم یبود که تعم  دمحدو  یدانشگاه 

 .سازدی همراه م 

طرح   یآت  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ از  استفاده    ا ی  یطول   یهابا 

ادراک    رییرا در تغ  ینگرنده ی و آ  ی نیبخوش   ،یسبک زندگ   ینقش علّ  ،یامداخله 

ب همچن   ی بررس  HPV  یمار یاز  مقا  نی کنند.  مطالعات  م  یاسه ی انجام    ان یدر 

 یهااوت به درک بهتر تف  تواندی مختلف م  یهاها و دانشگاه رشته   انیدانشجو

مانند سواد سلامت    ی انجیم  یرهاینقش متغ   ی کمک کند. بررس  یانه یو زم   یفرد

 تر سازد.را شفاف  یاثرگذار  یرهایمس   تواندی م  زین  یو خودکارآمد

دانشگاه   یارتقا  یهابرنامه  یطراح  ها،افتهیاساس    بر در  باسلامت   دیها 

آموزش اطلاعات پزشک از    ت ی تقو  ، یباشد و بر اصلاح سبک زندگ  یفراتر 

مهارت   یهانگرش  آموزش  و  برگزار   ینگرنده یآ  یهامثبت  کند.    ی تمرکز 

تصم  ندهیآ  یزیر برنامه   ،یزندگ  یهامهارت  یهاکارگاه   ی ریگم ی و 

مشاوره  محور،سلامت  با  صح  تواندی م   ، یشناختروان  یهاهمراه   ح ی ادراک 

کاهش   ساز نه ی داده و زم  شیرا افزا  HPVمانند    ریواگ  یهایمار یاز ب  انیدانشجو

 شود.  دار ی سلامت پا یپرخطر و ارتقا یرفتارها

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است
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 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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