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Abstract:  

Objective: The present study aimed to compare the effectiveness of Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) and mindfulness-based training in reducing high-risk behaviors and procrastination 

and enhancing optimistic life orientation among adolescents experiencing parent–adolescent 

conflict. 

Methods and Materials: This true-experimental study employed a pretest–posttest control group 

design. The statistical population consisted of 11th- and 12th-grade adolescents referred to the Karaj 

Education Counseling Center during the 2022–2023 academic year, from whom 45 participants 

were randomly selected and assigned to three groups (ACT, mindfulness, control; n=15 each). 

Measures included the Iranian Adolescents Risk-Taking Scale, the Life Orientation Test–Revised, 

and the Tuckman Procrastination Scale. The ACT and mindfulness interventions were delivered in 

10 weekly group sessions (90 minutes for ACT; 75 minutes for mindfulness). Data were analyzed 

using mixed factorial ANOVA. 

Findings: Mixed factorial ANOVA revealed significant main effects of time and significant time × 

group interaction effects for high-risk behaviors, life orientation, and procrastination (P<0.05). 

Significant main effects of group were also observed across all dependent variables. Tukey post hoc 

comparisons indicated that both ACT and mindfulness groups demonstrated significantly lower 

high-risk behaviors and procrastination and significantly higher life orientation compared to the 

control group, with no significant differences between the two intervention groups. 

Conclusion: Both ACT and mindfulness-based interventions were effective in improving 

psychological functioning among adolescents experiencing parent–adolescent conflict, suggesting 

their utility as structured preventive and therapeutic approaches for reducing maladaptive behaviors 

and strengthening positive life orientation. 
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پذ  ی مبتن  ی امداخله  ی کردهایرو  یاثربخش  سهیمقا و    رشیبر  تعهد  و 

گرا  یآگاهذهن  رفتارها  شیبر  جهت   ی به  و    یزندگ  ی ریگپرخطر، 

 ن یتعارض با والد ی در نوجوانان دارا ی کاراهمال
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 چکیده

  ش یبر کاهش گرا  یآگاهو تعهد و آموزش ذهن  رشیبر پذ  یمداخله مبتن  یاثربخش  سهیهدف پژوهش حاضر مقا  هدف:

تعارض با    یدر نوجوانان دارا   ینسبت به زندگ  نانهی ب خوش  یریگ جهت  شیو افزا   یکارپرخطر و اهمال  یبه رفتارها

 .بود نیوالد

همراه با گروه کنترل انجام شد. جامعه   آزمونپس–آزمون شیبا طرح پ  یشیآزماتمام  وهیپژوهش به ش  نیامواد و روش:  

پا  یآمار نوجوانان  به مرکز مشاوره آموزش و پرورش شهر کرج در سال  و دوازدهم مراجعه  ازدهمی  هیشامل  کننده 

تصادف  45آنان    انمی  از  که   بود  1401–1402  یلیتحص به صورت  )پذ  بانتخا   ینفر  گروه  سه  در  تعهد،    رشیو  و 

آزمون   ،یرانینوجوانان ا  یر یخطرپذ  اسیپژوهش شامل مق  ینفر گمارده شدند. ابزارها  15و کنترل( هر کدام    یآگاهذهن

  90)  یجلسه هفتگ  10در    یاتاکمن بود. دو پروتکل مداخله  یکاراهمال  اسی و مق  یزندگ  یر یگ جهت  دنظرشدهیتجد

با تحل( اجرا شد. دادهیآگاهذهن  یبرا   قه یدق   75و تعهد و    رشیپذ  ی برا  قهیدق   لی مختلط تحل  یعامل  انسیوار  لیها 

 .دیگرد

پرخطر،    یزمان × گروه بر رفتارها  یزمان و اثر تعامل   یمختلط نشان داد اثر اصل  یعامل  انسیوار  لی تحل  جینتا  ها:یافته 

وابسته معنادار بود.    ری گروه بر هر سه متغ  یاثر اصل  نی(. همچنP<0.05معنادار است )  یکارو اهمال  یزندگ  یر یگجهت

  ی کارپرخطر و اهمال  یموجب کاهش معنادار رفتارها   لنشان داد هر دو مداخله نسبت به گروه کنتر  یتوک  یبیآزمون تعق 

 مشاهده نشد.  یتفاوت معنادار یشیدو گروه آزما نیکه ب  یشدند، در حال یزندگ یری گمعنادار جهت شیو افزا

سلامت    یهادر بهبود شاخص  یآگاهو تعهد و ذهن  رشیبر پذ  یمبتن  کردیهر دو رو  دهدینشان م  هاافتهیگیری:نتیجه 

  ی کاهش رفتارها  یها به عنوان مداخلات کارآمد برااز آن توانیمؤثر بوده و م نیتعارض با والد یروان نوجوانان دارا 

 استفاده کرد.  ین یبخوش تیو تقو یکار پرخطر و اهمال

 ی زندگ یریگ جهت ،ی کارپرخطر، اهمال  یرفتارها ،یآگاهو تعهد، ذهن رشپذی نوجوان،–تعارض والد  کلیدواژگان:

و   رشیبر پذ  یمبتن  یامداخله  یکردهایرو  یاثربخشا ساهیمقا(.  1405)  .دیام  ،یآمنه.، و شاکر  ،یکاظم.،  ساادات  ندا  رانوند،یبزن ب  :استتاادده   نحوه

فصاالنامه روانشااناساای  .  نیتعارض با والد  یدر نوجوانان دارا  یکارو اهمال  یزندگ  یریگپرخطر، جهت  یبه رفتارها  شیبر گرا  یآگاهتعهد و ذهن
 .20-1 ،(4)3 ،تجربی و شناختی
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is a developmental period characterized by 

rapid biological, cognitive, and socioemotional transitions, 

during which parent–adolescent conflict often intensifies 

and becomes a central relational challenge. Longitudinal 

evidence indicates that discrepancies in perceptions of 

conflict frequency between adolescents and parents are 

shaped by personality traits and relationship-specific 

features, contributing to the persistence and escalation of 

relational tensions (Bleckmann et al., 2024; 

Mastrotheodoros et al., 2020). Furthermore, parental 

emotional distress and marital conflict have been shown to 

predict adolescent delinquency through increased parent–

child conflict, underscoring the systemic nature of family 

dynamics (Liu & Vazsonyi, 2024). Psychological control and 

negative interaction patterns are also longitudinally 

associated with reduced adolescent disclosure and 

heightened conflict experiences (Song & Smetana, 2024). In 

addition, discrepancies in perceptions of helicopter 

parenting relate to adolescents’ perceived conflict and 

support, suggesting that subjective interpretations of 

parenting practices significantly shape relational outcomes 

(Wang & Hawk, 2023). 

Parent–adolescent conflict is not only a relational concern 

but also a predictor of maladaptive behavioral outcomes. 

Scoping reviews highlight family-level risk factors in the 

emergence of child-to-parent violence and other high-risk 

behaviors (Junco‑Guerrero et al., 2024). Empirical findings 

further demonstrate that different types of parent–child 

conflict are associated with non-suicidal self-injury, 

mediated by self-criticism and sensation seeking (Zou et al., 

2024). Interparental conflict is meta-analytically linked to 

aggressive behaviors in youth, suggesting intergenerational 

transmission of maladaptive patterns (Li, Liu, et al., 2023). 

Simultaneously, the quality of the parent–child relationship 

predicts adolescents’ life satisfaction, with attachment 

insecurity mediating this association (Li, Ma, et al., 2023). 

In educational contexts, conflictual family environments 

have been associated with academic maladjustment and 

procrastination. Social support from parents and teachers 

enhances subjective well-being and reduces academic 

procrastination through cognitive regulatory learning 

mechanisms (Zheng et al., 2023). Mindfulness-based 

interventions reduce adolescent stress via resilience 

enhancement (Liu et al., 2023), while meta-analytic findings 

confirm the positive effects of mindfulness on psychological 

distress and well-being in children and adolescents (J. Zhang 

et al., 2022). Moreover, dispositional mindfulness inversely 

predicts procrastination, with maladaptive perfectionism 

explaining part of this relationship (Ibili et al., 2025). 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT), as a 

transdiagnostic intervention, has demonstrated effectiveness 

in improving psychological flexibility and reducing 

academic stress and burnout (Keulen et al., 2023; Nemati et 

al., 2023). These theoretical and empirical foundations 

justify examining mindfulness and ACT as potentially 

effective approaches for adolescents experiencing parent–

adolescent conflict, particularly in reducing high-risk 

behaviors and procrastination while enhancing positive life 

orientation. 

Methods and Materials 

This study employed a true experimental design with a 

pretest–posttest control group structure. The statistical 

population consisted of eleventh- and twelfth-grade 

adolescents referred to an educational counseling center in 

Karaj during the 2022–2023 academic year due to parent–

adolescent conflict. Forty-five adolescents meeting 

inclusion criteria were randomly assigned to three groups: 

Acceptance and Commitment Therapy (n=15), mindfulness-

based intervention (n=15), and a control group (n=15). 

Participants completed standardized measures assessing 

high-risk behaviors, life orientation (optimism), and 

academic procrastination at pretest and posttest. The ACT 
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intervention was delivered in ten weekly 90-minute group 

sessions focusing on acceptance, cognitive defusion, 

present-moment awareness, values clarification, and 

committed action. The mindfulness-based intervention 

consisted of ten weekly 75-minute group sessions 

emphasizing attention regulation, nonjudgmental awareness, 

body scan practices, breathing exercises, and mindful 

responding to emotions. The control group received no 

intervention during the study period. Data were analyzed 

using mixed factorial ANOVA to evaluate main and 

interaction effects of time and group. 

Findings 

Mixed factorial ANOVA revealed significant main 

effects of time across all dependent variables, indicating 

overall changes from pretest to posttest. Significant time × 

group interaction effects were observed for high-risk 

behaviors, life orientation, and academic procrastination (p 

< .05), suggesting that changes differed across groups. 

Post hoc Tukey comparisons demonstrated that both the 

ACT and mindfulness groups exhibited significantly lower 

levels of high-risk behaviors compared to the control group 

at posttest. Similarly, both intervention groups showed 

significant increases in life orientation scores relative to 

controls. Academic procrastination scores significantly 

decreased in both treatment groups compared to the control 

group. No statistically significant differences were found 

between the ACT and mindfulness groups on any dependent 

variable, indicating comparable effectiveness. Effect sizes 

suggested moderate to large intervention impacts across 

outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that both Acceptance and 

Commitment Therapy and mindfulness-based interventions 

effectively reduced high-risk behaviors and academic 

procrastination while enhancing positive life orientation 

among adolescents experiencing parent–adolescent conflict. 

These outcomes suggest that strengthening self-regulation 

capacities and modifying adolescents’ relationships with 

internal experiences may be key mechanisms underlying 

behavioral and cognitive improvements in this population. 

The reduction in high-risk behaviors can be understood 

as a consequence of improved emotional regulation, 

increased awareness of impulses, and greater alignment 

between behavior and personal values. Adolescents facing 

chronic relational tension often respond with reactive or 

avoidant behaviors; cultivating mindful awareness and 

acceptance appears to interrupt these automatic patterns. By 

fostering present-moment awareness and reducing 

experiential avoidance, both interventions likely enhanced 

adolescents’ capacity to pause before acting, thus 

diminishing engagement in impulsive or sensation-seeking 

behaviors. 

The observed increase in life orientation reflects 

enhanced cognitive reappraisal and value-based 

commitment. When adolescents learn to accept distressing 

emotions and disengage from rigid negative thought 

patterns, they may reinterpret relational stressors in a less 

catastrophic manner. This cognitive shift may contribute to 

a more optimistic outlook on life and future possibilities. 

Strengthened psychological flexibility may enable 

adolescents to pursue valued goals despite ongoing family 

conflict, reinforcing a sense of agency and hope. 

The decline in academic procrastination can similarly be 

interpreted through improved self-regulation and reduced 

avoidance. Procrastination often serves as a coping strategy 

to escape anticipated failure or conflict-related stress. Both 

interventions may reduce procrastination by increasing 

tolerance for discomfort and enhancing sustained attention. 

Additionally, clarifying personal values and goals likely 

contributed to more purposeful engagement with academic 

tasks. 

The absence of significant differences between ACT and 

mindfulness suggests that shared mechanisms—such as 

enhanced awareness, reduced cognitive fusion, and 

improved emotional regulation—may be central to change. 

Although the interventions differ in emphasis, both cultivate 

nonjudgmental awareness and adaptive responding. In 
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adolescents dealing with parent–adolescent conflict, these 

shared therapeutic elements appear sufficient to generate 

meaningful improvements in behavioral and cognitive 

outcomes. 

In conclusion, both Acceptance and Commitment 

Therapy and mindfulness-based interventions represent 

effective, structured approaches for addressing high-risk 

behaviors, procrastination, and diminished optimism in 

adolescents experiencing parent–adolescent conflict. Their 

comparable efficacy highlights the value of third-wave 

behavioral interventions in school and counseling settings. 

Integrating such programs into adolescent mental health 

services may provide preventive and therapeutic benefits, 

promoting adaptive coping and resilience during a critical 

developmental period. 
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 مقدمه 

  رات ییزمان با تغتحول، هم   یهادوره  نی تراز حساس   ی کیعنوان  به   ی نوجوان

اجتماع   ی شناخت   ،یست ی ز   عیسر افزا  ، یو  برابر   یریپذب ی آس  شی با  در 

دوره،    نی همراه است. در ا  یا رفتار   یجانیه   یامدهایو پ  یفردنیب  یهاتعارض

به  فزانوجوان  ماستقلال   یانده ی طور  ع   شودی طلب  در  ه   ن یو  به   مچنانحال 

حما  یعاطف   ت ی امن هم   از ین  نی والد  تی و  برا  نهی زم   ،یدوگانگ   ن یدارد؛    ی را 

 ی طول  یها. پژوهش کندی والد ا نوجوان فراهم م   یهاها و تعارضتنش   شیافزا

رشد،    ریو در مس  استیپو  یاده یکه تعارض والد ا نوجوان پد  دهندی نشان م

الگوهابه م   یمتفاوت  یصورت  حت   کندی بروز  و   یهاگزارش   انیم  یو  والد 

  ن ی ا  شود؛ی م  دهی د  یمعنادار   یهای تعارض، ناهمخوان  ینوجوان درباره فراوان

دارد و   وندیپ  یارابطه  یهای ژگیو و  یت یشخص  یهاپ یبا ت  یادراک   یهاتفاوت

را افزاشدت تعارض تجربه   تواندی م  ,.Bleckmann et al)دهد    شیشده 

2024; Mastrotheodoros et al., 2020)شواهد نشان    ن،ی . علاوه بر ا

  ماند؛ ی روزمره محدود نم  یهاتعارض در بافت خانواده تنها به تعامل  دهدی م

  ق یاز طر   تواندی م   ییزناشو  یهاو تعارض  نی والد  ی جانی ه  ی مثال، آشفتگ  یبرا

را در   یو بزهکار   یپرخطر رفتار   یرهایتعارض والد ا نوجوان مس  شیافزا

گرانه  روابط کنترل   ن،ی . همچن(Liu & Vazsonyi, 2024)کند    تی نوجوان تقو 

روان  کنترل  افشاساز   نی والد  یشناختو  کاهش  افزا  یبا  و  نوجوان    ش ی سالم 

الگو  ی منف  یهاتعامل است؛  مرتبط  زمان  گذر  نها  ییدر  در  احتمال    تی که 

تعارض  یریدرگ افزا  دار یپا  یهاو   ,Song & Smetana)  دهدی م   شیرا 

 ی مانند »والدگر  ییهاده یپد   ز،ین   نی نو  یفرزندپرور  یها. از منظر سبک (2024

اختلاف   «یکوپتریهل و  و  تعارض  تجربه  با  آن،  درباره  مادر  و  نوجوان  نظر 

حما است  ادراک   تی کاهش  داده  نشان  ارتباط   ,Wang & Hawk)شده 

ا(2023 کنار  در  ک   نی.  تعارض  تی فیعوامل،  و  نوجوان  ا  والد   یهارابطه 

ناسازگارانه استفاده از    یالگوها  یبا مشکلات سلامت روان و حت  یخانوادگ 

زمان هم  هم   تواندی تعارض خانواده م   ن، ی اند؛ بنابرامرتبط دانسته شده   نترنتیا

 . (Ozaslan et al., 2022) عامل خطر و هم هدف مداخله باشد  

ه  یامدهایپ صرفاً  نوجوان  ا  والد  ط  ستی ن  یجانیتعارض  در  از   یف یو 

تحص  یرفتارها عملکرد  تا  سبک   یل یپرخطر  ناسازگارانه   یامقابله  یهاو 

م  مرورهاابدیی گسترش  عل دامنه  ی.  فرزند  درباره خشونت  نشان    هیدار  والد 

و   یخانوادگ ،یفرد یهای ژگ یاز عوامل خطر )شامل و یاکه مجموعه  دهدی م

رفتارهایانه یزم بروز  در  کنش   ی(  و  و   زاب یآس  یهاپرخطر  دارند  نقش 

نوجوان    دار یپا  یهاتعارض ا  بسترها  یک یوالد  ا  یاز  است    نی مهم  چرخه 

(Junco‑Guerrero et al., 2024)همچن نشان    دی جد  یهاپژوهش   نی . 

مداده  فرزند  ا  والد  تعارض  مختلف  انواع  رفتارها  توانندی اند   یبا 

 ییمرتبط باشند و سازوکارها گرای رخودکشیغ  ی مانند خودزن رسانب ی خودآس 

 Zou)دهند    حیرابطه را توض  نی ا  توانندی م   یطلب جان یو ه  یخودانتقاد  رینظ

et al., 2024)در   زین  یتعارض و پرخاشگر ینسل ن یانتقال ب  گر، ید  ی. از سو

تحل  یپژوهش   اتیادب فرا  است؛  داده   هال یبرجسته  تعارض نشان   یهااند 

  تواند ی م  ریمس  نیکودکان و نوجوانان رابطه دارد و ا  یبا پرخاشگر  ین یوالدن یب

مح  رفتارهاتعارض  یهاط یدر  به  تعامل   یآلود،  و  در    یهاپرخطر  خصمانه 

 ی منطق، مطالعات  نی . در امتداد هم(Li, Liu, et al., 2023)نوجوان منجر شود  

ک  بر  دلبستگ  تی فیکه  و  فرزند  ا  والد  دارن  یرابطه  م  د تمرکز    دهند ی نشان 

نوجوان    یاز زندگ   تیرضا  تواندی رابطه م  تی ف یو کاهش ک   منیناا  یوندهایپ

سالم را    یهاانتخاب   یلازم برا  یجان یا ه  یشناخت  یهانه یکند و زم  فیرا تضع

»بهز  ی. حت (Li, Ma, et al., 2023)کاهش دهد   خانواده«،   ی ستی در سطح 

والد ا فرزند    یهاتعامل   دهندی نشان م   یفرد نیب  یهابر مدل   یمبتن   یهاپژوهش

معنا    نی نوجوان اثر بگذارد؛ به ا  یخانواده بر رفتارها  یست ی بهز  ر یاز مس  تواندی م

به    ی دهدر جهت   ی انجینقش م ،یخانوادگ  تی ارتباط و احساس امن   تی فیکه ک 

تنظ و  ا(Ding et al., 2024)دارد    یجانی ه  میرفتارها  بر  افزون   ن، ی. 
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خانو  یساختار   یهات ی حما حما  ادهاز  والد  طیمح   تی )مانند  از  با ن یکار   )

  م ی رمستقی طور غمرتبط است و به  ی خانوادگ  ت ی تعارض خانواده ا کار و رضا

قرار    ریوالد ا نوجوان را تحت تأث  یهاو تعارض  یخانوادگ  یهاتنش   تواندی م

 .(Schnettler et al., 2024)دهد  

اغلب با   یخانوادگ  یهاتعارض  زی ن   یلیحوزه مدرسه و عملکرد تحص   در 

خودتنظ   یالگوها اهمال   یم یناکارآمد  م  ی کار و  نشان  شودی همراه  شواهد   .

م  نی والد  یاجتماع   تیحما   دهدی م معلمان   ی سازوکارها  قیاز طر  تواندی و 

بهز  یلیتحص  یکار اهمال   ،یم یتنظ /یشناخت  و  داده  کاهش   ی ذهن   یست ی را 

 یهات ی در موقع  ن،ی. همچن (Zheng et al., 2023)کند    تی را تقو  اننوجو

کارکردمحور تعارض    یابیارز   ر یاز مس  «ی تی حما  یتعارض با همسالان، »والدگر

سازگارانه  تواندی م تعارض  حل  ابه  کند؛  کمک  م   افتهی  نی تر    دهد ی نشان 

مهم  تی موقع   ری تفس  یِشناخت   یهاوه یش اتصال  حلقه   طرواب  انیم   ی تعارض، 

رفتارها  یخانوادگ  است    یاجتماع  یو  در (You et al., 2024)نوجوان   .

دوگانه    یرهایو مس   «ی»پردازش اطلاعات اجتماع   رینظ   ییهامدل   ،ینظر  اتیادب

ارائه شده  یاجتماع /یلیتحص   یریدرگ  نییتب  یبرا نوجوانان  و  و کودکان  اند 

بزرگسالان    بارابطه    تی ف یو ک   یپردازش شناخت   یچگونه الگوها  دهندی نشان م

 ,.Elizarov et al)نقش داشته باشد    زش یرفتار و انگ  یریگدر شکل   تواندی م

  ی جان ی ا ه یزمان به منابع شناخت هم  دیمداخلات اثربخش با ن،ی. بنابرا(2024

  ی رفتار   یامدهای( و هم به پی شناخت  یابیو ارز   یآور تاب   ،یریپذ)مانند انعطاف 

 ( توجه کنند. یار ک پرخطر و اهمال  ی)مانند رفتارها

پرخطر    یتعارض، رفتارها  نی ب  وندیپ  تواندی که م   یدیکل  یهااز سازه  یکی

اهمال توض  یکار و  »انعطاف   حیرا  در   «یشناخت روان  یریپذدهد  است. 

حضور   ییبه توانا  یشناخت روان  یریپذموج سوم، انعطاف   یهاچارچوب درمان 

 شارهها او انتخاب عملِ همسو با ارزش   یدرون  یهاتجربه   رش یدر لحظه، پذ 

  ی شناخت   یو همجوش  یابا اجتناب تجربه   «یریناپذدارد و در برابر آن »انعطاف 

  ی سنجش چندبعد  یابزارها  د،ی جد  یسنج روان  یها. پژوهش شودی شناخته م

  دهند ی اند و نشان م کرده   دیی متفاوت تأ  ی فرهنگ  یهارا در نمونه   یریپذانعطاف 

عنوان سازوکار  به  یاداخله در مطالعات م  تواند ی سازه قابل اتکاست و م  ن یا

. از منظر (Cunha et al., 2023; Fang et al., 2024)لحاظ شود    رییتغ

  ز یو ن  ی ست ی مثبت مانند بهز  یامدهایبا پ  ی شناختروان  یریپذانعطاف  ،یکارکرد

از    ییهاب ی اند ترک مقابله سازگارانه مرتبط است؛ مطالعات نشان داده   ییتوانا

 توانند ی م  ییگراو کمال یورز خودشفقت  ،ینیبوش خ ،یشناخت  یریپذانعطاف 

  ن ی . همچن(Cırcır & Tagay, 2024)کنند    ین یبش یرا پ  یشناخت روان   یستیبهز

شناخت  رفتار   یمداخلات  افزا  یگروه   یا  هدف  و   یآور تاب   شی با 

شده   یجان ی ه  یریپذانعطاف  گزارش  اثرگذار  نوجوانان  اهمدر  که   ت یاند 

تنظ   ی ریگهدف  م  جانی ه  می منابع  نشان  مداخلات  در   & Ime)  دهد ی را 

Ummet, 2024)بر    دیبر خانواده، تأک   یمبتن   یهادر درمان   گر،ید  ی. از سو

با هدف    ،یمشکلات سلوک   یبرا  یرفتار   ی در درمان شناخت  ن یکردن والد   ریدرگ

 ک ی عنوان  به   ،یامدیو انتظارات پ  یدرباره پرخاشگر  یهنجار   یباورها  می تنظ

شد   کردیرو مطرح  ا(Matthys & Schutter, 2024)است    همکمل    ن ی . 

مداخلات  بر  تمرکز  ضرورت  شواهد،  م  یمجموعه  برجسته  هم    کند ی را  که 

)رابطه    یفردن یب  نهی ( و هم زم یآگاهذهن /یریپذ)انعطاف   یدرون  یسازوکارها

 . رند یگی والد ا نوجوان( را هدف م 

و    رش ی بر پذ  یو »درمان مبتن   «یآگاهمداخلات موج سوم، »ذهن   ان یم  در 

 یهارابطه فرد با تجربه  ر ییاند که هر دو بر تغبرجسته   کردی( دو روACTتعهد« )

اند نشان داده   یلیفراتحل  یدارند. مرورها  دیتأک   یمی خودتنظ  تی و تقو  یدرون

کودکان    یست ی بهز   ورا کاهش دهد    یشناختروان  ی آشفتگ  تواندی م   ی آگاهذهن 

در مداخلات    نی . همچن(J. Zhang et al., 2022)دهد    شی و نوجوانان را افزا

مس  یبرا  یآگاهذهن  از  استرس  کاهش  عنوان  به  یآور تاب   رینوجوانان، 

م است    ی انج یسازوکار  شده  ا(Liu et al., 2023)گزارش  بر  علاوه    ن، ی . 
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و   یشناخت   یابیبازارز   نیرابطه ب  تواندی م   یآگاهاند ذهن ها نشان داده پژوهش

م  یآور تاب لحظه،    ی عن یکند؛    یگری انج یرا  در  آگاهانه  حضور  آموزش 

تنظ  یرهایمس  فعال  جانی ه  یشناخت   می سازگارانه  مرا   Zarotti et)  کندی تر 

al., 2020)کاربرد سطح  در  شناخت   تر،ی.  ذهن   یمبتن   یدرمان  بر   یآگاهبر 

 Rusadi)مثبت نشان داده است    اثر  زین   «یلیمانند »پشتکار تحص  ییهاشاخص 

et al., 2023)سو از  د  گر،ید  ی.  مبتن /تالی جی مداخلات  دور  راه  بر    یاز 

 یریپذو امکان   یاثربخش   ثی مند، از حنظام  یدر مرورها  ACTو    یآگاهذهن 

گرفته  قرار  توجه  ممورد  نشان  و  به    می تعم  تی قابل  کردهایرو  نی ا  دهندی اند 

 . (Chhabra et al., 2024)دارند  زین  راارائه خدمت  نینو یهاقالب 

ACT  گسلش    رش،یبر پذ  دیبا تأک   ،یصی مداخله فراتشخ   کی عنوان  به  زین

نوجوانان و جوانان در حال گذار به   یها و عمل متعهدانه، براارزش  ،یشناخت 

جدبه  ی بزرگسال پروتکل  ی طور  است.  شده   ی تصادف  یی کارآزما  یهامطرح 

  یهاه گرو  نی در ا  ACT  یصرفگبهو مقرون  ی اثربخش  یابیارز   یشده براکنترل 

م شده   یطراح   یسن نشان  و  نظر  ACT  دهند ی اند  نظر  روش   یاز    ی شناخت و 

س  تی ظرف به  دارد   یگذار استیورود  را  نوجوان  روان  سلامت  خدمات 

(Keulen et al., 2023)تجرب شواهد  م  نی همچن   ی.   ACT  دهد ی نشان 

 یدارا  یهارا در گروه  یل یتحص  یمانند استرس و فرسودگ  ییامدها یپ  تواندی م

و عمل    رش ی »پذ  تیاهم  هاافته ی  نیبهبود دهد و ا  یریادگ ی/یتحول  کلاتمش

 ,.Nemati et al)  کندی برجسته م  یلیمحور« را در بهبود کارکرد تحصارزش 

همچن (2023 اجتماع  یگروه  ACT  نی .  اضطراب  کاهش  افزا  ی در    ش ی و 

  کرد یرو  نی ا  دهدی گزارش شده است که نشان م  یشناخت روان  یریپذانعطاف 

 Srichan et)اثر بگذارد    یندیو فرا  ی جان یه  یهازمان بر مؤلفه هم   تواندی م

al., 2023)شواهد مربوط به    ن،ی . افزون بر اACT  ز یکودکان ن   یبرا  نی آنلا  

با   ACTاند که از امکان انطباق  را گزارش کرده  یزندگ   تی ف یاثرات مثبت بر ک 

. (Sairanen et al., 2022)  کندی م   تی حما  ییاجرا  یهات ی و محدود   طیشرا

ن  یبرخ  ،ینظر  یبنددر سطح جمع  بالقوه مداخلات    ییافزابر هم   زیمرورها 

 ن یاند و اکرده  دیتأک  ینیبال یهاطه یدر ح CBTبا  رش یپذ /یآگاهبر ذهن  یمبتن 

  کرد یدو رو  نی ا  می مستق  سهی دهد چرا مقا  حیتوض   تواندی م   یمفهوم   یپوشانهم 

 Moskowitz et)ارزشمند است    ننوجوانا  یا شناخت   یرفتار   یامدهایدر پ

al., 2023). 

پ  ی کی »اهمال   یامدهایاز  حاضر  پژوهش  در  در    «یکار مهم  که  است 

در   ی و هم راهبرد اجتناب  یم یهم محصول ضعف خودتنظ   تواندی م   ی نوجوان

فشارها ب   ی جانیه  یبرابر  جد  یفردن یا  شواهد  م  دی باشد.   دهد ی نشان 

اثر بگذارد و   یکار بر اهمال   ،یل یتحص  زش یانگ  ریاز مس  تواندی م  یآگاهذهن 

ان به   زش یگ نقش   ,Çevik Kocagöz)  کند ی عنوان حلقه واسط برجسته مرا 

همچن (2025 م   ن،ی.  نشان  م  ییگراکمال   دهندی مطالعات    تواند ی ناسازگارانه 

 ی عنیدهد؛    ح یرا توض  یکار و اهمال   یش یگرا   ی آگاهذهن   ان یرابطه معکوس م

نوجوانان  کمال   یدر  ذه   ییگراکه  افت  است،  بالاتر  با   یآگاهن ناسازگارانه 

  ز ین  ACT  نهی . در زم(Ibili et al., 2025)  شودی همراه م   یکار قیتعو   شیافزا

داخل  داده   یشواهد  انشان  و   یلیتحص  یکار اهمال   تواندی م   کردیرو  نی اند 

دانش   یم یخودتنظ در  )به را  شرا  ژهیوآموزان  اعت   طیدر  مانند  به    ادیدشوار 

 یهاپژوهش   گر،ید  ی. از سو(Vajargahi et al., 2025)( بهبود دهد  نترنتیا

 یها با راهبردهاتعارض   دهندی تعارض والد ا نوجوان نشان م   ییایمرتبط با پو

سازگار  و  تعارض  امرتبط  یلیتحص  یحل  و  م  نیاند  مس   تواندی امر    ر یاز 

کاهش خودتنظ   یکار اهمال  . (Sadatian et al., 2020)شود    نیی تب   ی میو 

ها در مواجهه با اند خانواده نشان داده   یران یدر بافت ا یفی مطالعات ک   نی همچن 

طور به   تواندی که م   رندیگی کار محل تعارض را به  یاز راهبردها  یف یتعارض، ط

استفاده    ران یا  ی مداخلات متناسب با فرهنگ و بافت اجتماع  ی در طراح  م یمستق 

 یهاپژوهش   ن،ی. افزون بر ا(Yousefi Ahmad Abadi et al., 2022)شود  

 ی راهبردها  تواندی مثبت م   کردیبا رو  یآموزش  یهااند برنامهداده   نشان  یداخل
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ارز  تعارض و  را    ی شناخت  ی ابیحل  نوجوان  ا  تعارض والد  بهبود دهد و  را 

 تواندی م   یشناخت منابع روان  ت یبر تقو  ی مداخلات مبتن  ن،یکاهش دهد؛ بنابرا

. در سطح (Khosrojerdi et al., 2023)هم کارآمد باشد    یران یدر بافت ا

تعارض   ییایاند پونشان داده  ینوجوان  ی حوزه افسردگ یهاپژوهش  زین  ینظر

  ر ییمرتبط است؛ لذا کاهش تعارض و تغ  یافسردگ   یهاوالد ا نوجوان با نشانه

پرخطر    یفراتر از رفتارها  یترگسترده   یامدهایپ  تواندی مواجهه با آن م  وهیش

 . (Y. Zhang et al., 2022)داشته باشد 

اهمال   در  رفتارها  شی»گرا  ،یکار کنار  »جهت   یبه  و    ی ریگپرخطر« 

پرخطر در    یمهم مدنظرند. رفتارها  امدیعنوان دو پبه   زین  «ین یبخوش /یزندگ

بستر  ینوجوان در  ه  یمعمولاً  فشار   جانیه   میتنظ   ،یطلب جانی از  ناکارآمد، 

  د، طور که اشاره شو همان  ردیگی شکل م  یخانوادگ  یهاهمسالان و تعارض

 Zou et)شود    یمنته   گرای رخودکش یغ  یهای رسانب یبه خودآس   تواندی م   یحت

al., 2024)عنوان به   یمثبت به زندگ   ی ریگجهت /ین یبخوش   گر،ید   ی. از سو

  تواند ی مرتبط است و م  یو سازگار   یستی با بهز  ،یشناخت روان  هیاز سرما  یبخش 

  یی هامؤلفه  دهندی ها نشان مکند؛ پژوهش  فایها ادر برابر تنش   ینقش حفاظت 

خوش  خودشفقت   ین یبمانند  انعطاف   ی ورز و  کنار  با    یشناخت  یریپذدر 

. از منظر عوامل  (Cırcır & Tagay, 2024)اند  مرتبط   یشناخت روان  ی ستیبهز

  توانند ی بخشش م   ی( و الگوهاACEs)  یناگوار کودک   یهاتجربه  ،یخانوادگ 

  دهند ی کنند و نشان م  لینوجوان را تعد  یامدهایو پ  زاب یتجارب آس   انیرابطه م

درون   تیتقو ب  یمنابع  تضع  یرهای مس  تواندی م  یفردن یو  را  کند    فیخطر 

(Skolnick et al., 2023) همچن ا  ن،ی .  به  توجه   یهابرنامه  یبرخ   نکهی با 

بهزمدرسه و  سلامت  »امکان   یبرا   یستی محور  نوجوان  و   یریپذدختران 

  افته یگرفت مداخلات ساختار   جهیتوان نت ی اند، م نشان داده   «یمقدمات  یاثربخش

م مشاوره  مدرسه/مرکز  بستر  بهز  تواندی در  و  رفتار  باشد    ی ستی بر  اثرگذار 

(White et al., 2022)ع در  اجرا  ن ی .  روان  یحال،   ی اجتماعمداخلات 

در قالب   زین زاب یآس یهاتجربه یکودکان و نوجوانان دارا یمحور برامدرسه

نشان   شنهادیپ  یتصادف  یاخوشه  یهایی کارآزما که  است  توجه  شده  دهنده 

 ,.Guo et al)است    م«یمند و قابل تعمبه »مداخلات نظام   یپژوهش   اتیادب

مورد توجه    زیدر سطح خانواده ن   یآگاهذهن  یها. افزون بر آن، مداخله (2023

نوجوانان، نشان   نیوالد یآگاهانه براذهن  یمثال کارگاه والدگر یاند؛ برابوده

  ر یمس  ن ی ها را بهبود دهد و از امواجهه والد با تنش   ت ی فی ک   تواندی که م   ده دا

تعارض دهد    یهااحتمال  کاهش  را  بنابرا(Lo et al., 2022)مخرب    ن، ی . 

با مسئله تعارض والد ا نوجوان و   ACTو    یآگاهدادن مداخلات ذهن   وندیپ

 . استموجه  یو کاربرد یآن، از نظر نظر یا شناخت  یرفتار  یامدهایپ

سر  با رشد  کارآمد  عیوجود  درباره  در   ACTو    یآگاهذهن   یشواهد 

ها از پژوهش  یار یوجود دارد: نخست، بس  یدینوجوانان، هنوز چند خلأ کل

  ی ا( و کمتر به بسته یکار اهمال   ایاند )مثلاً استرس  متمرکز بوده   امد یپ   کیبر  

پ شناخت   یرفتار   یامدهایاز  درگ   یا  نوجوانانِ  در  و  ریکه  با    ن ی الدتعارض 

مهم  رخ   ,.Çevik Kocagöz, 2025; Liu et al)اند  پرداخته   دهد ی زمان 

  ی ریپذمانند انعطاف   یندیفرا  یهامطالعات، نقش سازه  ی. دوم، در برخ(2023

اجتناب/همجوش  یشناختروان و   شتری ب  یشناخت   یو  سنجش  سطح  در 

  کرد یدو رو  می قمست   سهی شده و کمتر در قالب مقا  یابزارها بررس  یاعتبارسنج

در بافت تعارض والد ا   یکار پرخطر و اهمال  یرفتارها ر ییتغ  یموج سوم برا

 ,.Cunha et al., 2023; Fang et al)نوجوان به آزمون گذاشته شده است  

با توجه به شواهد(2024 کنترل   ،یخانوادگ   یهاکه نقش تعارض   ی. سوم، 

نوجوان    یامدهایرا در پ  یانه ی و عوامل زم  یوالدگر  یهاسبک   ،یشناختروان

م مداخلات  یضرور   کنند،ی برجسته  تجربه   یاست  بر  هم  که  شوند  انتخاب 

 یهاعمل و انتخاب   یفکر، تکانه( و هم بر الگوها  جان،ی نوجوان )ه  یدرون

 ,Liu & Vazsonyi, 2024; Song & Smetana)او اثر بگذارند    یرفتار 

2024; Wang & Hawk, 2023)کرد پرکاربردِ یدو رو  سهی رو، مقا  نی. از ا
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ا   »رفتارها  ACTو    یآگاه ذهن   یعن یموج سوم  قلمرو  در سه  پرخطر«،    یا 

  ن، یتعارض با والد  یدر نوجوانان دارا  «ی کار و »اهمال   «یزندگ  یریگ»جهت 

 ی برا  یکاربرد  ییدهد و راهنما   یترقی پاسخ دق  یپژوهش   اتیبه ادب  تواندی م

آموزش و پرورش فراهم کند    ,.Junco‑Guerrero et al) مراکز مشاوره 

2024; Keulen et al., 2023; J. Zhang et al., 2022). 

و تعهد    رش یبر پذ   یمداخلات مبتن   یاثربخش   سهی مطالعه حاضر، مقا  هدف 

و   یکار پرخطر و اهمال   یبه رفتارها  ش ی بر کاهش گرا   ی آگاهو آموزش ذهن 

 است.  نیتعارض با والد یدر نوجوانان دارا یزندگ  یریگجهت  شیافزا

 شااس  پژوهشروش

آزمون با گروه کنترل،  آزمون پس آزمایشی با طرح پیش در این پژوهش تمام 

مرکز  به  کننده  مراجعه  دوزادهم  و  یازدهم  پایة  نوجوانان  آماری  جامعة  از 

، تعداد  1401- 1402مشاورة آموزش و پرورش شهر کرج در سال تحصیلی  

های آزمایشی )هر نوجوان انتخاب و به صورت کاملاً تصادفی در گروه   45

های ورود مشارکت کنندگان  کمشارکت کننده(، تخصیص یافتند. ملا   15گروه  

شامل مراجعه به مرکز مشاورة آموزش و پرورش با هدف دریافت خدمات  

فردی در بافتار  شناختی برای کاهش شدت و فراوانی تجارب متعارض بین روان

ایت آگاهانة های تجویزی روانپزشکان و رضرابطة با والد، عدم مصرفِ داروی 

های خروج آنها نیز شامل غیبت بیش از یکبار از جلسات  نوجوانان و ملاک 

مندی فعالانه در جلسات آموزش، عدم انجام تکالیف  آموزش، عدم مشارکت 

های بستة سنجش در  درصد کل مادّه   5خانگی و البته عدم پاسخ به بیش از  

مقاطع زمانی مختلف، بود. در این طرح تحلیل واریانس عاملی آمیختة ساده، 

انتخاب   با  پیشینی،  روشی  از  استفاده  با  نمونه  حجم  برآورد  منظور    45به 

 
1- Iranian Adolescents Risk-Taking Scale  

،  25/0و اندازة اثری حداقلی و برابر با   05/0مشارکت کننده و آلفایی برابر با  

 بینی شد.  ، پیش 80/0توانِ آزمونی برابر با 

محمدی، احمدآبادی و حیدری . زاده 1مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایران  

تمایل 1390) سنجش  هدف  با  را  مقیاس  این  به (  ایرانی  نوجوانان  مندی 

های مقیاس بر روی رفتارهای پرخطر طراحی کردند. مشارکت کنندگان به مادهّ 

دهند. این  ( پاسخ می 5( تا کاملاً موافق )1ای از کاملاً مخالف )طیفی پنج درجه 

(، گرایش 24تا    17های  مقیاس، از هفت زیرمقیاس گرایش به مواد مخدر )مادّه 

(، گرایش  16تا    12های  (، گرایش به سیگار )مادّه 30تا    25های  به الکل )مادّه 

های (، گرایش به رابطه با جنس مخالف )مادّه 11تا    7های  به خشونت )مادّه 

(، تشکیل  6و مادّه  4تا   1های ( و گرایش به رانندگی خطرناک )مادّه 38تا   35

رة آنها در شده است. درا ین مقیاس، با افزایش نمرة مشارکت کنندگان، بر نم

(  1390محمدی و همکاران ) شود. در پژوهش زاده عامل خطرپذیری افزوده می 

های آماری تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل عامل تاییدی از روایی  نتایج روش 

پژوهش   در  کرد.  حمایت  ایرانی  نوجوانان  در  خطرپذیری  مقیاس  عاملی 

های گرایش ( ضرایب الفای کرنباخ زیرمقیاس 1390محمدی و همکاران )زاده

به مواد مخدر، گرایش به الکل، گرایش به سیگار، گرایش به خشونت، گرایش  

به رابطه و رفتار جنسی، گرایش به رابطه با جنس مخالف و گرایش به رانندگی 

به   74/0و  83/0، 87/0، 78/0، 93/0، 90/0،  90/0خطرناک به ترتیب برابر با 

همسان ضریب  حاضر،  پژوهش  در  آمد.  مقیاس دست  کلی  نمره  درونی  ی 

 به دست آمد.   81/0خطرپذیری در نوجوانان ایرانی 

جهت تجدیدنظرشدة  زندگ  آزمون  پراستفاده.  2گیری  از  ترین  یکی 

اندازه خوش ابزارهای  جهت گیری  آزمون  گرایشی،  است گیری  بینی  زندگی 

گیری زندگی اولین بار به وسیلة شییر و (. آزمون جهت1985)شییر و کارور، 

بینی گرایشی طراحی شد. سپس، شییر  ( با هدف سنجش خوش 1985کارور )

2- Life Orientation Test-Revised  
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های فنی این آزمون، نسخة اصلی  ( با هدف بهبود ویژگی1994و همکاران )

گیری زندگی را مورد تجدیدنظر قرار دادند. آزمون تجدید نظر  آزمون جهت 

ها بر مادّه است و مشارکت کنندگان به مادّه   10گیری زندگی شامل  شده جهت

درجه پنج  مقیاسی  )روی  مخالف  کاملاً  از  ) 0ای  موافق  کاملاً  تا  پاسخ  4(   )

مادّه به صورت   3گیری زندگی،  دهند. در آزمون تجدید نظر شده جهت می

اند. در  ( به صورت منفی نوشته شده 9و    7،  3مادّه )  3( و  10و    4،  1مثبت )

کلی،   نمرة  یک  به  یافتن  دست  منظور  به  آزمون،  طور   3این  به  منفی  مادّة 

تر در این آزمون، بر سطوح  شوند. بنابراین، نمرة بالاگذاری میمعکوس، نمره 

خوش  از بالاتر  یک  هر  برای  اساس،  این  بر  دارد.  دلالت  شده  ادراک  بینی 

آیند. در مطالعه شییر  به دست می   24تا    0ها در دامنه  مشارکت کنندگان، نمره

-( نتایج تحلیل عامل اکتشافی آزمون تجدید نظر شده جهت1994و همکاران )

عاملی، حمایت یری زندگی با استفاده از چرخش واریمکس، از ساختاری تک گ

( همکاران  و  شییر  مطالعه  در  نسخة 1994کرد.  درونی  همسانی  ضریب   ،)

جهت آزمون  زندگی،  تجدیدنظرشده  در    78/0گیری  است.  آمده  بدست 

تجدیدنظرشدة  آزمون  کلی  نمرة  درونی  همسانی  ضریب  حاضر،  پژوهش 

 به دست آمد.   79/0گیری زندگی برابر با جهت 

( این ابزار خودگزارشی را با  1991. تاکمن )1کاری تاکمن مقیاس اهمال 

  16کاری، توسعه داد. این مقیاس  هدف سنجش تمایلات معطوف بر اهمال 

تا   1ای )مادّه دارد و مشارکت کنندگان به هر مادّه بر روی طیفی چهار درجه

( نتایج روش آماری تحلیل عاملی  1991دهند. در پژوهش تاکمن ) ( پاسخ می 4

تک ساختار  اهمال از  مقیاس  تاکمن عاملی  پژوهش  در  کرد.  حمایت  کاری 

به دست آمد. علاوه بر این، در   90/0( ضریب همسانی درونی مقیاس 1991)

( ضرایب همبستگی مقیاس اهمالکاری با با یادگیری  1991پژوهش تاکمن ) 

به دست    -47/0و    -54/0خودتنظیم و باورهای خودکارآمدی به ترتیب برابر با  

 
1- Tuckman Procrastination Scale  

اهمال  مقیاس  ملاکی  روایی  از  که  اُزر، آمد  پژوهش  در  کرد.  حمایت  کاری 

تاکمن ) از ساختار تک 2013ساکیس و  تاییدی  عاملی  نتایح تحلیل  عاملی ( 

ترکیه  اهمال نسخة  مقیاس  تمدنی  ای  پژوهش  در  کرد.  تاکمن حمایت  کاری 

اهمال 1389) مقیاس  درونی  همسانی  در   82/0کاری  ( ضریب  گزارش شد. 

مقیاس اهمال  به دست    79/0کاری  پژوهش حاضر، ضریب همسانی درونی 

 آمد.  

پژوهش بر اساس دستورالعمل    نی و تعهد در ا  رش یبر پذ   ی مداخله مبتن

و هر جلسه    یهفتگ   یجلسه گروه  10( در قالب  2009و سارل )  لیتریولوز، و

مدت   به  قهیدق   90به  و  شد  تدر اجرا  فرا  یج یصورت   ی اصل  ندی شش 

گروه    یرا هدف قرار داد. در جلسه نخست، اعضا  ی شناختروان   یریپذانعطاف 

قراردادها و چارچوب    ن،ی و قوان  دی اجرا گرد  آزمون ش یآشنا شدند، پ   گریکد یبا  

خلاق«   یفلسفه درمان و مفهوم »درماندگ   نیشد؛ همچن   نیی جلسات تب   یاخلاق

کنترل و اجتناب آشنا    یراهبردها  یکنندگان با ناکارآمدشد تا شرکت   یمعرف

مفاه دوم،  جلسه  در  انعطاف   کردیرو  نیادی بن   می شوند.    ی ریپذشامل 

لحظه حال، گسلش شناخت   یآگاه   رش،یپذ   ،یشناختروان به  ،یاز  مثابه خود 

شخص  نه،یزم بهارزش   یساز روشن   ، یداستان  متعهدانه  عمل  و  صورت  ها 

بررس  افتهیساختار  به  داده شد. در جلسه سوم،  کنترل   یراهبردها  یآموزش 

  رل کنت  یبرا  ینکته آموزش داده شد که تلاش افراط   نی پرداخته شد و ا  یفرد

ه  ای و  افکار  منجر    یهاجان یحذف  مشکل  تداوم  به  خود  اغلب  ناخواسته 

  ی هفته گذشته، بررس  ات یعملکرد، مرور تجرب   یابی. جلسه چهارم به ارز شودی م

ها ارزش   یساز شفاف   ندیو آغاز فرا  یآگاه ذهن  یهان ی تمر  ،یخانگ   فیتکال

تماافتیاختصاص   پنجم،  جلسه  در  و   یساز خودمفهوم   ن یب   زی. 

تأک   یگرمشاهده خود توانا  د یمورد  و  گرفت  و   ییقرار  افکار  از  گسلش 

 ترقیها دقو ارزش   افتیادامه    یآگاهذهن   یهان ی شد؛ تمر  تی احساسات تقو



 

 چهارم دوره سوم، شماره  
 

 

12 
 

ارزش د یمشخص گرد  مفهوم  به  به. جلسه ششم  رفتار  عنوان جهت ها  دهنده 

 وشنمثابه احساس« ر مثابه رفتار« و »ارزش به»ارزش به  انیم زیپرداخته و تما

اجرا شد.   زین  جاناتی ه  رش یو پذ   یاز احساسات بدن  یآگاه  یهان یشد؛ تمر

عنوان منبع خود را به   یهاگرفتند ارزش   ادیکنندگان  در جلسه هفتم، شرکت 

به    ی رفتار   یساز و فعال  یها را در قالب اهداف شخصتعهد درک کرده و آن 

گ پرند یکار  به کشف  فعال  نی ب  وندی. جلسه هشتم  روزمره و   یهات ی اهداف، 

فرا  افت یاختصاص    یاساس  یهاارزش  فعال  یمتعهدساز   ندیو   یهات یبه 

مشاهده و  شامل   یآگاهذهن   یهاشد. در جلسه نهم، مهارت  تی مشخص تقو

آگاه   فیتوص قضاوت،  در   یجان یه  یبدون  داده شد.  آموزش  و خردمندانه 

جمع  دهم،  اجرا  ندیفرا  ی بندجلسه  برنامه پس   یدرمان،   یبرا  یزیر آزمون، 

منظور ملاقات دوماهه به  یو توافق برا   ،یتلفن  ایماهانه    یاحتمال  یهای ریگیپ

  ت ی روزمره تثب   یها به زندگانجام گرفت تا انتقال مهارت   راتییثبات تغ  یابیارز 

 .شود

ا  یآگاه آموزش ذهن   مداخله بورد  نیدر    ک یپژوهش بر اساس پروتکل 

اجرا شد    قه یدق  75و هر جلسه به مدت    یهفتگ   یجلسه گروه   10( در  2017)

 یهاو آگاهانه به تجربه   گرانهرقضاوتی و هدف آن آموزش توجه هدفمند، غ

افکار بود. در جلسه نخست، ضمن    یمحتوا  رییتغ  یلحظه حال بدون تلاش برا

روزمره    یدر زندگ   یآگاهذهن   یهان یتمر  ت ی برنامه، اهم  ی اعضا و معرف  ییناآش

مختلف    یهات ی مشارکت داده شدند، وضع  ندیدر فرا  نی داده شد، والد  حیتوض

ها( آموزش  دست   ت یمراقبه )نشستن، درازکش، چهارزانو، لوتوس کامل، وضع 

اختصاص   نفساز ت  ی . جلسه دوم به آگاهدیارائه گرد   ی خانگ  فیداده شد و تکل

ذهن آشفته و ذهن آرام با استفاده از مثال  زیتما ،یتنفس شکم  نی داشت؛ تمر

انجام شد. در جلسه سوم،    هان ی وگو درباره تجربه تمرو گفت   ،یلیاکل  یبطر

درمانگر به مشاهده    تی کنندگان با هدااسکن بدن آموزش داده شد و شرکت 

نسبت به   ی بر آگاه  چهارم پرداختند. جلسه    ی احساسات بدن   گرانهرقضاوت یغ

آگاهانه اجرا شد تا آب و حرکات ذهن  وانیل   نی زمان حال تمرکز داشت؛ تمر

نسبت به پنج   ی آگاهشود. در جلسه پنجم، ذهن  ت ی تقو یتوجه به تجربه جار 

صورت آگاهانه(  به دنیو د  دنیی لمس کردن، بو دن،ی )خوردن، شن  یحس اصل

تمر  و  شد  داده  گرد  ن یآموزش  تکرار  آگاهدی تنفس  به  ششم  جلسه  از   ی . 

  ی جان یثبت تجربه ه  ،یمقدمات  ی دگیآرم یهان ی تمر افت؛یاختصاص  جاناتیه

اجرا    یدرون  یهاقضاوت  زیتما  یبرا  د«ی رمفیو غ   دی»بازرس مف  یوهایو سنار 

تمر هفتم،  جلسه  در  مراقبه    یتنفس   یهان ی شد.  و  شد  مرور  بدن  اسکن  و 

ها آموزش داده شد.  با آن  یریمشاهده افکار بدون درگ  ی»رودخانه روان« برا

  ی آرام تن   نی و تمر  افتیاز عملکرد عضلات اختصاص    یجلسه هشتم به آگاه

توجه اجرا شد.  تی ر یمد ی»عوض کردن کانال« برا یو باز  یجی تدر  یعضلان 

 یوهایآگاهانه تکرار و سنار و حرکات ذهن   ی تنفس  یهان ی در جلسه نهم، تمر 

شده مرور شد  آموخته   یهان ی همه تمر  م،. در جلسه ده دی گرد  ت ی تقو  ن یش یپ

ذهن  کاربرد  فعال   ی آگاهو  ن  یهات یدر  و  مشفقانه    ز یروزمره  محبت  مراقبه 

برا  ی)آرزوها د   یدوستانه  و  مهارت گرانیخود  تا  داده شد  آموزش  در (  ها 

 . ابدیو استمرار  تی تثب یواقع ی زندگ

منظور    نی استفاده شد؛ بد  26نسخه    SPSSافزار  ها از نرمداده   لیتحل  یبرا

 هاانس یوار   یهمگن   ع،ی)نرمال بودن توز   یآمار   یهافرضش ی پ  ی پس از بررس

مختلط    یعامل   انس یوار   لیاز تحل   یریگها با بهره(، داده هاانس یکووار   یو همگن 

اندازه  ب  یریگ)طرح  عامل  با  تحلیگروهن ی مکرر  صورت    ند شد   ل ی(  در  و 

ها به کار رفت؛  گروه   یزوج  سهی مقا  یبرا  یتوک   یبی اثرات، آزمون تعق  یمعنادار 

 در نظر گرفته شد.   05/0  زین یسطح معنادار 

 هایافته

به هانداز   زیر جدول   مربوط  استاندارد  انحراف  و  میانگین  توصیفی  های 

های آزمایش  کاری را در گروهگیری زندگی و اهمال رفتارهای پرخطر، جهت 

 دهد. آزمون نشان می آزمون و پسو کنترل در مقاطع زمانی پیش 
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 ( =45nآزمون )آزمون و پسهای آزمایش و کاترل در پیش. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در گروه1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  گروه   مرحله    متغیر 

 31/0 02/110 کنترل  آزمون پیش رفتارهای پرخطر 

 32/0 98/112 )تعهد و پذیرش( آزمایش 

 23/0 91/114 آگاهی( آزمایش )ذهن

 25/0 97/98 کنترل  آزمون پس

 23/0 01/75 آزمایش )تعهد و پذیرش( 

 17/0 92/69 آگاهی( آزمایش )ذهن

 27/0 06/19 کنترل  آزمون پیش گیری زندگی جهت

 25/0 04/19 آزمایش )تعهد و پذیرش( 

 28/0 35/22 آگاهی( )ذهنآزمایش 

 51/0 83/20 کنترل  آزمون پس

 47/0 76/30 آزمایش )تعهد و پذیرش( 

 36/0 53/31 آگاهی( آزمایش )ذهن
 69/0 17/56 کنترل   کاری اهمال

 85/0 74/55 آزمایش )تعهد و پذیرش(  آزمون پیش

 91/0 50/60 آگاهی( آزمایش )ذهن 

 74/0 98/58 کنترل  
 36/1 52/35 آزمایش )تعهد و پذیرش(  آزمون پس

 16/2 89/30 آگاهی( آزمایش )ذهن 

 

بین عامل  اثر  آزمون  منظور  به  بخش،  این  عامل  در  و  )گروه(  آزمودنی 

اندازهدرون بر  )زمان(  جمعآزمونی  پرخطر،  های  رفتارهای  شدة  آوری 

های آزمایش کاری در مشارکت کنندگان، در گروهزندگی و اهمال گیری  جهت 

پیش  زمانی  مقاطع  در  کنترل  پس و  و  تحلیل آزمون  آماری  روش  از  آزمون 

واریانس عاملی مختلط ساده، استفاده شد. قبل از بکارگیری فن آماری مزبور 

آزمونی )زمان( بر آزمودنی )گروه( و عامل درونبه منظور آزمون اثر عامل بین

جمعاندازه جهتهای  پرخطر،  رفتارهای  شدة  شدة  و آوری  زندگی  گیری 

-کاری در مشارکت کنندگان، آزمون لوین برای تعیین همگنی واریانساهمال 

نیز نتایج آزمون لوین   4(. در جدول  4، آزمون و تایید شد )جدول  1های خطا

واریانس همگنی  اندازهاز  برای  خطا  جمع های  رفتارهای  های  شدة  آوری 

جهت  اهمال پرخطر،  و  زندگی  طور  گیری  به  کنندگان،  مشارکت  در  کاری 

 کند.   تجربی، دفاع می

 . نتایج آزمون لوین برای همگا  واریانس خطا 2جدول 

 معناداری  F آمارة 2درجه آزادی  1درجه آزادی  متغیر

 34/0 10/1 42 2 آزمون( رفتارهای پرخطر )پیش

 67/0 41/0 42 2 آزمون( رفتارهای پرخطر )پس

 79/0 23/0 42 2 آزمون( گیری زندگی )پیشجهت

 43/0 86/0 42 2 آزمون( گیری زندگی )پسجهت

 91/0 10/0 42 2 آزمون( کاری )پیشاهمال

 06/0 02/3 42 2 آزمون( کاری )پساهمال

 
1- Levene's test of equality of error variance  
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گروهی شامل دو سطح است، ضمن  در این پژوهش، از آنجا که عامل درون 

مقایسه  برای  آزادی  درجات  مقدار  عامل آنکه،  سطوح  بین  زوجی  های 

آزمودنی برابر با صفر خواهد شد، مقدار احتمال برای اطلاع از  همگنی  درون

متغیری برای اثر  گروهی و برابری ضرایب همبستگی زوجدرونهای  واریانس

شود. بنابراین، در این شرایط، گزارش مفروضة  گروهی محاسبه نمی عامل درون 

ها و تشابة در واحد مقداری کرویت موخلی با هدف تعیین همگنی واریانس

 ناپذیر است.  آزمودنی، توجیه ضریب همبستگی بین زوج سطوح عامل درون

فرض بهنجاری شکل توزیع نمرات  دهد که پیش نشان می   زیرنتایج جدول  

 برای متغیرهای وابسته بر سطوح عامل گروه رعایت شده است.  

 نتایج آزمون کولموگروف ت اسمیرنوف درباره بهاجاری توزیع نمرات متغیرهای وابسته  .3جدول 

 پس آزمون  پیش آزمون  گروه متغیر

 سطح معناداری  آماره سطح معناداری  آماره  

 10/0 14/0 09/0 12/0 کنترل 

 10/0 14/0 11/0 15/0 آزمایش )تعهد و پذیرش(  رفتارهای پرخطر 

 11/0 12/0 08/0 13/0 آگاهی( آزمایش )ذهن 

 08/0 17/0 09/0 12/0 کنترل 

 09/0 14/0 07/0 16/0 آزمایش )تعهد و پذیرش(  جهتگیری زندگی 

 08/0 16/0 07/0 18/0 آگاهی( آزمایش )ذهن 

 07/0 19/0 07/0 19/0 کنترل 

 11/0 12/0 08/0 17/0 آزمایش )تعهد و پذیرش(  اهمالکاری 

 08/0 18/0 06/0 19/0 آگاهی( آزمایش )ذهن 

 

آماری تحلیل واریانس مختلط ساده  در ادامه و در بخش اول، نتایج فن  

=  1] گروهی )زمان( بر رفتارهای پرخطر )نشان داد که اثر اصلی عامل درون

2  ,001/0P<  ,46/355102  ( =42    1و  )F] 0/ 99]گیری زندگی )(، جهت  =

2  ,05/0P<  ,96/8094  ( =42    1و  )F] کاری در مشارکت کنندگان،  ( و اهمال

(.  [F( 1و  42= )  2 ,05/0P> ,70/4573= 99/0]از نظر آماری معنادار بود )

درون عوامل  تعاملی  اثر  به  مربوط  نتایج  بخش،  این  در  و  همچنین،  گروهی 

 2 ,001/0P< ,70/4573   ( =42= 99/0] گروهی نیز بر رفتارهای پرخطر بین

و    2  ,001/0P<  ,24/1262  ( =42=  98/0] گیری زندگی )(، جهت [F(  2و  

2  )F ] ( بود  معنادار  معنادار  آماری  نظر  از  اهمالکاری،  و   )[99/0  =2 

,001/0P<  ,21/1725   ( =42    2و  )F ]  علاو بر این، نتایج اثر اصلی عامل .)

=    2  ,001/0P<  ,55/185441=  99/0]گروهی نیز بر رفتارهای پرخطر  بین

  2 ,001/0P< ,07/3390  ( =42= 99/0]گیری زندگی (، جهت [ F( 2و  42)

اهمال [ F(  2و   و  بود  (  معنادار  آماری  نظر  از   >2  ,001/0P=  97/0]کاری 

 . ([ F( 2و   42= )   49/782,

-در نهایت، نتایج آزمون توکی که با هدف تعیین معناداری آماری مقایسه

بین  عامل  زوجی سطوح  متغیرهای  های  در  که  داد  نشان  انجام شد  گروهی 

های کاری، میانگین نمرات گروهوابستة گرایش به رفتارهای پرخطر و اهمال 

آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل، در متغیر اهمالکاری، از نظر آماری، به طور  

معناداری، کمتر بود.  نتایج در این بخش نشان داد که در متغیر جهت گیری 

های آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل، از نظر  زندگی میانگین نمرات گروه 

های آماری، به طور معناداری بیشتر بود. در این بخش، نتایج نشان داد که گروه 
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کاری و آزمایشی از نظر متغیرهای وابستة گرایش به رفتارهای پرخطر، اهمال 

 جهت گیری زندگی، تفاوت معناداری نشان ندادند.  

 های زوج  متوسط نمرات متغیرهای تحقیقنتایج آزمون توک  برای مقایسه  .4جدول 

 معناداری  خطای معیار  تفاوت میانگین  مقایسه نمرات  متغیرها

 001/0 10/0 62/10 کنترل/ تعهد و پذیرش  رفتارهای پرخطر 

 001/0 10/0 80/10 کنترل/ ذهن آگاهی 

 55/0 10/0 18/0 تعهد و پذیرش/ذهن آگاهی

 001/0 09/0 - 97/4 کنترل/ تعهد و پذیرش  گیری زندگی جهت

 001/0 09/0 - 11/5 کنترل/ ذهن آگاهی 

 61/0 09/0 - 14/0 تعهد و پذیرش/ذهن آگاهی

 001/0 35/0 94/11 کنترل/ تعهد و پذیرش  

 001/0 35/0 88/11 کنترل/ ذهن آگاهی  کاری اهمال

 98/0 35/0 - 06/0 تعهد و پذیرش/ذهن آگاهی 

 

 گیریبحث و نتیجه 

و   یآگاه بر ذهن   یپژوهش نشان داد که هر دو مداخله مبتن   نیا  یهاافتهی

)  رش یپذ تعهد  مقاACTو  در  معنادار    سهی (  کاهش  موجب  کنترل،  گروه  با 

  ی ریگمعنادار جهت   شیافزا  زیو ن  یکار پرخطر و اهمال  یبه رفتارها  شی گرا

و    د شدن  نی تعارض با والد   ی( در نوجوانان دارایش یگرا   ی نیب)خوش   ی زندگ

وابسته،   یرهایبهبود در متغ   زانیاز نظر م  یادو گروه مداخله  نی حال، ب  نی در ع

  ی پژوهش  اتیصورت همسو با ادب الگو به  نیمشاهده نشد. ا   یتفاوت معنادار 

  م ی رمستقی و غ  ممستقی  طور به   نوجوان–والد  یهاتعارض   رایاست؛ ز   نیی قابل تب

شده، و  ادراک   ت یحما   کاهش  ،یفردن یب  یهاتنش   شی افزا  جان،ی ه  ی میبا بدتنظ 

  توانند ی سازوکارها م  نی اند و هممرتبط  یتکانش /یاجتناب  یهاشدن چرخه فعال

رفتارها تقو   یهم  را  اهمال   ت یپرخطر  هم  و  به  یکار کنند  راهبرد را  عنوان 

 ;Liu & Vazsonyi, 2024)فعال سازند   فیدر برابر فشارها و تکال  ی اجتناب

Ozaslan et al., 2022; Song & Smetana, 2024; Wang & Hawk, 

تجربه تعارض   دهند ی ها نشان م تعارض، پژوهش   یهایی ای. از منظر پو (2023

و   یت یشخص  یهای ژگیو  ریو همسالان تحت تأث  نیدر روابط نوجوان با والد

دوام و    تواندی قرار دارد و اختلاف در ادراک تعارض م  یارابطه  یهای ژگیو

افزا را  آن   ;Bleckmann et al., 2024) دهد    ش ی شدت 

Mastrotheodoros et al., 2020)پژوهش  یهاافته یبا  ینظر  نهیزم  نی. ا

  ی نوجوان در بافت تعارض، الگوها  ی معنا که وقت  ن یحاضر همخوان است؛ به ا 

 ریی مداخلات موج سوم که بر تغ  کند،ی ناکارآمد را تجربه م   یجان هی–یشناخت 

افکار/ه با  فرد  افزا  هاجانیرابطه  م   یم ینظ خودت  شیو  دارند،    توانند ی تمرکز 

 اثرگذار شوند.  یدی کل امدیزمان بر چند پهم 

رفتارها  نیی تب  در  م  یکاهش  مداخله،  دو  هر  در  نقش    توانی پرخطر  به 

 ی خودآگاه  یو ارتقا  یتکانش   یریپذتوجه، کاهش واکنش   میتنظ  یسازوکارها

در کودکان و نوجوانان با   یآگاهذهن   دهدی اشاره کرد. شواهد نشان م   یجان یه

  یی رهایهمراه است و از مس   یست یبهز  ش ی و افزا  یشناخت روان  یکاهش آشفتگ 

پذ و  لحظه  در  حضور  پاسخ  ،یدرون  یهاتجربه  رش یمانند   یهااحتمال 

. ( J. Zhang et al., 2022)  دهدی فشارزا را کاهش م   یهازده به محرک شتاب 

بپژوهش   نی همچن  ذهن   کنند ی م   انیها  طر   تواندی م   ی آگاهکه   ش ی افزا  قیاز 

  ی رهایمس  میرمستق یاسترس نوجوانان را کاهش دهد و به شکل غ   ،یآور تاب

 یهاافتهیمنطق با    نی. ا(Liu et al., 2023)کند    فیپرخطر را تضع  یرفتارها

معمولاً   نی تعارض با والد  رینوجوانان درگ  رایپژوهش حاضر سازگار است؛ ز 
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 م یو تنظ  یآور تاب   تی و اگر ظرف  اندیفردن بی–یجان یه  یدر معرض فشارها

 ن، یافزون بر ا.  ابدیی پرخطر کاهش م  یبه رفتارها   شی شود، گرا   تی تقو  جانیه

 با  فرزند–اند انواع تعارض والدنشان داده   یرسانب ی مطالعات مرتبط با خودآس 

متغ   رسانب ی خودآس  رفتارهای و  دارد  رابطه  نوجوانان  مانند    ییرهایدر 

 Zou et)نقش داشته باشند    ر یمس  نیدر ا  توانند ی م  یطلب جان یو ه   یخودانتقاد

al., 2024)ی ریگفاصله  ،یگرکه خودمشاهده   ییهاارت مه  تی تقو  ن،ی . بنابرا  

  تواند یم  سازد،ی را ممکن م   یتکانش  یطلب جان ی و کاهش ه  یاز افکار خودانتقاد

و هم    یآگاهدهد؛ هم ذهن   حیپرخطر را توض  یکاهش رفتارها  یطور نظربه

ACT  کنند ی را فعال م  ییرهایمس   نیچن  (Srichan et al., 2023; Zarotti 

et al., 2020). 

 یهاافته ی(،  ی شی گرا  ین یب)خوش   یزندگ   یریگجهت   شیخصوص افزا  در 

تب قابل  حاضر  روان  ن ییپژوهش  منابع  چارچوب  سرما  یشناخت در   یهاه یو 

پژوهش   یمحافظت  ماست.  نشان  و    ،یورز خودشفقت   ، ینیبخوش   دهند ی ها 

  ن ی ا  تی ارتباط دارند و تقو  یشناخت روان  یست ی با بهز  یشناخت  یریپذانعطاف 

 Cırcır)کند    جادیدشوار ا  یهابه تجربه  یترمثبت   یمعناده   تواندی م  هامؤلفه 

& Tagay, 2024)فضا در  والد  ی.  شده، ادراک   ت حمای   نوجوان، – تعارض 

  ی از زندگ   ت یدر رضا   ینقش مهم   یدلبستگ  ت امنی   و   فرزند–رابطه والد   ت ی فیک 

 هاپژوهش   نی . همچن(Li, Ma, et al., 2023)دارند    ندهی مثبت از آ  یابیو ارز 

داده  حمانشان  مس   نی والد  یاجتماع   تی اند  از  معلمان    ی سازوکارها  ریو 

  ی کار زمان اهمال را ارتقا دهد و هم  یذهن   یستی بهز تواندی م  یمتنظی –یشناخت 

مداخلات   ی وقت  ن،ی. بنابرا(Zheng et al., 2023)را کاهش دهد    یلیتحص

با تعارض،    تبطو افکار مر  هاجان یتا با ه  کنند ی موج سوم به نوجوان کمک م 

پذ قضاوت  تررنده یرابطه  کمتر  انتخاب و  و  کند  برقرار  بر    یمبتن   یهاگرانه 

  ی مثبت به زندگ  یریگجهت   رودی انتظار م  د،ی نما  ت ی ها و اهداف را تقوارزش 

 ت ی فی ک   یدر ارتقا  ACT  یبا شواهد مربوط به اثرگذار   جهی نت  ن یا   ابد؛ی شیافزا

 ;Keulen et al., 2023)همسو است    یشناختروان  یو کارکردها  ی زندگ

Sairanen et al., 2022) در   یآگاهبر ذهن  یمداخلات مبتن ن،ی. علاوه بر ا

برنامه  )مانند  خانواده  داده ذهن   یوالدگر  یهابستر  نشان  که آگاهانه(  اند 

 ,.Lo et al)  دهند  بهبود  را  هاتنش   با  فرزند–مواجهه والد  تی فی ک   توانندی م

ا(2022 ذهن   دی مؤ  هاافته ی  نی؛  که  است  ب  یآگاه آن  بافت    ز ین  یفردن ی در 

 کند.  جادیا ی نسبت به زندگ یترانداز مثبت چشم  تواندی م

از    یدستاوردها  نیتراز مهم   زین  یکار اهمال   کاهش پژوهش حاضر بود. 

در برابر  یمثابه راهبرد اجتناببه تواندی در نوجوانان م یکار اهمال  ،یمنظر نظر

  زش یو انگ  یمی محصول ضعف خودتنظ  زیو ن  ندیناخوشا  یهاجان یه  ای  فیتکال

با کاهش   یشناخت  میو تنظ   یاجتماع   تی اند که حماها نشان داده باشد. پژوهش 

شواهد   ن،ی . همچن (Zheng et al., 2023)مرتبط است    یلیتحص  یکار اهمال 

  زش یانگ  ر یاز مس   تواندی م  یکار و اهمال   ی آگاهرابطه ذهن   دهدی نشان م   دی جد

به(Çevik Kocagöz, 2025)شود    یگری انج یم  یلیتحص د.    گر، یعبارت 

با افکار شکست/اضطراب    یختشنا  یر یحضور آگاهانه و کاهش درگ  شیافزا

آورد. در سطح    نییرا پا  یکار ق یرا حفظ کند و احتمال تعو  زش یانگ   تواندی م

کمال   زین   شناختی–یت یشخص  یهای ژگیو که  است  شده    یی گراگزارش 

م ذهن   تواندی ناسازگارانه  معکوس  اهمال   یشی گرا   یآگاهرابطه  را    یکار و 

ا(Ibili et al., 2025)دهد    ح یتوض حاضر    یبرا  هنکت  ن ی.  پژوهش  نمونه 

در    شتری ممکن است ب  نیتعارض با والد  رینوجوانان درگ   رایدارد، ز   تی اهم

باشند؛   یابیاز ارز   یو نگران  یخودانتقاد  رانه،یگسخت   یمعرض استانداردها

را   یاز افکار خودانتقاد  یریگو فاصله  هاجان یه  رش یکه پذ  یمداخلات   نیبنابرا

شواهد    گر،ید   یرا کاهش دهند. از سو  یکار مال اه  توانندی م  کنندی م   ت یتقو

م  خودتنظ  یکاراهمال   تواندیم  ACT  دهدی نشان  دانش   یم یو  در  آموزانِ  را 

 Vajargahi)بهبود دهد   نترنتیاز ا یمشکلات مرتبط با استفاده افراط  یدارا

et al., 2025)  ن زم  زیو  تحص  یآموزش  یهانه ی در  فشار  کاهش  و    یل یبا 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

17 
 

ا  یفرسودگ همچن(Nemati et al., 2023)   ستمرتبط   یهاپژوهش   ن،ی . 

ذهن   یمبتن  داده   ی آگاهبر  نشان  نوجوانان  افزادر  و  استرس  کاهش    ش ی اند 

. (Liu et al., 2023)را بهبود دهد    یم ی عملکرد خودتنظ  تواندی م   یآور تاب

بدنه شواهد است    ن یدر هر دو مداخله، همسو با ا  یکار کاهش اهمال   ن،یبنابرا

م بهبود خودتنظ به  تواندی و  تجربه   ،ی م یواسطه  اجتناب  افزا  یاکاهش   شیو 

تب هدفمند/ارزش   یرفتارها  Cunha et al., 2023; Fang)شود    نیی محور 

et al., 2024). 

دو مداخله    نی پژوهش عدم تفاوت معنادار ب  نی ا  ی دیکل  یهاافته یاز    ی کی

(ACT   پ ی آگاهو ذهن در  ا  امدهای(  توض   جهی نت  ن یبود.  قابل   ح یاز چند منظر 

  رند یگی موج سوم قرار م یهادر خانواده درمان  کردیاست. نخست، هر دو رو

فرا در سطح  پذ   یندیو  کاهش همجوش   می تنظ   رش،یبر  و   یشناخت   یتوجه، 

 ج یقابل توجه در نتا  ی انتظار همپوشان  ن،ی دارند؛ بنابرا  دیتأک   ی م یخودتنظ  ت یتقو

ن مرورها  است.  دفاع  داده  زیقابل  ترک نشان    ی کردهایرو  ییافزاهم   ای  بی اند 

ها حوزه   یدر برخ   یرفتار   یشناخت  یهابا درمان   یآگاهذهن /رش یبر پذ  یمبتن 

نتا تابع    شتریگاه ب   ی اثربخش  یرزهاو م  شودی م  یتراز منته هم   ایمشابه    ج یبه 

و  تی فیک  و  مشکل  شدت  ماهو  یهای ژگ یاجرا،  تفاوت  تا  است   ی نمونه 

. دوم، (Chhabra et al., 2024; Moskowitz et al., 2023)  کردهایرو

»عامل مشترک«    ن،یتعارض با والد  یامکان وجود دارد که در نوجوانان دارا  نیا

  ی اباشد؛ سازه   ی شناخت روان  یریپذنعطاف و ا  یامنابع مقابله  یارتقا  ، یاثربخش

در سنجش  اتکا  ییا یپا  یچندفرهنگ   یهاکه  قابل  داده و   یی و ساختار  نشان 

 ,.Cunha et al., 2023; Fang et al)باشد    رییتغ   نیادیسازوکار بن  تواندی م

  ی اند حت نشان داده   یمحور و گروهمدرسه  یا. سوم، مطالعات مداخله (2024

بهز  یعموم   یهابرنامه و    رفتاری –یشناخت  یهامشاوره   ای  یستیسلامت 

انعطاف   یآور تاب   توانندی م   زین   یگروه نوجوانان    یجانی ه  یریپذو  در  را 

پس  (Ime & Ummet, 2024; White et al., 2022)دهند    شیافزا  .

ا در  مداخله  دو  هر  است  مس  ن ی ممکن  از  )افزا  ی رهایپژوهش   ش ی مشترک 

  ج ی( به نتایمحور تکانه، مهارت حل مسئله و ارزش   یبازدار   ، یجانی ه  ی آگاه

– تعارض والد  ییایتوجه داشت که پو  دیبا  ت،ی باشند. در نها  دهیرس  یمشابه 

تأث  چندعاملی  نوجوان تحت  و  روان  ریاست    ی هاتعامل   ،یشناخت کنترل 

 ;Schnettler et al., 2024)قرار دارد    یت یحما   یو ساختارها  یمثبت/منف 

Song & Smetana, 2024)که بتواند    یامداخله   ،یبافت  نیدر چن   ن،یرا. بناب

  ی و اجتناب را قطع کند، احتمالاً در هر دو چارچوب نظر  یریپذچرخه واکنش 

 . شودی م  ی منته  یمنف  یامدهایبه کاهش پ

حل   یمرتبط با راهبردها  اتیپژوهش حاضر با ادب  جینتا  ،یمنظر کاربرد  از 

سازگار  و  پژوهش   یتعارض  است.  همخوان  نشان   یداخل  یهانوجوانان 

راهبردهاداده  بهبود  ارز   یاند  و  تعارض  تعارض   تواندی م   یشناخت  یابیحل 

 Khosrojerdi et al., 2023; Sadatian et)  دهد  کاهش  را  نوجوان–والد

al., 2020)همچن ک   نی .  ا  ی فی شواهد  بافت  راهبردها  ی رانیدر  تنوع   یبر 

 Yousefi Ahmad Abadi et)دارد    دی ها در مواجهه با تعارض تأک خانواده 

al., 2022)ا از  در   ACTو    یآگاهبر ذهن   یمبتن   یهابرنامه   یرو، اجرا  نی. 

 هاواده خان  یواقع  یازهایهمسو با ن   تواندی مراکز مشاوره آموزش و پرورش م 

 یو عمل متعهدانه، هم رفتارها  یجان یه  رش یپذ  ،یم یخودتنظ   تیباشد و با تقو

دهد. افزون   ش ی را افزا  یمثبت به زندگ   ی ریگپرخطر را کاهش دهد و هم جهت 

 ی رشد با افسردگ   یرهایمس   برخی   در   نوجوان–از آنجا که تعارض والد   ن، یبر ا

 ,.Y. Zhang et al)مرتبط گزارش شده است    یجان ینوجوان و مشکلات ه 

صورت به  تواندی مداخلات م   نی ا  قیاز طر  یشناختمنابع روان   تی، تقو(2022

کاهش   ،ینسل ن ی از منظر ب  ن،یکند. همچن   فایا   زین  رانهیشگی نقش پ  میرمستق یغ

را محدود    یانتقال پرخاشگر  تواند ی م  یپرخاشگر  یهاتعارض و کنترل چرخه 

بنابرا(Li, Liu, et al., 2023)کند   نه   یهاافته ی  ن،ی .  به پژوهش حاضر  تنها 

م   یامداخله   اتیادب کمک  ح  کند،ی نوجوانان  از   ی گذار است یس   ثیبلکه 
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دارد    یمهم  یامدهایپ  زیمحور نمحور و خانواده خدمات سلامت روان مدرسه

(Guo et al., 2023; Keulen et al., 2023). 

اجرا نشد؛    یریگیمهم دارد. نخست، مرحله پ  تی پژوهش چند محدود   نیا

 توانی و بلندمدت نم   مدت ان یاثرات مداخلات در م   یدرباره ماندگار   نیبنابرا

مرکز مشاوره   ک ی کننده به  کرد. دوم، نمونه از نوجوانان مراجعه   ی اظهارنظر قطع

تعم  و  شد  انتخاب  کرج  شهر  سا  ج ینتا  می در  نو   ریبه    جوانان شهرها، 

انجام شود. سوم، اتکا  اطیبا احت  دیبا گری د ی سن یهاگروه  ای  کننده،رمراجعه یغ

به   لیتما  ،یدهپاسخ  یریسوگ  ریتحت تأث  تواندی م  یخودگزارش  ی به ابزارها

  ق ی. چهارم، کنترل دقردیقرار گ  یالحظه   یجان یه   تیو وضع  یاجتماع   تی مطلوب

تعارض  مداخله  یرهایمتغ   یبرخ شدت  مانند   ت ی وضع   ،یخانوادگ گر 

مشاوره    گرید  یهات یحما   افتیدر   یهمزمان   ای  ،اجتماعی–یاقتصاد )مانند 

گذاشته    ریخارج از پژوهش( محدود بود و ممکن است بر اندازه اثرها تأث  یفرد

 باشد.

)مثلاً   یاچندمرحله  یهای ریگ یپ یبا طراح  ندهی مطالعات آ شودی م  شنهاد یپ

پژوهش با حجم   یاجرا نی کنند. همچن   یاثرات را بررس یدار ی ماهه( پا  6و  3

  م ی تعم  ت ی قابل  تواندی متفاوت م  ی فرهنگ  یهاتر و در شهرها و بافت نمونه بزرگ 

افزا پ   ش یرا  سازوکارها  گر،ید   شنهاد یدهد.  )مانند    یانج یم  یآزمون 

و   ی لیتحص   زش یانگ   ،یخودانتقاد  ،یآور تاب   ،یشناختروان   یریپذانعطاف 

است تا روشن شود   SEM  ای  ریمس /یانج یم  یها( با مدل یجان ی ه  یبخش نظم 

و    یکار پرخطر و اهمال   ینقش را در کاهش رفتارها  ن یشتر ی ب  ندهایکدام فرا

همچن   ی زندگ  یریگجهت   شیافزا مداخل  یبررس  ن یدارند.    ی ب یترک   یهاه اثر 

خانواده   ای(  ACT+    یآگاه)ذهن  والدمداخلات  آموزش  با  همراه    ن ی محور 

 شودی م   هیتوص   ت، یتر کمک کند. در نها جامع  یهابرنامه   ی به طراح  تواندی م

سنجه  کنار  ارز   یخودگزارش  یهادر  و   یچندمنبع  یهایابیاز  معلم،  )والد، 

 ( استفاده شود. ی نی ع یلیتحص/یرفتار  یهاشاخص 

م  یبرا مدارس،  و  پرورش  و  آموزش  مشاوره   یاجرا  توانیمراکز 

به  ACTو    ی آگاهذهن   ی گروه  یهابرنامه بسته را   10مدت  کوتاه  یهاعنوان 

تعارض   یهاکه نشانه   ینوجوانان  یبرا  ژهیودر دستور کار قرار داد، به  یاجلسه 

والد تما  یکار اهمال   ن،یبا  رفتارها  لیو  توص   یبه  دارند.   شودی م   هیپرخطر 

 ی ریگیپ  ،یخانگ  یهانیها بر تمربرنامه   نیا  یدرمانگران و مشاوران در اجرا

ا و  برا  یفضا  جادیمنظم،  همچن   دیتأک   هاجان ی ه  ان یب  یامن  ادغام   ن یکنند. 

  ش ی افزا  ،یشناخت ارتباط، کاهش کنترل روان  ی)ارتقا  نی آموزش والد  یهامؤلفه 

دهد. در    ش ی را افزا  یعمل  ی شاثربخ   تواندی ( در کنار آموزش نوجوان متی حما

نوجوانان در معرض    یی شناسا  یبرا  هی اول   یسطح مدرسه، استفاده از غربالگر

کند.    جادیا  رانهیشگ یپ  یکردیرو  تواندی م   یامداخله  یهاخطر، و ارجاع به گروه

ها با زبان و تداوم مشارکت، برنامه   رش ی پذ  شیافزا  یبرا  شودی م   شنهاد یپ   تاًینها

و اجرا    یطراح   یعمل  یهات یبه تجربه نوجوانان و فعال  کی نزد  یهاساده، مثال 

 شوند. 

 ماافع تعارض 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا 
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