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Abstract:  

Objective: The objective of this study is to identify the key factors in enhancing hope through group counseling in high school students. 

Methods and Materials: This qualitative research employed semi-structured interviews. The participants were selected purposively, and 

data collection continued until theoretical saturation was achieved. A total of 19 high school students from Tehran participated in the study. 

Data were gathered through individual interviews and analyzed using Nvivo software. 

Findings: The findings of this study indicated that four main factors are influential in enhancing hope in adolescents through group 

counseling: social support (including family, friends, and counselors), positive experiences (such as academic successes and volunteer 

activities), psychological skills (including self-awareness, resilience, and self-regulation), and environmental influences (such as the school 

environment and positive media). Participants reported that these factors contributed to increased self-confidence, motivation, and hope. 

Conclusion: The results of this study suggest that group counseling can effectively enhance hope in high school students. Specifically, social 

support, positive experiences, psychological skills, and environmental influences are key factors that should be considered when designing 

counseling programs in schools. 
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 چکیده

 .است یرستانیآموزان دبدر دانش  یگروه یهامشاوره  قی از طر  یدواری حس ام تی مؤثر در تقو یهاشاخص  ییشناسا قیتحق نی هدف از ا هدف:

به اشباع   یابیصورت هدفمند و تا دستبه   یریگانجام شد. نمونه   افتهی ساختارمهیمصاحبه ن  یهاو با استفاده از روش   یفی از نوع ک  قی تحق  نی ا  :و مواد  هاروش

 انکنندگبا شرکت   یفرد  یهامصاحبه   قی ها از طرمطالعه شرکت کردند. داده   نی از تهران در ا   یرستانیآموز دبدانش   ۱۹صورت گرفت. در مجموع    ینظر

 .انجام شد Nvivo افزارها با استفاده از نرم داده  لیشد و تحل یآورجمع 

 یاجتماع  تی هستند: حما  رگذاریتأث  یمشاوره گروه  ق ی نوجوانان از طر  ی دواریحس ام  تی در تقو  ینشان داد که چهار عامل اصل  قیتحق  نی ا  جی نتا  :هاافته ی

 مله)از ج  ی شناختروان   یهاداوطلبانه(، مهارت  یهاتیو فعال  یلیتحص  یهاتیمثبت )شامل موفق  یهاخانواده، دوستان و مشاوران(، تجربه   تی )شامل حما

عوامل باعث   نی کردند که ا  انیکنندگان بمثبت(. شرکت  یهامدرسه و رسانه  طی)از جمله مح  یطیمح  راتی( و تأثیم یو خودتنظ  یآورتاب  ،یخودآگاه

 .ها شده استدر آن  یدواریو ام زهیاعتماد به نفس، انگ تی تقو

کمک کند.    یرستانیآموزان دبدر دانش   یدواریحس ام  تی به تقو  یطور مؤثربه  تواندی م  یکه مشاوره گروه   دهدینشان م  قیتحق  نی ا  جی نتا  :یریگجه ینت

  یدر طراح  دی هستند که با  ندی فرآ  نی در ا  ید یاز جمله عوامل کل  یطیمح  راتیو تأث  یشناختروان   یهامثبت، مهارت   ی هاتجربه   ،یاجتماع  تی حما  ژه،ی وبه

 . رند یدر مدارس مورد توجه قرار گ یامشاوره  یهابرنامه

 

 . تهران ،یرستانیآموزان دبدانش ،ی شناختروان  یهامثبت، مهارت  یهاتجربه  ،یاجتماع تی حما ،یمشاوره گروه ،یدواریحس ام کلیدواژگان:
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 مقدمه 

در نوجوانان   ژهیوبه ی و روان ی افراد است که در سطوح مختلف اجتماع  یزندگ  تی ف یو ک  یعوامل مؤثر در بهبود سلامت روان ن یتراز مهم  ی کی  یدوار یحس ام 

  ت یشخص  یریگشکل   نی در سن   ساس ح   یعنوان گروهبه  ی رستانیآموزان دبدانش   ان،یم  نی کند. در ا  فایها و مشکلات ا در مواجهه با چالش   یاکننده ن یی نقش تع   تواندی م

  یعنوان ابزار به  تواندی مثبت، م   یروان  یژگ یو  کی عنوان  به  یدوار ی هستند. ام  یمختلف  ی و اجتماع   یشناخت در معرض مشکلات روان   ژهیطور وبه  ،یفرد  تیو هو

  ن یدر ا  یدوار ی حس ام  تی اند که تقومتعدد نشان داده   یها(. پژوهش Snyder et al., 1991نوجوانان عمل کند )  یزندگ   ی ها و فشارهامؤثر در مقابله با استرس 

 Rickwoodآنان منجر شود )  یو اجتماع   یلی کمک کرده و به بهبود عملکرد تحص  یشناخت اختلالات روان   ریو سا   یبه کاهش اضطراب، افسردگ  تواندی م   یگروه سن 

et al., 2005 .) 

مورد استفاده    یشناخت و روان  ی آموزش  یهاط یطور گسترده در مح است که به  یگروه  یهامشاوره   ،یدوار ی ام  تی موثر در تقو  یهااز روش   یک یراستا،    نی ا  در 

روش به   ن ی. ا آوردی م   اهم گروه را فر  یاعضا  ان یم   ات یارتباطات مثبت و تبادل تجرب   یامکان برقرار   ،یت یحما  کرد یرو  ک یعنوان  به   ی . مشاوره گروهرد یگی قرار م

  ابند یدر خود دست    زهیو انگ  دی کنند و به احساس ام  تی خود را تقو  یو روان  یامقابله  یهامهارت   گران،یبحث و تعامل با د  قیتا از طر  کندی نوجوانان کمک م 

(Yalom, 2005 همچن .)اعتماد به نفس در    شی احساس انزوا و افزا  کاهشعزت نفس،    ت ی موجب تقو  تواندی م   ی که مشاوره گروه  دهندی ها نشان مپژوهش   ن، ی

 (. Corey, 2016نوجوانان شود )

تقو   یمختلف   عوامل ام   ت یدر  دخ  یدوار یحس  نوجوانان  آن   ل یدر  جمله  از  که  مهستند  حما  توانی ها  مهارت   یهاتجربه   ، یاجتماع  ی هات ی به   یهامثبت، 

است.    یدوار ی ما  ت ی از عوامل مهم در تقو  یکی خانواده، دوستان و مشاوران،    تی از جمله حما  ،یاجتماع   یهات ی اشاره کرد. حما  ی طی مح  رات یو تأث  ی شناختروان

 یدوار ی احساس ام   ت ی و اضطراب عمل کند و در تقو  ی کننده در برابر افسردگعامل محافظت   کی عنوان  به   تواندی م  یاجتماع   ت ی اند که حماها نشان داده پژوهش

  ات یداوطلبانه و تجرب  یهات یدر فعال  رکتش  ،ی لیتحص  یهات ی مثبت مانند موفق  یهاتجربه  گر،ید  ی(. از سوHobfoll, 2002داشته باشد )  ییبسزا  رینوجوانان تأث

امکان را   نیبلکه به نوجوانان ا  شوند،ی اعتماد به نفس و عزت نفس م   شی تنها موجب افزاها نهتجربه  نیکمک کنند. ا  یدوار ی حس ام تیبه تقو  توانندی م   یگروه

 (. Snyder, 2002) د به اهدافشان تلاش کنن دنیرس یخود اعتماد کرده و برا یهایی که به توانا دهندی م

 یهاکه مهارت   ینقش دارند. نوجوانان   یدوار ی حس ام  ت ی در تقو  ز یمؤثر ن  یریگم ی و تصم  یم یخودتنظ   ،یآور تاب   ،یمانند خودآگاه  ی شناختروان  یهامهارت 

 ,Zimmermanکنند )  تفادهبه اهدافشان اس  یاب یدست  یخود برا  یهات ی مواجه شوند و از ظرف  یها و مشکلات زندگ با چالش   توانندی دارند، بهتر م   یقو  یشناختروان

که در   دهدی را م  ییتوانا  نیها ابه آن  یآور کنند و تاب   ییبه نوجوانان کمک کند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسا  تواندی م   یعنوان مثال، خودآگاه (. به 2000

به نوجوانان کمک کند تا از اهداف خود   تواندی م   ؤثرم  یریگم یو تصم  یم یخودتنظ  ن،ی (. همچنConnor & Davidson, 2003تر باشند )برابر مشکلات مقاوم 

 (. Duckworth et al., 2007) ابندیب یمناسب  یهاحلدست نکشند و در مواجهه با مشکلات، راه

مدرسه   ط ینوجوانان اثرگذارند. مح  یدوار ی حس ام  تی بر تقو  زین   یدوستانه اجتماع   یهاط یمثبت و مح   یهامدرسه، رسانه  ط یاز جمله مح  ،یطی مح  راتیتأث

عمل    زهیو انگ  یدوار ی احساس ام  ت یتقو  یبرا  ییعنوان فضابه  تواندی نوجوانان دارد و م  تی و شخص  تی هو   یریگدر شکل ینقش مهم  رستانیدر دوران دب  ژهیوبه
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  یهاآموزان کمک کند. رسانهدانش   یدوار ی ام  تیبه تقو  تواندیمعلمان م  یهات ی و حما  یزشیانگ  یهاکارگاه  یراستا، برگزار   نی(. در اBerkowitz, 2013کند )

دوستانه   یهاط یمح   ن،ی (. علاوه بر اBandura, 1997در نوجوانان کمک کنند )  یدوار ی حس ام  ت یبه تقو   توانندی بخش مو الهام  یزش یانگ  ی با ارائه محتوا  زیمثبت ن 

م ها دانش که در آن   یاجتماع  انزوا و تقو  گر یکدیبا    یبه راحت   توانند ی آموزان  کنند، به کاهش احساس  مثبت و حما  تی ارتباط برقرار  م   ی ت یروابط    کنند ی کمک 

(Wentzel, 1998 .) 

بر   یر یطور چشمگبه  تواندی نوع مشاوره م   نیکه ا  دهندی نشان م  جیاند و نتاپرداخته   یدوار ی ام  تی در تقو  یمشاوره گروه  ریتأث  یبه بررس  یمتعدد  مطالعات

  ی ت یامن و حما  یط یفراهم کردن مح   تی بر اهم  نیمطالعات همچن   نی (. اBedi, 2006نوجوانان مؤثر باشد )   یو کاهش مشکلات روان  یدوار ی احساس ام  شیافزا

 Yalomمند شوند )بهره   گرانید  اتیکنند و از تجرب  انیاند تا نوجوانان بتوانند آزادانه افکار و احساسات خود را بکرده  دیتأک   ی جلسات مشاوره گروه  یبرگزار   یبرا

& Leszcz, 2005 .) 

حس    تیمؤثر بر تقو  یهاشاخص   یبررس  قیتحق   نیهدف از ا  ند،یفرآ   نیدر ا  یدر نوجوانان و نقش مشاوره گروه  یدوار یحس ام   تیتقو   تیتوجه به اهم  با

  توانند ی که م   یعوامل   افته،یساختار مهین  یهامصاحبه   قیتا از طر  شودی تلاش م   ق،یتحق  نی است. در ا  یرستانیآموزان دبدر دانش  یمشاوره گروه  قیاز طر  یدوار یام

 شوند.  لیو تحل یی کمک کنند شناسا یگروه سن نی در ا یدوار یحس ام   تیبه تقو

 شااس  پژوهشروش

از شهر تهران بودند که   یرستان یآموز دبدانش   ۱۹مطالعه شامل    نیکنندگان ا انجام شده است. شرکت   یدارشناسی صورت پدو به  یف یک   کردیبا رو  قیتحق  نیا

 کرده بودند.  کتشر یامشاوره یهاکنندگان در گروه شرکت  یو تمام افتی ادامه   یبه اشباع نظر یابیتا دست یریگصورت هدفمند انتخاب شدند. نمونه به

شد و   یطراح   یدوار یحس ام   تی مؤثر بر تقو  یهاشاخص   قیعم  یشدند. هر مصاحبه با هدف بررس  یآور جمع   افتهیساختار مهی ن  یهامصاحبه  قیاز طر  هاداده 

 بود.  قهیدق  60تا  4۵ نی کار گرفته شد. مدت زمان هر مصاحبه ببه هادگاه ی و د ات یتجرب یگذار به اشتراک  قی تشو یبرا ریپذسوالات باز و انعطاف 

 ی د یکل  یهاو شاخص   ی اصل  یبود تا الگوها  یو انتخاب   یباز، محور   یشامل مراحل کدگذار   لیتحل  ندی انجام شد. فرآ  Nvivoافزار  ها با استفاده از نرم داده   لیتحل

 شود.  نی تضم ج ینتا تی شدند تا دقت و جامع  لیدقت تحلشدند و به یسیصورت کلمه به کلمه رونوها بهداده  یشود. تمام  ییشناسا

 هایافته

  انمی  در .  بودند  دختر (  ٪ 47)   نفر  ۹  و  پسر(  ٪ ۵3نفر )  ۱0تعداد،    نی طور هدفمند انتخاب شدند. از ااز شهر تهران به   یرستان یآموز دبدانش   ۱۹مطالعه،    نی در ا

  ۱۵  نبی(  ٪ 4۲نفر )   8  ،ینظر سن   ز . اکردندی م  لیتحص  یاو حرفه  یفن   رستاندبی   مقطع  در (  ٪ 37نفر )  7و    یمعمول  رستاندبی  مقطع  در (  ٪63نفر )  ۱۲کنندگان،  شرکت

  هایخانواده   در   که  داشتند  اظهار   کنندگان شرکت   از (  ٪ 7۹نفر )   ۱۵  ن، یسال بودند. همچن   ۱8  بالای(  ٪۲۱نفر )  4سال و    ۱8تا    ۱7  نبی (  ٪37نفر )  7سال،    ۱6تا  

 . کردند ی م  یزندگ کمتر ایچهار نفره  هایخانواده  در ( ٪ ۲۱نفر )  4که  یدر حال کنند،ی م  یزندگ  شتری ب اینفره  پنج

 ی اجتماع  تی حما
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آنان   یازهایو درک ن   ، یزشیانگ   یگفتگوها  یفرزندان، برقرار   ق یدر تشو  ن یپررنگ است. مشارکت فعال والد  ار یبس  یدوار یحس ام   تی خانواده در تقو  نقش

  نان یکنند و به من اطمی م  تی پدر و مادرم از من حما  ی اظهار داشت: »وقت  نهی زم  نیکنندگان در ااز شرکت   یکی .  شودی م   شرفتی رشد و پ  یامن برا  طیمح  جاد یباعث ا 

 به اهدافم برسم.«  توانمی م  کنمی موفق شوم، احساس م  توانمی که م دهندی م

تبادل   یبرا یمثبت   یفضا ،یو همدل یزشیانگ  یشد. دوستان با گفتگوها ییشناسا یدوار ی حس ام  ش ی در افزا ی دیاز عوامل کل یک یعنوان به  زیدوستان ن   تی حما

  کنندی به من کمک م   شه ی هم  انم کرد: »دوست  انیآموز بدانش   کی .  کنندی م  یریجلوگ   ییاز تنها   یگروه  یهات ی و با مشارکت در فعال  کنندی م  جادی و احساسات ا  هاده یا

 .« دهندی م  هیبه من روح شانیهابا حرف  شوم،ی م  دیناام  یکه مثبت فکر کنم و وقت 

به  تعامل ارائه راهکارها  ییبالا  تی از اهم  یآموزش  یهاط یدر مح  ژهیوبا مشاوران  عزت نفس و آموزش   تی توسط مشاوران، تقو  یعمل  یبرخوردار است. 

با مشکلاتم کنار   ر که چطو  دهدی م  ادیبه من    شهی گفت: »مشاور مدرسه هم  نهی زم  نی آموزان در ااز دانش   یک یمقابله از جمله عوامل اثرگذار هستند.    یهامهارت 

 کنم.«  دایحل پو راه  میایب

 مثبت  یهاتجربه

کل  یلیتحص  یهات ی موفق ا  یدی نقش  ام   جادیدر  نمرات و تقدبه اهداف کوتاه  یاب یدارد. دست  یدوار یحس  ارتقاء  انگ  یاز سو  ریمدت،  و تمرکز   زهیمعلمان، 

 کنم.«   دای دست پ میهابه آرزو توانمی م  کنمی احساس م  کند،ی م  قیتشو شرفتمی معلمم مرا به خاطر پ یآموز گفت: »وقتدانش   کی . کندی م  تی آموزان را تقودانش 

ن   یهات یفعال ارزشمند  تی تقو  ی برا  یفرصت   زیداوطلبانه  م   دی جد  یهامهارت   ی ریادگیو    یحس  ا. شرکت  کندی فراهم  روابط   هات ی فعال  نی در  بهبود  باعث 

کنم    اس که احس  شودی و باعث م  دهدی م  یبه من حس خوب  گرانیکنندگان گفت: »کمک کردن به داز شرکت  یک ی.  شودی نفس ماعتمادبه   شیو افزا  یاجتماع 

 معنا دارد.«  امی زندگ

  ن ی کردند که ا   انیآموزان باز دانش   یار یدارد. بس   ت ی رضا  جادی بر کاهش استرس و ا  یریچشمگ   ریتأث  ، یقیو موس   یمانند نقاش  ،یهنر  یهات ی در فعال  شرکت

و احساس آرامش    کنمی م   ش را فرامو  میهای تمام نگران   کشم،ی م   ینقاش   ی نفر اظهار داشت: »وقت  کی کنند.    ان یخود را ب  تی خلاق  دهدی ها اجازه مبه آن   هات یفعال

 .« کنمی م

آموز گفت: »کار دانش   کی .  کندی ارتباط مؤثر و احساس تعلق کمک م   یبه برقرار   ،یگروه  یهاپروژه  ای  یورزش  یهام یاز جمله شرکت در ت   ،یگروه  اتیتجرب

 کنم.« دایپ یدی جد یهای ارتباط برقرار کنم و دوست گرانیداد که چطور با د  ادیکردن در گروه به من  

 ی شناختروان یهامهارت 

احساسات    لیو تحل   ،یاهداف شخص   نیی شناخته شد. شناخت نقاط قوت و ضعف، تع  یدوار ی حس ام  ت یدر تقو   یدیکل  یهااز مهارت   یک یعنوان  به   یخودآگاه

هر    توانمی که م   کنمی احساس م   کنم، ی م  داینقاط قوتم را پ  یآموز گفت: »وقتدانش   کی نسبت به خود داشته باشند.    ی بهتر  دگاه ی تا د  کندی آموزان کمک م به دانش 

 را پشت سر بگذارم.«  یچالش 
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آموزان دانش  انیاست که در م ییهای ژگیدشوار از جمله و طیدر شرا  زهیمقابله با مشکلات و حفظ انگ ییمهم است. توانا یهااز مهارت  گرید  یکی یآور تاب

 ام.«شده  تری قو کنمی احساس م کنم،ی نگاه م  ی ریادگی یبرا یعنوان فرصت به  میهابه شکست  یکرد: »وقت  انیکنندگان باز شرکت  یک یموفق مشاهده شد. 

  یی هاو کنترل احساسات از جمله مهارت   ،یزیر زمان، برنامه   تی ر یاست. مد  یدوار ی حس ام   جادیو ا  یل یتحص  تی در موفق  رگذار یاز عوامل تأث  زین   یم یخودتنظ

احساس    مانم،ی م  بندیپا  میهاو به هدف   کنمی م   یزیر برنامه   یکنندگان گفت: »وقت از شرکت   یک ی.  رندیگی آموزان موفق مورد استفاده قرار مهستند که توسط دانش 

 .« کنمی حرکت م  تی که دارم به سمت موفق  کنمی م

  مات ی تا تصم  کندی آموزان کمک م حل مناسب به دانش و انتخاب راه   گرانیمشورت با د ،یاحتمال  جینتا   لیاست. تحل   ید ی عوامل کل گریمؤثر از د یریگم یتصم

 برسم.«  میبه آرزوها توانمی که احساس کنم م  شودی درست باعث م   ماتی آموزان اظهار داشت: »تصماز دانش  ی کی.  رندیبگ یبهتر

 ی طی مح راتیتأث

  قیو نقش معلمان در تشو  یزشیانگ  یهاکارگاه  یبرگزار   ،یت ی حما  طیمح   جادیتوجه است. اقابل  ار یآموزان بسدانش   یدوار یحس ام   تی مدرسه در تقو  نقش

 .«کند ی م  تی ت هدا ی نفس بدهد، مرا به سمت موفق که به من اعتمادبه  یاکرد: »مدرسه انیآموز ب دانش  کی شده است.   ییآموزان از جمله موارد مهم شناسادانش 

در   ینقش مهم  ،یخودآموز   یهاشن ی کیبخش و استفاده از اپلالهام  یهاشناخته شد. مشاهده داستان   یط یاز عوامل مح   ی ک یعنوان  به   زیمثبت ن  یهارسانه  ریتأث

 .«اورمیرا به دست ب یزیچ  ره توانمی که م کنمی احساس م نم،یبی م  یزشیانگ یهالم یف یکنندگان گفت: »وقتاز شرکت  یکی دارد.    زهیانگ  شی کاهش استرس و افزا

آموزان از دانش   ی کی.  کندی کمک م   هاده ی و تبادل ا  دیجد   یهای دوست  جادیبه ا  ،ی اجتماع   یهات ی فعال  ای  یگروه  یهامانند برنامه  ،یدوستانه اجتماع  یهاط یمح

 کنم.« دایپ ی و دوستان خوب ستم ی که احساس کنم تنها ن  کندی ها به من کمک مبرنامه  نیگفت: »شرکت در ا 

 گیرینتیجه بحث و 

مطالعه  ن ی ا ج یانجام شد. نتا ی رستانیآموزان دبدر دانش  ی گروه یهامشاوره ق یاز طر یدوار ی حس ام ت ی مؤثر در تقو یهاشاخص  یی با هدف شناسا قیتحق  ن یا

در   یدوار یحس ام   تی قودر ت  توانندیهستند که م  یاز جمله عوامل  یط یمح   راتیو تأث  یشناختروان  یهامثبت، مهارت   یهاتجربه  ،یاجتماع   تینشان داد که حما

  توانند ی م  ی و اجتماع یشناخت اند عوامل مختلف رواناست که نشان داده  نی ش یپ یهاپژوهش  یهاافته یدر تطابق کامل با   جینتا ن ی کنند. ا فا یا یی نوجوانان نقش بسزا 

 در نوجوانان کمک کنند.  یدوار ی احساس ام تیبه تقو

 یدوار ی حس ام   تیدر تقو   یدیعنوان عوامل کلخانواده، دوستان و مشاوران به  تی بود. حما  یاجتماع   تی شد، حما  ییشناسا  قیتحق   نیکه در ا  یعامل مهم   نیاول

  ت ی داده است حما نشاندارد که  ی( همخوان ۲00۲)  Hobfoll قیهمچون تحق یمختلف  یهابا پژوهش قیتحق  نیا  جینتا نه،یزم  نی شدند. در ا ییدر نوجوانان شناسا

برابر استرس عامل محافظت   کی عنوان  به  تواندی م   یاجتماع  ا  یدوار یام   تی در تقو  ییعمل کند و نقش بسزا  یها و مشکلات روانکننده در  بر    ن، یدارد. علاوه 

 ,.Rickwood et alدارند )  یدوار یاز جمله ام  یتربت برخوردارند، احتمالاً احساسات مث   یشتری ب  یاجتماع  یهات یکه از حما  یاند که نوجوانانمطالعات نشان داده 

کنندگان  از شرکت  یک یآنان داشته است.    یدوار ی حس ام  تیدر تقو  یادیز   ریو دوستان تأث  نی والد  تی کردند که حما  انیکنندگان بشرکت   ز،ین   قیتحق  نی(. در ا2005
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 Bedi  ق یتحق  جیبا نتا  هاافته ی  ن یموفق شوم و به اهدافم برسم.« ا  توانمی که م   کنمی م  ساس اح   کنند،ی م   تی پدر و مادرم از من حما   یکرد: »وقت  انیدر مصاحبه خود ب

 دارد.  ینوجوانان مؤثر است، همخوان یخانواده و دوستان در بهبود سلامت روان  تی ( که نشان داده است حما۲006)

 ی هات ی شدند. موفق   ییشناسا  یدوار یام   ت یعنوان عوامل مهم در تقوبه   ز ین  یگروه  اتیداوطلبانه و تجرب  یهات یفعال   ،یلیتحص  یهات ی مثبت مانند موفق  یهاتجربه

. Snyder et alهمچون  یمختلف  طالعاتبا م هاافته ی نی آموزان شود. ادر دانش  زهیاعتماد به نفس و انگ تی باعث تقو  تواندی م  رستانیدر دوران دب ژهیوبه  یلیتحص

  ن یآموزان در ااز دانش   یک یراستاست.  در افراد کمک کنند، هم   یدوار یحس ام   تی به تقو  توانندی دسترس م کوچک و قابل  یهات ی ( که نشان داده است موفق۱۹۹۹)

نشان داد که   ق یتحق  جینتا   ن،ی هم موفق باشم.« همچن  ندهیدر آ   توانمی که م   کنم ی احساس م  کند،ی م   قیمعلمم مرا به خاطر نمرات خوبم تشو   یگفت: »وقت  قیتحق

 یهااند که تجربهنشان داده  زین  نی ش یآموزان دارد. مطالعات پ در دانش  یدوار ی حس ام ت ی بر تقو یادیز  ریتأث یگروه ات یداوطلبانه و تجرب یهات ی مشارکت در فعال

 (.Wentzel, 1998کمک کنند ) زهیش انگ ی حس تعلق و افزا  جادی به ا توانندی م  یو گروه  یاجتماع 

در نوجوانان   یدوار ی حس ام   تیمؤثر بر تقو  یهاعنوان شاخص به  قیتحق   نیدر ا  زی ن  یم یو خودتنظ   یآور تاب   ،یهمچون خودآگاه  یشناختروان  یهامهارت 

  ی اب یدست یخود برا  یهات ی مقابله کنند و از ظرف  ی ها و مشکلات زندگبا چالش   توانند ی دارند، بهتر م   یقو  ی شناختروان  یهاکه مهارت   یشدند. نوجوانان   ییشناسا

حس   تی در تقو ینقش مهم  یآور اند تاب ( که نشان داده ۲003)  Connor & Davidsonهمچون  یقبل یهاق یتحق  جیبا نتا هاافتهی نیبه اهدافشان استفاده کنند. ا 

و دوباره   می ایکه چگونه با مشکلات کنار ب رمیگی م  ادی ی قتکرد: »و انیکنندگان باز شرکت  یک ی  ق،یتحق نی دارد. در ا ی و مقابله با مشکلات دارد، همخوان یدوار یام

 است.  یدوار ی ام تیدر تقو یامقابله یهاو مهارت  یآور تاب  تی دهنده اهماظهار نظر نشان  نیام.« اشده تریقو کنمی شروع کنم، احساس م 

از جمله   یدوستانه اجتماع   یهاط یمثبت و مح   یهامدرسه، رسانه  طیشدند. مح  ییشناسا  یدوار یحس ام   تی بر تقو  رگذار یتأث  قیتحق   نی در ا  زین   یط یمح   راتیتأث

( که نشان داده  ۲0۱3)  Berkowitzهمچون    نی شی پ  قاتیتحق   جیبا نتا  هاافته ی  نی در نوجوانان کمک کنند. ا  یدوار ی حس ام   تی به تقو  توانندی بودند که م   یعوامل

 یکردند که برگزار  انیکنندگان بشرکت  ق،یتحق نی دارد. در ا  یآموزان کمک کنند، همخواندانش  یدوار یام  تی به تقو توانندی در مدرسه م  یت یحما یهاط یاست مح 

معلمم به من اعتماد به نفس    ی آموزان گفت: »وقتاز دانش   ی کیها داشته است.  آن   یدوار ی حس ام  تی در تقو   ی ادیز   ریمعلمان تأث  یهات ی و حما  یزشیانگ  یهاکارگاه

 کنم.« دایبه اهدافم دست پ توانمی م  کنمی احساس م کند،ی برگزار م  یزشیانگ یهاو کارگاه  دهدی م

طور خاص فقط هدفمند بود که به  یریگاستفاده از روش نمونه  ها،ت یمحدود   نی تراز مهم   یک یدر نظر گرفته شود.    دیدارد که با  ییهات ی محدود   قیتحق   نیا

نباشد. علاوه   یسن  یهاگروه   ایمناطق    ریبه سا  م یطور کامل قابل تعمآمده به دست به  جی و ممکن است نتا  شدیرا در تهران شامل م  یرستان یآموزان دب از دانش   یگروه

  ی فیک   ت ی ماه  لیدلبه   ن،ی متنوع جامعه هدف نباشد. همچن  یهای ژگ یابعاد و و  ی تمام  انگریآمده نمادست به   جیاندازه نمونه نسبتاً کوچک بود و ممکن است نتا  ن،یبر ا

.  ردیپژوهشگر قرار گ  یهای ریسوگ   ریشدند که ممکن است تحت تأث  یردآور گ  افتهی ساختار مه ین  یهامصاحبه   قیطور عمده از طر آمده بهدستبه  یهاداده   ق،یتحق

  ی های بررس  ازمندیکه ن  ترده یچیاز ابعاد پ  یموارد، برخ  یاما امکان داشت که در برخ  د،یرس  یصورت گام به گام به اشباع نظربه  قیکه تحق  نی ا  رغمیعل  ن،ی همچن 

 گرفته شوند.  دهیبودند، ناد  یشتریب
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در نوجوانان را در   یدوار ی حس ام  ت یبر تقو  یمشاوره گروه   رات یانجام شوند تا تأث  یی ایو جغراف  ی مختلف سن   یهاگروه  یبر رو  توانند ی م ندهی آ  یهاپژوهش

مناطق مختلف کشور  ارس و در مد ی لیآموزان در مقاطع مختلف تحصبر دانش  یمشاوره گروه ریعنوان مثال، مطالعه تأثقرار دهند. به یسطوح مختلف مورد بررس

  ی مشاوره گروه   مدتی طولان یاثربخش  یبه بررس  ،یبیو ترک   یکم  یهابا استفاده از روش   توانندی م  یآت  یهاپژوهش   ن،یدست دهد. همچن به  یجالب   جینتا   تواندی م

باشند،    رگذار یتأث  یدوار ی که ممکن است بر احساس ام  گریعوامل د   یبه بررس  توانندی پژوهشگران م   ن،یدر نوجوانان بپردازند. علاوه بر ا   یدوار ی حس ام  تی در تقو

 بپردازند.  ،یو اجتماع یاقتصاد ،یفرهنگ راتیمانند تأث

گردد.    تی آموزان تقو در دانش   یدوار ی طور منظم در مدارس برگزار شوند تا حس امبه  ی مشاوره گروه  یهاکه برنامه   شودی م  شنهادی پ  ق،یتحق   نی ا  ج یاساس نتا  بر

 یهات ی از حما د یبا ن، یباشند. همچن  یامقابله یهاو مهارت  یآور تاب  ت ی تقو ، یشناختروان یهامهارت  نه یدر زم   یآموزش یهاشامل کارگاه توانند ی ها مبرنامه  ن یا

به  یاجتماع  مدارس  به   ژهیودر  مشاوران  تا دانش از طرف معلمان و  استفاده شود  فعال  از طرف دطور  که  کنند  احساس    جاد ی. اشوندی م   ت یحما   گران یآموزان 

 یآموزش  یهای گذار است یدر س   توانند ی نکات م   ن یکمک کند. ا   انآموز و کاهش استرس در دانش   یدوار یام   ت ی به تقو  تواندی و مثبت در مدرسه م   یت ی حما  یهاط یمح

 . رند یمورد توجه قرار گ  یآموزش  یمدارس و نهادها  یشناختو روان

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

 گردد. در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می از تمامی کسانی که 
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