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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to examine the predictive role of body social anxiety and self-

compassion in explaining eating disorders among female secondary school students. 

Methods and Materials: This study employed a descriptive correlational design with a predictive 

approach. The statistical population consisted of all female students in public secondary schools in 

District 5 of Tehran during the 2023–2024 academic year (N=5700), from whom 306 participants 

were selected using convenience sampling. The research instruments included the Eating Attitudes 

Test (EAT-26), Social Physique Anxiety Scale (SPAS), and Self-Compassion Scale (SCS). 

Cronbach’s alpha coefficients were 0.80, 0.84, and 0.91, respectively. Data were analyzed using the 

Kolmogorov–Smirnov test, Spearman correlation coefficients, and stepwise multiple regression 

analysis. 

Findings: The results indicated that body social anxiety had significant positive correlations with 

dieting (r=0.38, p<0.01), oral control (r=0.11, p<0.05), and binge eating (r=0.38, p<0.01). Self-

compassion demonstrated significant negative associations with eating disorder dimensions. 

Multiple regression analysis revealed that body social anxiety and self-compassion together 

predicted 17% of the variance in dieting (R²=0.17, p<0.01), 9% of oral control (R²=0.09, p<0.01), 

and 19% of binge eating (R²=0.19, p<0.01). Body social anxiety showed stronger predictive power 

for dieting and binge eating, whereas self-compassion demonstrated greater predictive strength for 

oral control. 

Conclusion: The findings suggest that body social anxiety represents a significant risk factor, while 

self-compassion functions as an important protective factor against eating disorders. Enhancing self-

compassion and reducing body social anxiety may contribute substantially to prevention and 

psychological intervention strategies targeting eating disorders in adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Eating disorders are among the most serious and complex 

psychological disorders affecting adolescents and young 

adults, characterized by maladaptive eating behaviors, 

distorted body image, and excessive concerns about body 

weight and shape. These disorders have become increasingly 

prevalent in recent decades and represent a significant public 

health concern due to their psychological, physical, and 

social consequences. Research has shown that eating 

disorders often emerge during adolescence, a developmental 

period marked by biological, emotional, and social 

transitions that increase vulnerability to body dissatisfaction 

and disordered eating behaviors (Baker, 2024; Derks, 2024). 

Adolescents are particularly sensitive to social evaluation 

and appearance-related pressures, which can intensify 

concerns about body image and contribute to unhealthy 

eating patterns (Kenny, 2022; Murayama, 2021). 

One of the key psychological factors associated with 

eating disorders is social physique anxiety, defined as the 

fear of negative evaluation by others regarding one’s body 

and physical appearance. Individuals experiencing high 

levels of social physique anxiety often develop negative 

perceptions of their body and engage in behaviors aimed at 

modifying their appearance, including restrictive dieting and 

disordered eating. Studies have demonstrated that social 

physique anxiety is strongly associated with body 

dissatisfaction, maladaptive eating attitudes, and eating 

disorder symptoms (Ardeshir Pey et al., 2021; Nedaee & 

Sharifi Darani, 2022). Adolescents with elevated social 

physique anxiety may become excessively concerned about 

their appearance and adopt unhealthy behaviors to conform 

to perceived societal standards of attractiveness (Barbeau, 

2022; Jamali & Ahmad Abadi, 2021). 

The increasing influence of social and digital media has 

further exacerbated body image concerns among 

adolescents. Exposure to idealized body images and 

appearance-focused content on social media platforms 

contributes to unrealistic body standards and increased body 

dissatisfaction. Research has shown that repeated exposure 

to appearance-related content is associated with higher 

levels of body image concerns, social physique anxiety, and 

disordered eating behaviors (Gracias, 2024; Prince et al., 

2025). Furthermore, adolescents frequently internalize 

societal ideals that equate thinness with attractiveness, 

leading to increased vulnerability to eating disorders 

(Sharma et al., 2024). The influence of peer comparison and 

cyberbullying related to body image further increases 

psychological distress and the risk of disordered eating 

behaviors (Prince et al., 2025). 

In addition to risk factors, protective psychological 

variables play an essential role in reducing the likelihood of 

eating disorders. One such factor is self-compassion, which 

refers to an individual’s ability to treat oneself with kindness, 

understanding, and acceptance in the face of perceived 

inadequacy or failure. Self-compassion has been identified 

as a significant protective factor that enhances emotional 

regulation, reduces self-criticism, and promotes 

psychological well-being (Zessin et al., 2015). Individuals 

with higher levels of self-compassion are less likely to 

engage in maladaptive eating behaviors and demonstrate 

greater acceptance of their body image (Messer et al., 2023; 

Turk & Waller, 2020). 

Self-compassion is also associated with improved 

emotional resilience and adaptive coping strategies, which 

can reduce the impact of stress and negative body image 

perceptions. Research has shown that individuals with 

higher self-compassion are less prone to body 

dissatisfaction, emotional eating, and unhealthy dieting 

behaviors (Asghari & Aghili, 2022; Paranjothy & Smith, 

2024). Moreover, self-compassion has been shown to 

mediate the relationship between psychological distress and 

eating disorder symptoms, suggesting its important role in 

psychological adjustment (Ghaderi et al., 2022). 

Compassion-based interventions have also demonstrated 
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effectiveness in reducing eating disorder symptoms and 

improving body image perceptions (Rushforth et al., 2024; 

Tahirpour, 2015). 

Recent studies have highlighted the complex interaction 

between social physique anxiety and self-compassion in 

influencing eating disorder risk. Individuals with high social 

physique anxiety and low self-compassion are particularly 

vulnerable to disordered eating behaviors, as negative self-

evaluation and self-criticism intensify psychological distress 

and maladaptive coping mechanisms (Mohagheghi et al., 

2017; Samaradjah & Navidi Moghaddam, 2022). 

Conversely, self-compassion may serve as a protective 

factor by mitigating the negative psychological impact of 

social physique anxiety and reducing maladaptive eating 

behaviors (Turk & Waller, 2020). Emerging research also 

suggests that psychological factors such as rumination, 

emotional dysregulation, and body dissatisfaction interact 

with social anxiety and self-perception to influence eating 

behaviors (Șerban et al., 2025; Wang, 2025). 

Furthermore, cultural and environmental influences, 

including social comparison, athletic performance pressure, 

and perceived stress, contribute significantly to eating 

behaviors and body dissatisfaction among adolescents 

(Şentürk, 2025; Yuan, 2023). Eating disorders result from 

the interaction of multiple psychological, social, and 

emotional factors, emphasizing the need for comprehensive 

investigation of predictive psychological variables. Given 

the increasing prevalence of eating disorders among 

adolescent girls and the important role of psychological 

factors such as social physique anxiety and self-compassion, 

examining the predictive role of these variables can provide 

valuable insights for prevention and intervention strategies 

(Prince et al., 2025; Silva, 2025). 

Therefore, the present study aimed to examine the 

predictive role of social physique anxiety and self-

compassion in eating disorders among female secondary 

school students. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive correlational design 

with a predictive approach. The statistical population 

consisted of all female secondary school students enrolled in 

public schools in District 5 of Tehran during the 2023–2024 

academic year, totaling approximately 5,700 students. Based 

on sampling guidelines for correlational studies and 

questionnaire item counts, a sample of 320 participants was 

initially selected using convenience sampling. After 

excluding incomplete questionnaires, the final sample 

included 306 students. 

Data were collected using three standardized instruments. 

Eating disorder symptoms were measured using the Eating 

Attitudes Test (EAT-26), which assesses dieting behavior, 

oral control, and food preoccupation. Social physique 

anxiety was assessed using the Social Physique Anxiety 

Scale (SPAS), which measures anxiety related to body 

evaluation. Self-compassion was measured using the Self-

Compassion Scale (SCS), which evaluates multiple 

dimensions including self-kindness, self-judgment, 

mindfulness, and isolation. 

Reliability coefficients using Cronbach’s alpha were 

acceptable for all instruments. Data were analyzed using 

Kolmogorov–Smirnov tests to assess normality, Spearman 

correlation coefficients to examine relationships between 

variables, and stepwise multiple regression analysis to 

evaluate predictive relationships. 

Findings 

The results of the Kolmogorov–Smirnov test indicated 

that the distribution of variables deviated significantly from 

normality, justifying the use of nonparametric correlation 

analysis. 

Spearman correlation analysis revealed significant 

positive relationships between social physique anxiety and 

all dimensions of eating disorders. Specifically, social 

physique anxiety showed a moderate positive correlation 

with dieting behavior and binge eating, and a weaker but 

significant positive correlation with oral control. These 

findings indicate that higher levels of social physique 
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anxiety are associated with more severe eating disorder 

symptoms. 

Correlation analysis also revealed significant negative 

relationships between self-compassion and eating disorder 

dimensions. Higher levels of self-compassion were 

associated with lower levels of dieting, binge eating, and oral 

control behaviors. 

Multiple regression analysis showed that social physique 

anxiety and self-compassion significantly predicted eating 

disorder symptoms. Social physique anxiety accounted for a 

substantial portion of variance in dieting and binge eating 

behaviors. When self-compassion was added to the 

regression model, the explained variance increased further, 

indicating that self-compassion contributes uniquely to 

predicting eating disorder symptoms. 

In predicting oral control behaviors, self-compassion 

demonstrated stronger predictive power than social physique 

anxiety. Overall, the regression models indicated that social 

physique anxiety and self-compassion together explained 

meaningful proportions of variance across eating disorder 

dimensions. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study demonstrated that social 

physique anxiety is a significant risk factor for eating 

disorders among adolescent girls. Students who experienced 

greater anxiety about how others evaluated their body were 

more likely to engage in maladaptive eating behaviors, 

including restrictive dieting and binge eating. These findings 

suggest that fear of negative body evaluation contributes to 

the development of unhealthy eating patterns and distorted 

attitudes toward food. 

Adolescents experiencing social physique anxiety may 

develop heightened self-consciousness and negative self-

evaluation, leading to psychological distress and 

maladaptive coping strategies such as disordered eating. The 

internalization of unrealistic appearance standards and 

frequent comparison with others further intensifies body 

dissatisfaction and unhealthy behaviors. 

The study also demonstrated that self-compassion plays a 

protective role in reducing eating disorder symptoms. 

Students with higher self-compassion were less likely to 

engage in maladaptive eating behaviors and showed 

healthier psychological adjustment. Self-compassion 

promotes emotional resilience, reduces self-criticism, and 

enhances acceptance of one’s body, which helps prevent 

disordered eating. 

The regression findings indicated that both social 

physique anxiety and self-compassion significantly 

predicted eating disorder symptoms. Social physique anxiety 

functioned primarily as a risk factor, while self-compassion 

served as a protective factor. These findings highlight the 

importance of addressing both vulnerability and resilience 

factors in prevention efforts. 

The results emphasize the need for psychological 

interventions targeting body image concerns and promoting 

self-compassion among adolescents. School-based 

psychological programs can help students develop healthier 

body perceptions, reduce anxiety related to appearance, and 

strengthen emotional resilience. 

Overall, this study highlights the critical role of 

psychological factors in eating disorder development and 

underscores the importance of prevention strategies focusing 

on reducing social physique anxiety and enhancing self-

compassion among adolescent girls. 
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 مقدمه 

  ی شناخت اختلالات روان   نیترده ی چی و پ  نیتراز مهم   یک یاختلالات خوردن  

م  محسوب  حاضر  عصر  الگوها  شوند ی در  با  خوردن،    یکه  ناسازگار 

ناسالم کنترل    ینسبت به وزن و شکل بدن، و رفتارها  شدهف یتحر  یهانگرش 

فرد را به خطر    یاختلالات نه تنها سلامت جسمان   نی . اشوندی وزن مشخص م

پی م بلکه  عملکرد  یاجتماع  ،یروان  یامدهایاندازند،  به    زین  یاگسترده   یو 

اختلالات خوردن در    وعیاند که شنشان داده   ریاخ  یهاهمراه دارند. پژوهش 

  ش ی افزا  یطور قابل توجهنوجوانان و جوانان به  انیدر م   ژهیوبه   ریاخ  یهادهه

ا  افتهی به    نی است و    ل یتبد  ی عموم   متعمده سلا   یهای از نگران  یک یروند 

اند نشان داده   یطول   یهای. بررس(Baker, 2024; Derks, 2024)شده است  

  ی از دوران کودک   ییغذا  یهامرتبط با اشتها و نگرش   یرفتار   یهای ژگیکه و

  ی مهم علائم اختلالات خوردن در نوجوان   یهاکننده ی نیبش ی عنوان پبه   توانندی م

اختلالات    نی ا  یو چندعامل  یرشد  تی دهنده ماهنشان   رام  نیعمل کنند، که ا

 یاگسترده   فیاختلالات خوردن با ط   ن، ی. علاوه بر ا (Derks, 2024)است  

  ی زندگ   تی ف یاضطراب، کاهش ک   ،یاز جمله افسردگ  یشناخت از مشکلات روان

 ,Cipriano, 2024; Kenny)همراه هستند    یو اختلال در عملکرد اجتماع 

2022). 

حساس   یک ی  ینوجوان   دوره زندگ  ن یتراز    ی ریگشکل  یبرا  ی مراحل 

دوره،   نی . در اشودی خوردن محسوب م   یمرتبط با بدن و رفتارها  یهانگرش 

افزا  ، یو اجتماع  یشناخت  ،یست ی ز   راتییتغ با  به    ت یحساس   شیهمراه  نسبت 

 ریمربوط به تصو یهای نگران  یریگشکل یرا برا نهیزم  ،یاجتماع یهایابیارز 

م  بدن دادهکندی فراهم  نشان  مطالعات  که  .  و    یرفتارهااند  نابهنجار  خوردن 

و در صورت    شوندی دوره آغاز م   نینسبت به بدن اغلب در ا  ی منف  یهانگرش 

م  مناسب،  مداخله  تبد   توانندی عدم  مزمن  خوردن  اختلالات  شوند   لیبه 

(Baker, 2024; Murayama, 2021) همچن عوامل   ل تعام  ن،ی. 

تنظ  ی شناختروان تجربه   یت یشخص   یهایریپذب ی آس   جان، یه   می مانند   ی هاو 

ا  تواندی م   یمنف   یاجتماع  بروز  افزا  نیاحتمال  را  دهد    شی اختلالات 

(Cipriano, 2024)هم در  پژوهش   نی .  داده   دی جد  یهاراستا،  که  نشان  اند 

  گر یکدیبا    ییغذا  همحدودکنند   یاز بدن و رفتارها  یت ینارضا  ،ینشخوار فکر

افزا  یطور معنادار تعامل داشته و به را    دهند ی م   شی خطر اختلالات خوردن 

(Șerban et al., 2025; Wang, 2025). 

مهم   یکی روان   نیتراز  خوردن،    یشناخت عوامل  اختلالات  با  مرتبط 

اجتماع  اجتماع   یاضطراب  اضطراب  است.  نگران   یاندام  به  از   یاندام  فرد 

به   گران ید  یمنف   یابیارز  و  دارد  اشاره  بدن  ظاهر  از    یکیعنوان  درباره 

از   ییکه سطوح بالا ی. افرادشودی شناخته م یاضطراب اجتماع  یهارشاخهیز 

م  ی اجتماع   ضطرابا را تجربه  نگران  کنند، ی اندام  به    ی دیشد   ی اغلب  نسبت 

رفتارها است  ممکن  و  دارند  خود  رژ   یناسالم  یظاهر   یی غذا  یهام ی مانند 

 ,Jamali & Ahmad Abadi) را اتخاذ کنند    یجبران   یرفتارها  ای  رانهی سختگ

2021; Nedaee & Sharifi Darani, 2022)اند که  ها نشان داده . پژوهش

نسبت به بدن و   ی منف   یهابا نگرش   می طور مستقاندام به   ی اضطراب اجتماع 

در    یدیاز عوامل کل  یکی  تواندی اختلال خوردن مرتبط است و م  یرفتارها

 & Ardeshir Pey et al., 2021; Zandi)اختلالات باشد   ن یا   یریگشکل

Homayounnia, 2016) ی از سو  یمنف   یهای ابیتجربه ارز   ن،ی. علاوه بر ا  

  د ی اندام را تشد  یاضطراب اجتماع  تواندی از ظاهر بدن، م  تقادمانند ان  گران،ید

 ,Barbeau)دهد    ش ی خطر ابتلا به اختلالات خوردن را افزا  جهیکرده و در نت 

2022). 

رسانه  ر،یاخ  یهاسال  در  استانداردها  یاجتماع   یهانقش    ی فرهنگ   یو 

اندام و اختلالات    ی اضطراب اجتماع  شی عنوان عوامل مهم در افزابه   زین   ییبایز 

بدن در  آلده ی ا ریخوردن مورد توجه قرار گرفته است. مواجهه مداوم با تصاو

شبکهرسانه و  افزا  تواندی م   یاجتماع  یهاها  و    یت یانارض  شی باعث  بدن  از 
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اند که قرار گرفتن در معرض ها نشان داده درباره ظاهر شود. پژوهش   ی نگران

ز   یمحتوا و  اندام  تناسب  با  رسانه  ییبای مرتبط  افزا  یاجتماع   یهادر    ش ی با 

اختلال خوردن مرتبط    یرفتارها  شیافزا  زیدرباره وزن و شکل بدن و ن  ینگران

همچن (Gracias, 2024; Prince et al., 2025)است   نشان    هاافته ی  ن،ی. 

به   یاب یبه دست  یدی شد  لیدختران، تما  ژه یواز نوجوانان، به  یار یاند که بسداده 

ا  یی بای ز   نانهیبرواقع یغ  یاستانداردها که  م  نی دارند  بروز    تواندی امر  خطر 

افزا را  خوردن   ,.Şentürk, 2025; Sharma et al)دهد    شی اختلالات 

  ر یمرتبط با تصو   یبریسا  یمانند قلدر   یمنف   اتیتجرب  ن،ی . علاوه بر ا(2024

ن  تشد   تواندی م  زیبدن  افزا  یهای نگران   د یبه  و  ظاهر  به  خطر    شی مربوط 

 .(Prince et al., 2025)اختلالات خوردن منجر شود  

توجه پژوهشگران را به خود جلب    ریاخ  یهاکه در سال   یگریمهم د   عامل

خودشفقت  است،  خودشفقت   یورز کرده  مهربانانه،   یورز است.  نگرش  به 

غ   رندهیپذ به  یرقضاوتیو  خود،  به  شکست   ژهیونسبت  با  مواجهه  و در  ها 

انقص  دارد.  اشاره  به   نی ها  محافظت  کی عنوان  سازه  برابر   ی عامل  در  مهم 

است    یشناخت روان  لات مشک  شده  . (Zessin et al., 2015)شناخته 

نگرش   ،یورز سطوح بالاتر خودشفقت   یاند که افراد داراها نشان داده پژوهش

اختلال خوردن    یرفتارها  رینسبت به بدن خود دارند و کمتر درگ   یترمثبت 

همچن (Messer et al., 2023; Turk & Waller, 2020)  شوندی م  ن، ی. 

طر  تواندیم  یورز ت خودشفق  خودانتقاد  قیاز  افزا  یکاهش    م ی تنظ  شی و 

مهم  جان،یه رفتارها  ینقش  کاهش  ا  یدر  خوردن  با  مرتبط  کند    فایناسالم 

(Paranjothy & Smith, 2024; Rushforth et al., 2024) . 

  ی تی با کاهش نارضا  یورز اند که خودشفقت نشان داده   ز ین   یتجرب   مطالعات 

مرتبط است.   یاختلال خوردن و بهبود سلامت روان یاز بدن، کاهش رفتارها

 ک ی عنوان  به   تواندیم  یورز اند که خودشفقت ها نشان داده مثال، پژوهش   یبرا

 ی شناختروان مشکلات    ریاختلالات خوردن و سا  نی در رابطه ب  یانج یعامل م 

  ن، ی . همچن(Asghari & Aghili, 2022; Ghaderi et al., 2022)عمل کند  

داده   هاافتهی دارانشان  افراد  که  با   یورز خودشفقت   یاند  مواجهه  در  بالاتر، 

و کمتر    دهندی نشان م  یترسازگارانه  یهاواکنش   ،یاجتماع   یاسترس و فشارها

م   یرفتارها  ر یدرگ  ,.Tóth-Király, 2020; Zessin et al)  شوندی ناسالم 

در کاهش علائم    یورز بر خودشفقت   ی مداخلات مبتن   ن، ی. علاوه بر ا (2015

 ;Silva, 2025)اند  اختلالات خوردن و بهبود نگرش نسبت به بدن مؤثر بوده 

Tahirpour, 2015). 

اندام و   یاند که اضطراب اجتماع نشان داده   نیهمچن   نی شیپ  یهاپژوهش

ا  گریکدیبا    یطور معنادار به  یورز خودشفقت  متغ  نی مرتبط هستند و    ر یدو 

تأثبه   توانندی م اختلالات خوردن  بر  همزمان  افراد  ریصورت  که   یبگذارند. 

اجتماع  بالاتر  یاضطراب  پا  یاندام  سطوح  معمولاً   از   یترن یی دارند، 

م  یورز خودشفقت  تجربه  ا  کنند،یرا  م  نیکه  اختلالات    تواندی امر  خطر 

 & Mohagheghi et al., 2017; Samaradjah)دهد  ش یخوردن را افزا

Navidi Moghaddam, 2022)تواندیم  یورز خودشفقت   ن،ی. علاوه بر ا 

محافظت منف   ینقش  اثرات  برابر  اجتماع  یدر  ا  یاضطراب  از   فایاندام  کند و 

خو  قیطر افزا  یدانتقادکاهش  رفتارها  رش یپذ  شیو  بروز  احتمال    ی خود، 

 Asghari & Aghili, 2022; Turk)ناسالم مرتبط با خوردن را کاهش دهد  

& Waller, 2020). 

روان   گر، ید  یسو  از  فرهنگ   یاجتماع   ،یشناختعوامل  در    یمتعدد  یو 

ا  یریگشکل جمله  از  دارند.  نقش  خوردن  م   نیاختلالات  به    توانی عوامل 

و تجارب   ، یو فرهنگ  یاجتماع  یفشارها  ن،یی عزت نفس پا  ،یمنف  یبدن   ریتصو

  ن، ی همچن .  (Oktan, 2017; Zarra et al., 2018)اشاره کرد    یاجتماع   یمنف 

مرتبط با    یاند که استرس، اضطراب، و فشارهانشان داده   ریاخ  یهاپژوهش

اختلال خوردن منجر    یرفتارها  شیبه افزا  توانندی م   زیعملکرد و ظاهر بدن ن 

ا(Şentürk, 2025; Șerban et al., 2025)شوند   بر  عوامل   ن،ی . علاوه 
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 د یدر حفظ و تشد   ینقش مهم   ز ین  یو نشخوار فکر  یمانند خودانتقاد  یشناخت 

 .(Paranjothy & Smith, 2024; Wang, 2025)اختلالات دارند  نیا

قابل توجه در شناخت عوامل مرتبط با اختلالات    یهاشرفت یوجود پ  با

نقش همزمان اضطراب    یبررس  یبرا  یشتر یب  یهابه پژوهش   از یخوردن، هنوز ن 

خودشفقت   یاجتماع  و  پ  یورز اندام  به   نی ا  ین یبش یدر  در   ژهیواختلالات، 

حساس   هقرار گرفتن در مرحل  ل ینوجوانان، وجود دارد. نوجوانان به دل   تی جمع

  ی ریپذب یممکن است آس   ،یو فرهنگ  یاجتماع   یرشد و مواجهه با فشارها

 ,Prince et al., 2025; Yuan)اختلالات داشته باشند    نی نسبت به ا  یشتریب

ا(2023 بر  علاوه  فرهنگ  یاجتماع   طیشرا  ن،ی.  مختلف    یو  جوامع  خاص 

امر   نیر بگذارد، که ایاختلالات تأث  نیو بروز ا  یریگبر نحوه شکل  تواندی م

پژوهش  انجام  م   ی بوم  یهاضرورت  برجسته   ,.Prince et al)  سازدی را 

2025; Rushforth et al., 2024) . 

نوجوانان و نقش    ان یروزافزون اختلالات خوردن در م  ت یتوجه به اهم  با

روان اجتماع   یشناخت عوامل  اضطراب  خودشفقت   یمانند  و  در   یورز اندام 

به درک بهتر   تواندی م   رهایمتغ   نیا   نیرابطه ب  یاختلالات، بررس  نی ا  یریگشکل

اختلالات خوردن و طراح  یشناختروان  یسازوکارها با   اخلات مد  یمرتبط 

درمان   رانهیشگ یپ بنابرا  یو  کند؛  کمک  ا  نیمؤثر  پ  نی هدف    ی ن یبش ی پژوهش 

در    یورز اندام و خودشفقت   یاختلالات خوردن بر اساس اضطراب اجتماع 

 آموزان دختر دوره متوسطه دوم است. دانش 

 شداس  پژوهشروش

زمره    هدف،  نظر  از   پژوهش   ن یا نظر  پژوهش در  از  است.  بنیادین  های 

ها، کمّی است. طرح آن )از نظر روش و ماهیت( توصیفی از نوع همبستگی داده 

آموزان  دانش را کلیه    پژوهش   آماری  بینی است. جامعهپیش  تحقیقات بر و مبتنی

 
1 eating attitudes test-26 
2 Garner, D.M. 

متوسطه   دوم  دوره  دوازدهم(  دختر  و  یازدهم  و  دهم  تحصیلی  مقطع  )سه 

تشکیل دادند.   1402-03در سال تحصیلی    تهرانشهر    ۵منطقه    مدارس دولتی

نفر    ۵700آموزان  تعداد این دانش     ۵منطقه  طبق استعلام از آموزش و پرورش  

( استفاده شد.  2011)  کلاینبرای تعیین حجم نمونه از مدل  (.  N=۵700بود ) 

حجم نمونه مناسب برای مطالعاتی که از نوع همبستگی هستند را بر  کلاین  

داند. در این پژوهش با توجه نفر می   ۵تا    ۵/2اساس هر گویه پرسشنامه بین  

نفر در نظر    ۵گویه بودند به ازاء هر گویه    64به اینکه ابزارهای پژوهش دارای  

نفر   320این پژوهش    گرفته شد و مشخص شد که حجم نمونه مناسب برای

هایی که درست پر نشده بودند معلوم شد باشد. با کنار گذاشتن پرسشنامه می 

 آموز دختر بود.  دانش  306که نمونۀ نهایی متشکل از 

)  مقیاس   -1 خوردن  گارنر   EAT)1-26اختلالات  گارفینکل   2توسط   3و 

زیرمقیاس رژیم غذایی،   3گویه و    26دارای  و  ( طراحی شده است  1979)

  مقیاس است. پاسخ به سوالات این    مهار دهانی،  اشتغال ذهنی با غذا  و  پرخوری

  78تا    0ای از  ها دارای دامنهای است و نمره آزمودنی درجه   6بر اساس طیف 

های اختلال خوردن را و بالاتر از آن، درگیری فرد با نشانه   20است و نمره  

را از طریق تحلیل   مقیاس دهد. گارنر و گارفینکل، روایی سازه این  نشان می 

  مقیاس عاملی مورد ارزیابی قرار داده و نشان دادند که ساختار سه بعدی این  

را از طریق محاسبه آلفای   مقیاس ها دارد. آنها پایایی این  برازش خوبی با داده 

( برای گروه بالینی و غیربالینی گزارش دادند و پایایی زمانی  α=94/0)کرونباخ  

ادند. دراین  ( گزارش دα=84/0بازآزمون )-را از طریق روش آزمون  این مقیاس 

 به دست آمد.   80/0آلفای کرونباخ ضریب  پژوهش مقدار پایایی از طریق  

3 Garfinkel, P.E. 
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)   مقیاس   -2 اندام  اجتماعی  و   3لیری   2، هارتتوسط    SPAS)1اضطراب 

است.  (  1989)  4ریجسکی  مقیاس طراحی شده  بوده و    این  کلی  به صورت 

بر اساس طیف    مقیاس های این  گویه است. پاسخ به هر یک از گویه   12دارای  

است    60تا    12ای از  ها دارای دامنهای لیکرت است و نمره آزمودنی درجه   ۵

از ظاهرش  او  بالاتر باشد سطح اضطراب  پاسخ دهنده  فرد    نمره  چقدر   هرو  

خود را   روایی و پایایی مقیاس   (1989)   ، لیری و ریجسکیهارت.  بیشتر است

روی   بر  اجرا  لیسانس    ۵6با  مقطع  در  زن  دراین دانشجوی  نمودند.  تایید 

 به دست آمد.    84/0آلفای کرونباخ ضریب  پژوهش مقدار پایایی از طریق  

)خودشفقت   مقیاس   -3 هارتر  6نف توسط  SCS)  ۵ورزی    ( 2003)  7و 

، مهربانی به خود  زیرمقیاس   6گویه و    26دارای    این مقیاس طراحی شده است.  

، همانندسازی  ذهن آگاهیطلبی،  انزوا،  اشتراکات انسانی،  خودکردن  قضاوت  

گویه از  یک  هر  به  پاسخ  است.  این  افراطی  طیف    مقیاس های  اساس    ۵بر 

این  درجه در  است.  لیکرت  زیرمقیاس    مقیاس ای  خودسه  به  ، مهربانی 

سه  و ورزی هستند  خودشفقت  مثبت هایجنبه   ذهن آگاهی ، اشتراکات انسانی

افراطی  انزوا ،  خودکردن  قضاوت  زیرمقیاس   همانندسازی   هایجنبه طلبی، 

این  سنجدمی   راورزی  خودشفقت  منفی در  آزمودنی   مقیاس .  دارای ها  نمره 

، حد متوسط نمرات 26ترین حد نمره  است که پایین  130تا    26ای از  دامنه 

بالاتر  پاسخ دهنده فرد  نمره چقدر  هراست و  130و بالاترین حد نمرات  78

های ویژگی   (2003)  . نف و هارتربیشتر استاو    ورزیمیزان خودشفقت باشد  

را بررسی و ضمن تایید روایی آن، ضریب پایایی برای    روانسنجی این مقیاس 

،  77/0،  78/0( و برای هر یک از ابعاد را به ترتیب  α=92/0را )  کل مقیاس 

و ضرایب بازآزمایی به فاصله سه هفته را برای کل  81/0، 7۵/0،  79/0، 80/0

ترتیب    93/0  مقیاس  به  ابعاد  از  برای هر یک  ،  8۵/0،  80/0،  88/0،  88/0و 

آلفای ضریب  مقدار پایایی از طریق    اعلام نمودند. دراین پژوهش  88/0،  8۵/0

 به دست آمد.  91/0کرونباخ 

این پژوهش جهت از داده   لیتحل  در    اسمیرنف وآزمون کولموگروف   ها 

 شد.  ون استفادهیرگرس همبستگی اسپیرمن و معادله

 هایافته

 گردد. ها گزارش می در ابتدا نتایج آزمون نرمالیتی داده 

 هااسمیرنوف برای بررس  نرمال بودن توزیع نمره-. نتایج آزمون کولموگروف1جدول 

 معناداری  اسمیرنف -آمارة  کولموگروف متغیرها

 01/0 09/0 اضطراب اجتماعی اندام 
 01/0 10/0 غذایی رژیم 

 01/0 08/0 مهار دهانی 

 01/0 10/0 پرخوری 

 01/0 07/0 مهربانی با خود 

 01/0 07/0 اشتراکات انسانی 

 01/0 07/0 آگاهیذهن

 01/0 07/0 قضاوت کردن 

 01/0 08/0 انزواطلبی 

 01/0 10/0 همانندسازی افراطی 

 

 
1 social physique anxiety test 
2 Hart, E.A. 
3 Leary, M.R. 
4 Rejeski, W.J. 

5 self-compassion test 
6 Neff, K. D. 
7 Harter, S. 
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دهندة نرمال نبودن  اسمیرنوف( نشان -)آزمون کولموگروف   1نتایج جدول  

 ها است. توزیع نمره 

 . ماتریس همبستگ  متغیرهای پژوهش با روش اسپیرمن 2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
         1 . اضطراب اجتماعی اندام 1

  مقیاس اختلالات خوردن 

        1 **38/0 غذایی . رژیم 2

       1 **24/0 *11/0 . مهار دهانی 3

      1 **28/0 **38/0 **38/0 . پرخوری 4

  ورزی مقیاس خودشفقت

     1 **-23/0 **-18/0 *-13/0 **-37/0 . مهربانی با خود 5

    1 **-52/0 **-15/0 - 09/0 *-12/0 **-26/0 . اشتراکات انسانی 6

   1 **36/0 **52/0 **-16/0 *-12/0 - 02/0 *-11/0 آگاهیذهن. 7

  1 06/0 - 01/0 **-28/0 - 10/0 **-22/0 - 01/0 **-27/0 . قضاوت کردن 8

 1 **40/0 07/0 *14/0 **37/0 **-20/0 **-18/0 - 10/0 **-33/0 . انزواطلبی 9

 **52/0 **55/0 09/0 **15/0 **29/0 *-12/0 *-13/0 - 02/0 **-24/0 . همانندسازی افراطی 10

01/0 P <  0۵/0 **؛ P <   * 

شمارة   جدول  با  همبستگی   2نتایج  را  پژوهش  متغیرهای  متقابل  های 

نشان می  پیرسون  از ضرایب همبستگی  که ملاحظه دهد. همان استفاده  گونه 

شود اضطراب اجتماعی اندام با هر سه بعد مقیاس اختلالات خوردن رابطۀ می 

مقیاس پرخوری  مقیاس رژیم غذایی و خرده مثبت داشت؛ این رابطه با خرده 

ابعاد خودشفقت  با همۀ  اندام  ورزی آشکارتر بود. روابط اضطراب اجتماعی 

خرده  با  روابط  این  بودند؛  انزواطلبی مقیاس منفی  و  خود  با  مهربانی  های 

تر بود. همچنین  آگاهی از همه ضعیف نیرومندتر از بقیه بودند و رابطۀ با ذهن 

خرده  با  خوردن  اختلالات  خودشفقت مقیاس ابعاد  منفی  ور های  روابط  زی 

 ضعیفی داشتند. 

 بید  رژیم غذای  ورزی و ب( اضطراب اجتماع  اندام در پیشگام نقش الف( خودشفقتبه . ضریب رگرسیون چددمتغیره به روش گام3جدول 

 سطح معناداری  R Fتغییر مجذور  شده تعدیل Rمجذور  Rمجذور  R متغیر ملاک 

 06/0 98/1 03/0 01/0 03/0 19/0 ورزی خودشفقت
اضطراب  خودشفقت  + ورزی 

 اجتماعی اندام 
42/0 17/0 15/0 13/0 87/49 01/0 

 

 بید  کدترل دهان ورزی و ب( اضطراب اجتماع  اندام در پیشگام نقش الف( خودشفقتبه گام. ضریب رگرسیون چددمتغیره به روش 4جدول 

 سطح معناداری  R Fتغییر مجذور  شده تعدیل Rمجذور  Rمجذور  R متغیر ملاک 

 01/0 39/5 09/0 08/0 09/0 31/0 ورزی خودشفقت
اضطراب  خودشفقت  + ورزی 

 اجتماعی اندام 

31/0 09/0 07/0 00/0 02/0 87/0 
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 بید  پرخوری ورزی و ب( اضطراب اجتماع  اندام در پیشگام نقش الف( خودشفقتبه . ضریب رگرسیون چددمتغیره به روش گام5جدول 

 سطح معناداری  R Fتغییر مجذور  شده تعدیل Rمجذور  Rمجذور  R متغیر ملاک 

 01/0 14/5 09/0 07/0 09/0 30/0 ورزی خودشفقت
اضطراب  خودشفقت  + ورزی 

 اجتماعی اندام 

43/0 19/0 17/0 09/0 03/36 01/0 

 

)جدول   چندگانه  رگرسیون  تحلیل  سهم  ۵تا    3نتایج  تعیین  منظور  به   )

خودشفقت   اجتماعی  اضطراب و  پیش اندام  در  سه ورزی  ابعاد  گانۀ بینی 

درصد    17بینی  اختلالات خوردن نشان داد که این متغیرها مجموعاً قادر به پیش 

های کنترل دهانی،  درصد از واریانس نمره   9های رژیم غذایی،  از واریانس نمره 

نمره   19و   واریانس  از  اصلی  درصد  فرضیه  بنابراین  هستند.  پرخوری  های 

تحقیق تایید شد. در ادامه برای نشان دادن سهم اضطراب اجتماعی اندام و  

ورزی در مقایسۀ با هم دو سری تحلیل رگرسیون چندگانۀ گام به گام شفقت 

رگرسیون  این  از  اول  سری  در  شد.  شاخص انجام  نخست  گام  در  های ها 

درصد از   9درصد، و    9درصد،    3ورزی مجموعاً توانستند به ترتیب  شفقت 

شدن اضطراب  بینی کنند. افزوده رژیم غذایی، کنترل دهانی، و پرخوری را پیش 

اجتماعی اندام به معادلۀ رگرسیون در گام دوم توان تبیین اختلالات خوردن  

به   افزود: و در مورد رژیم غذایی  به    17را   19درصد و در مورد پرخوری 

و    3درصد رسید. اما بر توان تبیین کنترل دهانی افزوده نشد )جداول شمارة  

 (. ۵و  4

 بید  رژیم غذای  ورزی در پیشگام نقش الف( اضطراب اجتماع  اندام و ب( خودشفقتبه . ضریب رگرسیون چددمتغیره به روش گام6جدول 

 معناداری سطح  R Fتغییر مجذور  شده تعدیل Rمجذور  Rمجذور  R متغیر ملاک 

 01/0 61/60 16/0 16/0 16/0 40/0 اضطراب اجتماعی اندام 
  + اندام  اجتماعی  اضطراب 

 ورزی خودشفقت
42/0 17/0 15/0 01/0 59/0 73/0 

 

 بید  کدترل دهان ورزی در پیشگام نقش الف( اضطراب اجتماع  اندام و ب( خودشفقتبه . ضریب رگرسیون چددمتغیره به روش گام7جدول 

 سطح معناداری  R Fتغییر مجذور  شده تعدیل Rمجذور  Rمجذور  R متغیر ملاک 

 03/0 57/4 01/0 01/0 01/0 12/0 اضطراب اجتماعی اندام 
  + اندام  اجتماعی  اضطراب 

 ورزی خودشفقت
31/0 09/0 07/0 08/0 56/4 01/0 

 

 بید  پرخوری ورزی در پیشاضطراب اجتماع  اندام و ب( خودشفقتگام نقش الف( به . ضریب رگرسیون چددمتغیره به روش گام8جدول 

 سطح معناداری  R Fتغییر مجذور  شده تعدیل Rمجذور  Rمجذور  R متغیر ملاک 

 01/0 56/60 16/0 16/0 16/0 40/0 اضطراب اجتماعی اندام 
  + اندام  اجتماعی  اضطراب 

 ورزی خودشفقت
43/0 19/0 17/0 02/0 54/1 16/0 
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( در گام نخست  8تا    6های چندگانه )جدول  در سری دوم از این رگرسیون 

درصد   16درصد، و  1درصد،   16اضطراب اجتماعی اندام توانست به ترتیب  

پیش را  پرخوری  و  دهانی،  کنترل  غذایی،  رژیم  افزوده از  کند.  شدن  بینی 

معادلۀ رگرسیون در گام دوم توان تبیین اختلالات خوردن ورزی به  خودشفقت 

دصد،    9درصد، در مورد کنترل دهانی به    17را افزود: در مورد رژیم غذایی به  

ها درصد رسید. مقایسۀ این دو سری از رگرسیون   19و در مورد پرخوری به  

مشخص ساخت که در دو شاخص از اختلالات خوردن )یعنی رژیم غذایی  

کنندگی بیشتری نسبت  بینی و پرخوری( اضطراب اجتماعی اندام قدرت پیش 

خودشفقت  دهانی( به  کنترل  )یعنی  سوم  شاخص  در  اما  دارد  ورزی 

کنندگی بیشتری از اضطراب اجتماعی اندام  بینی ورزی قدرت پیش خودشفقت 

 (. 8و  7و  6دارد )جداول شماره 

 گیریبحث و نتیجه 

  ی اضطراب اجتماع   کننده ی ن یبش ینقش پ  ی پژوهش بررس  ن یا   یهدف اصل 

خودشفقت  و  م   یورز اندام  در  خوردن  اختلالات  دختر دانش   انیدر  آموزان 

نتا بود.  متوسطه دوم  اجتماع   جی دوره  که اضطراب  داد  ابعاد    ینشان  با  اندام 

 هرابط ،یو پرخور  یمهار دهان   ،ییغذا م ی مختلف اختلالات خوردن، شامل رژ 

با اختلالات خوردن    یورز خودشفقت   گر، ید  یدارد و از سو  یمثبت و معنادار 

منف  چندگانه   ونیرگرس   لیتحل  جی نتا  نینشان داد. همچن   یو معنادار   یرابطه 

قادر    یطور معنادار به  یورز اندام و خودشفقت   ی نشان داد که اضطراب اجتماع

سهم قابل    جموعابعاد مختلف اختلالات خوردن هستند و در م  ین یبش یبه پ

 ید ینقش کل  انگریب  هاافته ی  نی اختلالات دارند. ا  نی ا  انس یوار   نیی در تب   یتوجه

روان  تصو  ی شناختعوامل  با  در    ر یمرتبط  خود  به  نسبت  نگرش  و  بدن 

 و تداوم اختلالات خوردن در نوجوانان است.  یریگشکل

مهم   یکی ب   نیا  یهاافته ی  ن یتراز  مثبت  رابطه  اضطراب    ن یپژوهش، 

ا  یاجتماع  بود.  اختلالات خوردن  م   جهینت   نی اندام و  که هرچه   دهدی نشان 

اجتماع اضطراب  دانش   ی سطح  در  باندام  بروز   شتری آموزان  احتمال  باشد، 

ن   یرفتارها خوردن  با  مرتبط  ا ابدیی م  شیافزا  زی ناسالم  نتا  افتهی  نی .    ج یبا 

  ی کیاندام    ی اند اضطراب اجتماعهمسو است که نشان داده   ن ی شی پ  یهاپژوهش

مهم  در شکل  نیتراز  خطر  و    ی منف  یهانگرش   یر یگعوامل  بدن  به  نسبت 

 ;Ardeshir Pey et al., 2021)  شودی اختلال خوردن محسوب م  یرفتارها

Zandi & Homayounnia, 2016)کرد که   انیب  توانی م  افتهی  نی ا  نیی . در تب

اجتماع   ینوجوانان  اضطراب  بالا  یکه  به   ییاندام  نگران  دارند،  مداوم  طور 

منجر به اتخاذ   تواندی م  ینگران   نیدرباره ظاهر خود هستند و ا  گرانید  یابیارز 

رژ   یرفتارها مانند  ا   یپرخور   ایمحدودکننده    ییغذا  یهام یناسالم   ن یشود. 

  ی اجتماع  رش یپذنسبت به    تی که حساس  یدر دوره نوجوان   ژهیوبه   تی وضع

 & Barbeau, 2022; Jamali)شود    دی تشد  تواندی م   ابد،یی م  شیافزا

Ahmad Abadi, 2021). 

  ر یدرباره تصو  یاند نگرانکه نشان داده  ریبا مطالعات اخ  نی همچن  افتهی  نیا

ارز  و  م   یمنف   یابیبدن  اصل  یکی   تواندی ظاهر  عوامل  شکل   یاز    ی ریگدر 

 Prince et al., 2025; Sharma et) اختلالات خوردن باشد، همسو است  

al., 2024)نانه یبرواقعیغ   یطور مداوم خود را با استانداردهاکه به   ی. نوجوانان  

ناسالم    یاز بدن و رفتارها  ی تی در معرض نارضا  شتر ی ب  کنند، ی م سهی مقا  ییبایز 

مرتبط    یارسانه  یمواجهه با محتوا  ن،یمرتبط با خوردن قرار دارند. علاوه بر ا

کرده و    دی اندام را تشد  ی اضطراب اجتماع  تواندی و تناسب اندام م   ییبایبا ز 

راستا،    نی . در هم(Gracias, 2024)دهد    شی اخطر اختلالات خوردن را افز

مرتبط با ظاهر بدن   یو فرهنگ   یاجتماع   یاند که فشارهاها نشان داده پژوهش

افزا  توانندی م به  غذا  یرفتارها  شی منجر  پرخور   ییمحدودکننده  شوند    یو 

(Şentürk, 2025; Șerban et al., 2025). 

اندام سهم    ینشان داد که اضطراب اجتماع   ن یپژوهش همچن   نی ا  یهاافتهی

توجه پ  یقابل  ا   ی نیبش ی در  دارد.  خوردن   یهاافته یبا    جهی نت  نی اختلالات 
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داده   ییهاپژوهش نشان  اجتماعکه  اضطراب  قو  یکیاندام    یاند    ن یتریاز 

 Ardeshir Pey)اختلالات خوردن است، همسو است    یهاکننده ی ن یبش یپ

et al., 2021; Samaradjah & Navidi Moghaddam, 2022) در  .

م   یگفت که اضطراب اجتماع  توانی م   افتهی  نی ا  نیی تب به    تواندی اندام  منجر 

مداوم درباره ظاهر شود، که    ی و نگران  یخودانتقاد  ،یمنف   ی خودآگاه  شیافزا

به   ن یا رفتارهاعوامل  بروز  احتمال  خود  را   ینوبه  خوردن  با  مرتبط  ناسالم 

  ش ی افزا  قیاز طر   تواندی اندام م  یاضطراب اجتماع   ن، ی. همچن دهندی م شیافزا

  ت ی را تقو  ییمحدودکننده غذا  یدرباره ظاهر، رفتارها  یو نگران   ینشخوار فکر

ا (Wang, 2025)کند   بر  علاوه  داده   یطول   یهاپژوهش  ن، ی.  که نشان  اند 

عنوان  به   تواندی م   آنمرتبط با   یبدن و اضطراب اجتماع   ر یدرباره تصو  ی نگران

  ی بروز علائم اختلالات خوردن در نوجوان   یبرا  یمهم   کنندهی نیبش ی عامل پ

 .(Derks, 2024; Murayama, 2021)عمل کند 

و اختلالات    ی ورز خودشفقت   نیب  ی پژوهش، رابطه منف   نی ا  گریمهم د   افتهی

ا بود.  م   جهی نت  نی خوردن  دانش   دهدی نشان  بالاتر  یآموزانکه  از    یکه سطح 

ا  یورز خودشفقت   ن ی دارند، کمتر در معرض اختلالات خوردن قرار دارند. 

  ک ی   عنوانهب   یورز اند خودشفقت مطالعات متعدد که نشان داده   جیبا نتا  افتهی

 Turk)همسو است    کند،ی در برابر اختلالات خوردن عمل م یعامل محافظت 

& Waller, 2020; Zessin et al., 2015) به افراد کمک   یورز . خودشفقت

نسبت به خود داشته باشند و از   یتررنده یتر و پذتا نگرش مهربانانه   کندی م

  ی ژگیو  نی از حد درباره ظاهر اجتناب کنند. ا  ش ی ب  یو نگران   دی شد  یخودانتقاد

ناسالم مرتبط با خوردن کمک    یاز بدن و رفتارها  یت یبه کاهش نارضا  تواندی م

 . (Messer et al., 2023; Paranjothy & Smith, 2024)کند 

  رش یپذ   شیبا افزا  یورز گفت که خودشفقت   توانی م   افته ی  نی ا  ن ییتب  در 

اندام    یاضطراب اجتماع   یاز اثرات منف   تواندی م   ،یخود و کاهش خودانتقاد

افراد  یریجلوگ با    یبالاتر  یورز که خودشفقت   یکند.  را  کمتر خود  دارند، 

  شوند ی م مربوط به ظاهر    یهای نگران  ر یو کمتر درگ   کنندی م   سهی مقا  گرانید

(Tóth-Király, 2020)بهبود    قیاز طر  تواندیم  یورز خودشفقت   ن،ی . همچن

ناسالم مرتبط با خوردن    یو کاهش استرس، احتمال بروز رفتارها  جانیه   می تنظ

دهد   کاهش  پژوهش (Rushforth et al., 2024)را  داده .  نشان  که  ها  اند 

علائم اختلالات   یمؤثر طور ه ب توانندی م یورز بر خودشفقت  یمداخلات مبتن

 ,Silva)کنند    جادینسبت به بدن ا  یترخوردن را کاهش دهند و نگرش مثبت 

2025; Tahirpour, 2015). 

همچن   نیا  یهاافتهی خودشفقت   نی پژوهش  که  داد  سهم   یورز نشان 

که نشان   یبا مطالعات جهینت   نی اختلالات خوردن دارد. ا ین یبش ی در پ یمعنادار 

خودشفقت داده  پبه  تواندیم  یورز اند  عامل   ی برا  یمهم   کنندهی ن یبش ی عنوان 

کند، همسو است    یرفتارها با خوردن عمل   ,Asghari & Aghili)مرتبط 

2022; Ghaderi et al., 2022) کاهش    قیاز طر  تواندیم  یورز . خودشفقت

ناسالم مرتبط با   یخود، احتمال بروز رفتارها  رش یپذ   شی و افزا  یخودانتقاد

 ی ورز اند که خودشفقت ها نشان داده پژوهش   ن،ی خوردن را کاهش دهد. همچن

و اختلالات   یناخت شعوامل روان  نی در رابطه ب  ی انج یعنوان عامل م به   تواندی م

 .(Mohagheghi et al., 2017)خوردن عمل کند 

  ی پژوهش حاضر نشان داد که اضطراب اجتماع   یهاافته ی  ن،ی بر ا  علاوه

اختلالات خوردن    ین یبشیطور همزمان قادر به پبه  یورز اندام و خودشفقت 

صورت مکمل بر  به  توانندی م  ریدو متغ  ن یکه ا  دهدی نشان م  جه ینت   نی هستند. ا

  ی اجتماع   طراباض  گر،یعبارت دبگذارند. به  ریمرتبط با خوردن تأث  یرفتارها

به محافظتبه  یورز عنوان عامل خطر و خودشفقت اندام  عامل  عمل   یعنوان 

اکنند ی م مدل   افتهی  نی .  نت   ینظر  یهابا  را  خوردن  اختلالات  تعامل    جهیکه 

 ;Cipriano, 2024)همسو است    دانند،ی م   یعوامل خطر و عوامل محافظت 

Kenny, 2022) همچن نپژوهش   ن، ی.  خودشفقت داده   شان ها  که    ی ورز اند 

  ش ی افزا  قیاندام را کاهش دهد و از طر  ی اضطراب اجتماع   یاثرات منف   تواندی م
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دهد    رش یپذ کاهش  را  خوردن  اختلالات  بروز  احتمال   & Turk)خود، 

Waller, 2020) . 

م  نیا  یهاافته یمجموع،    در  نشان  اجتماع   دهدی پژوهش    ی که اضطراب 

خودشفقت  و  مهم  یورز اندام  در   یریگدر شکل  ی نقش  خوردن  اختلالات 

اجتماع  اضطراب  دارند.  م   ینوجوانان  طر   تواندی اندام   ی نگران   شی افزا  قیاز 

  ی دهد، در حال  شی خطر اختلالات خوردن را افزا ،یدرباره ظاهر و خودانتقاد

طر   تواندی م  یورز خودشفقت   که کاهش    رش یپذ  شی افزا  قیاز  و  خود 

توجه    تی اهم  هاافتهی  نی کند. ا  یریاختلالات جلوگ  نیاز بروز ا  ،یخودانتقاد

بدن و نگرش نسبت به خود را در    ری مرتبط با تصو  یشناخت به عوامل روان

 .سازدی و درمان اختلالات خوردن برجسته م  یریشگ یپ

  ی ریگپژوهش، استفاده از روش نمونه  نیا  یهات ی محدود  نیتراز مهم   یکی

را محدود    هات یجمع   ریبه سا  جینتا  یر یپذم ی تعم  تواندی در دسترس بود که م

همچن  رو  نیا  ن،ی کند.  بر  فقط  و دانش   یپژوهش  شد  انجام  دختر  آموزان 

دانش   جینتا   ن یبنابرا به  است  ممکن  تعم آن  قابل  پسر  .  شدنبا  م یآموزان 

بود که ممکن    یخودگزارش  یپژوهش، استفاده از ابزارها   نیا  گرید   تی محدود

  ت ی ماه  ن،ی قرار گرفته باشند. علاوه بر ا  یدهپاسخ  یریسوگ  ریاست تحت تأث

.  کندی را محدود م   رهایمتغ  نی ب  یروابط علّ  یپژوهش امکان بررس  نی ا  یمقطع 

  ی ت یشخص  یهای ژگیوها و  مانند نقش خانواده، رسانه  یگریعوامل د  ن،ی همچن 

اختلالات خوردن   یریگدر شکل   توانند ی نشدند که م  ی پژوهش بررس  نی در ا

 داشته باشند.   ینقش مهم

  ی برا  یتصادف  یریگنمونه   یهااز روش   ندهی آ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

کنند. همچن  جینتا   یریپذم ی تعم   شیافزا   ی طول  یهاانجام پژوهش   ن،ی استفاده 

  ی ورز اندام، خودشفقت   یاضطراب اجتماع   نیب  یروابط علّ  یبه بررس  تواندی م

بررس کند.  کمک  اختلالات خوردن    ی شناختروان  یرهایمتغ   رینقش سا  یو 

به درک بهتر    تواندی م   ز ین یاجتماع   تی و حما   جان یه   میمانند عزت نفس، تنظ 

انجام پژوهش در   ن،یعوامل مرتبط با اختلالات خوردن کمک کند. علاوه بر ا

و    یفرد  یهاتفاوت   یی به شناسا  تواندی م  یو فرهنگ   ی مختلف سن  یهاگروه

 کمک کند.  نهی زم ن یدر ا  یفرهنگ

م  نی ا   جینتا نشان  طراح   دهد ی پژوهش    ی برا  یآموزش  یهابرنامه   یکه 

اجتماع  اضطراب  افزا  یکاهش  و  در   تواندیم  یورز خودشفقت   ش یاندام 

در    ینقش مهم  توانندی از اختلالات خوردن مؤثر باشد. مدارس م   یریشگ یپ

بدن مثبت   ریخود و تصو  رش یمرتبط با پذ  یشناختروان  یهاآموزش مهارت 

روان  ن،ی . همچنندکن   فایا مداخلات    ی ورز بر خودشفقت   یمبتن   یشناخت ارائه 

نگران  تواندی م کاهش  روان    یهای به  سلامت  بهبود  و  ظاهر  با  مرتبط 

و معلمان درباره   نی والد  یآگاه  شیافزا  ن،ی آموزان کمک کند. علاوه بر ادانش 

م خوردن  اختلالات  با  مرتبط  خطر  شناسا  تواندی عوامل  و    ییبه  زودهنگام 

 اختلالات کمک کند.  ن یاز ا یریشگ یپ

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسددگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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