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Abstract:  

Objective: The present study aimed to compare the effectiveness of brain hemisphere training and 

neurofeedback therapy on creativity among second-grade elementary students with academic 

failure. 

Methodology: This applied research employed a quasi-experimental design with pretest–posttest, 

follow-up, and a control group. The statistical population consisted of second-grade elementary 

students in Isfahan during the 2022–2023 academic year. Using purposive sampling, six elementary 

schools were selected, and 45 students with academic failure who met the Torrance Creativity Test 

cutoff score were recruited and randomly assigned into three groups: brain hemisphere training, 

neurofeedback therapy, and control (n=15 each). The first experimental group received structured 

brain hemisphere training sessions, while the second group underwent neurofeedback intervention 

based on EEG self-regulation protocols; the control group received no intervention. Creativity was 

measured using the Torrance Test of Creative Thinking (Figural Form B). Data were analyzed using 

repeated measures ANOVA and LSD post hoc tests in SPSS-26. 

Findings: Statistical analysis revealed a significant group effect on creativity (p<0.05). Posttest and 

follow-up comparisons indicated significant differences between the brain hemisphere training 

group and both the neurofeedback and control groups. However, no significant difference was 

observed between the neurofeedback and control groups. The results demonstrated that brain 

hemisphere training produced a sustained improvement in creativity, whereas neurofeedback alone 

did not yield statistically significant gains compared with the control condition. 

Conclusion: The findings suggest that brain hemisphere training represents an effective 

neuroeducational intervention for enhancing creativity in students experiencing academic failure 

and shows greater effectiveness than neurofeedback therapy. 

Keywords: Creativity; Brain Hemisphere Training; Neurofeedback; Academic Failure; 

Elementary Students. 

 

How to Cite:  Tavakoli, F., Pirani, Z., & Zanganeh, F. (2026). Comparing the Effectiveness of Brain Hemisphere 

Training and Neurofeedback Therapy on Creativity in Students with Academic Failure. Quarterly of 

Experimental and Cognitive Psychology, 3(4), 1-18. 

Received: 24 September 2025 

Revised: 13 February 2026 

Accepted: 22 February 2026 

Initial Publish: 08 April 2026 

Final Publish: 22 December 2026 

 

Copyright: © 2026 by the authors. 

Published under the terms and 

conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0000-1910-5951
https://orcid.org/0000-0003-0788-0744
https://orcid.org/0000-0002-0238-7320
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

 

 

  ت ی بر خلاق  دبکیمغز و درمان نوروف  مکرهیآموزش دو ن  یاثربخش  یسنجهم

 ی لیافت تحص ی آموزان دارادانش
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 چکیده

مقا  هدف: حاضر  پژوهش  ن  یاثربخش  سهیهدف  دو  نوروف  مکرهیآموزش  درمان  و  م  دبکیمغز    ت ی خلاق  زانیبر 

 .بود یلیافت تحص یدارا ییدوم ابتدا هیآموزان پادانش

و گروه کنترل    یریگ یهمراه با مرحله پ  آزمونپس–آزمون شیپ  یشیآزمامهیبا طرح ن  یپژوهش کاربرد  نیامواد و روش:  

 از   پس.  بود  2023–2022  یلیشهر اصفهان در سال تحص  ییدوم ابتدا  هیآموزان پاشامل دانش  یانجام شد. جامعه آمار

تورنس   تی که نمره برش آزمون خلاق   یلیحصافت ت   یآموز دارادانش  45هدفمند و انتخاب شش دبستان،    یر گینمونه

و گروه گواه )هر   دبکیمغز، نوروف   یها مکره یدر سه گروه آموزش ن  یصورت تصادفرا کسب کرده بودند انتخاب و به

آزما  15گروه   گروه  گمارش شدند.  ن  شینفر(  دو  آموزش  تمر  مکرهیاول  قالب جلسات  در  را    افته یساختار  ینیمغز 

 یا قرار گرفت؛ گروه کنترل مداخله  یبر ثبت امواج مغز   یمبتن  دبکی دوم تحت درمان نوروف  شیاکرد و گروه آزم  افتیدر

 انسیوار لی ها با استفاده از تحلبود. داده یر یتورنس فرم ب تصو تی ها آزمون خلاقداده ینکرد. ابزار گردآور افتیدر

 .شدند لیتحل SPSS-26 افزاردر نرم LSD یبیمکرر و آزمون تعق   یهایریگبا اندازه

  ی تفاوت معنادار  ،ی ریگ یآزمون و پ(. در مرحله پسp<0.05معنادار است )  تینشان داد اثر گروه بر خلاق   جینتا  :هاافته ی

که   یو گروه گواه مشاهده شد، در حال  یامکرهیگروه آموزش ن  نیب  زی و ن  دبکیبا نوروف   یامکرهیگروه آموزش ن   نیب 

  ش یمغز موجب افزا  یهامکرهیآموزش ن  ن،ی. بنابراشتو گروه گواه وجود ندا  دبکیگروه نوروف   نیب   یتفاوت معنادار

 نسبت به گروه کنترل نشان نداد.  یاثر معنادار ییتنهابه  دبکیآموزان شد، اما نوروفدانش تی خلاق داریپا

مؤثر در   شناختیعصب–یمداخله آموزش  کی عنوان  به  تواندیمغز م  مکرهینشان داد آموزش دو ن  هاافتهی  :یریگجه ینت

 ی شتر یب   یاثربخش  دبکیو نسبت به نوروف   ردی مورد استفاده قرار گ  ی لیافت تحص  ی آموزان دارادانش  تی خلاق  ی ارتقا

 نشان داد.

 . ییآموزان ابتدادانش ؛یلیافت تحص  دبک؛یمغز؛ نوروف  یها مکرهیآموزش ن  ت؛ی خلاق کلیدواژگان:

بر    دبکیمغز و درمان نوروف  مکرهیآموزش دو ن  یاثربخشنن  یسنننجهم(.  1405)  .روزهی.، و زنگنه، فح یذب  ،یرانیفرحناز.، پ  ،یتوکل  :استتتدادده   نحوه

 .1۸-1 ،(4)3 ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. یلیافت تحص یآموزان دارادانش تیخلاق

 

 1۴۰۴مهر  2 تاریخ دریافت:

 1۴۰۴بهمن  2۴ تاریخ بازنگری:

 1۴۰۴اسفند  3 تاریخ پذیرش:

1۴۰۴ فروردین 19: هیچاپ اول خیتار  

 1۴۰۵ ی د 1: ییچاپ نها خیتار
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Extended Abstract 

Introduction 

Educational systems worldwide increasingly emphasize 

the development of higher-order cognitive skills rather than 

mere knowledge transmission. Among these skills, creativity 

has emerged as a central construct associated with academic 

success, adaptive learning, and lifelong problem-solving 

capacity. Contemporary educational psychology recognizes 

creativity as a multidimensional cognitive ability involving 

flexibility, originality, elaboration, and fluency of thought, 

all of which contribute to effective learning processes 

(Larraz, 2021). Research indicates that students 

demonstrating higher creativity levels exhibit stronger 

academic engagement, improved learning strategies, and 

enhanced adaptability to complex educational demands 

(Souri et al., 2024). Consequently, fostering creativity has 

become a key strategy for addressing academic 

underachievement. 

Academic failure represents a persistent challenge in 

many educational contexts. It is not merely a reflection of 

intellectual deficiency but often stems from deficits in 

executive functioning, motivation, and cognitive processing 

efficiency (Mohsenizadeh & Andishmand, 2020). 

Educational performance is closely linked to cognitive 

flexibility and innovative thinking abilities, suggesting that 

interventions targeting creativity may contribute to 

improved academic functioning (Mecias & Palaoag, 2022). 

Studies have further demonstrated that creativity mediates 

the relationship between environmental, educational, and 

psychological variables influencing academic outcomes 

(Azizinejad & Dioband, 2022). 

Advances in neuroscience have transformed the 

understanding of creativity from a purely psychological 

construct into a neurocognitive phenomenon grounded in 

brain network dynamics. Neuroimaging studies reveal that 

creativity involves coordinated activity among distributed 

neural networks, particularly frontal, parietal, and 

associative regions of the brain (Miura et al., 2024). Recent 

research highlights the role of the brain’s default mode 

network in idea generation and creative cognition, indicating 

that creativity depends on large-scale neural integration 

rather than isolated brain regions (Svanishvili, 2025). 

Furthermore, aesthetic and perceptual experiences have been 

shown to enhance neural connectivity associated with 

creative thinking (Huo, 2025). 

Earlier neurophysiological research demonstrated 

distinct patterns of brainwave activity during convergent and 

divergent thinking processes, emphasizing the functional 

organization of brain regions in creativity (Razumnikova, 

2000). Electroencephalographic studies on creative 

professionals confirmed increased connectivity between 

frontal and posterior brain areas during creative tasks (De 

Smedt et al., 2016). Likewise, hemispheric connectivity has 

been associated with divergent thinking abilities, suggesting 

that creativity relies on interaction between cerebral 

hemispheres (Moore et al., 2009). Although simplistic left-

brain/right-brain dichotomies have been criticized, 

coordinated hemispheric functioning remains essential for 

optimal cognitive performance (Allen & van der Zwan, 

2019). 

Educational neuroscience has therefore introduced 

interventions designed to stimulate brain functioning and 

promote cognitive integration. One such intervention is brain 

hemisphere training, which employs coordinated motor, 

sensory, and cognitive exercises aimed at enhancing 

communication between hemispheres. Research 

demonstrates that such training improves reading 

performance, executive functioning, and learning abilities in 

students with academic difficulties (Nabizadeh Nodehi et 

al., 2019). Neuropsychological creativity training programs 

have also shown improvements in perceptual-motor skills, 

visual-spatial processing, and memory, all of which 

contribute to creative performance (Pournasai et al., 2019). 

Sensory integration approaches further support executive 

functioning development, reinforcing the theoretical basis of 
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hemisphere-based educational interventions (Pirkhaefi & 

Akbarvand, 2016). 

Parallel to these educational approaches, neurofeedback 

therapy has gained attention as a neuroregulatory 

intervention that trains individuals to modify brainwave 

activity through real-time feedback. Neurofeedback has 

demonstrated effectiveness in enhancing working memory 

and attention regulation among children with cognitive 

difficulties (Alidadi Taimeh et al., 2019). Studies also 

indicate improvements in academic performance following 

neurofeedback-based executive function training (Ghiyasi 

Gishi et al., 2018). Moreover, neurofeedback training has 

been associated with improved long-term memory 

performance and cognitive efficiency (Tseng et al., 2021). 

Some evidence suggests that neurofeedback may enhance 

creativity by increasing self-regulation and cognitive 

flexibility (Rahmati et al., 2014), although findings remain 

inconsistent. 

Brain-based learning frameworks emphasize that 

meaningful learning occurs when multiple neural systems 

are activated simultaneously through sensory, emotional, 

and motor engagement (Habibnejad Allameh et al., 2023). 

Cognitive neuroscience research further indicates that 

creative thinking involves coordinated activation across 

diverse brain regions rather than dominance of a single 

hemisphere (Yarmohammadi et al., 2021). Design thinking 

approaches in education similarly highlight creativity as an 

experiential and active learning process grounded in 

engagement and problem solving (Herniksen et al., 2017). 

Metacognitive processes also play a crucial role in creativity 

development, linking reflective thinking with innovative 

idea generation (Salarifar et al., 2021). 

Despite growing interest in neuroscience-based 

educational interventions, limited empirical research has 

compared the effectiveness of hemisphere training and 

neurofeedback therapy on creativity among students 

experiencing academic failure. Considering the importance 

of innovative educational strategies for improving learning 

outcomes, the present study aimed to compare the 

effectiveness of brain hemisphere training and 

neurofeedback therapy in enhancing creativity among 

elementary students with academic failure. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied quasi-

experimental design using a pretest–posttest framework with 

follow-up assessment and a control group. The statistical 

population consisted of second-grade elementary students 

experiencing academic failure in Isfahan during the 2022–

2023 academic year. Sampling was conducted purposively. 

Six elementary schools were selected, and students 

identified as having academic failure were screened using a 

standardized creativity assessment. Forty-five eligible 

students were selected and randomly assigned into three 

equal groups: brain hemisphere training, neurofeedback 

therapy, and a control group. 

The first experimental group received structured brain 

hemisphere training consisting of coordinated motor 

exercises, sensory stimulation activities, visual-spatial tasks, 

rhythmic movements, and cognitive engagement activities 

designed to activate both cerebral hemispheres. The 

intervention was implemented through multiple sessions 

following a structured protocol. 

The second experimental group underwent 

neurofeedback therapy using a two-channel neurofeedback 

system. Sessions involved brainwave monitoring and self-

regulation training through computerized feedback tasks. 

Participants attended regular sessions focused on improving 

neural regulation related to attention, cognitive processing, 

and mental control. 

The control group received no intervention during the 

study period. Creativity was assessed at three stages: pretest, 

posttest, and follow-up using the Torrance Test of Creative 

Thinking (Figural Form B). Data were analyzed using 

repeated measures analysis of variance and LSD post hoc 

comparisons. 

Findings 
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Descriptive statistics indicated comparable creativity 

scores among groups at the pretest stage. Following the 

intervention, the brain hemisphere training group 

demonstrated a noticeable increase in creativity scores at 

posttest, which remained relatively stable during the follow-

up stage. The neurofeedback group showed moderate 

improvement compared to baseline, whereas the control 

group exhibited minimal change across measurement 

phases. 

Repeated measures ANOVA results revealed a 

statistically significant group effect on creativity. Post hoc 

comparisons indicated significant differences between the 

brain hemisphere training group and both the neurofeedback 

and control groups at posttest. No statistically significant 

difference was observed between the neurofeedback and 

control groups. 

Follow-up comparisons confirmed that the brain 

hemisphere training group maintained significantly higher 

creativity scores compared with the other groups, 

demonstrating sustained intervention effects over time. The 

neurofeedback group did not differ significantly from the 

control group in follow-up measurements. 

Overall, the data analysis indicated that brain hemisphere 

training significantly enhanced creativity among students 

with academic failure, while neurofeedback therapy alone 

did not produce statistically significant improvements 

relative to the control condition. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the study indicate that brain hemisphere 

training was more effective than neurofeedback therapy in 

improving creativity among students experiencing academic 

failure. The observed improvement suggests that educational 

interventions combining motor, sensory, and cognitive 

engagement may activate broader neural systems involved 

in creative thinking. Active learning experiences appear to 

foster deeper cognitive processing and flexible thinking 

patterns, leading to sustained creativity enhancement. 

The superiority of hemisphere training may be explained 

by its experiential nature. Students participated in 

movement-based and multisensory activities requiring 

coordination, problem solving, imagination, and active 

engagement. Such activities likely stimulated integrated 

brain functioning and strengthened neural pathways 

associated with creative cognition. Creativity development 

appears to depend not only on neural regulation but also on 

meaningful interaction between cognition, perception, and 

action. 

In contrast, neurofeedback primarily targets neural self-

regulation mechanisms such as attention control and arousal 

modulation. While these processes are important for learning 

readiness, they may not directly translate into increased 

creative production unless combined with cognitively 

demanding learning experiences. Creativity requires active 

idea generation, flexible thinking, and experiential 

exploration, which may explain the limited effectiveness of 

neurofeedback when implemented as a standalone 

intervention. 

The persistence of creativity gains at follow-up further 

suggests that hemisphere training promotes durable 

cognitive change rather than temporary performance 

improvement. The intervention may have strengthened 

executive functioning, cognitive flexibility, and neural 

integration, thereby supporting long-term creative 

development. These results highlight the importance of 

educational approaches grounded in neuroscience but 

implemented through active pedagogical engagement. 

From an educational perspective, the findings emphasize 

that addressing academic failure requires interventions 

extending beyond traditional instruction. Enhancing 

creativity can serve as a pathway for improving learning 

motivation, cognitive engagement, and adaptive problem 

solving. Brain-based educational strategies may therefore 

provide an effective framework for supporting students who 

struggle academically. 

In conclusion, the study demonstrates that brain 

hemisphere training represents a promising 

neuroeducational intervention for fostering creativity among 

elementary students with academic failure. Although 
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neurofeedback offers valuable benefits for cognitive 

regulation, its independent application may be insufficient 

for promoting creative thinking. Educational systems 

seeking to improve learning outcomes should consider 

integrating brain-based, multisensory, and creativity-

oriented programs into instructional practice to support both 

cognitive development and academic success. 
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 مقدمه 

  ت ی فی ک   یبا چالش ارتقا  ی گریاز هر زمان د  شی معاصر ب  یآموزش  یهانظام 

تحص   یریادگ ی افت  کاهش  مواجهدانش   ی لیو  موفق آموزان  نظام   تی اند.  هر 

توانا  یآموزش پرورش  در  بلکه  دانش،  انتقال  در  صرفاً    ، یشناخت   یهایی نه 

فراگ  یجان یه خلاقانه  تحص   رایز   شود؛ی م   ف یتعر  ران یو  دار  یپا  ی لیعملکرد 

م   یزمان ش  رندگان یادگیکه    ابدیی تحقق  به  را  دانش  فعال،    یاوه یبتوانند 

. افت (Rafigh Iranian et al., 2024)  رندیو نوآورانه به کار گ  ریپذانعطاف 

پ  یچندبعد  یاده یپد   یلیتحص بر  علاوه  که  آثار   ،یآموزش  یامدهایاست 

خانواده و    آموز،دانش   یبرا  یقابل توجه  یو اقتصاد  یاجتماع   ،یشناختروان

ا  کندی م  جادیجامعه ا از  پژوهشگران   یهادغدغه   نیتراز مهم   ی ک یرو    نیو 

ترب  میتعل  ,Mohsenizadeh & Andishmand)  شودی محسوب م  تی و 

داده (2020 نشان  مطالعات  کارکردها.  در  ضعف  که  کاهش    ،ییاجرا  یاند 

  ی دیکل  مل از عوا  ریپذانعطاف   یدر پردازش شناخت   یو ناتوان  یریادگ ی  زش یانگ

 یهاوه یو ش  تی با سطح خلاق  ماًیکه مستق   یهستند؛ عوامل   یلیبروز افت تحص

 . (Mecias & Palaoag, 2022)پردازش اطلاعات در مغز ارتباط دارند  

رخ داده است؛    ی ت یدر علوم ترب  یمهم   یم یتحول پارادا  ر،یاخ  یهاسال   در 

تلق  یاگونهبه محتوا  انتقال  صرفاً  آموزش  توسعه   شود،ی نم   یکه  بلکه 

آموزش مطرح    ی تفکر خلاق و حل مسئله به عنوان هدف اصل  یهامهارت 

است   خلاق(Larraz, 2021)شده  به  تی .  مهم   یکی عنوان  امروزه   ن ی رتاز 

  شرفت یدر پ  یاکننده ن ییو نقش تع  شودی شناخته م  کمیوست یقرن ب  یهامهارت 

.  (Souri et al., 2024)دارد    یفرد  تی و موفق   ی شناخت  یسازگار   ،یلیتحص

داده پژوهش نشان  دانش ها  خلاق  یآموزان اند  سطح  از    ی بالاتر  تی که 

 ی ریادگ ی  و  یمسائل، انعطاف شناخت   لی در تحل  یشتری ب  ییبرخوردارند، توانا

نتنه   تی خلاق  نی . همچن (Bai et al., 2020)دارند    قیعم  ی ریادگی  جهی تنها 

  ی شناخت  یندهای فرا  تواندی و م  شودی آن محسوب م   کنندهت یبلکه عامل تقو 

 & Azizinejad)معنادار را فعال سازد    یریادگ یتوجه و    زش،یمرتبط با انگ

Dioband, 2022) . 

  ، یال یشامل س  یسازه چندبعد  کی   ت یخلاق   ،یشناخت   یشناسمنظر روان  از 

انعطاف  شناخت  یریپذابتکار،  بسط  فرا  ی و  با  که  و   ی فراشناخت  یندهایاست 

  یی ها. آموزش (Salarifar et al., 2021)در ارتباط قرار دارد    یشناخت  می تنظ

درگ سطح  ه  یشناخت   یریکه  افزادانش   یجان ی و  را    دهند، ی م   شی آموزان 

شناخت   یجان یه   تی خلاق  توانندی م نت   ی و  در  و  بخشند  بهبود  موجب    جهی را 

در هم (Hasani et al., 2021)شوند    ی ریادگی  یارتقا رو  نی .   کرد یراستا، 

  ی برا  نیادیبن  یرا راهکار   تی خلاق  زین  Design Thinking  ایتفکر    یطراح 

.  (Herniksen et al., 2017)کرده است    یمعرف  دهی چی پ  یحل مسائل آموزش

  ی برا  یاساس  یمکمل بلکه ضرورت  نهی گز   کی نه    تی توجه به خلاق  ن،یبنابرا

 .شودی م  ی تلق یآموزش یهااصلاح نظام 

از    تی موجب شده است که مطالعه خلاق  یعلوم اعصاب شناخت   شرفتیپ

نظر بررس  یسطح  به  و  رفته  شود.    یمغز  یسازوکارها  یفراتر  پرداخته  آن 

  ی هاحاصل تعامل شبکه   تی خلاق  دهدی نشان م   یمغز  یربردار یتصو  یهاافتهی

مناطق پ  تی گسترده در مغز است و فعال  یعصب  و   یاانه یآه   ،یشان ی هماهنگ 

. (Miura et al., 2024)نو دارد    یها ده یا  د یدر تول  ینقش اساس  یرسپس 

 یر یگ( را در شکل DMNمغز )  فرضش ی نقش شبکه پ  یحت   دیجد   یهاپژوهش

فرا  هاده یا کرده   ی ذهن  نش ی آفر  ندیو  . (Svanishvili, 2025)اند  برجسته 

مرتبط    یمغز  یهاشبکه  توانندی م  یو ادراک   یشناخت یی بایز   یهاتجربه   نی همچن 

 ,Huo)دهند  شی را افزا  یشناخت  ینوآور   ت ی را فعال کرده و ظرف  ت یبا خلاق

2025). 

خاص امواج    یمغز نشان داده است که الگوها  یک یالکتر  تیفعال  یبررس

خلاق   یمغز و  دارند  تفاوت  واگرا  و  همگرا  تفکر  سازمان   ت یدر    ی دهبا 

نواح   یعملکرد است    یمغز  یمتفاوت  .  (Razumnikova, 2000)همراه 
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  ی شان ی قشر پ  انیارتباط گسترده م   زیبر هنرمندان و افراد خلاق ن  EEGمطالعات  

 ,.De Smedt et al)اند  خلاقانه نشان داده   ت ی را در هنگام فعال  یسرو پس 

تفکر   یهامغز با مؤلفه   یهامکره ین   نی ارتباط ب  زانیم  ن،ی. افزون بر ا(2016

آن   انگریب   ییهاافته ی  نی . چن(Moore et al., 2009)دارد    م ی واگرا رابطه مستق

بلکه محصول تعامل    ستی خاص ن   مکرهین   کی عملکرد    جهینت   تی است که خلاق

موضوع  یاشبکه است؛  مغز  د  یکل  »چپ ساده   دگاهیکه    ا یمغز  انگارانه 

کشراست چالش  به  را  بودن«   ,Allen & van der Zwan)است    دهی مغز 

2019). 

ن   یدوگانگ   دگاهی وجود رد د  با ها همچنان نشان  پژوهش  ها،مکره ی مطلق 

ن  دهندی م نقش   مکرهیهر  اطلاعات  پردازش  اما   یکارکرد  یهادر  متفاوت 

زبان و منطق مرتبط است،    ،یلیبا پردازش تحل  شتری چپ ب  مکره یمکمل دارد. ن 

حال ن   ی در  فضا  مکرهیکه  پردازش  در  نقش    یشهود  ،ییراست  خلاق  و 

  ز ین  یعصب   یربردار ی. مطالعات تصو(Beyki et al., 2022)دارد    یترپررنگ

داده  تفاوت نشان  عملکرد  ی ساختار   یهااند  م  یو  سطوح    انیمغز  با  افراد 

خلاق  دارد    تی مختلف  . (Maanavifar & Ashrafifar, 2021)وجود 

  ت یرا تقو   مکرهی دو ن  یکپارچگیکه تعامل و    ی آموزش  یکردهایرو  ن،یبنابرا

 فراهم آورند.  تی رشد خلاق یبرا یبستر مناسب  توانند ی کنند، م

مغز است که    مکره یآموزش دو ن   نه،یزم   نی در ا   نی نو   یکردهایاز رو  ی کی

شده   یطراح   یو شناخت   حرکتی–یحس   یرهایهمزمان مس   یساز با هدف فعال

ا تمر  نی است.  با   یهات ی فعال  ،یحس   کی متقاطع، تحر  یحرکت  یهان ی روش 

  کند ی م  تیرا تقو  هامکره ی ن  نیارتباط ب ،یشناخت  یو هماهنگ   فضایی–یدار ید

(Nabizadeh Nodehi et al., 2019)پژوهش داده .  نشان  چن ها    ن یاند 

 ی ریادگیو    ییاجرا  یخواندن، کارکردها  یهاموجب بهبود مهارت   یی هان یتمر

دانش  دارادر  تحص  یآموزان   ,.Pournasai et al)  شودی م  یلیمشکلات 

همچن (2019   ی کپارچگ یبر    یمبتن   یشناختروانعصب   یهای توانبخش   نی . 

  ی ریادگیبهبود    نهی مغز را ارتقا دهند و زم  ییاجرا  یتوانند عملکردهای م   یحس 

 . (Pirkhaefi & Akbarvand, 2016)را فراهم کنند 

توسعه    ی درمانعصب   یها ی فناور   شرفتی پ  گر،ی د  یسو  از  به  منجر 

نوروف  ییهاروش  نوروف  دبکیهمچون  است.  آموزش    ی نوع  دبک ی شده 

در   ی م یخودتنظ با  فرد  که  لحظه   افتیمغز است  امواج مغز  یابازخورد    ی از 

الگوها  ,.Ghiyasi Gishi et al)  کندی را اصلاح م  یعصب   تیفعال  یخود، 

کودکان   یتوجه و عملکرد شناخت  ،یبهبود حافظه کار   در روش    نی. ا(2018

است   شده  گزارش  پژوهش(Alidadi Taimeh et al., 2019)مؤثر  ها . 

 ک ی زودی حافظه بلندمدت اپ  تواندی م  دبکیاند آموزش نوروفنشان داده   نی همچن 

مرتبط    یشناخت   یهایی و توانا  (Tseng et al., 2021)کند    تی را تقو  ییو معنا

م دهد    سئلهبا حل  ارتقا  ا(Zandkarimi et al., 2022)را  بر  علاوه    ن، ی . 

مداخله گزارش   نی مثبت ا  یامدهایاز پ  یل یکاهش اضطراب و استرس تحص

 . (Foroughi et al., 2023)شده است  

مورد توجه قرار گرفته است.    زین  ت ی در حوزه خلاق  دبکینوروف  کاربرد

آموزان پس  دانش  تی و خلاق  ی شناخت یریپذانعطاف  شیها افزاپژوهش  یبرخ

  ن ی . با ا(Rahmati et al., 2014)اند  را گزارش کرده   دبکیاز آموزش نوروف

نتا همواره    جیحال،  م  کسانیمطالعات  و  به   ش رو  ن یا   یاثربخش   زانینبوده 

متعدد پروتکل، سن شرکت   یعوامل  نوع  ترک از جمله  و  با    بی کنندگان  آن 

مقا  نی وابسته دانسته شده است. هم  یمداخلات شناخت    سه ی مسئله ضرورت 

 .سازدی را برجسته م  آموزشی– مداخلات عصب  ریبا سا دبکینوروف یتجرب

عنوان  به  زیبر مغز ن یآموزش مبتن یکردها یکنار مداخلات فناورانه، رو در 

  جاد یبر مغز با ا  یاند. آموزش مبتنشده   ی معرف  یریادگ یمهم در بهبود    یراهبرد

را    یریادگ ی  ی و عاطف  یشناخت   یامدهایو فعال، پ  ی چندحس   یریادگ یتجارب  

م  چن(Habibnejad Allameh et al., 2023)  بخشدی بهبود    ن ی. 

را جبران    یآموزش  ای  یط یاز عوامل مح   یناش  یهای کاست  توانندی م  ییکردهایرو
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زم  و  شناخت   نه یکنند  هم   دار ی پا  یرشد  در  آورند.  فراهم  تحل   نی را    ل یراستا، 

  ت ی همزمان فعال  ش ی نشان داده است که افزا  یهنگام تفکر طراح   یمغز  ت یفعال

است   مرتبط  خلاق  تفکر  بروز  با  مغز  مختلف   & Movahedi)مناطق 

Pourmohammadi, 2017). 

  ی آموزش  یهااند که برنامهنشان داده   زین  تیحوزه آموزش خلاق   مطالعات

را به  یفراشناخت  یهامؤلفه   توانندی م  افتهیساختار    ی طور معنادار تفکر خلاق 

مختلف    یهاروش   سهی مقا  نی . همچن(Pirkhaefi et al., 2009)ارتقا دهند  

خلاق مبتن  تیپرورش  و  فعال  مداخلات  که  است  داده   تجربه بر    ینشان 

روش   یشتریب   یاثربخش به   ,Sharifi & Davari)دارند    یسنت   یهانسبت 

منظر عصب (2009 از  تب  هاافته ی  ن ی ا  ،یشناخت   یشناس.  ز   نیی قابل    را یاست؛ 

شبکه  شودی م   دار یپا  یزمان   یریادگ ی به  ی عصب  یهاکه  همزمان  متعدد  طور 

 .(Yarmohammadi et al., 2021)شوند   ریدرگ

حاصل تعامل    تی که خلاق  دهدی نشان م   ی و تجرب  یمجموع، شواهد نظر  در 

  مکره یاست. اگرچه آموزش دو ن   یو عصب   یشناخت   ،یآموزش  یندهای فرا  دهی چیپ

اند، اما شده   یطراح   یهر دو با هدف بهبود عملکرد مغز  دبکیمغز و نوروف

 ک ی کدام    ستی ها متفاوت است و هنوز مشخص نآن  یاثرگذار   یسازوکارها

دارد.    یشتریب   یاثربخش  یلیافت تحص  یآموزان دارادانش   تیخلاق  یارتقا  در 

  ی کردهایو ضرورت استفاده از رو  یلیکاهش افت تحص   ت یبا توجه به اهم 

  ن ی در ا یاسهی مقا یهابر علوم اعصاب در آموزش، انجام پژوهش  یمبتن نی نو

 برخوردار است.  یاژه یو تی حوزه از اهم

تع   ن،یبنابرا حاضر  پژوهش  مقا  ن یی هدف  دو    یاثربخش   سهی و  آموزش 

  ی لیافت تحص   یآموزان دارادانش   تیبر خلاق  دبکیمغز و درمان نوروف  مکرهین

 است. 

 شداس  پژوهشروش

پژوهش حاضر از نوع هدف یک پژوهش کاربردی و از نظر جمع آوری 

و پیگیری با  پس آزمون  –آزمایشی با طرح پیش آزمون    ای نیمهمطالعهها  داده 

مقطع ابتدایی   دانش آموزان تمامی  آماری دربرگیرنده گروه کنترل بود. جامعه

سال   در  اصفهان  بود.    1401- 1402شهر  تحصیلی  افت  دارای  روش  که 

پژوهشگر ابتدا از میان    .شدانجام    هدفمندصورت  در مرحله اول به   گیرینمونه 

دبستان را انتخاب و سپس  با مراجعه به این   6مدارس ابتدایی شهر اصفهان،  

مدارس تمامی دانش آموزان دارای افت تحصیلی به عنوان نمونه انتخاب شد.  

  خلاقیت دارند،   آزموندر  (  25/0که نمره برش )  دانش آموز   45تعداد  در ادامه،  

  15به طور تصادفی در سه گروه، آزمایش اول )و  شدند    عنوان نمونه انتخاببه

 ( دوم  آزمایش  )   15نفر(،  و گواه  برای    15نفر(  گروه  نفر( جایگزین شدند. 

اول و دوم به ترتیب اعمال روش نوروفیدبک و آموزش دو نیمکره   شی آزما

برگزاری بعد از گواه هیچ گونه آموزشی دریافت نکرد. گروه مغز، اجرا شد و 

های آموزشی، مجددا سه گروه مورد مطالعه توسط آزمون خلاقیت مورد  دوره

گرفتند قرار  آوری  برای.  سنجش  زیر   ابزارهای  از   پژوهش  اطلاعات  جمع 

 :است شده استفاده

  9آزمون تورنس که حاصل    آزمون خلاقیت تورنس فرم ب )کودکان(:

مطالعات   آن است در  رفتار خلاق  در مورد  تورنس و همکارانش  کار  سال 

به کار رفته است. تورنس   تیخلاق  یری اندازه گ  یبرا  یبه عنوان ملاک   یار یبس

از  19۸9)  وگف نقل  به  داوری  (  و  اظهار 13۸۸)شریفی  بمی   (  از   ن یدارد 

کاربرد   نی بالاتر س آزمون تورن  ت، یخلاق ی ریاندازه گ یموجود براهای آزمون 

و اندازه ها  در پژوهش  گریاز هر آزمون د  شی آزمون ب  نیرا داشته است و ا

از دو هزار   شیمورد استفاده قرار گرفته است. تا کنون در ب  یتیتربهای  ی ریگ

چاپ شده از آزمون تورنس به    یآن در جملات بهتر علم  جیپژوهش که نتا 

  ت ی شده است. آزمون سنجش خلاق  هاستفاد  ت یخلاق   یریاندازه گ   لهیعنوان وس
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  ت ی هر فعال  وقت  زانیاست و م   تی: که شامل سه فعالیریتورنس فرم ب تصو

  ت ی فعال  نی : در ایساز   ر یتصو  تی فعالز:  عبارتند اها  ت ی فعال  نی است. ا  قهیدق   10

  ر ی تصو  10: شامل    ریتصاو  لیتکم شود.  می   یابیارز   ابتکار و بسط  یبر مبنا  دیتول

  ل یمختلف تبد  ریتصاو  را بهها  آن   قهیدق  10در زمان    دیناقص است که کودک با

تول پذ  یبرمبنا  تیفعال  نی درا  داتی کند.   یالیس  ابتکار، بسط و  ،یریانعطاف 

  ره یدا  36ها: شامل  ره یدا   ت یفعال شود.  می   یابیکامل شده ارز   ر یهر تصو  یبرا

  ن ی ا  داتیکند. تول   لیمفهوم تبد  یدارا  ریآنها را به تصاو  دی کودک با  که  است

خلاق  اساس   بر  ز ین  تیفعال مؤلفه  چهار   ، یرخائف یپ )  شودمی   یابیارز   ت ی هر 

نمرات    نی ب  یهمبستگ (  1390)  1. تورنس ( 13۸۸  ،  یدلاور و اسکندر   ،یبرجعل

  99/0تا    ۸6/0   یهمبستگ   بی ضر   ن یرا ب   دهی و آموزش ند  ده ی افراد آموزش د

و بسط    /  ۸1/0پذیری  انعطاف    74/0ابتکار    7۸/0سیالی    است  گزارش داده 

 ،یو داور   یف یشر  و    13۸۸و همکاران،    یخائفریپگزارش داده است )  ۸1/0

از جمله های  (. همچنین، فرم ب خلاقیت تورنس در پژوش 13۸۸ بسیاری 

( در ایران انجام گرفته است که نشان دهنده  1396)قاسمی، سعیدی و خرازیان،  

 روایی خوب این آزمون است.  

مطالعه مورد استفاده قرار گرفت، توسط  نی که در ا خلاقیتآزمون  ییایپا

 7۸/0آن   کرونباخ  یکه آلفا  دی کرونباخ محاسبه گرد  یپژوهشگر با روش آلفا

 محاسبه گردید. 

یکی دیگر از مداخلات درمانی در    ساختار جلسات، درمان نوروفیدبک:

باشد.  ای می های شناختی رایانه این پژوهش درمان نوروفیدبک همراه با تمرین 

درمان نوروفیدبک دارای روایی قابل قبولی است و میزان اثر بخشی این برنامه 

آموزشی توسط محققان بررسی و تایید شده است )علیدادی، ستوده اصل و 

به    مغز  که  است   عامل   (. نوروفیدبک بر پایه نظریه شرطی سازی139۸کرمی،  

 که  دهد  انجام  باید  چه  هدف   به  نیل  آموزد برایمی   تکرار   و  تمرین  با  تدریج

 
1 - Torens 

خود  تنظیم  منجربه  امر  این حسنوند،    امواج  و  فضلعلی  )زندکریمی،  شود 

کاناله 1401 دو  دستگاه  از  نوروفیدبک  با  مداخله  برای  پژوهش،  این  در   .)

ProComp2    فعالیتی پایه چهار  اساس خط  بر   اولیه  ارزیابی  استفاده شد. 

برای هر کودک صورت گرفت.   Czجهانی و بر نقطه    10-20مبتنی بر سیستم  

دقیقه همراه با   30سپس هر جلسه از درمان به صورت تک قطبی و به مدت  

و مبتنی بر پروتکل    Fczبر نقطه    DVDهای یک سویه و دو سویه و نیز  تمرین 

ای سه جلسه( انجام  جلسه )هفته   31( در  1399ایلی مقدم، جاجرمی و قشونی ) 

شود. در پروتکل استفاده می   Cو    A  ،Bشد. در این روش درمانی از سه پروتکل  

A   د مهارت یادگیری و بر روی نقطه ی  به منظور بهبوCz    نقطه ی مرکزی(

هرتزSMR  (12-15   )هرتز(،افزایش    4-۸)Thetaسر( سعی بر کاهش موج  

برای افزایش خلاقیت و   Bهرتز(، در پروتکل  21-35) HighBetaو کاهش 

نقطه ی   روی  موج    Czبر  کاهش  بر  افزایش    Betaسعی    Alpha(۸-12و 

سعی بر    Pzبرای مهارت حل مسئله و روی نقطه ی    Cهرتز( و در پروتکل  

این پروتکل   Thetaو کاهش    Betaافزایش موج   ها سعی بر آن داریم. در 

است تا با تمرین و شرطی سازی فرد میزان امواج مغزی او به حد تعادل و 

با قرار دادن الکترود    Aمطلوب نزدیک شود. به این صورت که مثلا در پروتکل  

، الکترود رفرنس روی گوش راست و الکترود گراند روی Czفعال در نقطه  

را افزایش    SMRرا کاهش و موج    HighBetaو    Thetaگوش چپ دو موج  

جلسه خواهد بود و ما طی مراحل    10دهیم. این کار به مرور زمان و در طی 

درمان و هر جلسه اهداف خاصی را دنبال خواهیم کرد. در این روش درمانی  

کنیم در جلسه ی بعدی ما میزان امواج را در هر جلسه یادداشت و سعی می 

میزان موج را در جهت درمانی مشخص شده )در نرم افزار جهت درمان برای 

هر موج با یک فلش مشخص شده است( کاهش یا افزایش دهیم. به طور مثال  

موج   میزان  اول    Thetaاگر  ما سعی    100در جلسه ی  باشد،  ولت  میکرو 
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باشد، کردیم با توجه به جهت درمانی برای این موج که در اینجا کاهشی می 

میلی ولت برسانیم. این    70جلسه به    20الی    15این میزان را بعد از حدود  

باشد( و در پروسه با دریافت پاداش توسط فرد ) که همان پیشروی بازی می 

شود. بدین صورت که اگر فرد بتواند میزان امواج  واقع شرطی سازی انجام می 

را طی جلسه ی درمانی به حد مشخص شده و دلخواه ما برساند بازی پیش  

رود و اگر موفق به انجام این کار نشود در بازی پیشروی نخواهد داشت. می 

تنها کاری که مراجع در طی این مدت باید انجام دهد تمرکز بر روی به پیش  

نیز به همین ترتیب و از هر   Cو  Bهای باشد. سپس از پروتکلبردن بازی می 

  30جلسه استفاده شد که در مجموع کل جلسات درمانی به عدد    10کدام  

های مشخص رسید. در کنار جلسات نوروفیدبک نیز و پس از هر جلسه تمرین 

شده برای فرد انجام شد. در طی جلسات درمان از طریق خود فرد، والدین و  

مدرسه پیگیر روند درمانی شدیم. همین طور جهت پیگیری بهتر در جلسات 

های تخیصی را تکرار کرده تا از بهبودی کامل فرد اطمینان دوباره ثبت   31و    15

 حاصل کنیم. 

ن دو  آموزش  مداخله  درمان   یهامکره ی پروتکل  برنامه  اساس  بر    ی مغز 

فرخ  ی استک  ،یبرجعل  ، ینوده  زادهی نب قالب    ی( طراح 139۸)  یو  در    16و 

 ، یحرکت  یهان ی از تمر  یامداخله، مجموعه   نی اجرا شد. در ا  افتهیجلسه ساختار 

 ت ی قو مغز و ت  مکرهیهمزمان دو ن  یساز با هدف فعال   یو ادراک   ی شناخت  ،یحس 

برنامه و   یبا معرف  هیمورد استفاده قرار گرفت. جلسات اول   یعصب   یکپارچگی

شامل راه رفتن در جهات مختلف، حرکات متقاطع دست   هیانجام حرکات پا

انگشتان آغاز   ی هماهنگ یهان ی و معکوس و تمر می و پا، پرش، شمارش مستق

اشکال با هر دو دست، نوشتن    می متناوب، ترس  یتنفس  یهان ی شد. در ادامه، تمر

متفاوت    یهاها و شکلها با مواد مختلف، خواندن کلمات با اندازه و لمس واژه 

.  دی اجرا گرد  مکره یهمزمان دو ن   ک یتحر  یبرا  حرکتی–یدار ی د  یهان یو تمر

راه رفتن    ،یق یگوش دادن هدفمند به موس   رینظ   ییهات ی فعال  ،یان یدر جلسات م 

متقاطع،   کی روبیانجام حرکات ا   سه،لام  قیاز طر  ایاش  ص ی با چشم بسته، تشخ

 یهاتیو فعال  یتعادل  یهان یخلاقانه، حل پازل، جدول و سودوکو، تمر  ینقاش

افزا  ک یتم یر  منظور  حرکت   یشناخت   یهماهنگ   شی به  شد.    یو  گرفته  کار  به 

تعق   فیضع   مکرهی ن  تیتقو  یبرا  یاختصاص   یهان ی تمر  نی همچن    ب ی شامل 

آواز   صی تشخ   ،یدار ید  یهامحرک  کشش  ،یگروه  یهابوها،  و    ی حرکات 

ورزش مغز    یهان ی تمر  ، یانیانجام شد. در جلسات پا  ی چندحس  یهات یفعال

موس با  فعال  م یترس   ،یقی همراه  متقارن،  اشکال    ت ی تقو  یهات ی همزمان 

خلاقانه، حل مسئله،  یساز داستان بولار،یوست یهان یتمر ،یحرکت یهابازتاب

فعال  زدنن ی تخم اج  ی بدن  یهات ی و  تا    را هماهنگ    ی عملکرد  یکپارچگ یشد 

جلسات با مرور  یگردد. تمام  تیو پردازش خلاق تقو یمغز، انعطاف شناخت 

صورت  به  هان ی و تمر  افتیی م   انیپا  های ریادگی  ت ی جلسه قبل و تثب  فیتکال

  خلاقانه –ی شناخت  ده ی چیپ  یهات ی به فعال  یساده حرکت   یهات یاز فعال   یج یتدر 

 . رفتی م  شیپ

داده  تلحیل  و  تجزیه  جهت  پژوهش  این  با در  واریانس  تحلیل  از  ها 

 استفاده گردید.  SPSSتعقیبی در نرم افزار  گیری مکرر و آزمون اندازه 

 هایافته

ها حاکی از آن است که میانگین خلاقیت  های حاصل از توصیف داده یافته

(، برای گروه نوروفیدبک  53/1۸ای )در پیش آزمون برای گروه آموزش نیم کره

(۸0/16( کنترل  گروه  برای  و  آزمون 52/1۸(  پس  مرحله  در  است.  بوده   )

کره  نیم  آموزش  گروه  برای  خلاقیت  )میانگین  گروه 22/ 33ای  برای   ،)

 ( ) 26/19نوروفیدبک  کنترل  گروه  برای  و  درنهایت  06/19(  و  است  بوده   )

آموزش نیم کره  )میانگین خلاقیت در پیگیری برای گروه  (، برای 46/21ای 

( بوده است. توصیف 26/1۸( و برای گروه کنترل )۸0/17گروه نوروفیدبک )

 قابل مشاهده است.  1ها در جدول کامل داده 
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 . میانگین و انحراف استاندارد خلاقیت در سه مرحله آزمون به تفکیک گروه پژوهش  1جدول 

 گواه  گروه نوروفیدبک  گروه نیم کره ای  گروه آموزش    

انحراف   میانگین  زیر مقیاس  متغیر مرحله 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 60/3 53/18 80/2 80/16 47/2 53/18 تکمیل تصاویر خلاقیت  پیش آزمون 

 45/3 06/19 86/2 26/19 55/2 33/22 تکمیل تصاویر  پس آزمون 

 47/3 26/18 83/2 80/17 47/2 46/21 تکمیل تصاویر  پیگیری

 

های توصیفی حاکی  قابل مشاهده است، یافته   1همان گونه که در جدول  

از آن است که متغیر خلاقیت در مرحله پس آزمون و پیگیری در مقایسه با  

 ای افزایش محسوسی داشته است.  پیش آزمون در گروه آموزش نیم کره 

ها از آزمون تحلیل واریانس با در مرحله استنباطی، به منظور تحلیل داده 

برای مقایسه اثربخشی دو روش    LSD های مکرر و آزمون تعغیبیاندازه گیری 

های لازم ای و نوروفیدبک استفاده شد. در ابتدا پیش فرض آموزش نیم کره 

های مکرر بررسی شد. نتیجه  برای استفاده از تحلیل واریانس با اندازه گیری 

در نتیجه فرض صفر  بیشتر بود  05/0برای متغیر خلاقیت از  M-Boxآزمون 

می  ماتریس پذیرفته  که  معنا  بدین  بین  شود  شده  مشاهده  کوواریانس  های 

)گروه هستند  برابر  هم  با  مختلف  منظور =P  ،720/1F=396/0های  به   .)

، از آزمون کرویت  کوواریانس متغیر وابسته-کرویت ماتریس واریانس بررسی

میزان معنی داری برای متغیر  موچلی استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد که  

شود و کرویت است در نتیجه فرض صفر تایید می   0/ 05خلاقیت بیشتر از  

واریانس می -ماتریس  را  تصاویر  تکمیل  مقیاس  زیر  برای  توان کوواریانس 

های خطای متغیر زمان سنجش برابری واریانس   (. جهت=051/0Pپذیرفت )

در سه مرحله آزمون نیز از آزمون لوین استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد  

که فرض برابری واریانس برای زیر مقیاس تکمیل تصاویر در هر سه مرحله  

پیش آزمون، بوده و در نتیجه معنی دار بوده است )  05/0زمانی بیش تر از  

379/0P=  ،609/0؛ پس آزمونP= 376/0و پیگیری، ؛ P=  .) 

 . آزمون اثرات بین گروه  برای متغیر خلاقیت 2جدول 

 اندازه اثر  مقدار معنی داری  Fآماره  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع  متغیر

 999/0 <001/0 727/1906 896/49344 1 896/49344 عرض از مبدا  

 658/0 031/0 784/3 919/97 2 837/195 گروه خلاقیت 

    879/25 42 933/1086 خطا  

 

قابل مشاهده است، متغیر خلاقیت معنی داری    2همان گونه که در جدول  

را کسب کرد که یعنی تفاوت معنی داری بین میانگین آن در    05/0کمتر از  

 های مورد مطالعه وجود دارد. گروه

برای مشخص شدن اینکه این اختلاف معنی دار حاصل تفاوت کدامیک  

ها در سه زمان مختلف )پیش آزمون، پس  ها است باید میانگین گروه از گروه

آزمون و پیگیری( و با در نظر گرفتن گروه ها، به صورت جفتی با یکدیگر  

شود. آزمون  های تعقیبی استفاده می مقایسه شوند که در چنین مواردی از آزمون

تعقیبی مناسب برای این مطالعه از جهت این که سه گروه مطالعه موجود است  

نفر(، از   15ها هر سه گروه با هم مساوی هستند )هر گروه  و تعداد آزمودنی 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

13 
 

شود که در ادامه نتایج این آزمون در جدول  استفاده می   LSDآزمون تعقیبی  

 زیر گزارش شده است.  

 خلاقیت در اثر متقابل زمان و گروه سه یمقا   بیآزمون تعق. 3جدول 

 معنی داری  خطای استاندارد ( J-Iاختلاف میانگین )  ( Jگروه )  ( Iگروه ) زمان  متغیر

 121/0 095/1 733/1 نوروفیدبک  آموزش نیم کره ای  پیش  

 999/0 095/1 - 883/7 گواه   آزمون  

 121/0 095/1 - 733/1 آموزش نیم کره ای  نوروفیدبک   

 121/0 095/1 - 733/1 گواه    

 999/0 095/1 883/7 ی کره ا میآموزش ن  گواه   

 121/0 095/1 733/1 دبک ینوروف   

 007/0 087/1 067/3 نوروفیدبک  آموزش نیم کره ای  پس   

 005/0 087/1 267/3 گواه   آزمون  

 007/0 087/1 - 067/3 آموزش نیم کره ای  نوروفیدبک   

 855/0 087/1 200/0 گواه    

 005/0 087/1 - 267/3 ی کره ا میآموزش ن  گواه   

 855/0 087/1 - 200/0 دبک ینوروف   

 002/0 079/1 667/3 نوروفیدبک  آموزش نیم کره ای  پیگیری  

 005/0 079/1 200/3 گواه    

 002/0 079/1 - 667/3 نیم کره ای آموزش  نوروفیدبک   

 668/0 079/1 - 467/0 گواه    

 005/0 079/1 - 200/3 ی کره ا میآموزش ن  گواه   

 668/0 079/1 467/0 دبک ینوروف   

 

، در مرحله پس آزمون، تفاوت معنی داری بین میانگین  3با توجه به جدول  

بین   کره خلاقیت  نیم  آموزش  همچنین  ای  گروه  دارد،  نوروفیدبک وجود  و 

با گروه گواه وجود ای  تفاوت معنی داری بین میانگین گروه آموزش نیم کره 

دارد ولی بین گروه نوروفیدبک و گروه گواه تفاوت معنی داری وجود ندارد؛  

در پس آزمون اثربخش بوده    ییبه تنهاای آموزش نیم کره اثر روش در نتیجه، 

. در مرحله پیگیری، تفاوت معنی داری بین میانگین خلاقیت بین گروه  است

و نوروفیدبک وجود دارد، همچنین تفاوت معنی داری بین  ای  آموزش نیم کره 

کره  نیم  آموزش  گروه  گروه  ای  میانگین  بین  ولی  دارد  وجود  گواه  گروه  با 

اثر روش  نوروفیدبک و گروه گواه تفاوت معنی داری وجود ندارد؛ در نتیجه، 

 . در پس آزمون اثربخش بوده است  ییبه تنهاای آموزش نیم کره 

 گیریبحث و نتیجه 

 یهامکره یدو روش آموزش ن  یاثربخش  یسنج هدف پژوهش حاضر هم 

بود.    یل یافت تحص  یآموزان دارادانش   تی بر خلاق  دبکیمغز و درمان نوروف

ن  یاستنباط   یهال یتحل   جینتا آموزش  که  داد  موجب   یهامکره ینشان  مغز 

  که ی شده است، در حال   یریگ یآزمون و پدر مرحله پس   ت یمعنادار خلاق   شیافزا

مقا  دبکی نوروف  اندرم معنادار   سهی در  تفاوت  گواه  گروه  نکرد.    جاد یا   یبا 

ن  یبرتر  نی همچن  نوروف  یامکره یآموزش  به  مرحله    دبکینسبت  دو  هر  در 

ا  یزمان م   افتهی  نی مشاهده شد.  آموزش  دهدی نشان  بر   ی مبتن  یکه مداخلات 

ممکن است نسبت    یو حس   یشناخت   ، یحرکت  یندهای همزمان فرا  یساز فعال
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 یآموزان دارادانش   تی بر خلاق  یترقیعم   ر یمغز، تأث  ی م یصرفاً تنظ  داخلات به م

 داشته باشند.  یل یافت تحص

ن  افتهی دو  آموزش  داد  نشان  پژوهش  افزا  مکرهینخست  باعث    ش ی مغز 

ا دانش   تی خلاق شد.  د  جهی نت  ن یآموزان  ترب  ن ینو  یهادگاه یبا  که   یت ی علوم 

همسو است.    دانندی م   یریادگ ی  طیبا مح   رندهیادگ یتعامل فعال    امدیرا پ  تی خلاق

داده پژوهش نشان  که  ها  زمان  یری ادگیاند  م   یمؤثر  د  دهدی رخ    آموز انش که 

 یاوه یشود و بتواند اطلاعات را به ش   ی چندبعد  ی شناخت   یهاپردازش   ر یدرگ

خلاق (Larraz, 2021)کند    ی دهسازمان  ر یپذانعطاف  مهارت  ت ی.  تنها    ی نه 

  ی و کاهش فرسودگ  یل یبهبود عملکرد تحص  یبرا  یاساس  یبلکه عامل   یشناخت 

م   ی آموزش بنابرا(Rafigh Iranian et al., 2024)  شودی محسوب    ن ی . 

فعال    انگریب   تواندی م  یامکره یشده در گروه آموزش نمشاهده   ت ی خلاق  ش یافزا

 آموزان باشد. در دانش  قیعم  یریادگی یشدن سازوکارها

که نقش تعامل    ی پژوهش حاضر با مطالعات  ج ینتا  ،یشناختمنظر عصب   از 

خلاق  یمغز  یهاشبکه م   تی در  برجسته  تحق   کنند ی را  است.   قات یهماهنگ 

  ن ی هماهنگ چند   تی حاصل فعال   ت یاند که خلاقنشان داده   یمغز  یربردار یتصو

  ط با تفکر واگرا ارتبا  یمغز  ی نواح  نیارتباطات ب  شی است و افزا  یشبکه عصب

همچن(Miura et al., 2024)دارد    م یمستق  نشان    دی جد  یهاپژوهش   نی . 

فرا  هاده یا  دیمغز در تول  فرضش ی اند شبکه پداده    ت ی خلاق   یریگشکل  ندیو 

ن  یهان ی . تمر(Svanishvili, 2025)دارد    ینقش محور   یهامکره ی آموزش 

دل به  حرکت  یچندحس  تی ماه   لیمغز  فع  یو  موجب  احتمالاً   یساز ال خود 

 اند. داده  ش یرا افزا تی خلاق  جهیها شده و در نت شبکه  نی همزمان ا

  ی مربوط به آموزش مبتن  قاتی تحق ج یبا نتا  نی پژوهش همچن  ن یا یهاافتهی

و    یشناخت   یرهایهمزمان مس   کی تحر  دهد ی بر مغز همسو است که نشان م

پ  یحرکت بهبود  عاطف  ی شناخت  یامدهایموجب   شودی م   ی ریادگی  ی و 

(Habibnejad Allameh et al., 2023)تمر حرکت   یهان ی.    ، یمتقاطع 

فعال   حرکتی–یدار ید   ی هماهنگ آموزش   یحس   یهات یو  در  استفاده  مورد 

س  توانندیم  یامکره ین انعطاف   جادی ا  دیجد   یناپس ی ارتباطات  و   ی ریپذکنند 

افزا  یعصب  فرآ  شیرا  اساس    یندی دهند؛  خلاق  یریادگیکه  محسوب    تی و 

 . شودی م

  ی کپارچگ یدرباره نقش    ن یش ی مطالعات پ  یهاافته ی  ن یحاضر همچن   پژوهش

اند . مطالعات نشان داده کندی م  دییرا تأ  ی شناخت  یمغز در کارکردها  یهامکره ین

  ی سازمانده   مکره یو خلاقانه به صورت مکمل در دو ن   یل یتحل  ی که عملکردها

م شده  مؤثر  تعامل  و  ارتقاآن   انیاند  موجب  شنا   یها   شود ی م   یخت کارکرد 

(Beyki et al., 2022)مغز مورد  مغز/راستانگارانه چپ ساده   دگاه ی . هرچند د

هماهنگ اما  است،  گرفته  قرار  مهم   یاشبکه  ینقد  عامل  همچنان  در   یمغز 

م   تی خلاق بنابرا(Allen & van der Zwan, 2019)  شودی محسوب    ن، ی . 

 ی هماهنگ  ت ی واز تق  ی احتمالاً ناش  یامکرهی در گروه آموزش ن  ت ی خلاق  ش یافزا

 بوده است.  هامکره ی ن  نیب  یعملکرد

 یهامغز بر مهارت   مکرهیکه اثر آموزش دو ن  ییهاحاضر با پژوهش   جهی نت

دارادانش   یشناخت  کرده   یری ادگیمشکلات    یآموزان  گزارش  نرا   ز یاند 

خواندن و درک   یهاتوانسته است مهارت   یامکره ی دارد. آموزش ن  یهمخوان 

 Nabizadeh Nodehi et)آموزان نارساخوان را بهبود بخشد  مطلب دانش 

al., 2019)  الگوها با خلاق  ی شناختروانعصب   یو  کند    تی مرتبط  فعال  را 

(Pournasai et al., 2019) ی کپارچگی بر    یمبتن  یهای توانبخش   نی . همچن  

ارتقا  یحس  شده   ییاجرا  یکارکردها  یموجب   & Pirkhaefi)اند  مغز 

Akbarvand, 2016)کارکردها که  آنجا  از  خلاق  ییاجرا  ی.  رابطه   تیبا 

پمشاهده   تی خلاق  شیافزا  توانی م   د،دارن  میمستق  را  ا  امدیشده    ن ی بهبود 

 کارکردها دانست. 

  ی شناخت   میبا فراشناخت و تنظ   یکی ارتباط نزد  تی خلاق   ،یمنظر شناخت  از 

نقش    ی فراشناخت   یو باورها  یاند دانش فراشناخت ها نشان داده دارد. پژوهش 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

15 
 

.  (Salarifar et al., 2021)  کنندی م  فایا  یو شناخت   یجانی ه  تی در خلاق  یمهم

آموزان را دانش  یجانی ه  تی اند خلاقتوانسته  زین  یفعال و مشارکت  یهاآموزش 

تمر (Hasani et al., 2021)دهند    شیافزا ن  یهان ی.  که   یامکره ی آموزش 

بودند احتمالاً موجب فعال   یو ادراک   ی حرکت  یهات یشامل حل مسئله، فعال

فرا اشده   یفراشناخت  ی ندهایشدن  و  افزا  نی اند  توض  تی خلاق   شی امر    ح یرا 

 . دهدی م

 یتفاوت معنادار   ییتنهابه   دبکیپژوهش حاضر نشان داد نوروف  گرید   جهی نت

ا کنترل  ا  جادی با گروه  با برخ  افتهی  نی نکرد.  نگاه نخست ممکن است   ی در 

اند متفاوت به نظر برسد. را گزارش کرده   دبکی مطالعات که اثر مثبت نوروف

پژوهش   یبرا داده مثال،  نشان  نوروفها  و   یکار   ظهحاف  تواندی م  دبکیاند 

 (Alidadi Taimeh et al., 2019)کودکان را بهبود دهد    یعملکرد شناخت 

. (Ghiyasi Gishi et al., 2018)شود    یل یعملکرد تحص  یو موجب ارتقا

آموزش نوروف  شی افزا  نی همچن  از  بلندمدت پس  گزارش شده    دبکی حافظه 

ا(Tseng et al., 2021)است   با  بس   نی.  تأک   یار یحال،  پژوهشگران   دیاز 

نوروفکرده اثر  که  فرا  شتری ب  دبکیاند  خودکنترل  می تنظ  یندهایبر  و    ی توجه 

 خلاقانه.  یهاده یا  میمستق  دی متمرکز است تا تول

تب   یکی معنادار   یبرا  یاحتمال  یهان یی از  نوروف  یعدم  ا  دبکیاثر    ن ی در 

  م ی است و تنها تنظ ی و چندعامل ده یچ یپ یاسازه  تی پژوهش آن است که خلاق

  دار یپا  رییتغ  جادیا  یممکن است برا  یفعال شناخت   یریبدون درگ   ی امواج مغز

تعامل فعال    ازمندین   تی اند خلاقنباشد. مطالعات علوم اعصاب نشان داده   یکاف

حرکت  یجان یه   ،یشناخت  یهاشبکه بنابرا(Huo, 2025)است    یو    ن ی . 

  ی احتمالاً اثربخش  دهندی م  شیرا افزا  رنده یادگ یکه مشارکت فعال    یمداخلات 

 دارند.  یشتریب

دادهپژوهش   یبرخ   نی همچن  نشان  نوروفها    ن ی شتر ی ب  ی زمان  دبک یاند 

شود   بی مکمل ترک   یهاک ی تحر  ای  ی شناخت  یهارا دارد که با آموزش   ی اثربخش

(Zandkarimi et al., 2022)در پژوهش حاضر، نوروف صورت  به  دبک ی. 

نتا  لیدل  تواند ی امر م  نی مستقل اجرا شد و هم مطالعات    یبا برخ  جیتفاوت 

در کاهش اضطراب و استرس   شتر ی ب   دبکی نوروف  ن،ی باشد. علاوه بر ا   ن یش یپ

اثر آن   دیو شا  (Foroughi et al., 2023)مؤثر گزارش شده است    یلیتحص

 باشد.  یبا مداخلات آموزش ب یترک  ای تری طولان  یهادوره  ازمندین  تی بر خلاق

  ی خاص امواج مغز  یخلاقانه با الگوها  تی فعال  ،یشناسعصب   دگاهی د  از 

تغ و  است  ن  نی ا  راتییمرتبط  است    ی شناخت  یهان ی تمر   ازمندی الگوها  فعال 

(Razumnikova, 2000)  مطالعات .EEG   ن اند  نشان داده   زیبر افراد خلاق 

  ابد یی م   شی خلاقانه افزا  تی در هنگام فعال  یمغز  ینواح   انیکه ارتباط گسترده م 

(De Smedt et al., 2016)لیبه دل  یامکره ی احتمالاً آموزش ن  جه،ی . در نت 

  ت ی را تقو  یاشبکه   یالگوها  نی خود توانسته است چن  یفعال و چندبعد  تی ماه

  جاد یرا ا  یشناخت   یریسطح از درگ  نیا  ییتنهابه  دبکیکه نوروف  یکند، در حال

 نکرده است. 

است    ی اکتساب  یمهارت  تی خلاق  دهدی نشان م   نی پژوهش حاضر همچن  ج ینتا

طر  از  موضوع   قیکه  ارتقاست؛  قابل  با    یآموزش   یهاپژوهش   یهاافته یکه 

خلاق است    تی آموزش  طراح (Sharifi & Davari, 2009)همسو   ی . 

 یهات یظرف   تواندی محور م بر تفکر خلاق و تجربه  یمبتن   یآموزش  یهابرنامه

افزون بر (Herniksen et al., 2017)را فعال کند    آموزانانش د  یشناخت   .

 یمغز   یگسترده نواح   یشامل همکار   تی مرتبط با خلاق  یمغز  یهات ی فعال  ن،یا

آموزش   (Yarmohammadi et al., 2021)است   بهتر    ی چندوجه  یهاو 

 کنند.  تی را تقو یهمکار  ن یا  توانندی م

م   یهاافته یمجموع،    در  ن  دهدی پژوهش حاضر نشان   یهامکره ی آموزش 

آموزان  دانش   تی بر خلاق   یتردار یو پا  تر ی قو  ر یتأث  دبکیمغز نسبت به نوروف

  ی آموزش  یکردهایاستفاده از رو  تی اهم  جه ینت   نی دارد. ا  ی لیافت تحص   یدارا

. سازد ی برجسته م   یبر علوم اعصاب را در نظام آموزش  یو مبتن   یفعال، چندحس
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از حالت منفعل خارج شده و مغز در   یر یادگیکه    کندی رشد م   یزمان  تی خلاق

  ر یمس  تواندی که م  یشود؛ موضوع  تیفعال  ریدرگ  کپارچهیو    یاسطح شبکه

 فراهم آورد.  یل یتحص ی و توانبخش یمداخلات آموزش یبرا یدی جد

  ی پژوهش حجم نمونه نسبتاً محدود و اجرا  نیا  یهات ی از محدود  یکی

در   تعم   کی مطالعه  که  بود  م   جی نتا  یری پذم یشهر  محدود  همچنکندی را   ن ی . 

ودانش   یفرد  یهاتفاوت نظر  از  و    ی زشیانگ   ،یشناخت   یهای ژگ یآموزان 

  ر ب تواندی م  ز یمداخله ن ی به طور کامل کنترل نشد. مدت زمان اجرا یخانوادگ 

از    دبک ی نوروف  یاثربخش   زانیم استفاده  باشد.  گذاشته  سنجش    ک یاثر  ابزار 

پژوهش    یهات ی محدود  گریاز د  زین   یلیتحص   هیپا  کی و تمرکز بر    تی خلاق

 .شودی محسوب م 

نمونه   ندهیآ  یهاپژوهش  شودی م   شنهادیپ مناطق بزرگ  یهابا  در  و  تر 

  ن ی همچن .  ابدی  ش ی افزا  ج ینتا  می تعم   تی مختلف انجام شوند تا قابل  یی ایجغراف

ترک   یبررس ن   یب یاثر  نوروف  یها مکره یآموزش  و   ر ی مس  تواندی م   دبک یمغز 

طول   یارزشمند  یپژوهش مطالعه  اثرات    یدار یپا  یبررس  یبرا  یباشد. 

روش   داخلات،م از  بررس  یعصب   یربردار یتصو   یهااستفاده    ی رهایمتغ   یو 

انگ   یاواسطه توجه،  کارکردها  زش یمانند  درک    تواندی م   ز ین  ییاجرا  یو  به 

 مداخلات کمک کند.   نیا یاثرگذار  یسازوکارها ترق یدق

مغز   یهامکره یآموزش ن  یهان ی استفاده از تمر  دهدی پژوهش نشان م  جینتا

  ی آموزان دارادانش   یبرا  ییمکمل در مدارس ابتدا  یاعنوان برنامهبه   تواندی م

تحص  گ  ی لیافت  قرار  استفاده  پرد یمورد  مشاوران   شودی م  شنهادی .  و  معلمان 

 یهاو آموزش   یچندحس  یهان یمتقاطع، تمر  یحرکت  یهات ی از فعال  یآموزش

بگ  محور ت ی خلاق بهره  درس  کلاس  همچنرندیدر    یهابسته   ی طراح  ن ی . 

بر    ی مبتن یریادگ ی نهی بر علوم اعصاب و آموزش معلمان در زم  ی مبتن  ی آموزش

آموزان کمک  دانش   تیخلاق  شیو افزا  ی ریادگی  تیفیک   یبه ارتقا  تواندی مغز م

 کند. 

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 
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